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A b s t r a c t

The purpose of this study was to explore the experiences and teaching meth-
ods of physical education teachers during the Corona epidemic. The method 
of this qualitative study was content analysis. For this purpose, the data was 
collected using semi-structured interviews until theoretical saturation of the 
data with 10 physical education teachers in Yazd province who were pur-
posefully selected. All interviews were implemented in the form of text and 
analyzed using the qualitative content analysis method. The findings of the 
research were placed in 4 parts of the pathology of not paying attention to 
physical education lessons, problems and limitations of teaching, strategies 
used for teaching and suggestions for improving the situation. The results 
showed that due to the fact that physical education lessons are more practi-
cal, virtual and remote teaching is associated with many and varied problems 
in all dimensions and does not have the quality and efficiency of face-to-
face education. Therefore, it is necessary for teachers to improve the quality 
of conducting physical education classes through methods such as accurate 
evaluation, holding classes online, rewarding and encouraging, using motiva-
tional clips and attractive games.
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چکیده
ــی در  ــت بدن ــران تربی ــس دبی ــیوه‌های تدری ــا و ش ــه، کاوش تجربه‌ه ــن مطالع ــدف ای ه
دوران همه‌گیــری کرونــا بــود. روش ایــن مطالعــه کیفــی، تحلیــل محتــوا بــود. بــرای ایــن 
ــباع  ــان اش ــا زم ــه و ت ــاختار یافت ــه س ــای نیم ــتفاده از مصاحبه‌ه ــا اس ــا ب ــور داده‌ه منظ
ــد  ــورت هدفمن ــه ص ــه ب ــزد ک ــتان ی ــی در اس ــت بدن ــر تربی ــا 10 دبی ــا و ب ــری داده‌ه نظ
ــازی  ــن پیاده‌س ــورت مت ــه ص ــا ب ــۀ مصاحبه‌ه ــت. هم ــام گرف ــد، انج ــده بودن ــاب ش انتخ
ــای  ــدند. یافته‌ه ــل ش ــه و تحلی ــی تجزی ــوای کیف ــل محت ــتفاده از روش تحلی ــا اس و ب
ــکلات و  ــی، مش ــت بدن ــه درس تربی ــه ب ــدم توج ــی ع ــش آسیب‌شناس ــش در 4 بخ پژوه
محدودیت‌هــای تدریــس، راهکارهــای اســتفاده شــده بــرای تدریــس و پیشــنهادات بــرای 
ــی  ــه دلیــل اینکــه درس تربیــت بدن بهبــود وضعیــت قــرار داده شــد. نتایــج نشــان داد ب
ــاد و  ــا مشــکلات زی ــه صــورت مجــازی و از راه دور ب ــار عملــی بیشــتری دارد تدریــس ب ب
متنوعــی در همــه ابعــاد همــراه اســت و کیفیــت و کارآمــدی آمــوزش حضــوری را نــدارد. 
بنابرایــن ضــروری اســت معلمــان از طریــق راهکارهایــی نظیــر ارزشــیابی دقیــق، برگــزاری 
کلاس بــه صــورت آنلایــن، جایــزه دادن و تشــویق کــردن، اســتفاده از کلیپ‌هــای انگیزشــی 

ــد. ــاء دهن ــی را ارتق ــت بدن ــزاری کلاس تربی ــت برگ ــذاب کیفی ــای ج و بازی‌ه

ــوزش  ــته، آم ــارب زیس ــوا، تج ــل محت ــا، تحلی ــم ورزش، کرون ــدی:: معل ــای کلی ــدیواژه‌ه ــای کلی واژه‌ه
غیرحضــوری

نظــام آموزشــی را می‌تــوان یکــی از پیچیده‌تریــن زیرنظام‌هــای 
ــه گســترش  ــا توجــه ب ــی، اقتصــادی و فرهنگــی دانســت. ب اجتماع
ســازمان‌های  ارزیابــی  آموزشــی،  نظــام  فعالیت‌هــای  وســیع 
آموزشــی، برنامه‌هــا و ارزیابــی خدمــات ارائــه شــده از طــرف 
ــری در فراهــم آوردن کیفیــت آموزشــی  ــد نقــش مؤث آن‌هــا می‌توان
داشــته باشــد. از مــارس 2020، بــا بســته شــدن مــدارس در بیشــتر 
ــه  ــران مواج ــک بح ــا ی ــی ب ــای آموزش ــان، نظام‌ه ــورهای جه کش

ــدند )1(. ش
همه‌گیــری بیمــاری کرونــا یــک بحــران ناگهانــی در بهداشــت 
عمومــی جهــان ایجــاد کــرد کــه در مــدت کوتاهــی از شــهر ووهــان 

چیــن سراســر جهــان را در بــر گرفــت و بــه عنــوان تهدیــدی جــدی 
ــزرگ  ــواده ب ــروس از خان ــا وی ــد )2(. کرون ــل ش ــر تبدی ــرای بش ب
ــود  ــی می‌ش ــای تنفس ــب عفونت‌ه ــه موج ــت ک ــی اس ویروس‌های
)3(. ایــن ویــروس در مناطــق جغرافیایــی مبتــا بــه راحتــی 
ــی  ــی از نگران ــروس موج ــن وی ــیوع ای ــد )4(. ش ــترش می‌یاب گس
ــاوه  ــه ع ــت ک ــود آورده اس ــه وج ــردم ب ــن م ــراب را در بی و اضط
ــی  ــای روان ــر جنبه‌ه ــتقیمی ب ــای مس ــمانی، پیامده ــد جس ــر بع ب
ــده اپیدمولوژیســت‌ها،  ــه عقی ــه همــراه داشــته اســت )5(. ب ــراد ب اف
ــدن  ــی ش ــال و اپیدم ــرای انتق ــتعد ب ــای مس ــن محیط‌ه اصلی‌تری
ویروس‌هــا محیط‌هایــی هســتند کــه تعامــات بدنــی در آنهــا زیــاد 
ــی  ــز آموزش ــدارس و مراک ــا، م ــن محیط‌ه ــی از ای ــت )6(. یک اس
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مجتبی خلیلی زارچی و همکاران

ــی  ــال 2019 در پژوهش ــکاران )7( در س ــس1 و هم ــت. کلینهان اس
عنــوان کردنــد کــه یکــی از مســتعدترین مکان‌هــای انتقــال آنفلوآنــزا 
ــی  ــای جمع ــگ ورزش و فعالیت‌ه ــل، زن ــن قبی ــی از ای و اپیدمی‌های
ورزشــی اســت؛ از ایــن رو، آن‌هــا پیشــنهاد کردنــد کــه بــرای کاهــش 
شــیوع اپیدمی‌هــا فعالیت‌هــای ورزشــی مــدارس تعطیــل شــود و تــا 
ــد. ولاســکو   ــه کاهــش یاب ــی در جامع ــای بدن حــد ممکــن فعالیت‌ه
2)8( در مطالعــه‌ای عنــوان کــرد کــه در برخــی از دوره‌هــای زمانــی، 

ــه  ــرار گرفت ــا ق ــر اپیدمی‌ه ــت تأثی ــی تح ــای بدن ورزش و فعالیت‌ه
اســت. بــه گفتــه وی در آنفلوآنــزای اســپانیایی ســال 1918، بســیاری 
ــر  ــت تأثی ــان تح ــن زب ــورهای لاتی ــی در کش ــای ورزش از فعالیت‌ه

قــرار گرفتنــد و میــزان مشــارکت در آن‌هــا بســیار کاهــش یافــت.
ــمات  ــراودات و مراس ــا، م ــن محدودیت‌ه ــی، ای ــاظ اجتماع ــه لح ب
ــه شــدت تحــت تأثیــر قــرار داده اســت. روابــط بیــن  اجتماعــی را ب
ــه گسســتگی  ــر ایــن بیمــاری کاهــش یافتــه اســت و ب فــردی در اث
ــودن  اجتماعــی بیــن افــراد منجــر شــده اســت )9(، چــرا کــه دور ب
از محیــط آشــنایان، همســالان و دوســتان، تحــرک پاییــن و ســاختار 
ــی مــدارس و نیــز فضاهــای کاری  نامنظــم خــواب و تعطیلــی طولان
می‌توانــد صدمــات جبــران ناپذیــری رابــر روان و جســم هــر یــک از 

افــراد جامعــه بــه دنبــال داشــته باشــد )3(. 
ــد  ــا می‌توانن ــه اپیدمی‌ه ــد ک ــان می‌ده ــده نش ــرح ش ــث مط مباح
تغییــرات اجتماعــی - رفتــاری متفاوتــی را ایجــاد کننــد کــه ناشــی از 
شــیوۀ تجربــه کــردن آن‌هــا توســط افــراد اســت. بــا وجــود مشــکلات 
در ابعــاد فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی، متخصصــان حــوزۀ ســامت 
ــاری و  ــی، رفت ــوّلات آموزش ــاد تح ــا ایج ــا ب ــد ت ــاش کرده‌ان روان ت
فرهنگــی مثــل آگاه ســاختن مــردم از ســازوکار بیماری‌هــا، قرنطینــه 
کــردن در مواقــع بحرانــی، ســاخت واکســن‌ها و آمــوزش روش‌هــای 
بهداشــتی و روانــی، امــکان ســازگاری و بــه حداقــل رســاندن 
ــن  ــان در ای ــا همچن ــد، ام ــش دهن ــاری را کاه ــن بیم ــای ای پیامده
ــری  ــت جلوگی ــت )10(. در جه ــده اس ــی مان ــکلات باق ــه مش زمین
ــا از  ــرف دولت‌ه ــی از ط ــات مختلف ــروس اقدام ــن وی ــیوع ای از ش
جملــه تعطیلــی مــدارس و دانشــگاه‌ها، ممنوعیــت ســفر، ممنوعیــت 
ــی  ــمات اجتماع ــی و مراس ــی و ورزش ــای فرهنگ ــزاری رویداده برگ

انجــام شــده اســت.
بنابرایــن یکــی از تأثیــرات عمیقــی کــه شــیوع ایــن ویــروس داشــته 
ــه  ــا توجــه ب ــه طــوری کــه ب ــر سیســتم آموزشــی جهــان اســت. ب ب
شــلوغی مراکــز آموزشــی یکــی از اولیــن مراکــزی کــه در سرتاســر 
ــروس  ــن وی ــرای پیشــگیری از شــیوع ای ــران ب ــه ای ــان و از جمل جه

1. Kleynhans
2. Velasco
3. Keskin & Derya
4. Kirbas

ــود.  تعطیــل شــد، مــدارس و دانشــگاه‌ها و دیگــر مراکــز آموزشــی ب
کــه ایــن مســئله آمــوزش بیــش از 1.2 میلیــارد دانــش آمــوز را در 
سراســر جهــان تحــت تأثیــر قــرار داده اســت )11(. تعطیلــی مــدارس 
در ایــن شــرایط، بــرای نظــام آمــوزش و پــرورش چالش‌برانگیــز بــود.

ــی از  ــه یک ــوزان ب ــوزش دانش‌آم ــث آم ــدارس بح ــی م ــا تعطیل ب
ــل  ــا تبدی ــان و خانواده‌ه ــر، معلمّ ــئولان ام ــی مس ــای اصل دغدغه‌ه
شــد. از آنجایــی کــه فنّــاوری اطّلاعــات و ارتباطــات بــا پدیــدآوردن 
فرصت‌هــای جدیــد، ایجــاد فضــای یادگیــری فــارغ از زمــان و مــکان 
ــازه‌ای را  ــق ت ــا، اف ــری آن‌ه ــه کارگی ــوّع در اجــرا و ب ــن تن و همچنی
پیــش‌روی برنامه‌هــای آمــوزش از راه دور در آمــوزش و پــرورش 
نهــاده اســت؛ بــرای اطمینــان از اینکــه آمــوزش و پــرورش بــا کمترین 
ــل  ــوزان از تحصی ــش آم ــود و دان ــرو ش ــا روب ــیب در دوران کرون آس
ــه دانش‌آمــوزان  ــه بســترهای یادگیــری آنلایــن ب عقــب نماننــد، ارائ
در دســتور کار قــرار گرفــت و معلّمــان و دانش‌آمــوزان مجبــور 
ــن،  ــد )12(. بنابرای ــال کنن ــوزش را دنب ــد آم ــه فراین ــدند از خان ش
ــری  ــوزش و یادگی ــدارس، آم ــدت م ــی م ــی طولان در دوران تعطیل
تعطیــل نشــده اســت و عــدم حضــور فیزیکــی دانش‌آمــوزان و 
ــی  ــی و تربیت ــاط آموزش ــراری ارتب ــع برق ــدارس، مان ــان در م معلمّ
ــا  ــوری ب ــیوه در دروس تئ ــن ش ــه ای ــوزش ب ــه آم ــر چ ــت. اگ نگش
وجــود مشــکلات متعــدد قابــل انجــام اســت، امّــا ایــن نحــوۀ آمــوزش 
ــا  ــد ورزش ب ــی مانن ــاص دروس عمل ــات خ ــه مختص ــه ب ــا توجّ ب
ــای خــاص  ــه ویژگی‌‌ه ــا توجــه ب ــراه اســت. ب ــادی هم مشــکلات زی
ــودن ایــن درس،  و متفــاوت درس تربیــت بدنــی )از جملــه عملــی ب
نبــود ســرفصل قابــل قبــول بــرای تدریــس، جــذاب بــودن ایــن درس 
ــوان  ــن درس( می‌ت ــت ای ــن اهمّی ــوزان و همچنی ــن دانش‌آم در بی
ایــن احتمــال را مطــرح کــرد کــه دبیــران تربیت‌بدنــی و همچنیــن 
ــی  ــی )اپیدم ــن رویدادهای ــا چنی ــه ب ــگام مواجه ــوزان هن دانش‌آم
ــه ســایر  ــه‌ای خــاص و متفــاوت نســبت ب ــه گون ــد 19( آن را ب کووی

دروش تجربــه می‌کننــد. 
آمــوزش  دانش‌آمــوزان  گوناگــون،  مطالعــات  در  و  مجمــوع  در 
ــر نمی‌داننــد. کســکین و  ــی را چنــدان مؤث غیرحضــوری تربیــت بدن
ــوزش  ــورد آم ــود در م ــات خ ــال 2020 در مطالع ــا3 )13( در س دری
از راه دور  اظهــار داشــتند کــه 84.4٪ دانش‌آمــوزان معتقدنــد 
ــر نیســت.  ــدازۀ آمــوزش حضــوری مؤث ــه ان کــه آمــوزش از راه دور ب
ــوزش دروس  ــه آم ــه‌ای نشــان داد ک ــز در مطالع ــاس4 )14( نی کایرب
عملــی از طریــق مجــازی و از راه دور مناســب نیســت. در مطالعــه‌ای 
ــت،  ــام گرف ــال 2000 انج ــون )15( در س ــط هورت ــه توس ــر ک دیگ
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ــط  ــک محی ــری کــه در ی ــه از هــر فعالیــت یادگی مشــخص شــد ک
ــوزش از راه  ــوان در آم ــود می‌ت ــتفاده می‌ش ــوری اس ــوزش حض آم
دور نیــز اســتفاده کــرد. بــا ایــن حــال وقتــی ایــن روش‌هــا و فنــون 
را بررســی می‌کنیــم، نشــان می‌دهــد کــه ایــن روش بــرای آمــوزش 
ــات و آموزش‌هــای ذهنــی اســت،  ــر نظری دروس نظــری و مبتنــی ب
امــا آمــوزش غیرحضــوری در آمــوزش دروس عملــی ناقــص خواهــد 
ــم  ــرکت نامنظّ ــه ش ــت ک ــر اس ــت انکارناپذی ــک واقعی ــن ی ــود. ای ب
دانش‌آمــوزان در کلاس‌هــا بــر میــزان یادگیــری و همچنیــن کیفیــت 
آمــوزش ســایر دروس نیــز اثرگــذار اســت. از ایــن نظــر بایــد ضمــن 
ــرایطی  ــوزان در کلاس، ش ــرکت دانش‌آم ــدم ش ــل ع ــی دلای بررس
ــا  ــوزان در کلاس‌ه ــۀ دانش‌آم ــکان هم ــد ام ــا در ح ــود ت ــم ش فراه
حضــور یابنــد. بنابرایــن در ایــن پژوهــش قصــد داریــم بــه بررســی 
ــه شــیوۀ  ــه ب ــی ک ــران درس ورزش در طــول مدّت ــه دبی ــی ک تجارب

ــم. ــته‌اند، بپردازی ــروکار داش ــن درس س ــس ای ــا تدری ــازی ب مج
از آنجــا کــه بــا شــیوع ویــروس کرونــا همــه سیســتم‌های آموزشــی 
غافلگیــر شــدند، مشــکلات بوجــود آمــده اجتنــاب ناپذیــر هســتند. 
ــری  ــوزش مؤثرت ــن دوره، آم ــۀ ای ــتفاده از تجرب ــا اس ــوان ب ــا می‌ت امّ
بــرای تجــارب بعــدی و یــا در صــورت اســتمرار ایــن اپیدمــی 
ــوزش  ــکلات آم ــتر مش ــه بیش ــر چ ــناخت ه ــت. ش ــده داش در آین
غیرحضــوری تربیــت بدنــی، می‌توانــد گامــی مهــم در جهــت ارتقــاء 

ــد. ــه شــمار آی ــان ب کیفــی آن
ــا  ــه دارد و ب ــفند 98 ادام ــری از اس ــه گی ــه هم ــه اینک ــه ب ــا توج ب
ــوری  ــث غیرحض ــد باع ــه می‌توان ــابهی ک ــرایط مش ــه ش ــه ب توج
شــدن مــدارس و ضــرورت آمــوزش مجــازی گــردد، ادامــه دار بــودن 
ــث ایجــاد مشــکلات  ــا باع ــردن کاســتی ه ــع نک ــن شــرایط و رف ای
رفتــاری و تحصیلــی می‌شــود کــه در آینــده عــوارض خــود را نشــان 
خواهــد داد. پرایــس5 )16( در ایــن بــاره معتقــد اســت کــه شــناخت 
مشــکلات آمــوزش از راه دور ابهاماتــی را کــه معلــم و دانش‌آمــوزان 
ــن  ــتند روش ــه رو هس ــا آن رو ب ــری ب ــس و یادگی ــد تدری در فراین
ــز در  ــوزان نی ــه دانش‌آم ــث می‌شــود ک ــر باع ــن ام می‌ســازد و همی
بازنگــری محتــوای دوره مشــارکت داشــته باشــند. همچنیــن دوچ6 و 
همــکاران )17( در ســال 2001 بیــان کردنــد که شــناخت مشــکلات 
آمــوزش از راه دور در توســعۀ حرفــه‌ای محیط‌هــای دانش‌آمــوز 
ــراه داشــته اســت.  ــه هم ــج اثربخشــی را ب محــور دبیرســتان‌ها نتای
بنابرایــن ضــرورت دارد تــا بــا آســیب شناســی ایــن شــرایط، ضمــن 
ــا،  ــری کرون ــا در دوره همه‌گی ــکلات و کمبوده ــردن مش ــرف ک برط
ــرای داشــتن یــک فرآینــد  ــا افزایــش کیفیــت آمــوزش، شــرایط ب ب
ــده  ــر در آین ــران دیگ ــک بح ــرای ی ــر ب ــی بهت ــر و آمادگ کارآمدت

5. Price
6. Duch

ــه درس  ــه ب فراهــم شــود. همچنیــن شناســایی عــوارض عــدم توجّ
ــوزان و در  ــناخت دانش‌آم ــی و ش ــش آگاه ــث افزای ــی باع تربیت‌بدن
ــدف از  ــن ه ــود. بنابرای ــن درس می‌ش ــه ای ــر ب ــه ویژه‌ت ــه توجّ نتیج
انجــام ایــن پزوهــش بررســی تجربــه دبیــران تربیت‌بدنــی از تدریــس 
ــا و  ــی محدودیت‌ه ــه ارزیاب ــا ب ــت ت ــا اس ــری کرون در دوران همه‌گی
مشــکلات موجــود در ایــن زمینــه بپردازیــم. پژوهــش حاضــر گامــی 
ــران  ــس دبی ــارب تدری ــش‌ها و تج ــناخت کوش ــیر ش ــت در مس اس
ــدگان  ــا کــه توســط نگارن ــا بحــران کرون ــی در مواجــه ب تربیــت بدن

انجــام شــد.

روش‌شناسیروش‌شناسی

شرکت‌کنندگانشرکت‌کنندگان
ــرکت‌کنندگان  ــه، ش ــدف مطالع ــه ه ــه ب ــا توج ــش ب ــن پژوه در اي
ــی  ــران تربیت‌بدن ــن دبی ــد و از بي ــري هدفمن ــاس نمونه‌گي ــر اس ب
ــی  ــس تربیت‌بدن ــه تدری ــازی ب ــورت مج ــه ص ــه ب ــزد ک ــتان ی اس
ــل  ــا خواســته شــد در صــورت تمای ــد، انتخــاب و از آنه می‌پرداختن
ــات از  ــع‌آوري اطلاع ــور جم ــه منظ ــد. ب ــرکت کنن ــش ش در پژوه
ــا  ــري ت ــد نمونه‌گي ــد. فراين ــتفاده گردي ــاختارمند اس ــۀ س مصاحب
زمــان اشــباع داده‌هــا، يعنــي عــدم اســتخراج و ظهــور مفهــوم جديــد 
از داده‌هــا ادامــه پيــدا کــرد. زمــان مصاحبه‌هــا بــه طــور تقریبــی 30 
دقیقــه بــود. در نهايــت از 10 دبیــر تربیــت بدنــی مصاحبــه بــه عمــل 
ــا  ــه اشــباع رســید؛ امّ ــا 8 نفــر اطّلاعــات ب آمــد. بعــد از مصاحبــه ب
ــه  ــراي دســتي‌ابي ب ــه شــد. ب ــر مصاحب ــا 10 نف ــان ب جهــت اطمین
تجربيــات مختلــف ســعي شــد مشــارکت‌کنندگان از لحــاظ ســن و 
ســوابق کاری بــا هــم متنــوع باشــند. ويژگي‌هــاي جمعيت‌شــناختي 

مشــارکت کننــدگان در جــدول 1 خلاصــه شــده اســت: 
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جدولجدول11.. ویژگی‌های دموگرافیک مشارکت کنندگان

ابزارابزار
بــرای انجــام پژوهــش، ســؤالاتی طراحــی و پــس از بازبینــی و 
ــد  ــوزه، فراین ــن ح ــره در ای ــراد خب ــر از اف ــه نف ــط س ــد توس تأیی
ــارکت‌کنندگان  ــازه مش ــا اج ــا ب ــت. مصاحبه‌ه ــام گرف ــه انج مصاحب
بــه صــورت کامــل ضبــط و پــس از گــوش دادن کامــل بــه صــورت 
ــی  ــان بخش ــتای اطمین ــن در راس ــد. همچنی ــازی ش ــن پیاده‌س مت
ــا و  ــظ مصاحبه‌ه ــت رازداری در حف ــدگان در جه ــرکت کنن ــه ش ب
ــرکت‌کنندگان  ــرای ش ــد ب ــتعار و ک ــم مس ــش، از اس ــد پژوه فرآین

اســتفاده شــد. 
ســؤالات مصاحبــه بــه ایــن شــکل بــود کــه در ابتــدا چنــد ســؤال در 
مــورد ســن، ســوابق کاری و شــهر محــل تدریــس پرســیده می‌شــد 
ــد.  ــیده می‌ش ــود پرس ــا ب ــر م ــه مدنظ ــی ک ــؤالات اصل ــپس س و س
ســؤالات اصلــی کــه از مصاحبــه شــوندگان پرســیده می‌شــد عبــارت 

بودنــد از: 
	1 ــرایط . ــی در ش ــه درس تربیت‌بدن ــه ب ــدم توج ــیب‌های ع آس

ــا چیســت؟  کرون
	2 ــس درس . ــرای تدری ــی ب ــا و راهکارهای ــه روش‌ه ــما از چ ش

می‌کنیــد؟  اســتفاده  کرونــا  دوران  در  تربیت‌بدنــی 
	3 درس . تدریــس  بــرای  محدودیت‌هایــی  و  مشــکلات  چــه 

ایــد؟  تربیت‌بدنــی در شــرایط کرونــا داشــته 
	4 ــس درس . ــود تدری ــرای بهب ــکار شــما ب ــده و راه پیشــنهاد، ای

ــا  ــرایط کرون ــوزان در ش ــردن دانش‌آم ــال ک ــی و فعّ تربیت‌بدن
چیســت؟ 

ــای  ــه گفته‌ه ــه ب ــا توجّ ــا و ب ــان مصاحبه‌ه ــت در جری ــی اس بدیه
ــه نظــرات آن‌هــا،  ــردن عمیــق ب ــرای پــی ب مصاحبــه شــوندگان و ب

ــد. ــیده می‌ش ــرح و پرس ــه ط ــن مصاحب ــز حی ــؤالاتی نی س

روش اجراروش اجرا
ــر  ــر و عمیق‌ت ــرای درک بهت ــی ب ــرد کیف ــه از رویک ــن مطالع در ای
ــای  ــه روش‌ه ــد، چراک ــتفاده ش ــی اس ــت بدن ــران تربی ــارب دبی تج
ــی  ــورد بررس ــای م ــی را از پدیده‌ه ــات ظریف ــد جزیی ــی قادرن کیف
ارائــه دهنــد، ضمــن اینکــه روش‌هــای کیفــی بینــش عمیق‌تــری را 
از درک و تجربیــات افــراد در اختیــار محققــان قــرار می‌دهنــد )18(. 
ــت  ــران تربی ــای دبی ــرات و دیدگاه‌ه ــی نظ ــه بررس ــن روش ب در ای

ــود. ــدام می‌ش ــدی آن اق ــازی و طبقه‌بن ــس مج ــی از تدری بدن
در راســتاي نيــل بــه هــدف تحقيــق، از مصاحبــۀ نیمــه ســاختارمند 
ــر پاســخ‌های منطقــی و ایجــاد عینیــت در موقعیــت  ــی ب ــه مبتن ک
ــه موضــوع تحقيــق ايــن  ــا توجــه ب مطالعــه اســت، اســتفاده شــد. ب
ــه  ــد. ب ــي ده ــش م ــي را پوش ــافي و توصيف ــداف اکتش ــش اه پژوه
طــوري کــه محقــق در راســتاي انجــام ايــن بخــش بــه دنبــال کشــف 
ــي  ــافي( و بررس ــی )اکتش ــران تربیت‌بدن ــف دبی ــاي مختل ديدگاه‌ه
رفتارهــا و نگرش‌هايــي کــه آن‌هــا در ايــن زمينــه دارنــد )توصيفــي( 

بــوده اســت. 
مشروعیت‌بخشی

به‌منظــور تضمیــن باورپذیــری از روش بازبینــی اعضــا اســتفاده 
ــده  ــاخص‌های استخراج‌ش ــم و ش ــدا مفاهی ــه ابت ــن زمین ــد. در ای ش
توســط صاحب‌نظــران ایــن حــوزه، بازبینــی شــد. ایشــان دسترســی 
ــتند.  ــده داش ــی استخراج‌ش ــن اصل ــا و مضامی ــه مصاحبه‌ه ــل ب کام
پــس از تکمیــل کدگــذاری اولیــه از آنهــا خواســته شــد تــا ارتبــاط 
ــر مبنــای  بیــن مضامیــن اســتخراجی و تفســیرهای صورت‌گرفتــه ب
ــد. در  ــی کنن ــن را بازبین ــن تفاســیر و مضامی ــودن ای ــرف ب آن و مع
ــع  ــده و رف ــن نگارن ــخ بی ــش و پاس ــه پرس ــی ب ــن بازبین ــت ای نهای
ــن  ــرای تضمی ــد. ب ــی انجامی ــام اصلاحات ــات و انج ــاره‌ای از ابهام پ
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تجارب زیسته دبیران 
تربیت بدنی در 

دوران کرونا

آسیب شناسی عدم
توجه به تربیت

بدنی 

ناهنجاریهای 
قامتی

مشکلات 
روحی روانی

یکجا 
نشینی و 

عدم تحرک

مشکلات 
جسمانی

بی ارزش 
شدن اهمیت 

این درس

راهکارهای استفاده 
شده برای تدریس

تولید محتوا

تدریس آنلاین

ارسال کلیپ و 
عکس

اشتراک گذاری 
فعالیتهای دانش 

آموزان

پیشنهادات برای 
بهبود وضعیت

جایزه دادن، 
تشویق و 
بازخورد

استفاده از بازی 
های جذاب با 

مشارکت 
خانواده

ارسال کلیپ 
های انگیزشی 

و چالشی

شیوه نمره 
دهی دقیق

برگزاری 
کلاس به 

صورت آنلاین

مشکلات و 
محدودیت های 

تدریس

عدم نظارت بر فعالیت 
های دانش آموزان و 
ادا نشدن حق مطلب

نداشتن محیط و 
امکانات مناسب برای 

ورزش در منزل

مشکلات مربوط به 
اینترنت

عدم توجه خانواده ها 
به این درس

ــده  ــوش داده ش ــت گ ــه دق ــا ب ــام مصاحبه‌ه ــز تم ــری نی تأییدپذی
ــت به‌صــورت متــن پیاده‌ســازی شــد. علاقه‌منــدی  ــه همــان دقّ و ب
پژوهشــگران بــه موضــوع مــورد مطالعــه، تمــاس درازمــدت بــا داده‌ها 
و همچنیــن تــاش بــرای کســب نظرهــای دیگــران در ایــن زمینــه 
ــتفاده  ــد. اس ــد بودن ــت تأیی ــدۀ قابلی ــل تضمین‌کنن ــر عوام از دیگ
ــا  ــب ی ــه‌ تناس ــک ب ــرای کم ــوّع ب ــر تن ــا حداکث ــری ب از نمونه‌گی
ــت. ــرار گرف ــه ق ــورد توجّ ــه م ــز در مطالع ــا نی ــری یافته‌ه انتقال‌پذی

روش آماریروش آماری
پــس از اتمــام مصاحبــه، پــس از گــوش دادن چندیــن بــاره، 
بــرای  شــد.  پیاده‌ســازی  متــن  به‌صــورت  مصاحبه‌هــا 
ــد.  ــتفاده ش ــی اس ــوای کیف ــل محت ــا از تحلی ــل داده‌ه تجزیه‌وتحلی
ــی  ــای متن ــوای داده‌ه ــی محت ــیر ذهن ــور تفس ــن روش به‌منظ ای
ــا و  ــوان درون‌مایه‌ه ــیوه می‌ت ــن ش ــک ای ــه کم ــی‌رود. ب ــه‌کار م ب
ــای حاصــل‌ از  ــوای داده‌ه ــه را از درون محت ــان مطالع ــای پنه الگوه
مشــارکت‌کنندگان آشــکار ســاخت؛ چراکــه در ایــن روش از طریــق 
ــایی  ــا شناس ــات و درون‌مایه‌ه ــد، طبق ــدی نظام‌من ــد طبقه‌بن فراین

می‌شــود )19(. بدین‌ترتیــب همزمــان بــا جمــع‌آوری داده‌هــا و 
ــده و  ــای ضبط‌ش ــط مصاحبه‌ه ــه خ ــط ب ــردن خ ــاده ک ــن پی ضم
ــب  ــای مشــارکت‌کنندگان، مطال ــوای گفته‌ه ــی محت ــرای درک کل ب
ــه  ــای اولی ــا کده ــا ی ــای معن ــد. واحده ــده ش ــار خوان ــن ب چندی
ــد.  ــدی ش ــباهت طبقه‌بن ــاس ش ــا براس ــپس کده ــتخراج و س اس
کدهــای داده شــده توســط دو تــن از متخصصــان )همــکاران( مــورد 
ــان در  ــی ارزیاب ــرات اصلاح ــت و نظ ــرار گرف ــی ق ــی و ارزیاب بررس

ــد. ــال ش ــذاری اعم کدگ

نتایجنتایج
ــای  ــل مصاحبه‌ه ــه و تحلی ــل از تجزی ــج حاص ــه نتای ــه ب ــا توج ب
ــه 4  ــی ب ــران تربیت‌بدن ــته دبی ــارب زیس ــی، تج ــران تربیت‌بدن دبی
ــدم  ــی ع ــس، آسیب‌شناس ــای تدری ــکلات و محدودیت‌ه ــۀ مش طبق
توجّــه بــه تربیت‌بدنــی، راهکارهــای اســتفاده شــده بــرای تدریــس، 
و پیشــنهادات بــرای بهبــود وضعیــت تقســیم شــد. کدهــای مربــوط 
بــه هــر طبقــه در شــکل 2 بــه طــور کامــل نشــان داده شــده اســت.

شکلشکل۱۱.. شمایی کلی از دلایل و تجارب زیسته دبیران تربیت‌بدنی
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مجتبی خلیلی زارچی و همکاران

ــر  ــا ذک ــه مصاحبه‌ه ــوط ب ــای مرب ــدادی از نقل‌قول‌ه ــا تع در اینج
می‌شــود.

ــت  ــه درس تربی ــدم توجــه ب ــت: آســیب‌های ع ــون نخس • مضم
بدنــی کــه شــامل 5 مقولــه )مشــکلات جســمانی، مشــکلات روحــی 
و روانــی، یکجانشــینی و عــدم تحــرک، ناهنجاری‌هــای قامتــی، بــی 

ــن درس( می‌شــد: ــت ای ارزش شــدن اهمی
ــه  ــدم توج ــیب‌های ع ــن آس ــی از مهمتری ــه وزن یک ــی و اضاف چاق
بــه درس تربیت‌بدنــی اســت کــه در اظهــارات معلّمــان آشــکار 
شــد: از جملــه آســیب‌های آن ایــن اســت کــه کــه دانش‌آمــوزان 
بــه ایــن دلیــل کــه در خانــه هســتند و فعالیــت چندانــی ندارنــد 
اضافــه وزن می‌آورنــد و چــون کــه کســی نیســت باهاشــون بــازی 
کنــه بــه خاطــر اینکــه بعضی‌هــا تــک فرزنــد هســتند و در ایــن 
ــای  ــه بیماری‌ه ــد ب ــرون برون ــه بی ــد از خان ــرایط نمی‌توانن ش
ــماره  ــه ش ــوند )مصاحب ــا می‌ش ــردگی مبت ــر افس ــی نظی روان
ــن درس منشــأ  ــه ای ــدم توجــه ب ــن ع ــم 31 ســاله(. همچنی 6، معل
بســیاری از مشــکلات دیگــر اســت: بــی تحرکــی و  عــدم فعالیــت 
ــه  ــی، ب ــد )چاق ــی می‌باش ــمی و روح ــای جس ــأ بیماری‌ه منش
وجــود آمــدن ناهنجــاری هــای جســمانی، افســردگی و...(  و عــدم 
توجــه بــه درس تربیــت بدنــی در دوران کرونــا باعــث بــه وجــود 
آمــدن مشــکلاتی جــدی می‌شــود کــه بعــد از ایــن دوره شــاهد 

ــم 29 ســاله(. ــه شــمارۀ 10، معل ــود )مصاحب ــم ب آن خواهی
ــی را باعــث  ــه درس تربیــت بدن ــد توجــه داشــت عــدم توجــه ب بای
والدیــن می‌داننــد: مــا می‌بینیــم  از  برخــی  حســاس شــدن 
وزن  اضافــه  دانش‌آموزشــان  اینکــه  از  خانواده‌هــا  شــکایت 
آورده‌انــد و یــا اینکــه رفتــه رفتــه فعالیت‌هــای روزانــه او کمتــر 
شــده اســت. اینهــا همــه عــوارض و آســیب‌های عــدم توجــه بــه 
ــرایط آن  ــه ش ــی ک ــن دوران ــاً در ای ــی خصوص ورزش و تربیت‌بدن
ــه طــور کامــل احســاس می‌شــود  ــه آن ب ــاز ب ــر اســت، نی ویژه‌ت

ــاله(.  ــم 26 س ــماره 7، معل ــه ش )مصاحب
بــی‌ارزش شــدن درس تربیت‌بدنــی از دیگــر آسیب‌هاســت کــه 
ــه داشــته  ــرد و جامع ــرای ف ــادی ب ــات بســیار زی ممکــن اســت تبع
ــی  ــت بدن ــد کلاس درس تربی ــوزی می‌بین ــی دانش‌آم ــد: وقت باش
ــم  ــا معل ــود و ی ــزار نمی‌ش ــت برگ ــتمر و درس ــور مس ــه ط ب
انگیــز‌ه‌ای بــرای برگــزاری کلاس آنلایــن نــدارد احســاس می‌کنــد 
ــر  ــر کمت ــه دروس دیگ ــبت ب ــن درس نس ــت ای ــه ارزش و اهمی ک
اســت )مصاحبــه شــماره 9، معلــم 30 ســاله(. همچنیــن برخــی کــم 
ــی  ــمانی و روان ــکلات جس ــن درس و مش ــت ای ــدن اهمی ارزش ش
ــه درس  ــه ب ــدم توج ــیب‌های ع ــاً آس ــد: طبیعت ــان می‌دانن را توأم
ــزه  ــی انگی ــد ب ــوز می‌توان ــم و دانش‌آم ــرای معل ــی ب تربیت‌بدن
کــردن و بــی ارزش شــدن کار معلــم باشــد و بــرای دانــش آمــوزان 

هــم مشــکلات جســمی نظیــر اضافــه وزن وچاقــی و  ناهنجاریهای 
زیــادی بــه دلیــل عــدم تحــرک و اســتفاده بیــش ازحــد از موبایل 

ــت )مصاحبــه شــماره 2، معلــم 35 ســاله(. اس
• مضمــون دوم: محدودیت‌هــا و موانــع مربــوط بــه تدریــس 
ــا  ــواده ه ــه خان ــدم توج ــه )ع ــامل 4 مقول ــه ش ــی ک ــت بدن تربی
ــط  ــتن محی ــت، نداش ــه اینترن ــوط ب ــکلات مرب ــن درس، مش ــه ای ب
و امکانــات مناســب بــرای ورزش در منــزل، عــدم نظــارت بــر 
ــد: ــب( می‌باش ــق مطل ــدن ح ــوزان و ادا نش ــای دانش‌آم فعالیت‌ه

ــی در  ــت بدن ــس تربی ــه تدری ــوط ب ــکلات مرب ــا و مش محدودیت‌ه
شــرایط کرونــا از نظــر معلمــان بســیار وســیع اســت: امــکان آموزش 
ــدود  ــوزان‌ مح ــرای دانش‌آم ــی ب ــای گروه ــا و بازی‌ه ورزش‌ه
ــورت  ــه ص ــری ب ــی و یادگی ــایل ورزش ــا وس ــنایی ب ــت. آش اس
ــرار  ــت تک ــت. فرص ــر نیس ــوزان امکان‌پذی ــرای دانش‌آم ــق ب دقی
و تمریــن و اصــاح اشــتباهات از دانش‌آمــوزان گرفتــه شــده کــه 
ایــن آمــوزش را بــرای مربیــان ســخت کــرده اســت. ضعیــف بودن 
اینترنــت درحیــن تدریــس آنلایــن نیــز از مشــکلات عمــده اســت 

)مصاحبــه شــماره 1، معلــم 34 ســاله(.
همچنیــن اهمیــت نــدادن خانواده‌هــا بــه ایــن درس گلایــه بســیاری 
ــه  ــت ک ــن اس ــکلات ای ــا مش ــر کرون ــه خاط ــان اســت: ب از معلم
ــا فضــای مجــازی  ــوزان در دســترس نیســتند و وقتــی ب دانش‌آم
ــه  ــم ک ــخیص بدهی ــم تش ــی توانی ــیم نم ــته باش ــر و کار داش س
چــه کســی فعالیــت را انجــام داده و یــک ســد بزرگــی کــه بیــن 
دانش‌آمــوزان و معلــم هســت خانــواده اســت کــه تــا زنــگ ورزش 
ــتر  ــدادی و بیش ــدادی ن ــام ن ــد ورزش را انج ــود می‌گوین می‌ش
ــت  ــوم هس ــی و عل ــی فارس ــر روی دروس ریاض ــا ب ــز آنه تمرک
و ورزش را اصــاً بــه طــور کل خانواده‌هــا بــرای دانش‌آمــوز 
ــه درس ورزش را  ــم دیگ ــم ک ــوز ک ــد و دانش‌آم ــم نمی‌دانن مه
مهــم قلمــداد نمی‌کنــد )مصاحبــه شــماره 2، معلــم 35 ســاله(. از 
ــدم  ــن شــرایط ع ــس در ای ــای تدری ــر مشــکلات و محدودیت‌ه دیگ
ــن  ــاید بزرگتری ــت: ش ــوزان اس ــای دانش‌آم ــر فعالیت‌ه ــارت ب نظ
ــی و  ــوزش تربیت‌بدن ــت آم ــه ماهی ــت ک ــن اس ــت همی محدودی
ــر اســاس  ورزش ایــن هســت کــه حتمــاً بایــد نظــارت باشــه و ب
ــه  ــده ب ــورد ب ــم داره بازخ ــرد و معل ــه ف ــاهده‌ای ک ــارت و مش نظ
ــاز خــورده کــه خیلــی کــم  ــن ب مباحثــی کــه آمــوزش داده و ای
ــت  ــوز دریاف ــم دانش‌آم ــی ه ــه و پاداش ــاً تنبی ــت و قاعدت هس

ــاله( ــم 30 س ــماره 8، معل ــه ش ــد. )مصاحب نمی‌کن
ــور  ــرای حض ــی ب ــد مانع ــز می‌توان ــادی نی ــکلات اقتص ــاً مش بعض
ــش  ــدادی از دان ــوزان در کلاس باشــد: تع ــم و مســتمر دانش‌آم دائ
ــرکت در کلاس  ــکان ش ــی ام ــرایط مال ــل ش ــه دلای ــوزان ب آم
ــه  ــا اینک ــتند و ی ــی نداش ــا مدت ــت ت ــا موق ــل ی ــور کام ــه ط را ب
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ــات در  ــی اوق ــت گاه ــه اینترن ــتن ب ــی نداش ــل دسترس ــه دلی ب
ــم 38  ــماره 3، معل ــه ش ــد )مصاحب ــرکت نمی‌کردن ــا ش کلاس‌ه
ــوزان  ــب دانش‌آم ــاً از جان ــکلات را عمدت ــی مش ــه برخ ــاله(. البت س
می‌کنــم  فکــر  بیشــتر  محدودیــت  و  مشــکلات  می‌داننــد: 
ــدم  ــل ع ــه دلی ــم ب ــد آن ه ــوده باش ــوزان ب ــرف دانش‌آم از ط
بازخــورد، چــون ارســال فیلــم و بازخــورد از طــرف دانش‌آمــوزان 
ــم  ــن معل ــرای م ــه ب ــد البت ــام می‌ش ــدود انج ــختی و مح ــه س ب
ســختی‌هایی داشــت چــون ورزش یــک کار گروهــی اســت 
ــز اهمیــت اســت  ــازی گروهــی آن هــم درمقطــع ابتدایــی حائ وب
ــع  ــم جم ــار ه ــوزان را کن ــد دانش‌آم ــرایط نمی‌ش ــن ش ــا ای و ب
می‌تــوان  دانش‌آمــوزان  بــرای  دیگــر  ازمشــکلات  و  کــرد 
نداشــتن فضــای مناســب ونداشــتن وســایل مــورد نیــاز ورزش را 

ــاله(. ــم 31 س ــماره 6، معل ــه ش ــرد  )مصاحب ــام ب ن
شــده  اســتفاده  راهکارهــای  و  شــیوه‌ها  مضمــون ســوم:   •
بــرای تدریــس کــه شــامل 4 مقولــه )تولیــد محتــوا، تدریــس 
ــای  ــذاری فعالیت‌ه ــتراک ‌گ ــس، اش ــپ و عک ــال کلی ــن، ارس آنلای

می‌باشــد. دانش‌آمــوزان( 
دبیــران از شــیوه‌های مختلفــی بــرای تدریــس تربیت‌بدنــی در 
ــن روش  ــد بهتری ــی معتقدن ــد. برخ ــتفاده می‌کردن ــرایط اس ــن ش ای
ــورت  ــه ص ــاً ب ــت: حتم ــن اس ــورت آنلای ــه ص ــزاری کلاس ب برگ
ــم  ــوزان ه ــا دانش‌آم ــه ت ــزار بش ــری کلاس برگ ــن و تصوی آنلای
ــه  ــد )مصاحب ــام دهن ــا را انج ــا کلاس ورزش فعالیت‌ه ــراه ب هم
ــه شــرایط خــاص  ــا توجــه ب ــم 30 ســاله(. برخــی ب شــماره 5، معل
ــوا  ــد محت ــد: تولی ــب‌تر می‌دانن ــوا را مناس ــد محت ــرد تولی ــر ف ه
ــوزان  ــرای دانش‌آم ــات ب ــا و امکان ــه فض ــه ب ــا توج ــزل ب در من
ــم  ــی کنی ــی را طراح ــد فعالیت‌های ــون بای ــت. چ ــب‌تر اس مناس
کــه دانش‌آمــوزان بــه راحتــی در منــزل انجــام دهنــد )مصاحبــه 

ــاله(.  ــم 29 س ــماره10، معل ش
ــان از  ــر معلم ــه اکث ــود ک ــری ب ــیوه دیگ ــپ ش ــم و کلی ــال فیل ارس
ــوری  ــد حض ــه مانن ــوری ب ــد: کلاس غیرحض ــتفاده می‌کردن آن اس
ــر و  ــب اثرگذارت ــه مرات ــوری ب ــد و کلاس حض ــر نمی‌باش مثمرثم
ــی کــه  ــرای مقطــع ابتدای ــه خصــوص ب ــر اســت ب ــر و مفیدت بهت
ــرای  ــت ب ــد رقاب ــی دارن ــی وجمع ــازی گروه ــه ب ــاز ب ــا نی بچه‌ه
ــوری  ــورت غیرحض ــه ص ــب ب ــا خ ــت ام ــش هس ــا لذت‌بخ آنه
بــرای کســانی کــه علاقه‌منــد بــه ورزش هســتند و عاشــق ورزش 
ــات  ــی اوق ــه بعض ــرا ک ــوده چ ــده نب ــی فای ــتند ب ــرک هس وتح
ــری  ــال یادگی ــه دنب ــرادی ک ــرای اف ــم ب ــا فیل ــا ب ــای م آموزش‌ه
هســتند بــا مــرور وتکــرار و نــگاه کــردن بــه فیلــم های  آموزشــی 
باعــث شــده مهــارت را یــاد بگیرنــد )مصاحبــه شــماره 7، معلم 26 
ســاله(. همچنیــن اســتفاده تلفیقــی از روش‌هــای گوناگــون راهبــرد 

برخــی دیگــر از معلمــان بــود: آمــوزش مــن بــر مبنــای اپلیکشــن 
شــاد اســت، امــا شــاد تــو برخــی زمینه‌هــا ضعف‌هــای اساســی 
ــرار  ــی ق ــات و آموزش‌های ــف تمرین ــای مختل ــاً در پایه‌ه دارد مث
ــرای اون ســن خیلــی ســنگین و طاقت‌فرساســت کــه  داده کــه ب
ــه.  ــر بش ــوزان کمت ــزه دانش‌آم ــه انگی ــود ک ــث می‌ش ــن باع ای
ــه در  ــی ک ــی و بازی‌های ــرکات اصلاح ــب ح ــتر از مطال ــن بیش م
شــاد گذاشــته شــده اســتفاده می‌کنــم و بــرای تکمیــل آموزشــم 
ــم  ــش می‌ده ــن نمای ــورت آنلای ــه ص ــم ب ــب را ه ــی مطال برخ

ــم 30 ســاله(. )مصاحبــه شــماره 8، معل
• مضمــون چهــارم: پیشــنهادات و راهکارهــا بــرای بهبــود وضعیت 
موجــود کــه شــامل 5 مقولــه )برگــزاری کلاس بــه صــورت آنلایــن، 
ــی و  ــای انگیزش ــال کلیپ‌ه ــورد، ارس ــویق و بازخ ــزه دادن؛ تش جای
ــذاب  ــای ج ــتفاده از بازی‌ه ــق، اس ــی دقی ــیوۀ نمره‌ده ــی، ش چالش

ــواده( می‌باشــد. ــا مشــارکت خان ب
ــنهادات  ــا و پیش ــران راهکاره ــود دبی ــت موج ــود وضعی ــرای بهب ب
ــۀ آن تشــویق و دادن بازخــورد  ــه از جمل ــد ک ــه کردن ــددی ارائ متع
اســت: یکــی از دم دســتی‌ترین راهکارهــا بحــث تشــویق و 
توســعه بــه انجــام فعالیت‌هــای ورزشــی از طریــق تولیــد محتــوا 
اســت تــا جایــی کــه فــردی کــه تولیــد محتوایــی نداشــته باشــد 
ــه  ــوزان را ب ــت دانش‌آم ــته اس ــه شایس ــور ک ــد آن ط نمی‌توان
ــم 34  ــماره 1، معل ــۀ ش ــد )مصاحب ــویق کن ــی تش ــت ورزش فعالی
ــه  ــود ک ــری ب ــرد دیگ ــوزان راهب ــردن دانش‌آم ــر ک ــاله(. درگی س
معلمــان از آن اســتفاده می‌کردنــد: واگــذار کــردن بخشــی از 
ــد  ــوزان می‌توان ــود دانش‌آم ــه خ ــازی ب ــای کلاس مج فعالیت‌ه
باعــث بشــه انگیــزه و تمایــل بیشــتری بــرای مشــارکت در کلاس 
ــان را  ــه خودش ــرای اینک ــن کار ب ــا ای ــون ب ــند چ ــته باش داش
ــه  ــری و ارائ ــال یادگی ــه دنب ــد ب ــعی می‌کنن ــد س ــان بدهن نش

ــاله(. ــم 30 س ــماره 9، معل ــه ش ــد )مصاحب ــوب برون خ
ــده در  ــن کنن ــی تعیی ــد نقش ــق می‌توان ــیابی دقی ــتفاده از ارزش اس
ــودن  ــخص نم حضــور حداکثــری دانش‌آمــوزان داشــته باشــد:  مش
ــف از  ــای مختل ــازی در پایه‌ه ــای مج ــی در فض ــق نمره‌ده دقی
ــوزان  ــود دانش‌آم ــث می‌ش ــون باع ــت. چ ــن روش‌هاس مهمتری
بــرای اینکــه معدل‌شــان پاییــن نیایــد و یــا نســبت بــه 
ــتمر و  ــور مس ــد حض ــب نیفتن ــون عق ــی‌های خودش همکلاس
ــم 30  ــماره 5، معل ــه ش ــند )مصاحب ــته باش ــال در کلاس داش فع

ــاله(. س
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مجتبی خلیلی زارچی و همکاران

بحثبحث
بــا گســترش همه‌گیــری کرونــا و تعطیلــی مــدارس، پدیــدۀ تدریــس 
ــد )20,21(. در  ــاهده ش ــان مش ــورهای جه ــر کش ــازی در اکث مج
ــه  ــک انتخــاب بلک ــه ی ــه فضــای مجــازی ن ــن مهاجــرت ب ــع ای واق
ــز  ــا نی ــود )22(. معلّمــان کشــور م ــکار ب ــل ان ــک ضــرورت غیرقاب ی
ــوری  ــای حض ــأ آموزش‌ه ــد خ ــاش کردن ــازی، ت ــای مج در فض
ــد. هــدف  ــات موجــود برطــرف کنن ــا اســتفاده از امکان مدرســه را ب
ــورد  ــی در م ــران تربیت‌بدن ــدگاه دبی ــن دی ــر تببی ــش حاض از پژوه
ــا  تجــارب زیســته خــود در تدریــس تربیــت بدنــی در شــرایط کرون
ــه  ــن گون ــز ای ــش نی ــن پژوه ــده از ای ــت آم ــه دس ــج ب ــود. از نتای ب
اســتنباط می‌شــود کــه دبیــران تربیــت بدنــی بــه دلیــل ویژگی‌هــای 
خــاص ایــن درس شــرایط متفاوت‌تــری را نســبت بــه دیگــر دروس 
متفاوت‌تــری  محدودیت‌هــای  و  مشــکلات  و  می‌کننــد  تجربــه 

ــد.  دارن
ــی در  ــه درس تربیت‌بدن ــه ب ــدم توج ــیب‌های ع ــا آس ــه ب در رابط
ــر  ــمانی نظی ــکلات جس ــه مش ــد ک ــان داده ش ــش، نش ــن پژوه ای
اضافــه وزن و چاقــی یکــی از مهمتریــن چالش‌هــای پیــش‌روی 
ــران اســت. محققــان توصيــه مي‌کننــد کــودکان و  خانواده‌هــا و دبی
نوجوانــان بايــد روزانــه بــه طــور متوسّــط بــه ميــزان 60 دقيقــه يــا 
ــد )23(.  ــرکت کنن ــديد ش ــا ش ــط ت ــي متوس ــتر در فعاليت‌بدن بيش
ــد  ــرّک مانن ــدم تح ــای ع ــامتی از پیامده ــتن س ــن داش ــا ضم ت
اضافــه وزن و مشــکلات و ناهنجاری‌هــای جســمی در امــان بماننــد. 
ــه محدودیت‌هــای اعمــال شــده در دورۀ  ــا توجــه ب بدیهــی اســت ب
همه‌گیــری کرونــا نظیــر تعطیــل بــودن باشــگاه‌ها، رعایــت قرنطینــه 
ــزان  ــن می ــان ای ــودکان و نوجوان ــدارس، بســیاری از ک ــی م و تعطیل
ــه همیــن دلیــل اضافــه وزن و چاقــی  ــد و ب ــه را ندارن فعالیــت روزان
ناشــی از آن یکــی از عــوارض برجســته ایــن فعالیــت کــم اســت. اگــر 
چــه ایــن محدودیت‌هــا بــرای کاهــش شــیوع ویــروس یــک اولویــت 
اســت، امــا اثــرات طولانی‌مــدت ایــن محدودیت‌هــا می‌توانــد 
ــدید  ــن را تش ــای مزم ــایر بیماری‌ه ــودکان و س ــی ک ــی چاق اپیدم

ــد )24,25(. ــش ده ــی را افزای ــد و مشــکلات بهداشــت روان کن
ــروز و شــیوع ناهنجاری‌هــای  ــن دوران، ب ــیب‌های ای از دیگــر آس
قامتــی نظیــر ســر بــه جلــو، گوژپشــتی، بورســیت ورکــی بــه دلیــل 
اســتفاده زیــاد و نادرســت از موبایــل و تبلــت بــرای فراگیــری 
دروس در دانش‌آمــوزان و یکجــا نشســتن‌های طولانــی و مــداوم 
ــا  ــارت خانواده‌ه ــت نظ ــی اس ــت. بدیه ــوزان اس ــن دانش‌آم در بی
ــز در  ــی ج ــاط جمع ــایل ارتب ــتفاده از وس ــوزان در اس ــر دانش‌آم ب

7. Huang & Zhao
8. Baxter
9. Richter & Berger

مــوارد ضــروری و همچنیــن پرکــردن اوقــات فراغــت دانش‌آمــوزان 
بــا انجــام فعالیت‌هــای بدنــی می‌توانــد تــا حــدی از ایــن مشــکلات 

ــد. بکاه
ــیوع  ــن درس ش ــه ای ــه ب ــدم توج ــر ع ــیب‌های دیگ ــه آس از جمل
ــوزان  ــن دانش‌آم ــردگی در بی ــر افس ــی نظی ــی روان ــکلات روح مش
ــه  ــد ک ــان داده‌ان ــال 2020 نش ــو7  )26( در س ــگ و ژائ ــت. هوان اس
مشــکلات اضطرابــی، خلــق غمگیــن و پریشــانی در افــراد در زمــان 
ــن  ــد. همچنی ــاق می‌افت ــالا اتف ــی ب ــا فراوان ــد 19 ب ــیوع کووی ش
تحریک‌پذیــری، انــزوا یــا پرخاشــگری می‌تواننــد بــه صــورت 
قابــل توجهــی در افــراد جامعــه در ایــن دوران بــه وجــود آیــد )27(. 
ــونت  ــترالیا، خش ــه اس ــورها، از جمل ــیاری از کش ــن در بس همچنی
خانگــی و گزارش‌هــای مربــوط بــه افزایــش ایــن خطــر بــرای 
ــت  ــده اس ــزارش ش ــتند گ ــواده هس ــط خان ــه در محی ــی ک کودکان
)28(. باکســتر8  و همــکاران )29( نیــز بیــان کردنــد کــه بــا شــیوع و 
همه‌گیــری بیماری‌هــا، اختــالات روانــی نیــز افزایــش می‌یابــد؛ بــه 
عبــارت دیگــر، بیــن اپیدمــی و اضطــراب و افســردگی رابطــۀ مثبــت 
ــال  ــر9  )30( در س ــتر و برگ ــن ریش ــود دارد. همچنی ــادار وج و معن
2013 بیــان کردنــد کــه در دوره‌هایــی کــه وقایــع ناگــوار متعــددی 
ــی  ــالات روان ــد، اخت ــا روی می‌ده ــدن بیماری‌ه ــی ش ــر اپیدم نظی
ــد. در  نظیــر هــراس، اضطــراب و افســردگی افزایــش معنــادار می‌یاب
ــی  ــی، تعطیل ــراودات اجتماع ــم شــدن م ــل ک ــه دلی حــال حاضــر ب
مــدارس و ندیــدن دوســتان و همکلاســی‌ها و همچنیــن کــم بــودن 
تعــداد فرزنــدان خانواده‌هــا، احتمــال ابتــای دانش‌آمــوزان بــه 
مشــکلات روحــی روانــی بیــش از گذشــته اســت. بدیهــی اســت فعال 
ــال را  ــن احتم ــد ای ــی می‌توان ــاظ ورزش ــوزان از لح ــودن دانش‌آم نب
دوچنــدان کنــد. خانواده‌هــا بایــد در نظــر داشــته باشــند کــه توجــه 
ــن مشــکلات  ــادی از ای ــا حــد زی ــد ت ــی می‌توان ــه درس تربیت‌بدن ب

بکاهــد.
ــه  ــه ب ــدم توجّ ــر ع ــر اث ــد ب ــه می‌توان ــکلاتی ک ــر از مش ــی دیگ یک
ــان اتفــاق بیفتــد کــم  ــار از جانــب معلمّ درس تربیت‌بدنــی و ایــن ب
ــد.  ــوزان باش ــن دانش‌آم ــن درس در بی ــدن ای ــوه داده ش ارزش جل
اگــر دانش‌آمــوزی ببینــد کلاس درس تربیت‌بدنــی بــه صــورت 
ــه دلایلــی اصــاً برگــزار  ــا ب منظّــم و مســتمر برگــزار نمی‌شــود و ی
ــن درس  ــه ای ــد ک ــود می‌آی ــه وج ــت در او ب ــن ذهنی ــود؛ ای نمی‌ش
ارزشــش نســبت بــه دروس دیگــر کمتــر اســت و توجّــه چندانــی بــه 
آن نمی‌کنــد کــه آســیب‌های زیــادی را بــه دنبــال خواهــد داشــت. 
ــن  ــدارس ضم ــی و کادر م ــان ورزش ــرورت دارد معلّم ــن ض بنابرای
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توجّــه ویــژه بــه درس ورزش، برگــزاری منظّــم، مســتمر و بــه موقــع 
آن را دنبــال کننــد تــا از بــی‌ارزش شــدن آن در نظــر دانش‌آمــوزان 

ــد. ــگیری کنن ــا پیش و خانواده‌ه
از دیگــر عــوارض عــدم توجــه بــه درس تربیت‌بدنــی، ایجــاد نوعــی 
ــه  ــا را ب ــه آن‌ه ــوزان اســت ک ــی در دانش‌آم نگــرش و ســبک زندگ
ــی  ــن طولان ــد. قرارگرفت ــدم تحــرّک ســوق می‌ده یکجانشــینی و ع
ــبک  ــه س ــر ب ــت منج ــن اس ــا ممک ــه در دوران کرون ــدّت در خان م
ــه مــرور  ــال شــود. نتیجــه ایــن ســبک زندگــی ب زندگــی کمتــر فعّ
اضافــه وزن و چاقــی و از لحــاظ ســامتی بــه ســطوح پاییــن تنــزل 
پیــدا کــردن اســت. توصیــه متخصصیــن نیــز ایــن اســت که کــودکان 
ــا  ــی ب ــت بدن ــه فعالی ــه 60 دقیق ــل روزان ــد حداق ــان بای و نوجوان
شــدت متوسّــط داشــته باشــند و بیــش از 2 ســاعت بــرای تماشــای 
برنامه‌هــای تفریحــی در یکجــا ننشــینند )31-33(. احتمــالاً در 
ایــن دوره فرصــت بســیار کمــی بــرای انجــام فعالیت‌هــای بدنــی در 
فضــای بــاز وجــود خواهــد داشــت و بیشــتر افــراد مجبــور بــه مانــدن 
ــری از  ــرای جلوگی ــتی ب ــای بهداش ــاذ پروتکل‌ه ــا اتخ ــه و ی در خان
ــراد  ــه اف ــود ک ــه می‌ش ــن توصی ــوند. بنابرای ــروس می‌ش ــال وی انتق
ــرای  ــد. ب ــظ کنن ــه حف ــق ورزش در خان ــود را از طری ــت خ فعالی
ایــن منظــور می‌تــوان از ورزش‌هــای مختلــف از جملــه ورزش 
ــا وزن  ــی ب ــات قدرت ــت، تمرین ــا اســتفاده از دوچرخــه ثاب ــوازی ب ه
ــال  ــای فع ــوزون و بازی‌ه ــر حــرکات م ــی ب ــدن، ورزش‌هــای مبتن ب
ــرّک و  ــدم تح ــر ع ــه ب ــرای غلب ــواده ب ــای خان ــارکت اعض ــا مش ب

ــرد. ــتفاده ک یکجانشــینی اس
ــای بســیاری را  ــران مشــکلات و محدودیت‌ه ــن پژوهــش، دبی در ای
ــدم  ــه ع ــه از آن جمل ــی برشــمردند ک ــت بدن ــس تربی ــگام تدری هن
ــد  ــر می‌رس ــه نظ ــت. ب ــن درس اس ــه ای ــا ب ــی خانواده‌ه ــه کاف توج
برگــزاری کارگاه‌هــای آموزشــی در مــورد اهمّیــت و ضــرورت ورزش 
بــه خانواده‌هــا، فرهنگ‌ســازی ایــن امــر توســط ســازمان‌های 
متولــی نظیــر صــدا و ســیما و نــگاه ویژه‌تــر آمــوزش و پــرورش بــه 
ــا را  ــه خانواده‌ه ــادی توج ــد زی ــا ح ــد ت ــی می‌توان ــه تربیت‌بدن مقول

بــه ایــن درس جلــب کنــد.
ــوط  ــی، مرب ــازی تربیت‌بدن ــس مج ــان در تدری ــر معلّم ــکل دیگ مش
بــه مشــکلات اینترنــت نظیــر ســرعت پاییــن اینترنــت، قطــع و وصــل 
ــت. داون10 )22(  ــالای آن اس ــای ب ــاد و هزینه‌ه ــیار زی ــدن بس ش
ــی  ــف دسترس ــه ضع ــژه اینک ــه وی ــدارد ب ــش می‌پن ــک چال آن را ی
بیشــتر بیــن طبقــات پاییــن اجتمــاع شــایع اســت. در پژوهــش خــان 
ــا مشــکلات آمــوزش از راه دور انجــام گرفــت،  )34(کــه در رابطــه ب
نشــان داده شــد کــه فقــدان امکانــات، عــدم مدیریــت و عــدم تطابــق 

10. Dhawon
11. McLinden

آمــوزش از راه دور بــا شــرایط منطقــه‌ای از جملــه مشــکلات آمــوزش 
ــران و  ــوزان، مدی ــروه دانش‌آم ــه گ ــر س ــه در ه ــد، ک از راه دور بودن
دبیــران وجــود داشــت. همچنیــن در پژوهشــی کــه مک‌لینــدن11 و 
ــوزش از راه  ــورد مشــکلات آم ــال 2006 در م ــکاران )35( در س هم
ــای  ــه برنامه‌ه ــوزان ب ــرش دانش‌آم ــه و نگ ــد؛ علاق ــام دادن دور انج
آمــوزش از راه دور، دسترســی بــه فناوری‌هــای اطّلاعاتــی و ارتباطــی 
قــرار  بررســی  را مــورد  برنامه‌ریــزی درســی  و خودآمــوزی در 
ــروع  ــوزان در ش ــه دانش‌آم ــان داد ک ــا نش ــای آن‌ه ــد. یافته‌ه دادن
ــوزش از راه دور  ــای آم ــردن در برنامه‌ه ــورد شــرکت ک ــه در م برنام
ــدی  ــا علاقه‌من ــن دوره‌ه ــه ای ــد از ورود ب ــا در بع ــردّد هســتند؛ ام م
ار  اســتفاده  در  دانش‌آمــوزان  می‌یابــد.  افزایــش  دانش‌آمــوزان 
ــی  ــه خوب ــا ب ــد، امّ ــی بودن ــه قبل ــد تجرب ــای ارتباطــی فاق فناوری‌ه
از امکانــات اســتفاده می‌کردنــد و در بــه کارگیــری آن مشــکل 
چندانــی نداشــتند. بایــد توجــه داشــت کــه اهمّیــت زیرســاخت‌های 
ــا  ــل بحــث نیســت. بدیهــی اســت ب ــوزش از راه دور قاب فنــی در آم
ــزان  ــودن می ــالا ب ــی و ب ــودن درس تربیت‌بدن ــی ب ــه عمل ــه ب توجّ
حجــم مصرفــی و هزینه‌هــای مرتبــط آن، توجــه بــه اینترنــت 
ــد.  ــکلات بکاه ــدی از مش ــا ح ــد ت ــوزان می‌توان ــران و دانش‌آم دبی
از محدودیت‌هــای دیگــر نداشــتن محیــط و امکانــات مناســب بــرای 
ــترده  ــل رواج گس ــه دلی ــروزه ب ــت. ام ــزل اس ــردن در من ورزش ک
زندگــی آپارتمــان نشــینی و کوچــک شــدن فضــای خانه‌هــا 
ــوزان  ــا، دانش‌آم ــودن خانه‌ه ــات‌دار نب ــوارد حی ــیاری از م و در بس
ــد  ــراً مجبورن ــند و اکث ــته باش ــی را داش ــت چندان ــد فعالی نمی‌توانن
ــی  ــایه‌ها در جای ــرای همس ــت ب ــاد مزاحم ــری از ایج ــرای جلوگی ب
بنشــینند و تحرکــی نداشــته باشــند و بــرای پــر کــردن اوقــات فراغت 
خــود بــه بــازی بــا موبایــل و یــا دیــدن تلویزیــون روی بیاورنــد کــه 
ایــن خــود عامــل بســیاری از مشــکلات جســمی و روانی در آنهاســت. 
شــاید نقــش معلمّــان در طراحــی و ســاخت بــازی بــا وســایل خانــه و 
بــا والدیــن و اعضــای خانــواده کــه ضمــن فعــال بــودن دانش‌آمــوزان 
ــا  ــد ت ــرون نباشــد، می‌توان ــط بی ــا محی ــزرگ و ی ــه فضــای ب ــاز ب نی

ــد. ــع کن ــا را مرتف ــن محدودیت‌ه ــی از ای بخش
فعالیت‌هــای  بــر  نظــارت  عــدم  بــه  مربــوط  دیگــر  مشــکل 
ــت.  ــا اس ــدگاه آن‌ه ــب از دی ــق مطل ــدن ح ــوزان و ادا نش دانش‌آم
ســلیمی و فردیــن )36( در ســال 2020 عــدم تمرکــز دانش‌آمــوزان، 
بــر  نبــود نظــارت کافــی  جــدی نگرفتــن آمــوزش مجــازی، 
فعالیت‌هــای یادگیــری دانش‌آمــوزان و فقــدان ارتبــاط مفیــد و 
مؤثــر در فضــای مجــازی را بــه عنــوان چالش‌هــای فضــای مجــازی 
ــدّت  ــه ش ــی و ورزش ب ــت بدن ــه تربی ــی ک ــد. از آنجای ــر کردن ذک
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ــور  ــدم حض ــتگی دارد، ع ــوز بس ــم و دانش‌آم ــن معلّ ــل بی ــه تعام ب
ــی  ــرای ارزیاب ــم ب ــتقیم معلّ ــارت مس ــه، نظ ــوزان در مدرس دانش‌آم
میــزان فراگیــری دانش‌آمــوزان را ســلب کــرده اســت؛ کــه ایــن خــود 
ــا مشــکل  می‌توانــد بررســی پیشــرفت دانــش آمــوز و یادگیــری را ب
اساســی مواجــه کنــد. مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه دانــش، علاقــه، 
ــد  ــوزان در رون ــت دانش‌آم ــان در موفقی ــخصیت معلّم ــار و ش رفت

ــت )37(. ــر اس ــوزش مؤث آم
ــان از  ــس، معلّم ــرای تدری ــده ب ــتفاده ش ــای اس ــورد راهکاره در م
ــم و عکــس،  ــوا، ارســال فیل ــد محت ــر تولی ــی نظی ــای محتلف روش‌ه
ــذاری  ــوری و اشــتراک گ ــوزش تئ ــن، آم ــه صــورت آنلای ــوزش ب آم
ــه  ــه ب ــا توج ــد. ب ــتفاده می‌کردن ــوزان اس ــش آم ــر دان ــت دیگ فعالی
ــان  ــر جه ــد سراس ــا، مانن ــور م ــوزش از راه دور در کش ــه آم اینک
ــن  ــر در ای ــوزش مؤث ــق آم ــرای تحق ــت ب ــده اس ــر ش اجتناب‌ناپذی
ــر  ــورد مؤث ــی و بازخ ــای ارتباط ــد در زمینه‌ه ــان بای ــرایط، معلمّ ش
آگاهی‌هــای لازم را پیــدا کننــد و بداننــد چگونــه ارزیابی‌هــا را 
انجــام دهنــد. فنّاوری‌هــای نویــن آموزشــی را بشناســند و دوره‌هــای 

ــد. ــوزش ببینن ــازی را آم ــای مج ــر فض ــی ب ــی مبتن آموزش
معلمّــان بــرای بهبــود شــرایط موجــود پیشــنهاداتی ارائــه کرده‌انــد 
ــه  ــازی ب ــای مج ــزاری کلاس‌ه ــه برگ ــوان ب ــۀ آن می‌ت ــه از جمل ک
ــم  صــورت آنلایــن اشــاره کــرد. بدیهــی اســت حضــور فیزیکــی معلّ
و دیــدن معلـّـم ورزش می‌توانــد نظــر دانش‌آمــوزان را جلــب و 
ــوزش داشــته  ــای دیگــر آم ــه روش‌ه ــذاری بیشــتری نســبت ب اثرگ
ــکاران  ــر12 و هم ــیلۀ فلچ ــه وس ــده ب ــام ش ــات انج ــد. در تحقیق باش
)38( تعامــل میــان دانش‌آمــوزان و معلبــم در بهبــود فراینــد 
یادگیــری دانش‌آمــوزان مثبــت ارزیابــی شــده اســت  بنابرایــن هــر 
ــرات  ــد، تأثی ــتر باش ــم بیش ــوزان و معلّ ــان دانش‌آم ــل می ــه تعام چ

ــت. ــتر اس ــوزان بیش ــری در دانش‌آم یادگی
ــوزان  ــب دانش‌آم ــویق و ترغی ــرای تش ــر ب ــای دیگ ــه روش‌ه از جمل
بــه انجــام ورزش، دادن جایــزه، تشــویق و بازخــورد بــه دانش‌آمــوزان 
ــت  ــن اس ــوزش از راه دور ای ــای آم ــی از ویژگی‌‌ه ــت. یک ــال اس فع
ــود  ــن خ ــد و ای ــورد نمی‌گیرن ــوزان بازخ ــان از دانش‌آم ــه معلمّ ک
ــت  ــی دارد. دریاف ــرات منف ــز تأثی ــان نی ــزه معلّم ــر انگی ــود ب ــه خ ب
بازخــورد راهــی بــرای برقــراری ارتبــاط مؤثرتــر و مشــارکت بیشــتر 
ــم را در ایــن زمینــه  دانش‌آمــوزان در کلاس اســت کــه مهــارت معلّ
می‌طلبــد. هنگامــی کــه مــا آمــوزش از راه دور را از نظــر ارتباطــات 
ــی  ــه راحت ــوزان ب ــد دانش‌آم ــر می‌رس ــه نظ ــم ب ــر می‌گیری در نظ
ــد  ــرار کنن ــاط برق ــود ارتب ــان خ ــا معلمّ ــی ب ــه راحت ــد ب نمی‌توانن
)13,39(، کــه ایــن رونــد منجــر بــه یــک درک منفــی از آمــوزش از 

ــود. ــر می‌ش ــی در دروس دیگ راه دور حتّ

12. Fletcher

راهــکار دیگــر پیشــنهاد شــده از جانــب معلّمان بــرای بهبود شــرایط، 
ــرای دانش‌آمــوزان اســت.  ارســال کلیپ‌هــای انگیزشــی و چالشــی ب
را جلــب  توجّــه دانش‌آمــوزان  ایــن کلیپ‌هــا  آنجایــی کــه  از 
ــر  ــکار دیگ ــد. راه ــتری دارن ــزه بیش ــام آن انگی ــرای انج ــد ب می‌کن
اشــاره شــده توســط معلّمــان اســتفاده از بازی‌هــای جــذاب همــراه 
ــد  ــوزش می‌توان ــکل از آم ــن ش ــت. ای ــا اس ــارکت خانواده‌ه ــا مش ب
ضمــن فعــال کــردن تمامــی اعضــای خانــواده، بــا ایجــاد یــک جــوّ 
ــی  ــتی و نزدیک ــسّ دوس ــواده ح ــای خان ــن اعض ــش در بی لذت‌بخ

ــرد. ــالا بب ــز ب ــا را نی ــن خانواده‌ه بی
شــیوۀ ارزشــیابی دانش‌آمــوزان از راه دور، از دیگــر چالش‌هــای 
مربــوط بــه دوره همه‌گیــری کروناســت، زیــرا ارزشــیابی اســت 
ــای  ــه هدف‌ه ــد ب ــه ح ــا چ ــوزان ت ــد دانش‌آم ــن می‌کن ــه تعیی ک
ــن  ــران در ای ــه دبی ــیابی‌هایی ک ــد. ارزش ــت یافته‌ان ــی دس آموزش
ــت  ــوده اس ــن ب ــیابی نامطمئ ــی ارزش ــد نوع ــه کرده‌ان دوران تجرب
ــدان  ــه فق ــان ب ــرات معلّم ــاس نظ ــر اس ــز ب ــور )41( نی )40(. قلی‌پ
ــرده اســت.  ــح در فضــای مجــازی اشــاره ک ــکان ارزشــیابی صحی ام
حاجــی و همــکاران )42( در ســال 2021 نیــز در پژوهــش خــود بــه 
شــواهدی ناظــر بــر وجــود مشــکلات ارزشــیابی در آمــوزش مجــازی 
ــودن  ــه دشــوار ب ــز ب ــد. عبّاســی و همــکاران )43( نی دســت یافته‌ان
ــدرت  ــدن ق ــلب ش ــوزان و س ــی دانش‌آم ــری واقع ــنجش یادگی س
ــی  ــیوۀ نمره‌ده ــتفاده از ش ــد. اس ــاره کرده‌ان ــم اش ــارت از معلّ نظ
آموخته‌هــای دانش‌آمــوزان  ارزشــیابی  دقیــق می‌توانــد ضمــن 
کمــک شــایانی بــه ایجــاد نظــم و انضبــاط هنــگام برگــزاری کلاس 
ــارکت در کلاس  ــرای مش ــوزان ب ــب دانش‌آم ــی و ترغی ــت بدن تربی

کنــد.
ــه در  ــوان گفــت ک ــن مســائل مطــرح شــده، می‌ت ــا در نظــر گرفت ب
ــا،  ــروس کرون ــری وی ــعه، همه‌گی ــه توس ــاوری رو ب ــر فنّ ــرن حاض ق
ازدیــاد جمعیّــت، مشــکلات اقتصــادی، پراکندگــی جغرافیایــی، 
ــزی،  ــرای خودانگی ــراد ب ــل اف ــتر، تمای ــوزش بیش ــرای آم ــا ب تقاض
خودآموزشــی و بهبــود کیفیــت آموزشــی موجــب شــده اســت کــه 
ــرد.  ــرار بگی ــوزش حضــوری ق ــار آم ــوزش از راه دور در کن نظــام آم
ــای  ــا و محدودیت‌ه ــا بررســی چالش‌ه ــا ب ــن ضــرورت دارد ت بنابرای
ــری  ــتفاده حداکث ــتی‌ها و اس ــع کاس ــرای رف ــه ب ــوزه، زمین ــن ح ای
دانش‌آمــوزان از آمــوزش غیرحضــوری را ایجــاد کــرد. مــا امیدواریــم 
کــه ایــن تفســیر تجــارب، مرجــع جالــب توجهــی و قابــل قبولــی را 
ــوزش  ــال در نظــام آم ــراد فع ــده اف ــات آین ــات و اقدام ــرای تحقیق ب
ــد  ــران، بای ــن بح ــن درس از ای ــا آموخت ــم آورد. ب ــرورش فراه و پ
اطمینــان حاصــل شــود کــه مدیــران و دســت انــدرکاران امــر بــرای 

ــد.  ــی بیشــتری دارن ــده آمادگ ــای مشــابه در آین رویداده

مجتبی خلیلی زارچی و همکاران
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ــای پژوهــش حاضــر بررســی نظــرات مجــرد  ــه محدودیت‌ه از جمل
دبیــران تربیــت بدنــی بــود. بــه نظــر می‌رســد بــرای واکاوی 
ــوزان و  ــرات دانش‌آم ــی نظ ــوزش از راه دور، بررس ــاد آم ــتر ابع بیش
ــوان دو رکــن مهــم در فراینــد آمــوزش ضــرورت  ــه عن خانواده‌هــا ب
دارد. همچنیــن بــا توجــه بــه شــرایط خــاص اجتماعــی و فرهنگــی 
هــر منطقــه، انجــام چنیــن پژوهشــی در دیگــر مناطــق جغرافیایــی 
ــش  ــه را پوش ــر منطق ــی ه ــای اختصاص ــد ویژگی‌ه ــور می‌توان کش

دهــد.
پیشنهادها و راهکارها بر اساس نتایج:

ــایر کادر  ــران و س ــوزان، دبی ــر دانش‌آم ــان و مؤث ــی آس دسترس 	ü
ــل،  ــر موبای ــی نظی ــاط جمع ــایل ارتب ــه وس ــدارس ب ــی م اجرای

ــه. ــت و رایان تبل

توســعۀ دسترســی بــه اینترنــت پرســرعت و ارزان قیمــت  	ü
و افزایــش بانــد در تمامــی مناطــق شــهری و روســتایی و 

دور. راه  از  آمــوزش  تخصصــی  و  فنّــی  پشــتیبانی 

ایجــاد یــک شــبکه یــا نرم‌افــزار بومــی پایــدار و قابــل اطمینــان  	ü
بــا ســرعت مناســب در بســتر فضــای مجــازی.

برگــزاری جلســات توجیهــی بــا والدیــن و خانواده‌هــا در جهــت  	ü
ــی. ــه درس تربیت‌بدن ــت دادن ب ــن ارزش و اهمیّ تبیی

ــن  ــاط بی ــل و ارتب ــت تعام ــتمر در جه ــات مس ــزاری جلس برگ 	ü
والدیــن، دبیــران و دانش‌آمــوزان.

ــر  ــن و ب ــورت آنلای ــه ص ــی ب ــات کلاس درس ــزاری جلس برگ 	ü
مبنــای طــرح درس و آمادگــی قبلــی.

دادن بازخــورد مســتمر بــه دانش‌آمــوزان جهــت تقویــت و  	ü
دانش‌آمــوزان. بــه  انگیــزش  افزایــش 

تولیــد محتــوا بــر مبنــای پیشــگیری و بهبــود مشــکلات  	ü
جســمانی، روانــی و ناهنجاری‌هــای قامتــی در دانش‌آمــوزان 

ــا. ــت آن‌ه ــات فراغ ــردن اوق ــر ک و پ

ــات و  ــل امکان ــا حداق ــت در ســاخت بازی‌هــای جــذّاب ب خلاقیّ 	ü
ــن. ــا مشــارکت والدی ــه ب ــل اجــرا در محیــط خان قاب

فعالیت‌هــای  بــر  نظــارت  بــرای  مکانیســم  یــک  ایجــاد  	ü
ــش  ــت افزای ــوزان جه ــق دانش‌آم ــی دقی ــوزان و ارزیاب دانش‌آم

نظــم و انضبــاط در آنهــا. 

طراحــی برنامــۀ درســی نظــام آمــوزش از راه دور بــا بهره‌گیــری  	ü
از نظــر متخصصــان و کارشناســان ایــن حــوزه.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی

حامی مالیحامی مالی
 ایـــن پژوهــش هیچ‌گونـــه کمـــک مالـــی از ســـازمان‌های تأمیـــن 
مالـــی در بخش‌هـــای عمومـــی، تجـــاری یـــا غیرانتفاعـــی دریافـت 

نکـرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان
ــه  ــج، تهی ــیر نتای ــل داده، تفس ــی: تحلی ــی زارچ ــی خلیل مجتب

پیش‌نویــس، ویرایــش و تاییــد دست‌نوشــته
قاســم بابایــی زارچ: ایــده و طراحــی پژوهــش، تحلیــل داده، تهیــه 

ــته ــش دست‌نوش ــس و ویرای پیش‌نوی
مسیب مظفری دهشیری: جمع‌آوری داده

تعارض منافعتعارض منافع
 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.



62

VOL.2 || NO.3 || Autumn 2022

IRANIAN JOURNAL OF MOTOR BEHAVIOR AND SPORT PSYCHOLOGY

Khalili Zarchi M, et al. Iran J Mot Behav Sport Psychol, 2022, 2(3), 50-64, doi: 10.22034/ijmbsp.2023.366810.1058

1. Huber, S. G., & Helm, C. (2020).COVID-19 and 
schooling: evaluation, assessmentand accoun-
tability in times of crises—reacting quickly to 
explore key issues for policy, practice and re-
searchwith the school barometer. Educational 
Assessment, Evaluation and Accountability 
32:237–270https://doi.org/10.1007/s11092-
020-09322-y

1. Huber SG, Helm C. COVID-19 and schooling: 
evaluation, assessment and accountability in 
times of crises—reacting quickly to explore key 
issues for policy, practice and research with the 
school barometer. Educational Assessment, 
Evaluation and Accountability. 2020;32(2):237-
70.

2. Jiang N, Jia X, Qiu Z, Hu Y, Yang F, Wang H, et 
al. The Influence of Health Beliefs on Interper-
sonal Loneliness among Front-Line Healthcare 
Workers during the 2019 Novel Coronavirus 
Outbreak in China: A Cross-Sectional Study. 
Available at SSRN 3552645. 2020.

3. Wang G, Zhang Y, Zhao J, Zhang J, Jiang F. Miti-
gate the effects of home confinement on child-
ren during the COVID-19 outbreak. The Lancet. 
2020;395(10228):945-7.

4. Jernigan JA, Low DE, Helfand RF. Combining cli-
nical and epidemiologic features for early reco-
gnition of SARS. Emerging infectious diseases. 
2004;10(2):327.

5. Shanafelt T, Ripp J, Trockel M. Understanding 
and addressing sources of anxiety among heal-
th care professionals during the COVID-19 pan-
demic. Jama. 2020;323(21):2133-4.

6. Bults M, Beaujean DJ, Richardus JH, Voeten 
HA. Perceptions and behavioral responses of 
the general public during the 2009 influenza A 
(H1N1) pandemic: a systematic review. Disas-
ter medicine and public health preparedness. 
2015;9(2):207-19.

7. Kleynhans J, Treurnicht FK, Cohen C, Vedan T, 

Seleka M, Maki L, et al. Outbreak of influenza A 
in a boarding school in South Africa, 2016. The 
Pan African Medical Journal. 2019;33.

8. Velasco JT. Civilization and sport in Colom-
bia’s drive to modernization. Journal of Me-
diterranean Knowledge (ISSN 2499-930X). 
2019;4(1):55-77.

9. Venkatesh A, Edirappuli S. Social distancing in 
covid-19: what are the mental health implica-
tions? Bmj. 2020;369.

10. Raude J, MCColl K, Flamand C, Apostolidis T. 
Understanding health behaviour changes in 
response to outbreaks: Findings from a longi-
tudinal study of a large epidemic of mosqui-
to-borne disease. Social science & medicine. 
2019;230:184-93.

11. UNESCO. COVID-19 Educational Disruption and 
Response. Retrieved from. 2020.

12. Crawford J, Butler-Henderson K, Rudolph J, 
Malkawi B, Glowatz M, Burton R, et al. CO-
VID-19: 20 countries’ higher education in-
tra-period digital pedagogy responses. Journal 
of Applied Learning & Teaching. 2020;3(1):1-
20.

13. Keskin M, Derya Ö. COVID-19 sürecinde öğren-
cilerin web tabanlı uzaktan eğitime yönelik geri 
bildirimlerinin değerlendirilmesi. İzmir Katip 
Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 
Dergisi. 2020;5(2):59-67.

14. Kirbas S. The Views of Physical Education and 
Sports Teaching Instructors on Education in 
the COVID-19 Period. Journal of Education and 
Learning. 2020;9(6):196-205.

15. Horton WK. Designing web-based training: 
How to teach anyone anything anywhere any-
time: Wiley New York, NY; 2000.

16. Price B. Studying nursing using problem-based 
and enquiry-based learning: Palgrave Macmil-

References

Mojtaba Khalili Zarchi et al.



63

VOL.2 || NO.3 || Autumn 2022

IRANIAN JOURNAL OF MOTOR BEHAVIOR AND SPORT PSYCHOLOGY

Khalili Zarchi M, et al. Iran J Mot Behav Sport Psychol, 2022, 2(3), 50-64, doi: 10.22034/ijmbsp.2023.366810.1058

lan; 2003.

17. Duch BJ, Groh SE, Allen DE. The power of pro-
blem-based learning: a practical» how to» for 
teaching undergraduate courses in any disci-
pline: Stylus Publishing, LLC.; 2001.

18. Thomas JR, Silverman S, Nelson J. Research 
Methods in Physical Activity. ed t, editor. 
Champaign, IL: Human Kinetics; 2015.

19. Hsieh H-F, Shannon SE. Three approaches to 
qualitative content analysis. Qualitative health 
research. 2005;15(9):1277-88.

20. Marshall DT, Shannon DM, Love SM. How 
teachers experienced the COVID-19 transi-
tion to remote instruction. Phi Delta Kappan. 
2020;102(3):46-50.

21. Misirli O, Ergulec F. Emergency remote teaching 
during the COVID-19 pandemic: Parents expe-
riences and perspectives. Education and infor-
mation technologies. 2021;26(6):6699-718.

22. Dhawan S. Online learning: A panacea in the 
time of COVID-19 crisis. Journal of educational 
technology systems. 2020;49(1):5-22.

23. Strong WB, Malina RM, Blimkie CJ, Daniels SR, 
Dishman RK, Gutin B, et al. Evidence based 
physical activity for school-age youth. The 
Journal of pediatrics. 2005;146(6):732-7.

24. Loades ME, Chatburn E, Higson-Sweeney N, 
Reynolds S, Shafran R, Brigden A, et al. Rapid 
systematic review: the impact of social iso-
lation and loneliness on the mental health of 
children and adolescents in the context of CO-
VID-19. Journal of the American Academy of 
Child & Adolescent Psychiatry. 2020.

25. Rundle AG, Park, Y., Herbstman, J. B., Kinsey, 
E. W., & Wang, Y. C. . COVID-19-Related school 
closings and risk of weight gain among child-
ren. Obesity (Silver Spring). 2020;28(6):1008-
9.

26. Huang Y, Zhao N. Generalized anxiety disorder, 
depressive symptoms and sleep quality du-
ring COVID-19 outbreak in China: a web-based 
cross-sectional survey. Psychiatry research. 
2020;288:112954.

27. Banerjee D. The COVID-19 outbreak: Crucial 
role the psychiatrists can play. Asian journal of 
psychiatry. 2020;50:102014.

28. Duncan E. NSW domestic violence support 
groups warn coronavirus isolation is prompting 
surge in demand for services. ABC News Aus-
tralia Retrieved on. 2020;15.

29. Baxter AJ, Scott KM, Ferrari AJ, Norman RE, 
Vos T, Whiteford HA. Challenging the myth of 
an “epidemic” of common mental disorders: 
trends in the global prevalence of anxiety and 
depression between 1990 and 2010. Depres-
sion and anxiety. 2014;31(6):506-16.

30. Richter D, Berger K. Are mental disorders in-
creasing? Update of a systematic review on re-
peated cross-sectional studies. Psychiatrische 
Praxis. 2013;40(4):176-82.

31. Bull FC, Al-Ansari SS, Biddle S, Borodulin K, Bu-
man MP, Cardon G, et al. World Health Organi-
zation 2020 guidelines on physical activity and 
sedentary behaviour. British journal of sports 
medicine. 2020;54(24):1451-62.

32. Okely AD, Ghersi D, Hesketh KD, Santos R, 
Loughran SP, Cliff DP, et al. A collaborative ap-
proach to adopting/adapting guidelines-The 
Australian 24-Hour Movement Guidelines for 
the early years (Birth to 5 years): an integration 
of physical activity, sedentary behavior, and 
sleep. BMC public health. 2017;17(5):167-90.

33. Tremblay MS, Carson, V., Chaput, J. P., Connor 
Gorber, S., Dinh, T., Duggan, M.Janssen, I. . 
Canadian 24- hour movement guidelines for 
children and youth: An integration of physical 
activity, sedentary behaviour, and sleep. Ap-
plied Physiology, Nutrition, and Metabolism. 



64

VOL.2 || NO.3 || Autumn 2022

IRANIAN JOURNAL OF MOTOR BEHAVIOR AND SPORT PSYCHOLOGY

Khalili Zarchi M, et al. Iran J Mot Behav Sport Psychol, 2022, 2(3), 50-64, doi: 10.22034/ijmbsp.2023.366810.1058

2016;41(6):311-27.

34. Khan AW. On-line distance learning: A model 
for developing countries. Journal of studies in 
international education. 2000;4(1):11-22.

35. McLinden M, McCall S, Hinton D, Weston A. 
Participation in online problem‐based learning: 
Insights from postgraduate teachers studying 
through open and distance education. Dis-
tance Education. 2006;27(3):331-53.

36. Salimi S, Fardin MA. The Role of corona virus in 
virtual education, with an emphasis on oppor-
tunities and challenges. Research in school and 
virtual learning. 2020;8(2):49-60.

37. Filiz K. Habits of Reading and Research on their 
Profession of the Students in Gazi University 
School of Physical Education and Sports. Gazi 
University Journal of Gazi Educational Faculty. 
2004;24(2):231-42.

38. Fletcher J, Tobias S, Wisher RA. Learning any-
time, anywhere: Advanced distributed learning 
and the changing face of education. Educatio-
nal Researcher. 2007;36(2):96-102.

39. Altun EM. Views of the School of Physical Edu-
cation and Sports Students on Distance Educa-
tion During the Quarantine Period (a qualita-
tive research). Journal of Sport and Recreation 
Researches. 2020;2(SI1):1-13.

40. Naderi M. Investigating the advantages and 
disadvantages of virtual education from the 
perspective of second secondary school tea-
chers in Baharestan. Journal of Psychological 
Studies and Educational Sciences No 15 105-
123  (in Persian). 2020.

41. Qolipour N. Virtual education and the challen-
ges of the present age. Journal of Psychological 
Studies and Educational Sciences No 14 pp 57-
68 (in Persian). 2020.

42. Haji J, mohammadimehr, M.,.& mohammad 
Azr,H. Representing Educational Problems 

Using Happiness in the Corona Pandemic: A 
Phenomenological Study. Quarterly Journal of 
Information and Communication Technology in 
Educational Sciences Vol 11 N3 Pp 153-174 (in 
Persian). 2021.

43. Abasi F, Hejazi, E., & Hakimzadeh, R.(2020). 
Elementary Teachers’ Living Experience of Op-
portunities and Challenges of Teaching in the 
Student Education Network (SHAD): A Phe-
nomenological Study. Scientific Quarterly of 
Teaching and Research Vol8 N 3 Pp 1-24 (in 
Persian). 2020.

Mojtaba Khalili Zarchi et al.


