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A b s t r a c t

Fear of failure is one of the factors of activation in non-adaptive patterns 
and self-handicapping is the subset of these patterns. self-handicapping is 
the construction of structures that people use to protect their self-esteem 
in risky situations. The purpose of this study was to investigate the relation-
ship between fear of failure and self-handicapping between athlete students. 
The current research method is descriptive-surveillance and correlational re-
search design. For this purpose, 245 student athletes (113 women and 132 
men) who are members of the national and university teams from univer-
sities in Tehran were selected by convenience sampling method and were 
asked to answer fear of failure and self-handicapping questionnaires. The 
results of multiple linear regression showed that the fear of losing important 
people and the fear of having an uncertain future can significantly predict 
self-handicapping. Moreover, based on independent t-test, men compared 
to women and similarly individual athletes compared to team athletes ex-
perienced more shame and embarrassment, fear of losing important people 
and overall fear of failure. In addition, individual sports compared to team 
sports experienced more fear of self-esteem reduction. In sum, the current 
research findings confirm the role of the fear of failure construct in predict-
ing the ways of self-handicapping in specific performance conditions such 
as sports.
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نصور احمدی1*            ،  جواد افشاری2            ،  بهروز عبدلی3

چکیده
و  بــوده  غیرانطباقــی  الگوهــای  فعال ســازی  عوامــل  از  یکــی  شکســت  از  تــرس 
خودناتوان ســازی از زیرمجموعه هــای ایــن الگوهــا اســت. خودناتوان ســازی ســازه ای اســت 
ــت  ــز محافظ ــای مخاطره آمی ــود در موقعیت ه ــس خ ــک آن از عزت نف ــه کم ــراد ب ــه اف ک
می کننــد. هــدف از ایــن پژوهــش، بررســی رابطــه تــرس از شکســت بــا خودناتوان ســازی 
در دانشــجویان ورزشــکار بــود. روش پژوهــش حاضــر، توصیفی-پیماشــی و طــرح پژوهــش 
ــو  ــرد( عض ــکار )113 زن و 132 م ــجوی ورزش ــور 245 دانش ــن منظ ــت. بدی ــتگی اس همبس
ــری  ــه روش نمونه گی ــران ب ــهر ته ــگاه های ش ــن دانش ــگاهی از بی ــی و دانش ــای مل تیم ه
ــازی  ــت و خودناتوان س ــرس از شکس ــش نامه های ت ــه پرس ــده و ب ــاب ش ــترس انتخ در دس
ــت دادن  ــرس از دس ــه ت ــان داد ک ــه نش ــی چندگان ــیون خط ــج رگرس ــد. نتای ــخ دادن پاس
ــی داری  ــور معن ــد به ط ــوم می توان ــده نامعل ــتن آین ــرس از داش ــم و ت ــراد مه ــه اف علاق
ــردان در  ــون t مســتقل، م ــر اســاس آزم ــد. همچنیــن ب خودناتوان ســازی را پیش بینــی کن
مقایســه بــا زنــان و به طــور مشــابه ورزشــکاران انفــرادی در مقایســه بــا ورزشــکاران تیمــی 
ــه شــرم و خجالــت، تــرس از دســت دادن علاقــه افــراد مهــم و به طورکلــی  تــرس از تجرب
تــرس از شکســت بیشــتری را تجربــه کردنــد. به عــلاوه، ورزشــکاران انفــردای در مقایســه 
ــتری را  ــس بیش ــش عزت نف ــرس از کاه ــی داری ت ــور معن ــی به ط ــکاران تیم ــا ورزش ب
ــرس  ــازه ت ــش س ــر نق ــدی ب ــر تائی ــش حاض ــای پژوه ــوع، یافته ه ــد. درمجم ــه کردن تجرب
ــاص  ــردی خ ــرایط عملک ــازی در ش ــای خود ناتوان س ــی راهبرده ــت در پیش بین از شکس

ــر ورزش اســت.  نظی

واژه های کلیدیواژه های کلیدی:: ترس از شکست، خود ناتوان سازی، ورزش تیمی، ورزش انفرادی

انســان ها تــاش می کننــد تــا شــرایط انجــام رفتــار خــود را 
به گونــه ای تنظیــم کننــد تــا در صــورت ضعــف در عملکــرد، بتواننــد 
ــرای توجیــه پیامــد رفتــار خــود  از ایــن شــرایط به عنــوان عاملــی ب
ــمندی  ــی و ارزش ــاس توانای ــق، احس ــن طری ــرده و از ای ــتفاده ک اس
را هبردهایــی  به کار گیــری  ازآنجاکــه  کننــد.  حفــظ  را  خــود 
ــه آن  ــود، ب ــر ش ــرد منج ــف عملک ــه تضعی ــد ب ــت می توان ازاین دس

1. Self - Handicapping
2. Jones, Berglas

خودناتوان ســازی1 گفتــه می شــود. راهبردهــای خود ناتوان ســازی 
دســته ای از شــرایط پیش آینــدی هســتند کــه افــراد از طریــق روی 
آوردن بــه آن هــا می کوشــند احســاس خود شایســتگی را حفــظ 
ــرگاس2 )1(  ــز و ب ــار توســط جون ــد. خودناتوان ســازی اولیــن ب کنن
در ســال 1978 مطــرح شــد و آن هــا از ایــن مفهــوم بــرای توصیــف 
رونــدی اســتفاده کردنــد کــه طــی آن افــراد عزت نفــس خــود را در 
ــن  ــن محققی ــد. ای ــظ می کنن ــه حف ــرات قابل توج ــا خط ــه ب مواجه
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نصور احمدی و همکاران

ــف  ــی، توصی ــا انتخاب ــه عمــل ی ــوان هرگون خود ناتوان ســازی را به عن
کردنــد کــه حاصــل مجموعــه عملکردهایــی اســت کــه فرصتبرونــی 
کــردن )یــا عذرتراشــی( شکســت و درونــی کــردن )پذیــرش منطقــی 
موفقیــت به عنــوان توانایــی شــخصی( موفقیــت را ارتقــاء می دهنــد. 
خودناتوان ســازی پدیــده ای بســیار مهــم بــوده و ارتباطــی تنگاتنــگ 
بــا دیگــر مفاهیــم دارد )2(. افــراد وقتــی نمی تواننــد عملکــرد 
ــرایط را  ــد ش ــعی کنن ــت س ــن اس ــند ممک ــته باش ــی داش مطلوب
ــاس  ــب احس ــا موج ــرد آن ه ــه عملک ــد ک ــر دهن ــه ای تغیی به گون
ــرای  ــا چنیــن راهکارهایــی ب شــرمندگی نشــود. ایــن افــراد اغلــب ب
صــورت  پژوهش هــای  می تراشــند)3(.  عــذری  خــود  شکســت 
گرفتــه بــر روی ســازه خود ناتوان ســازی نشــان می دهــد کــه 
خود ناتوان ســازی  بــا ســازه های روان شــناختی مختلفــی رابطــه 
ــال  ــه در س ــود ک ــش خ ــکاران3 )4( در پژوه ــرا و هم ــک س دارد. م
ــکاران )1991(  ــت4 و هم ــات رودوال ــه تحقیق ــد ب ــر ش 2006 منتش
کــه بــه رابطــه ایــن ســازه بــا تــرس از نــادان جلــوه کــردن پایــگاه 
اجتماعــی، اقتصــادی و جنســیت، خودآگاهــی اجتماعــی، اضطــراب 
اجتماعــی و ارزش خــود؛ روس، کانــادا، و راچ5  )2002( کــه بــه 
و  انــت  کمال گرایــی؛  و  وظیفه شناســی  کم رویــی،  افســردگی، 
ــکاران   ــز8 و هم ــی7 ؛ هیگن ــه عذر تراش ــه ب ــن6  )2006( ک کایتم
ــد.  ــاره می کنن ــد، اش ــه بودن ــروری پرداخت ــه فرزند پ ــه ب )1990( ک
ــکاران )5(  ــوینگر9 و هم ــط ش ــده توس ــام ش ــه انج ــاوه، مطالع به ع
در ســال 2022 و بــه منظــور بررســی رابطــه ایــن ســازه بــا تصویــر 
ــان  ــود، نش ــی ب ــای آموزش ــه راهکاره ــور ارائ ــه منظ ــه ب ــود ک از خ
ــا عوامــل شــخصیتی و جنســیتی  داد کــه ارتبــاط ایــن دو مفهــوم ب
بــا  بــه نظــر می رســد  متفاوتــی همبســتگی دارد. همچنیــن، 
ــا مــردان تأییــد اجتماعــی  ــان در مقایســه ب ــه ایــن کــه زن توجــه ب
بیشــتری را طلــب می کننــد به طــور نســبی از خودناتوان ســازی 
می کننــد.  اســتفاده  اجتماعــی  موقعیت هــای  در  کم تــری 
ــکاران10 )6( در  ــوروک و هم ــط ت ــه توس ــی ک ــرانجام، در پژوهش س
ــد  ــه رش ــک ب ــرای کم ــکاری ب ــه راه ــور ارائ ــال 2022 به منظ س
نشــانه های خودناتوان ســازی  کنتــرل  راســتای  در  تفکــر  طــرز 

3. McCrea
4. Rod Walt
5. Ross, Canada, Rasch
6. Want, Kleitman
7. Excuse-Making
8. Higgins, Snyder, Berglas
9. Schwinger 
10. Török
11.Fritz and Haider
12. Self- Stee
13.Self- Serving
14. Saranac 

ــد کــه رشــد طــرز تفکــر به منظــور کاهــش  انجــام شــد نشــان دادن
خودناتوان ســازی در موقعیت هایــی کــه فــرد نیــاز بــه مواجهــه 
ــای  ــر متغیره ــا تغیی ــا ب ــر دارد، تنه ــت گریزناپذی ــک واقعی ــا ی ب
اجتماعــی و روان شــناختی میســر نمی شــود بلکــه نیازمنــد رشــد و 
شــناخت راهکارهــای مقابلــه بــا ایــن موقعیت هــا اســت. در نتیجــه، 
خودناتوان ســازی به نوعــی در افــرادی رخ می دهــد کــه درگیــر 
ــه  ــد ک ــی دارن ــتند و دانش ــد هس ــتراتژیک و هدفمن ــی اس خودفریب
بــرای موفقیــت در پروژه هایشــان به طــور ناخــودآگاه در آن هــا 
ــه خاطــر تنظیــم  ــوان ســازی ب ــا خودنات ــد. ایــن امــر ب باقــی می مان
عزت نفــس رخ می دهــد. چنیــن خودناتوانــی نه تنهــا مســتلزم 

ــد)7(. ــم می کن ــتر ه ــه آن را بیش ــت، بلک ــی اس خودفریب
 بــه نظــر می رســد کــه یکــی از ســاختارهای خودناتوان ســازی 
ــدر11  ــز و های ــی فریت ــه اســناد عل ــی اســت. نظری ــه اســناد عل نظری
)9(بــا شــرایطی در ارتبــاط اســت کــه در آن فــرد به عنــوان مســئول 
پیامدهــای رفتــاری خــود شــناخته می شــود. بــر ایــن اســاس  
اســنادها تحــت تأثیــر خواســته ها و نیازهــای درونــی فــرد قــرار دارد 
ــنادی  ــوگیری های اس ــس12 ، س ــاء عزت نف ــظ و ارتق ــور حف و به منظ
صــورت می گیــرد. اســاس نگــرش اســنادهای علــی در ورزش 
ــن،  ــان، والدی ــان، بازیکن ــردم، مربی ــه م ــت ک ــورت اس ــن ص ــه ای ب
تماشــاچیان و رســانه ها دربــاره علت هــای احتمالــی بردوباخــت 
ــم  ــوم مه ــن مفه ــه در ای ــند. آنچ ــت می اندیش ــت و شکس در موفقی
اســت، ایــن اســت کــه محتــوای ایــن تبیین هــا اغلــب بــر احساســات 
ــذارد.  ــر می گ ــان اث ــودن عملکردش ــر ب ــکاران و مؤث ــد ورزش پس آین
ــناد  ــای اس ــز در پژوهش ه ــودمندی13  نی ــر، خود س ــی دیگ از جهت
ورزشــی مــورد حمایــت قرارگرفتــه اســت. بــر طبــق خودســودمندی، 
افــراد درکل موفقیــت را به صــورت علــت درونــی و شکســت را 
ــال  ــه اعم ــوگیری ب ــن س ــد. ای ــی می بینن ــت بیرون ــورت عل به ص
ــاره  ــش آن اش ــا افزای ــس ی ــت از عزت نف ــرای مراقب ــی ب راهبردهای
ــا  ــازی ب ــه خود ناتوان س ــت ک ــاور اس ــن ب ــر ای ــارانک14  ب دارد. س
مفاهیــم روان شــناختی ازجملــه تــرس از شکســت افســردگی، 
ــرس از  ــتا ت ــن راس ــتگی دارد. در ای ــی همبس ــس و تنیدگ عزت نف



23

دوره۲ || شماره 4 || زمستان 1401

نشریه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزشی ایران

 Ahmadi N, et al. Iran J Mot Behav Sport Psychol, 2023, 2(4), 20-30, doi: 10.22034/ijmbsp.2023.376875.1063

ــات  ــی ادبی ــه در بررس ــت ک ــازه هایی اس ــه س ــت15  ازجمل شکس
ــرس از  ــت. ت ــده اس ــاره ش ــه آن اش ــازی ب ــی خود ناتوان س پژوهش
ــد  ــر مانن ــی تفک ــای غیر انطباق ــدن الگوه ــال ش ــث فع ــت باع شکس
نظــر  بــه  چنیــن  می شــود.  خود ناتوان ســازی  و  کمال گرایــی16 
می رســد کــه می تــوان پیش آینــد اصلــی خــود  ناتوان ســازی را 
تــرس از شکســت دانســت، زیــرا ایــن ســازه نوعــاً باعــث فعــال شــدن 
یــک راهبــرد اجتنابــی ماننــد خود ناتوان ســازی یــا اهــداف اجتنــاب 
ــری  ــرد جلوگی ــود ف ــش ارزش خ ــا از کاه ــود ت ــردی می ش عملک
ــز  ــان و نی ــردان و هــم در زن ــرس از شکســت هــم در م ــد)6(. ت کن
ــود  ــاد وج ــا زی ــط ی ــم متوس ــده ک ــی ادراک ش ــا توانای ــراد ب در اف
ــد  ــی تهدی ــه ارزیاب ــل ب ــوان تمای ــرس از شکســت به عن دارد)10(. ت
بــرای دســتیابی بــه اهــداف مهــم شــخصی در هنگامــی اســت کــه 
فــرد در عملکــرد شکســت خورده اســت. افــراد بــا تــرس از شکســت 
ــط  ــوار مرتب ــب ناگ ــا عواق ــت را ب ــه شکس ــد ک ــاد گرفته ان ــالا ی ب
کننــد و بــر ایــن باورنــد کــه عواقــب ناگــواری بعــد از شکســت رخ 
خواهــد داد )14(. نظریه هــای اولیــه مطــرح شــده درزمینــه انگیــزه 
ــون)1958(،  ــورای)1938(، اتکینس ــای م ــد نظریه ه ــرفت مانن پیش
ــد، اتکینســون،کارک و لاول)1958(، اتکینســون)1964(  مــک کلن
و اســپری)2009(، تــرس از شکســت را به عنــوان یــک ویژگــی 
ــر  ــاب از احســاس شــرم و تحقی ــرای اجتن ــزه ای ب شــخصیتی و انگی
ــه وجــود آمــده پــس از شکســت قلمــداد کــرده و آن را به عنــوان  ب
ــام  ــه انج ــد)11(. مطالع ــر می گرفتن ــدی در نظ ــازه تک بع ــک س ی
شــده توســط بیرنــی و همــکاران17 )13( در ســال 1969 نشــان داد 
ــی و به خودی خــود موجــب احســاس شــرم  ــه تنهای کــه شکســت ب
و بــه دنبــال آن انگیــزه ای بــرای اجتنــاب از شــرم ناشــی از شکســت 
نمی شــود. از ایــن دیــدگاه، محققــان لازم اســت بــرای کشــف دلایــل 
تــرس از شکســت در افــراد بــه پیامدهــای ادراک شــده شکســت از 
ســوی افــراد توجــه کننــد. بــر اســاس دیــدگاه شــناختی- انگیزشــی-

ــرس از  ــه شــد ت ارتباطــی لازاروس18 )14( کــه در ســال 2000 ارائ
ــه  ــگام شکســت ب ــه هن ــه آســیب هایی اســت ک ــوط ب شکســت مرب
ــن، انتظــار پیامدهــای  ــرد وارد می شــود. بنابرای ــی ف احســاس توانای
ــت  ــرس از شکس ــخ ت ــی پاس ــب فراخوان ــت موج ــیب زای شکس آس
ــرکت  ــز ش ــماری نی ــکاران بی ش ــرای ورزش ــد. ب ــد ش ــرد خواه در ف
ــرس از  ــراب، ت ــا اضط ــراه ب ــی هم ــی رقابت ــای ورزش در فعالیت ه
ــاره توقعــات  شکســت، تــرس از پیامدهــای اجتماعــی و نگرانــی درب
دیگــران اســت. درواقــع افزایــش فشــار بــرای رســیدن بــه عملکــرد 
عالــی ممکــن اســت منجــر بــه ایجــاد اضطــراب و تــرس از شکســت 

15. Fear of Failure
16. Perfectionism
17. Birney
18. Lazarus

در ورزشــکاران شــود)15(. کانــروی و همــکاران از طریــق مصاحبــه 
ــا قهرمانــان ورزشــی و هنرمنــدان بــه ارائــه یــک مــدل مقدماتــی  ب
چندبعــدی از ســازه تــرس از شکســت پرداختنــد و از طریــق 
ــایند  ــد ناخوش ــا بع ــد ی ــج پیام ــه پن ــی ب ــل عامل بررســی های تحلی
ــه شــرم  ــرس از تجرب ــد: 1- ت ــرس از شکســت اشــاره کردن ــرای ت ب
ــتن  ــرس از داش ــود، 3-ت ــش ارزش خ ــرس از کاه ــت، 2- ت و خجال
ــم  ــراد مه ــه اف ــرس از دســت دادن عاق ــده ای نامشــخص، 4- ت آین
ــکاران  ــروی و هم ــم. کان ــراد مه ــردن اف ــت ک ــرس از ناراح و 5-ت
ــوان  ــرس از شکســت به عن ــه ت ــد ک ــدگاه را مطــرح می کنن ــن دی ای
ــی مفهوم ســازی  ــا ســاختار سلســله مراتب ــدی ب ــک ســازه چندبع ی
از  ترس هــای خــاص  ایــن  روان شناســی  ادبیــات  در  می شــود. 
ــاص  ــای خ ــا پیامده ــه ب ــت و در رابط ــد اس ــبتاً جدی ــت، نس شکس

هریــک اطاعــات اندکــی در دســت اســت)11,15,16,18(. 
ــی  ــی خاص ــت اجتماع ــد در باف ــازی بای ــه خود ناتوان س ــش ب گرای
نگریســته شــود، زیــرا راهبردهــای خود ناتوان ســازی هنگامــی 
فعــال می شــود کــه نشــانه هایی از تهدیــد بالقــوه ارزش خــود 
در موقعیــت وجــود داشــته باشــد. ازایــن رو، تنهــا بافت هــا و 
خود ناتوان ســازی  راهبردهــای  بــروز  موجــب  موقعیت هایــی 
و تــرس از شکســت می شــوند کــه شــرایط ارزیابــی در آن هــا 
بالاســت، موفقیــت قطعــی نیســت، احتمــال شکســت وجــود دارد، 
ــت،  ــوردار اس ــی برخ ــت بالای ــرد از اهمی ــرای ف ــاص ب ــف خ تکلی
ــود  ــرد خ ــت عملک ــود و در نهای ــه می ش ــران مقایس ــا دیگ ــرد ب ف
به گونــه ای آشــکار در معــرض دیــد دیگــران قــرار می گیــرد. 
بدیهــی اســت کــه در چنیــن شــرایطی خودپنــداره فــرد بــه محــک 
آزمایــش در می آیــد. بررســی شــرایط ذکــر شــده ایــن نکتــه را بــه 
ــی و  ــای رقابت ــا و بافت ه ــه موقعیت ه ــازد ک ــادر می س ــن متب ذه
ــه  ــت ک ــی اس ــه عرصه های ــر ورزش ازجمل ــژه ای نظی ــردی وی عملک
راهبردهــای خودناتوان ســازی بــه دلیــل تــرس از شکســت در 
ورزشــکاران را فعــال می کنــد )19(. احســاس شایســتگی و توانایــی 
ــان  ــد نوجوان ــول و رش ــژه آن در تح ــگاه وی ــه ورزش و جای درزمین
ــه بررســی  ــه روان شناســان ورزشــی ب ــث می شــود ک ــان باع و جوان
ــر  ــگاه ســازه خودناتوان ســازی و همبســته های آن نظی نقــش و جای
ــراد  ــرای اف ــازی ب ــد )20(. خود ناتوان س ــت بپردازن ــرس از شکس ت
هزینه هــای بلندمدتــی خواهــد داشــت و می توانــد منجــر بــه 
افــت ســامت جســمی و روانــی، نارضایتــی بیشــتر، کاهــش انگیــزه 
درونــی، افزایــش خلــق منفــی و اســتفاده بیشــتر از مــواد مخــدر و 
ــب  ــد موج ــت می توان ــرس از شکس ــن، ت ــود)21(. همچنی ــکل ش ال
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نصور احمدی و همکاران

ــخصی  ــن ش ــازگارانه بی ــای ناس ــی، رفتاره ــرد ورزش ــف عملک تضعی
ــرای  ــود)22(. ورزش ب ــوان ش ــکار ج ــی ورزش ــامت روان ــت س و اف
ــی  ــرفت تلق ــرای پیش ــی ب ــا اهمیت ــرو ب ــان قلم ــان و جوان نوجوان
ــان را تشــکیل  می شــود و بخــش بســیار مهمــی از خودپنداشــت آن
می دهــد)20(. بــر ایــن اســاس، پژوهــش درزمینــه تــرس از شکســت 
و خود ناتوان ســازی ضــروری اســت تــا موجــب افزایــش دانــش مــا از 
ایــن پدیده هــا و کمــک بــه روان شناســان ورزشــی بــرای درک بهتــر 
آن هــا شــود)12(. همچنیــن ازآنجایی کــه ورزش به عنــوان یــک 
راهــکار مثبــت در کمــک بــه ســامت روانــی و جســمانی و کاهــش 
جوانــان  و  نوجوانــان  در  روانی-اجتماعــی  آســیب های  احتمــال 
محســوب می شــود، لــذا بررســی چگونگــی نقــش ســازه هایی نظیــر 
ــی و  ــای ورزش ــت در موقعیت ه ــرس از شکس ــازی و ت خودناتوان س
ــرادی  ــای انف ــون ورزش ه ــرایط گوناگ ــا در ش ــن متغیره مقایســه ای
و تیمــی و بررســی نقــش جنســیت می توانــد بــه مفهوم ســازی 
دلیــل افــت یــا افزایــش انگیــزه در میــان ورزشــکاران کمــک کنــد. 
ازایــن رو، اهــداف پژوهــش حاضــر عبارتنــد از: الــف( بررســی رابطــه 
ــکاران،  ــازی در ورزش ــت و خود ناتوان س ــرس از شکس ــاد ت ــان ابع می
ــان  ــازی در می ــت و خود ناتوان س ــرس از شکس ــاد ت ــه ابع ب( مقایس
ورزشــکاران دختــر و پســر و ج( مقایســه ابعــاد تــرس از شکســت و 

خود ناتوان ســازی بیــن ورزشــکاران تیمــی و انفــرادی.

روش شناسی روش شناسی 
روش پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــی بــوده کــه بــه شــکل 
ــای  ــوع طرح ه ــش از ن ــرح پژوه ــت و ط ــده اس ــرا ش ــی اج پیمایش

ــت.  ــتگی اس همبس

شرکت کنندگانشرکت کنندگان
ــکار  ــجویان ورزش ــه دانش ــر را هم ــش حاض ــاری پژوه ــه آم جامع
ــران  ــهر ته ــگاه های ش ــی از دانش ــگاهی و مل ــای دانش ــو تیم ه عض
تشــکیل داد کــه بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری در دســترس 
ــه ای شــامل 245 دانشــجوی ورزشــکار )113 زن و 132 مــرد(  نمون
بــا میانگیــن ســنی 2/73 ± 23/6 ســال و میانگیــن ســابقه ورزشــی 

ــد.  ــاب ش ــال انتخ 4/43 ± 7/74 س

 ابزارها ابزارها
روان ســنجی  ویژگی هــای  خود ناتوان ســازی:  پرســش نامه  الــف( 
ــی و  ــدری، خداپناه ــط حی ــش نامه توس ــن پرس ــی ای ــخه فارس نس
ــورد  ــری م ــه 650 نف ــک نمون ــال 1388 در ی ــی)24( در س دهقان

19. Conroy, Willow, Metzler

بررســی قــرار گرفــت، ایــن پرســش نامه بــر اســاس مقیــاس 
خود ناتوان ســازی جونــز و رودوالــت )1982( بــرای ســنجش میــزان 
ــت.  ــرار گرف ــی ق ــورد ارزیاب ــازی م ــه خود ناتوان س ــراد ب ــش اف گرای
نتایــج پژوهــش آن هــا نشــان داد کــه 23 گویــه بــر روی ســه عامــل 
ــب  ــود. ضری ــذاری می ش ــی بارگ ــاش و عذرتراش ــی، ت ــق منف خل
آلفــای کرونبــاخ عوامــل از 0/6 تــا 0/76 و بــرای کل مقیــاس 0/77 

ــه دســت آمــد. ب
ب( پرســش نامه تــرس از شکســت: مقیــاس تــرس از شکســت 
توســط کانــروی ویلیــو و متزلــر19 )18( در ســال 2002 بــرای 
ــل  ــا تحلی ــد. ب ــن ش ــت تدوی ــرس از شکس ــدی ت ــنجش چندبع س
عاملــی اکتشــافی و تائیــدی وجــود 5 مؤلفــه تــرس از تجربــه شــرم 
ــده  ــرس از داشــتن آین ــرس از کاهــش ارزش خــود، ت ــت، ت و خجال
ــرس از  ــم و ت ــراد مه ــه اف ــت دادن عاق ــرس از دس ــخص، ت نامش
ــی و  ــم مشــخص شــد. در پژوهــش عبدل ــراد مه ناراحــت شــدن اف
همــکاران)25( در ســال 1392 بــا اســتفاده از تحلیــل عامــل تائیــدی 
ــرده  ــرارزش خ ــاس ب ــن مقی ــی ای ــرم فارس ــای ف ــر روی گویه ه ب
ــد  ــه تائی ــی ب ــا پرســش نامه اصل مقیاس هــای پرســش نامه فارســی ب

رســید.

روش اجراروش اجرا
مراحــل جمــع آوری داده هــا بدیــن صــورت بــود کــه از میــان 
ــران  ــج دانشــگاه ته ــی پن ــران به طــور تصادف دانشــگاه های شــهر ته
شــهید بهشــتی تربیــت مــدرس، عامــه طباطبائــی و صنعتــی 
ــی  ــا هماهنگ ــن ب ــی از محققی ــپس، یک ــاب شد.س ــر انتخ امیر کبی
تیم هــای  تمریــن  جلســات  در  دانشــگاه ها  تربیت بدنــی  واحــد 
دانشــگاهی حاضــر می شــد و پرســش نامه مذکــور را پــس از توجیــه 
ــن  ــر در تمری ــکاران حاض ــدادی از ورزش ــه تع ــت ب ــب رضای و جل
ــر  ــا وارد کامپیوت ــش نامه، داده ه ــع آوری پرس ــس از جم ــی داد. پ م
شــده و بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS/25 مــورد تحلیــل قــرار 

ــت. گرف

روش آماریروش آماری
بــرای بررســی ارتبــاط بین ابعــاد ترس از شکســت و خودناتوان ســازی 
از همبســتگی گشــتاوری پیرســون اســتفاده شــد. همچنیــن، نقــش 
پیش بینی کننــده ابعــاد تــرس از شکســت در خودناتوان ســازی از 
طریــق رگرســیون خطــی چندگانــه بــا روش گام بــه گام بررســی شــد. 
ســرانجام، آزمــون t مســتقل بــرای مقایســه خودناتوان ســازی و تــرس 
از شکســت در بیــن زنــان و مــردان و همچنیــن در بیــن ورزشــکاران 

رشــته های ورزشــی تیمــی و انفــرادی مــورد اســتفاده قــرار گرفــت.
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20FDOSE  21FHUF 22FUIO 23FESE 24FIOLI 25FF متغیر

*0/46-*0/48-*0/38-*0/24-*0/30-*0/30-خودناتوان سازی

*0/59-*0/48-*0/55-*0/38-*0/45-*0/35-خودناتوان سازی ادعایی

*0/36-*0/43-*0/26-*0/19-*0/22-*0/23-خودناتوان سازی رفتاری

ــا  ــت ب ــرس از شکس ــی ت ــور کل ــه ط ــماره 1، ب ــدول ش ــاس ج براس
ابعــاد  به عــاوه،  داشــت.  معنــی داری  رابطــه  خودناتوان ســازی 
خــرده  مقیاس هــای  و  خودناتوان ســازی  بــا  شکســت  از  تــرس 
آن همبســتگی معنــی داری داشــتند. لــذا بــرای بررســی نقــش 
پیش بینی کننــده ابعــاد تــرس از شکســت در خودناتوان ســازی از 
ــه گام اســتفاده شــد. در  ــا روش گام ب ــه ب رگرســیون خطــی چندگان
ــدل را  ــی داری م ــا معن ــی، یافته ه ــازی کل ــا خودناتوان س ــاط ب ارتب
نشــان داد )39/85=242وR2=0/24 ،p>0/001 ،F2-تعدیــل شــده(.

ــت دادن  ــرس از دس ــه ت ــان داد ک ــیونی نش ــب رگرس ــز ضرای آنالی
عاقــه افــراد مهــم )p=0/001 ،t = -7/17 ،β = -0/42( و تــرس 
 )p=0/008 ،t  = -2/67 ،β نامعلــوم )0/16- =  آینــده  از داشــتن 
در  بودنــد.  خودناتوان ســازی  معنــی دار  پیش بینی کننده هــای 
مــورد خودناتوان ســازی رفتــاری نیــز مــدل معنــی دار بــود )55/48= 
243وR2=0/18 ،p>0/001 ،F1-تعدیــل شــده(، امــا تنهــا متغیــر 

پیش بینی کننــده معنــی دار، تــرس از دســت دادن عاقــه افــراد مهــم 
بــود )p=0/001 ،t = -7/45 ،β = -0/43(. به عــاوه، در خصــوص 
 ،F3خودناتوان ســازی ادعایــی مــدل معنــی دار بــود )48/56=241و
R2=0/37 ،p>0/001-تعدیــل شــده( کــه بــر اســاس آنالیــز ضرایــب 
رگرســیونی، متغیرهــای تــرس از تجربــه شــرم و خجالــت )0/30- = 
p=0/001 ،t = -4/37 ،β(، تــرس از داشــتن آینــده نامعلــوم )0/25- 
ــراد  ــه اف ــت دادن عاق ــرس از دس = p=0/001 ،t = -4/30 ،β( و ت
ــی کننده هــای  مهــم )p=0/002 ،t = -3/20 ،β = -0/21( پیش بین

ــد. ــی بودن ــازی ادعای ــی دار خودناتوان س معن

20. Fear of Devaluing One’s Self-Estimate
21. Fear of Having an Uncertain Future
22. Fear of Upsetting Important Others
23. Fear of Experiencing Shame and Embarrassment
24. Fear of Important Others Losing Interest
25. Fear of Failure

نتایــج آزمــون t مســتقل بــرای مقایســه خودناتوان ســازی و تــرس از 
شکســت در زنــان و مــردان نشــان داد کــه در خودناتوان ســازی کلــی 
و ابعــاد خودناتوان ســازی رفتــاری و ادعایــی تفــاوت معنــی داری بیــن 
ــت،  ــرس از شکس ــا ت ــاط ب ــد. در ارتب ــاهده نش ــردان مش ــان و م زن
به طــور کلــی مــردان تــرس از شکســت بیشــتری نســبت بــه 
ــود.  ــی دار ب ــاری معن ــه لحــاظ آم ــاوت ب ــن تف ــه ای ــان داشــتند ک زن
ــرس از  ــت و ت ــرم و خجال ــه ش ــرس از تجرب ــاد ت ــاوه، در ابع به ع
ــردان به طــور معنــی داری  ــرس م ــراد مهــم، ت ــه اف دســت دادن عاق
بیشــتر از زنــان بــود امــا در دیگــر ابعــاد تفــاوت آمــاری معنــی داری 

ــان و مــردان مشــاهده نشــد )جــدول 2(. بیــن زن

نتایجنتایج
در ابتــدا ضرایــب همبســتگی گشــتاوری پیرســون بیــن ابعــاد تــرس 

ــود. ــه می ش ــازی در جــدول 1 ارائ از شکســت و خودناتوان س

جدولجدول11.. شاخص های توصیفی و همبستگی ابعاد ترس از شکست و خودناتوان سازی

p <p <00//001001 * *
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نصور احمدی و همکاران

جدولجدول22.. ابعاد ترس از شکست و خودناتوان سازی در زنان و مردان

جدولجدول33.. ابعاد ترس از شکست و خودناتوان سازی در رشته های تیمی و انفرادی

مردانمتغیر
M(SD)

زنان
M(SD)t درجه آزادیمقدارp مقدار

0/702430/49)10/10(62/49)9/29(61/62خودناتوان سازی

0/802430/43)7/65(46/36)7/20(45/61خودناتوان سازی رفتاری

1/372430/17)9/89(41/55)8/23(39/96خودناتوان سازی ادعایی

2/392430/02)0/61(0/29-)0/66(0/09-ترس از شکست

2/912430/004)0/71(0/24-)0/80(0/04ترس از تجربه شرم و خجالت

1/402430/16)0/94(0/44-)0/97(0/27-ترس از کاهش عزت نفس خود

0/202430/84)1/06(0/12-)0/77(0/10-ترس از داشتن آینده ای نامعلوم

4/852430/001)0/81(0/75-)0/94(0/20-ترس از دست دادن عاقه افراد مهم

0/392430/80)0/90(0/11)0/84(0/08ترس از ناراحت شدن افراد مهم

آزمــون t مســتقل بــرای مقایســه خودناتوان ســازی و تــرس از 
شکســت در ورزشــکاران رشــته های ورزشــی تیمــی و انفــرادی 
خودناتوان ســازی  و  کلــی  خودناتوان ســازی  در  کــه  داد  نشــان 
ــن ورزشــکاران رشــته های ورزشــی  ــی داری بی ــاوت معن ــاری تف رفت
ــی،  ــا درخودناتوان ســازی ادعای ــرادی مشــاهده نشــد ام تیمــی و انف
ــر  ــی داری بالات ــور معن ــرادی به ط ــکاران انف ــازی ورزش خودناتوان س
از ورزشــکاران تیمــی بــود. در ارتبــاط بــا تــرس از شکســت، به طــور

ــرس از شکســت  ــی داری ت ــرادی به طــور معن ــی ورزشــکاران انف  کل
بیشــتری نســبت بــه ورزشــکاران تیمــی داشــتند. به عــاوه، در ابعــاد 
ــه  ــت دادن عاق ــرس از از دس ــت، ت ــرم و خجال ــه ش ــرس از تجرب ت
افــراد مهــم وتــرس از کاهــش عــزت نفــس خــود، تــرس ورزشــکاران 
انفــرادی به طــور معنــی داری بیشــتر از ورزشــکاران تیمــی بــود امــا 
در دیگــر ابعــاد تفــاوت آمــاری معنــی داری بیــن ورزشــکاران تیمــی 

و انفــرادی مشــاهده نشــد )جــدول 3(.

متغیر
مردان
M(SD)

زنان
M(SD)t درجه آزادیمقدارp مقدار

1/442430/15)9/56(60/59)9/67(62/57خودناتوان سازی

1/202430/23)6/51(45/04)7/70(46/31خودناتوان سازی رفتاری

2/282430/02)9/52(38/59)8/76(41/50خودناتوان سازی ادعایی

3/542430/001)0/68(0/05)0/61(0/27-ترس از شکست

3/392430/001)0/81(0/17)0/73(0/19-ترس از تجربه شرم و خجالت

2/472430/01)0/95(0/11-)0/95(0/44-ترس از کاهش عزت نفس خود

1/912430/06)0/86(0/07)0/93(0/18-ترس از داشتن آینده ای نامعلوم

3/942430/001)1/04(0/09-)0/84(0/60-ترساز از دست دادن عاقه افراد مهم

1/462430/14)0/85(0/22)0/87(0/04ترس از ناراحت شدن افراد مهم
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 بحث  بحث 
ــا  ــت ب ــرس از شکس ــه ت ــاد پنج گان ــان ابع ــه می ــی رابط در بررس
خودناتوان ســازی، نتایــج نشــان می دهــد کــه بیــن تــرس از 
ــود  ــی داری وج ــت و معن ــه مثب ــازی رابط ــت و خود ناتوان س شکس
دارد. یعنــی هرانــدازه ورزشــکاران تــرس بیشــتری از شکســت 
داشــته باشــند، به احتمــال بیشــتری بــه راهبرد هــای مختلــف 
تعییــن  به منظــور  می کننــد.  پیــدا  گرایــش  خود ناتوان ســازی 
ســهم خرده مقیاس هــای ابعــاد تــرس از شکســت در تعییــن میــزان 
ــتفاده  ــه گام اس ــیون گام ب ــازی از روش رگرس ــس خودناتوان س واریان
ــرس از  ــاس ت ــاری نشــان داد کــه خــرده مقی شــد. بررســی های آم
دســت دادن عاقــه افــراد مهــم و تــرس از داشــتن آینــده نامعلــوم 
بــه ترتیــب از نقــش بیشــتری در پیش بینــی خود ناتوان ســازی 
ــن  ــتند؛ همچنی ــش داش ــن پژوه ــرکت کننده در ای ــکاران ش ورزش
تــرس از تجربــه شــرم و خجالــت، تــرس از داشــتن آینــده نامعلــوم 
ــای  ــم پیش بینی کننده ه ــراد مه ــه اف ــت دادن عاق ــرس از دس و ت
ــایر  ــا س ــا ب ــن یافته ه ــد. ای ــی بودن ــازی ادعای ــم خود ناتوان س مه
یافته هــای پژوهشــی صــورت گرفتــه در ایــن زمینــه هم ســو 
ــال 2003  ــود در س ــش خ ــارش )26( در پژوه ــن و م ــت. مارتی اس
بــرای  مهــم  پیش آینــد  یــک  به عنــوان  را  از شکســت  تــرس 
ــرگاس)1( در پژوهشــی  ــز و ب ــد. جون ــر کردن ــازی ذک خود ناتوان س
ــازی را  ــاح خود ناتوان س ــد، اصط ــام دادن ــال 1978 انج ــه در س ک
بــرای فرآینــد پیش آینــد حفــظ ارزش خــود در هنــگام مواجهــه بــا 
خطــر احتمالــی بــه کار بردنــد. رفتارهــای خود ناتوان ســازی شــامل 
ــه  ــرد، مبالغ ــت عملک ــزان و کیفی ــر دادن می ــد تغیی ــی مانن اعمال
ــر  ــاره مشــکات جســمی ماننــد بیمــاری یــا آســیب و تأکیــد ب درب
ــود)1(.  ــخصیتی می ش ــی ش ــا واقع ــی ی ــی فرض ــات منف خصوصی
بیشــتر پژوهشــگران معتقدنــد راهبردهــای خود ناتوان ســازی در 
ــود  ــا ارزش خ ــوند ت ــدازی می ش ــده راه ان ــای تهدید کنن موقعیت ه
فــرد محافظــت شــود)2(. از ســوی دیگــر، در بعضــی از اوقــات ایــن 

ــوند)27(. ــدازی می ش ــی، راه ان ــود ارتقائ ــور خ ــا به منظ راهبرده
در بررســی نقــش جنســیت در تــرس از شکســت و خود ناتوان ســازی، 
ــی داری  ــاوت معن ــردان از نظــر خود ناتوان ســازی تف ــان و م ــن زن بی
وجــود نداشــت ولــی مــردان در مقایســه بــا زنــان تــرس از شکســت 
بیشــتری داشــتند. از ســوی دیگــر، مــردان ورزشــکار در متغیرهــای 
تــرس از تجربــه شــرم و خجالــت و نیــز تــرس از دســت دادن عاقــه 
ــن  ــد. در تبیی ــان کســب نموده ان ــره بیشــتری از زن ــم نم ــراد مه اف
ــان  ــا زن ــه ب ــردان در مقایس ــت در م ــرس از شکس ــر ت ــره بالات نم
ــی  ــای اجتماع ــی، هنجاره ــارات فرهنگ ــاوت انتظ ــه تف ــوان ب می ت
ــن  ــرد. محققی ــان اشــاره ک ــردان و زن ــل روان شــناختی در م و عوام
دریافتنــد کــه زنــان در دلایلــی کــه بــرای شــرکت در فعالیت هــای 

ورزشــی ذکــر می کننــد اغلــب شــاد بــودن را قبــل از منابــع دیگــر 
می آورنــد. ایــن موضــوع موجــب کاهــش حــس مســئولیت و 
ــود  ــردان می ش ــه م ــبت ب ــان نس ــت در زن ــت شکس ــش اهمی کاه
ــان در مقایســه  ــر کاهــش تــرس از شکســت زن کــه خــود دلیلــی ب
بــا مــردان در عرصه هــای ورزشــی و رقابتــی اســت. همچنیــن زنــان 
ــه خــود در موقعیت هایــی  در ارزش گذاری هــای اجتماعــی نســبت ب
ــور  ــری را متص ــطوح بالات ــد، س ــرار می گیرن ــی ق ــورد ارزیاب ــه م ک
ــناختی  ــای روان ش ــروز رفتاره ــش ب ــب کاه ــن موج ــوند و ای می ش
ــتا، ورزشــکاران زن  ــن راس ــا اســت. در ای ــن موقعیت ه ــی در ای منف
ــذار و  ــاختارهای اثرگ ــن س ــروز ای ــه ای ب ــل زمین ــش عوام ــا کاه ب
اســتفاده از راهکارهایــی ماننــد خودگفتــاری، میــزان اثرگــذاری ایــن 

ــد)5,6,23,27,29(.  ــش می دهن ــود کاه ــل را در خ عوام
از آنجایــی کــه اهمیــت تکلیــف، احتمــال موفقیــت، میــزان 
ــود  ــرد خ ــدن عملک ــده ش ــزان دی ــران و می ــا دیگ ــرد ب ــه ف مقایس
ــذا  ــت، ل ــاوت اس ــی متف ــرادی و تیم ــی انف ــای ورزش در موقعیت ه
بــه بررســی متغیرهــای تــرس از شکســت و خود ناتوان ســازی 
در ورزش هــای تیمــی و انفــرادی پرداختــه شــد. نتایــج نشــان 
داد ورزشــکاران ورزش هــای انفــرادی، خود ناتوان ســازی ادعایــی 
به عــاوه،  دارنــد.  تیمــی  ورزشــکاران  از  بیشــتری  معنــی دار 
ــرس بیشــتری از شکســت  ــرادی ت ــای انف ورزشــکاران در موقعیت ه
دارنــد کــه ایــن در تــرس از تجربــه شــرم و خجالــت، تــرس از دســت 
ــی دار  ــس معن ــش عزت نف ــرس از کاه ــم و ت ــراد مه ــه اف دادن عاق
اســت. ازآنجایی کــه در ورزش هــای تیمــی فــرد از برجســتگی 
و میــزان دیــده شــدن کم تــری بر خــوردار اســت لــذا تــرس 
ــه در  ــل این ک ــه دلی ــن، ب ــری دارد)27(. همچنی ــت کمت از شکس
ــه  ــتقیم متوج ــور مس ــت به ط ــئولیت شکس ــی مس ــای تیم ورزش ه
ــرد  ــم نســبت داده می شــود، ف ــه تی ورزشــکار نیســت و شکســت ب
بیــان کم تــری از تــرس از شکســت ارائــه می دهــد. در مقابــل، 
ــه  ــت شــدیدتری نســبت ب ــی و رقاب ــا ارزیاب ــرادی ب ــای انف ورزش ه
خــود همــراه بــوده و احتمــال شکســت یــا موفقیــت به طــور کامــل 
بــه فــرد اســناد داده می شــود. به عبارت دیگــر، در ایــن حالــت 
بیشــترین مســئولیت شکســت متوجــه خــود فــرد اســت)9(. ازاین رو، 
در ورزش هــای انفــرادی ارزش خــود فــرد در معــرض تهدیــد بالاتری 
قــرار می گیــرد کــه ایــن خــود مبیــن ایــن یافتــه اســت. درضمــن، 
ــا  ــل در خــود را ب ــن عوام ــروز ای ــرادی ب ورزشــکاران رشــته های انف
ــد و موجــب  ــی دیگــر و به طــور پیوســته در نظــر می گیرن متغیرهای
ــل  ــی و عوام ــای واقع ــی موقعیت ه ــی ارزیاب ــزان توانای ــش می کاه
ــی  ــن در حال ــا عملکــرد ورزشــی می شــوند. ای ــط ب محیطــی نامرتب
اســت کــه در ورزشــکاران رشــته های گروهــی بخشــی از ایــن 

ارزیابــی بــه کمــک هم تیمی هــا مهیــا می شــود)7,31(.
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نصور احمدی و همکاران

نتیجه گیرینتیجه گیری
درمجمــوع، یافته هــای پژوهــش حاضــر تائیــدی نــو بــر نقــش ســازه 
تــرس از شکســت در پیش بینــی راهبردهــای خود ناتوان ســازی 
در شــرایط عملکــردی خــاص نظیــر ورزش اســت. باوجودایــن، 
در  خود ناتوان ســازی  و  شکســت  از  تــرس  میــان  همبســتگی 
ورزشــکاران بــه مفهــوم علیــت نیســت چه بســا تــرس از شکســت نیــز 
خــود معلــول ســایر عواملــی باشــد کــه در ایــن پژوهــش بــه آن هــا 
ــان پژوهــش حاضــر پیشــنهاد  ــن رو، محقق اشــاره نشــده اســت. ازای
ــده  ــازه های پیش بینی کنن ــایر س ــی س ــق بررس ــا از طری ــد ت می کنن
ــارت،  ــزان مه ــخصیتی، می ــای ش ــر متغیره ــازی نظی ــود ناتوان س خ
در  ورزشــکاران،  کیفیت انگیزشــی  و  ادراک شــده  اســترس 
ــل و  ــایر عوام ــش س ــتری از نق ــه درک بیش ــود ب ــای خ پژوهش ه
ــی  ــل در پیش بین ــایر عوام ــار س ــت در کن ــرس از شکس ــگاه ت جای
نماینــد.  ورزشــکاران کمــک  راهبردهــای خود-ناتوان ســازی در 
می تــوان  پژوهــش،  ایــن  یافته هــای  به کارگیــری  به منظــور 
ــی  ــا بررس ــف( ب ــه: ال ــرد ک ــه ک ــکارن توصی ــان و ورزش ــه مربی ب
ــوع  ــایی ن ــرد و شناس ــر ف ــای شــخصیتی ه ــد زمینه ه ــی مانن عوامل
ــاوت  ــای متف ــود در محیط ه ــه خ ــبت ب ــکار نس ــذاری ورزش ارزش گ
ــرد ورزشــی کمــک  ــر عملک ــذار ب ــی تأثیرگ ــل منف ــه حــذف عوام ب
کننــد؛ ب( بــا انتخــاب یــک راهــکار بلندمــدت در راســتای کمــک به 
طــرز تفکــر ورزشــکار نســبت بــه محیط هــای مختلــف اقــدام کننــد؛ 
ج( بــا تعییــن الویت هــای هــر پس آینــد حاصــل از عملکــرد ورزشــی 
ورزشــکارن و نســبت دادن آن بــه عامــل محیطــی متناظر، از انباشــت 
مجموعــه ای از ویژگی هــا و ارزیابی هــای غیرضــروری در ورزشــکارن 
ــرس از  ــر ت ــناخت 5 متغی ــا ش ــکاران ب ــد؛ د( ورزش ــری کنن جلوگی
ــدام را در  ــر ک ــزان ه ــازی می ــازه خودناتوان  س ــر س ــت و زی شکس
خودارزیابــی کــرده و پــس از شناســایی و تعییــن اولویــت هــر کــدام 
ــا عوامــل محیطــی  از ایــن متغیرهــا میــزان اهمیــت هــر کــدام را ب
ــان و  ــر، مربی ــه آخ ــد و ح( توصی ــل کنن ــود تعدی ــخصیتی خ و ش
ــاء عملکــرد، از راهکارهــای انگیزشــی در  ورزشــکاران به منظــور ارتق
افــراد بــا تــرس از شکســت و خودناتوان ســازی بــالا اســتفاده کننــد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی 
در بخش هــای عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان
ــه،  ــل داده، تهی ــده و طراحــی پژوهــش، تحلی ــدی: ای ــور احم نص

ــته ــی دست نوش ــد نهای ــش و تایی ویرای
تهیــه  و  نتایــج  تفســیر  داده،  جمــع آوری  افشــاری:  جــواد 

دست نوشــته پیش نویــس 
بهــروز عبدلــی: ایــده و طراحــی پژوهــش، تفســیر نتایــج و تاییــد 

ــته ــی دست نوش نهای

تعارض منافعتعارض منافع
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.
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