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A b s t r a c t

The aim of this study was to investigate the effect of airborne PM2.5 par-
ticles on neonatal growth indices at birth. The present research is a caus-
al-comparative and correlational study. Data were collected in two stages. 
To obtain monthly and annual reports of air pollutants in different areas of 
Tehran, the site of Tehran Municipality was referred to, and areas 1 and 2 as 
the cleanest areas with PM2.5 and areas 11 and 19 with the highest levels 
of pollution were chosen. In the second stage, the health centers of these 
areas were referred. The details of 400 infants and mothers were randomly 
collected based on the national code. Data were analyzed using Pearson cor-
relation test, one-way analysis of variance and LSD test. The results showed 
that there was a significant positive correlation between maternal age and 
number of deliveries with height, weight and head circumference of the 
baby as well as maternal weight with height and head circumference of the 
baby (P <0.05). But there was no significant relationship between maternal 
and infant weight (P> 0.05). Also, the results showed that living in different 
areas has a significant effect on the components of height, weight and head 
circumference of the child (P <0.05). According to the results of the present 
study, it can be said that the concentration of PM2.5 particles in the air as a 
teratogen may affect the growth indices of newborns in Tehran and there is 
a relationship between some characteristics of mother and infant at birth.         
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چکیده
ــد  ــاخص های رش ــر ش ــوا ب ــق در ه ــر ذرات PM2.5 معل ــی تأثی ــر بررس ــق حاض ــدف تحقی ه
هنــگام تولــد نــوزادان شــهر تهــران بــود. پژوهش حاضــر که علــی - مقایســه ای و همبســتگی 
اســت. داده هــا در دو مرحلــه جمــع آوری گردیــد. بــرای به دســت آوردن گزارش هــای ماهانــه 
ــهرداری  ــایت ش ــه س ــران ب ــهر ته ــف ش ــق مختل ــوا در مناط ــده در ه ــالانه ذرات آلاین و س
ــطح ذرات  ــق دارای س ــن مناط ــوان پاک تری ــق 1 و 2 به عن ــد و مناط ــه ش ــران مراجع ته
آلاینــده PM2.5 و مناطــق 11 و 19 دارای بیشــترین ســطح آلودگــی انتخــاب شــدند، در مرحلــه 
ــوزادان و  ــر از ن ــخصات 400 نف ــد مش ــه ش ــق مراجع ــن مناط ــت ای ــای بهداش ــه خانه ه دوم ب
مــادران به صــورت تصادفــی و بــر اســاس کــد ملــی جمــع آوری شــد. داده هــا بــا اســتفاده از 
ــون ال اس دی  ــه و آزم ــس یک طرف ــاری همبســتگی پیرســون و تحلیــل واریان آزمون هــای آم
تجزیــه و تحلیــل شــد. نتایــج نشــان داد کــه همبســتگی مثبــت معنــی دار میــان ســن مــادر 
و تعــداد زایمــان بــا قــد، وزن و دور ســر نــوزاد و همچنیــن وزن مــادر بــا قــد و دور ســر نــوزاد 
ــاداری مشــاهده نشــد  ــوزاد رابطــه معن ــادر و وزن ن ــی بیــن وزن م وجــود دارد )P<0.05(. ول
)P>0.05(. همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه زندگــی در مناطــق مختلــف بــر مؤلفه هــای قــد، 
ــر  ــش حاض ــج پژوه ــه نتای ــی دار دارد )P<0.05(. باتوجه ب ــر معن ــودک تأثی ــر ک وزن و دور س
ــر  ــوژن ب ــک ترات ــوان ی ــوا به عن ــق در ه ــت ذرات PM2.5 معل ــالاً غلظ ــت احتم ــوان گف می ت
ــر می گــذارد و بیــن برخــی از  ــوزادان شــهر تهــران تأثی ــد ن شــاخص های رشــد هنــگام تول

ــد ارتبــاط وجــود دارد.  ــوزاد هنــگام تول ــادر و ن ویژگی هــای م

واژه های کلیدیواژه های کلیدی:: آلودگی هوا، نمو، نوزاد، قد، وزن، دور سر 

ــی  ــت محیطی و یک ــائل زیس ــن مس ــی از مهم تری ــوا یک ــت ه کیفی
از مهم تریــن معضــات امــروزه زندگــی مــدرن اســت. اثــرات 
ــر تمــام جنبه هــای زندگــی انســان  ــاً ب ــار آلودگــی هــوا تقریب زیان ب
ــاد حــوزه ســامت اســت )1(.  ــن ابع احســاس می شــود. یکــی از ای
منابــع آلودگــی هــوا بــه دو دســته اصلــی تقســیم می شــوند: منابــع 
ــا،  ــد نیروگاه   ه ــت مانن ــع ثاب ــه و مناب ــایل نقلی ــامل وس ــرک ش متح
ــع تجــاری و خانگــی کــه حــدود 70 درصــد آلودگــی  ــع، مناب صنای

ــی  ــرات آلودگ ــد )2, 3(. اث ــکیل می دهن ــهرها را تش ــوای کان ش ه
هــوا بــر ســامت انســان از زمان هــای گذشــته مــورد توجــه 
ــیاری  ــه در بس ــت؛ در حالیک ــوده اس ــردم ب ــه م ــگران و عام پژوهش
از کشــور   های صنعتــی پیشــرفته بــه منظــور حفــظ ســامت 
انســان ها و جلوگیــری از تخریــب محیــط زیســت ، برنامه   هــای 
بــه کار گرفتــه  از دهه   هــای نخســتین قــرن بیســتم  کنتــرل 
ــر  ــوا ب ــای ه ــرات آلاینده   ه ــورد اث ــا در م ــد )4(. نگرانی   ه ــده ان ش
ســامتی انســان   ها هــم در کشــورهای توســعه یافتــه و هــم در حــال 
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ــکات  ــی از مش ــوا یک ــی ه ــروزه آلودگ ــود دارد )2(. ام ــعه وج توس
ــت )5, 6(.  ــاکنان آنهاس ــان و س ــی جه ــزرگ و صنعت ــهر   های ب ش
ــر  ــی و کمت ــیار جزی ــای بس ــوا در غلظت   ه ــای ه ــور آلاینده   ه حض
ــر ســامت انســان داشــته  از حــد اســتاندارد نبایــد اثــرات ســویی ب
ــر  ــد مض ــاس می توان ــی حس ــای جمعیت ــرای گروه   ه ــی ب ــد، ول باش
باشــد )2, 7(. ذرات معلــق هــوا1 )PM( یکــی از آلاینده   هــای اصلــی 
ــای  ــار و گزارش   ه ــه آم ــه ب ــا توج ــهری اســت ب ــوا در مناطــق ش ه
ســازمان کنتــرل کیفیــت هــوا بیشــترین آلاینده   هــای هــوای تهــران 
بــه ترتیــب عبارتنــد از : منواکســید کربــن ، ذرات معلــق، دی اکســید 
نیتــروژن، دی اکســید گوگــرد و ازن )8(. بــر اســاس گــزارش برنامــه 
ــن  ــم تری ــق مه ــد، ذرات معل ــل متح ــازمان مل ــت س ــط زیس محی
ــزرگ جهــان می باشــد کــه معمــولا از  ــده هــوا در شــهر   های ب آلاین
ــع مختلفــی ماننــد اگــزوز خودرو   هــا، فراینــد احتــراق صنعتــی  مناب
و یــا از تبدیــل ثانویــه آلاینده   هــای گازی تولیــد می شــوند )9(. 
ــر اســاس پژوهش  هــا نشــان داده شــد کــه خودروهــای  همچنیــن ب
ــدند  ــناخته ش ــار CO, HC و CO2  ش ــی انتش ــل اصل ــواری عام س
در حالیکــه وانت  هــا و خودروهــای ســنگین ســهم بیشــتری در 
ــه  ــا ب ــاص 27٪ از خودروه ــن اختص ــتند. همچنی ــار NOx داش انتش
ــش 3  ــه کاه ــر ب ــد منج ــوخت  های جدی ــو و س ــای ن تکنولوژی  ه
ــق  ــت )10(. ذرات معل ــا   شده  اس ــار آلاینده  ه ــدی انتش ــا 14 درص ت
هــوا اصطاحــی اســت بــرای توصیــف ذرات جامــد و مایــع پراکنــده 
ــزا  ــای مج ــر از مولکول   ه ــه بزرگت ــرود ک ــه کار می ــوا ب ــده در ه ش
ــدازه  ــن ان ــند. ذرات در ای ــر می باش ــرو مت ــر از 500 میک و کوچکت
ــت تعلیــق متغیــری از چنــد ثانیــه  ــه حال ــدگاری ب دارای زمــان مان
تــا چندیــن مــاه می باشــند. ذرات بزرگتــر از 1 میکرومتــرو کوچکتــر 
ــد کــه  ــه پیــروی از حرکــت ســیالی دارن ــل ب ــر تمای از 20 میکرومت
آنهــا را حمــل می کنــد ذراتــی کــه قطــر آنهــا بزرگتــر از 20 میکــرو 
ــط  ــد و توس ــری دارن ــینی بزرگت ــه نش ــرعت   های ت ــت، س ــر اس مت
ــوا حــذف می شــوند.  ــد اینرســی از ه ــن و فراین ــه زمی ــروی جاذب نی
ذرات معلــق هــوا بــا توجــه بــه انــدازه آن   هــا بــه انــواع ذرات درشــت 
 PM0,1 ــا ــز ی ــیار ری ــا PM2,5 و ذرات بس ــز ی ــا PM10، ذرات ری ی
ــر  ــه در اث ــتند ک ــی هس ــامل ذرات ــز ش ــوند. ذرات ری ــیم می ش تقس
ــردگی ذرات  ــاد و فش ــی از انعق ــا ناش ــد وی ــده ان ــاد ش ــراق ایج احت
ــر روی  ــا ب ــه تنه ــوا ن ــی ه ــد )11(. آلودگ ــه وجــود می آین ــه ب ثانوی
افــراد عــادی بلکــه بــر نتیجــه بــارداری نیــز تاثیــر منفــی دارد )12(. 
ــا میــزان آسیب  رســانی آن  هــا  ابعــاد ایــن ذرات رابطــه مســتقیمی ب
ــه  ــر ب ــد، راحت  ت ــر باش ــن ذرات کوچک  ت ــه ای ــرا هرچ ــز دارد زی نی
عمــق ریــه نفــوذ کــرده و اثــرات تخریبــی خــود را خواهــد گذاشــت 
)3, 13(. در کشــور   های در حــال توســعه از جملــه کشــور مــا ایــران 

1. Particulate matter

آلودگی   هــا محیــط زیســت یکــی از مشــکات عمــده و عوامــل خطــر 
ــوع از  ــر ن ــوا بیــش از ه ــق ه ــوزادان لســت. ذرات معل ــرای ن ســاز ب
ــرار  ــر ق ــردم را تحــت تاثی ــوا ســامت م ــای موجــود در ه آلاینده   ه

.)15 ,14 ,4( می دهنــد 
ــی  ــه آلودگ ــد ک ــک نشــان داده ان ــات اپیدمیولوژی بســیاری از مطالع
ــس در  ــروق و تنف ــب و ع ــامت قل ــر س ــی ب ــرات نامطلوب ــوا اث ه
بزرگســالان و کــودکان دارد )16, 17(. کــودکان بــه دلیــل سیســتم 
ــی نابالغشــان یکــی از گروه   هــای ســنی هســتند کــه بیشــترین  بدن
ــی در  ــرض آلودگ ــن در مع ــرار گرفت ــژه، ق ــه وی ــد. ب ــیب را دارن آس
طــول دوره   هــای قبــل از تولــد و اوایــل زندگــی ممکــن اســت باعــث 
ــی  ــود. آلودگ ــدی ش ــی بع ــامتی در زندگ ــوب س ــای نامطل پیامده
ــر رشــد عصبــی کــودکان تأثیــر می گــذارد )18(. رشــد مغــز  هــوا ب
ــن در  ــرار گرفت ــاز می شــود و ق ــارداری آغ ــه ســوم ب انســان در هفت
ــور  ــه ط ــد ب ــه بع ــان ب ــن زم ــی از ای ــای محیط ــرض آلودگی   ه مع
ــط اســت  ــودک مرتب ــده ک ــی آین ــد عصب ــا رش ــری ب ــی ناپذی جدای
ــردش  ــرده و وارد گ ــور ک ــت عب ــد از جف ــا می توانن )19( آلاینده   ه
ــه ســد  ــد ب خــون جنیــن شــوند و همچنیــن می تواننــد پــس از تول
ــمومیت  ــث مس ــوه باع ــور بالق ــه ط ــد و ب ــوذ کنن ــزی نف ــی مغ خون
ــی  ــد سیســتم عصب ــص در رش ــاب سیســتمیک و نق ــی و الته عصب
ــث  ــوا باع ــی ه ــرض آلودگ ــن در مع ــرار گرفت ــوند )19, 20(. ق ش
تاخیــر در رشــد مهارت   هــای حرکتــی درشــت و ظریــف )21(، 

حافظــه کاری و توجــه )22, 23( می شــود.
ــارداری )24, 25(  ــر نتایــج ب سال  هاســت کــه تأثیــر آلودگــی هــوا ب
ــارداری  ــالا در دوران ب فشــار خــون و خطــر عــوارض فشــار خــون ب
ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــن ق ــه محققی ــورد توج ــت )27( م )26( و جف
مطالعــات نشــان دادنــد وزن کــم هنــگام تولــد، تولــد زودرس، 
نــوزادان کوچــک در ســن حاملگــی و مــرده زایــی، بــا قــرار گرفتــن 
ــط هســتند )28,  ــارداری مرتب ــوا در دوران ب ــی ه ــرض آلودگ در مع
29(. مواجهــه بــا مــواد شــیمیایی و آلاینده  هــای هــوا، بــه خصــوص 
در دوران جنینــی، باعــث افزایــش خطــر نواقــص زمــان تولــد، افزایش 
ــی در دوران  ــش ناتوان ــد و افزای ــد از تول ــن و بع ــر حی ــرگ و می م
ــق  ــر دقی ــم تاثی ــه مکانیس ــر چ ــود )30(. اگ ــی می ش ــدی زندگ بع
مــواد شــیمیایی و آلاینده   هــا در تولیــد نقایــص و آســیب   های دوران 
ــه  ــی از آن اســت ک ــات حاک ــا مطالع ــده، ام ــناخته مان ــی ناش جنین
ایــن مــواد بــا تاثیــر بــر مراحــل تقســیمات میتــوز، میــوز و تاثیــر بــر 
DNA ، باعــث ایجــاد نقایــص هنــگام تولــد می شــوند. ســرعت بــالای 
تمایــز و رشــد ســلولی در دوران جنینــی باعــث شــده کــه انســان در 
ــا  ــر آلاینده   ه ــت تاثی ــی تح ــایر دوران زندگ ــش از س ــن دوران بی ای
ــای  ــد از فاکتور   ه ــان تول ــر زم ــد و دور س ــرد )31(. وزن، ق ــرار گی ق
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ــانه  ــوده و نش ــودک ب ــی ک ــمی و ذهن ــد جس ــده رش ــن کنن تعیی
معتبــری از رشــد داخــل رحمــی هســتند. تعییــن شــاخص   های قــد، 
وزن و دور ســر ) آنتروپومتریــک ( از متــداول تریــن و ســاده تریــن 
ــک  ــوزادان ی ــامت ن ــی س ــت بررس ــد جه ــی رش ــای ارزیاب روش   ه
جامعــه می باشــد . انــدازه گیــری شــاخص   های یــاد شــده، و تحلیــل 
ــت  ــودن وضعی ــخص نم ــر مش ــاوه ب ــل، ع ــای حاص ــج داده   ه نتای
ــود.  ــتفاده ش ــز اس ــوزاد نی ــد ن ــش رش ــد در پای ــمانی می توان جس
ــن  ــر از 2500 گــرم یکــی از جــدی تری ــا وزن کمت ــوزادان ب ــد ن تول
ــود وزن  ــت . کمب ــروز اس ــان ام ــودکان جه ــتی ک ــکات بهداش مش
هنــگام تولــد منجــر بــه افزایــش میــزان مــرگ و میــر، معلولیت   هــا 
ــن زو و  ــود )32(. همچنی ــودکان می ش ــوزادان و ک ــا درن و بیماریه
ــا بررســی اثــرات آلودگــی هــوا،  همکارانــش )33( در ســال 2021 ب
ــف،  ــرکات ظری ــد ح ــر رش ــادر ب ــامت روان م ــی و س ــل زندگ مح
ــودکان در دو ســال  ــار ســازگاری اجتماعــی ک ــان و رفت درشــت، زی
اول زندگــی )6، 12 و 24 ماهــه( در 1100 خانــواده تایوانــی عنــوان 
کردنــد کــه قــرار گرفتــن در معــرض ذرات معلــق هــوا قبــل از تولــد 
ــر و  ــا 10 میکرومت ــا مســاوی ب ــر ی ــی کوچکت ــا قطــر آیرودینامیک ب
O3 و قــرار گرفتــن در معــرض NO2 پــس از تولــد بــا رشــد کــودک 
ــای  ــراف خانه ه ــی در اط ــری اراض ــواع کارب ــی دارد. ان ــاط منف ارتب
ــق  ــا و مناط ــپ بنزین ه ــک، پم ــا ترافی ــط ب ــرکت کنندگان مرتب ش
ــا رشــد کــودک ارتبــاط منفــی داشــت. انهــا در  ــز ب ــرق نی تولیــد ب
ــی  ــامت روان ــه س ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــود ب ــات خ تحقیق
ضعیــف مــادر بــا تاخیــر رشــد کــودک همــراه اســت و قــرار گرفتــن 
ــر رشــد در  ــا تاخی ــد ب ــد از تول ــل و بع ــوا قب در معــرض آلودگــی ه
کــودکان زیــر 2 ســال، بــه ویــژه کــودکان زیــر 1 ســال، حتــی پس از 
تعدیــل وضعیــت روانــی مــادر، همــراه خواهــد شــد )33(. همچنیــن 
نشــان داده شــده اســت کــه نــوزادان نــارس در معرض آلودگــی هوای 
کــم تــا متوســط قبــل از تولــد نســبت بــه نــوزادان عــادی حساســیت 
بیشــتری نشــان دادنــد کــه منجــر بــه افزایــش اختــال در عملکــرد 
ــل  ــده در داخ ــام ش ــات انج ــد )34(. تحقیق ــد ش ــس از تول ــه پ ری
کشــور، عمدتــاً متمرکــز بــه ارایــه راهکارهــای زیربنایــی و درازمــدت 
ــی  ــش آلودگ ــرای کاه ــا ب ــرآورد قیمت  ه ــدی و ب ــه زمان  بن و برنام
ــا از  ــار آلاینده  ه ــت انتش ــی وضعی ــران )35(، بررس ــهر ته ــوای ش ه
خودروهــا، ارائــه راهکارهایــی بــرای کاهــش آلودگــی وســایل نقلیــه 
ــرل انتشــار  ــف کنت ــران و بررســی گزینه  هــای مختل ــوری در ته موت
)36( و بررســی اثــر ســن سیســتم حمــل و نقــل و ســرعت جابجایــی 

ــوده اســت.  ــر میــزان انتشــار )37( ب ب
ــی  ــن آلودگ ــه بی ــورد رابط ــی در م ــای متناقض ــال، یافته ه بااین ح
کــه  همان طــور  اســت.  به دســت آمده  کــودک  رشــد  و  هــوا 
توضیــح داده شــد اکثــر مطالعــات اپیدمیولوژیــک اثــرات نامطلوبــی 

ــی را  ــاط قابل توجه ــچ ارتب ــایرین هی ــا س ــد، ام ــزارش کرده ان را گ
نشــان نداده انــد )38-40(. بــا توجــه بــه اثــرات نــا مطلــوب آلودگــی 
هــوا بــر رشــد جســمانی و کیفیــت زندگــی آینــده نــوزاد و افزایــش 
روز افــزون آلودگــی هــوای تهــران، حــال ایــن ســوال مطــرح 
ــد  ــراق و ذرات PM2,5  تولی ــی از احت ــی ناش ــه آلودگ ــود ک می ش
شــده چــه تاثیــری بــر زنــان بــاردار و در نتیجــه آن بــر نــوزادان آنــان 
 PM2,5 ــر ذرات ــی تاثی ــر بررس ــاوه ب ــق ع ــن تحقی ــذارد. ای می گ
ــد در شــهر  ــگام تول ــوزادان در هن ــر شــاخص   های رشــد ن ــوا ب در ه
ــادران و  ــی م ــخصات فیزیک ــان مش ــاط می ــی ارتب ــه بررس ــران ب ته

شــاخص  های رشــد نــوزادان می پــردازد. 

روششناسیروششناسی
ــت  ــتگی اس ــه ای و همبس ــی - مقایس ــوع عل ــر از ن ــش حاض پژوه
ــردی  ــش کارب ــک پژوه ــده، ی ــری ش ــداف پیگی ــه اه ــه ب و باتوج
ــتفاده از  ــل اس ــه دلی ــا ب ــردآوری داده ه ــر روش گ ــوده و از منظ ب
ــر  ــش حاض ــت پژوه ــی اس ــش میدان ــک پژوه ــش نامه ی ــزار پرس اب
ــد اخــاق IR.SSRC.REC. p 1399.133 از پژوهشــگاه  دارای ک
 PM2,5 تربیت بدنــی اســت و باهــدف بررســی تأثیــر غلظــت آلاینــده
موجــود در هــوا بــر شــاخص های رشــد هنــگام تولــد نــوزادان اجــرا 
ــال  ــه در س ــد ک ــش 700 زن بودن ــن پژوه ــاری ای ــة آم ــد. جامع ش
ــد و  ــان نموده ان ــوده و زایم ــاکن ب 1397 مناطــق 1، 2، 11 و 19 س
ایــن داده هــا از مراکــز بهداشــت ایــن مناطــق جمع آوری شــده اســت. 
ــه داده هــای موجــود، 400 )100 نفــر از هــر منطقــه( زن و  باتوجه ب
ــه طــور  ــد ب ــه پژوهــش بوده ان ــه دارای شــرایط ورود ب نوزادشــان ک
ــار  ــدند. معی ــاب ش ــی انتخ ــد مل ــاس ک ــر اس ــه ای ب ــی خوش تصادف
ــارداری در  ــه ب ــامل تجرب ــق ش ــن تحقی ورود شــرکت کنندگان در ای
ــتر از 18  ــن بیش ــو، س ــک قل ــی ت ــق 1، 2، 11 و 19؛ حاملگ مناط
ــت، فشــارخون  ــی عارضــه دار )دیاب ــر از 35، نداشــتن حاملگ و کمت
ــارداری(،  ــی ب ــوی در ط ــوی، کلی ــی، ری ــار قلب ــی، بیم - پراکامپس
نداشــتن ســابقه بیمــاری مزمــن )مــورد شناخته شــده بیمــاری 
ــت، تیروئیــد، آنمــی(، نداشــتن ســابقه  ــوی، کلیــوی، دیاب قلبــی، ری
ــوزاد  ــان ن ــابقه زایم ــی و ...( و س ــقط، نازای ــی )س ــوارض تولیدمثل ع
کــم وزن نداشــتند، نمونــه حداقــل بایــد 8 مــاه از دوران بــارداری را 
در منطقــه موردمطالعــه زندگــی کــرده باشــد و داشــتن حداقــل دو 

ــود. زایمــان ب
ــرل  ــایت کنت ــه س ــه ب ــا مراجع ــدا ب ــا، ابت ــع آوری داده ه ــرای جم ب
ــن و بیشــترین  ــا کم تری ــق ب ــران مناط ــهرداری ته ــوا ش ــی ه آلودگ
ســطح PM2,5  در ســال 1397 تعییــن شــد ایــن مناطــق بــه 
ترتیــب مناطــق 1، 2، 11 و 19 را بودنــد، ســطح آلاینــده PM2,5 در 
منطقــه یــک برابــر 19 میکروگــرم بــر مترمکعــب، در منطقــه دوبرابــر 
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17 میکروگــرم بــر مترمکعــب، منطقــه 11 برابــر 42 میکروگــرم بــر 
ــب  ــر مترمکع ــرم ب ــر 61 میکروگ ــه 19 براب ــب و در منطق مترمکع
ــف،  ــق مختل ــرای مناط ــت آمده ب ــر به دس ــت )41(. مقادی ــوده اس ب
ســایت  در  ارائه شــده   PM2,5 ذرات  ســطح  ســالانه  میانگیــن 
ــترین  ــه 19 بیش ــاس، منطق ــن اس ــر ای ــت، ب ــران اس ــهرداری ته ش

ــتند.  ــی را داش ــن آلودگ ــه 1 کمتری ــی و منطق آلودگ
از  خوشــه ای،  به صــورت  نمونه هــا  انتخــاب  بــرای  همچنیــن 
هــر منطقــه دو مرکــز بهداشــتی به صــورت دســترس انتخــاب 
ــه  ــان ک ــادران و نوزادانش ــر از م ــز 50 نف ــر مرک ــپس از ه ــد س ش
ــل در  ــور کام ــه ط ــد و اطاعاتشــان ب ــده بهداشــتی بودن دارای پرون
ــدند  ــاب ش ــی انتخ ــورت تصادف ــود به ص ــده ب ــان درج ش پرونده ش
ــده  ــه ش ــل تهی ــه از قب ــش نامه هایی ک ــا در پرس ــات آن ه و اطاع
بــود درج گردیــد. بــرای گــرد آوری داده هــای مورداســتفاده در 
ــم  ــق تنظی ــط محق ــه توس ــش نامه ای ک ــک پرس ــش از ی ــن پژوه ای
ــا  ــن ب ــط محققی ــش نامه توس ــن پرس ــد. ای ــتفاده ش ــود اس ــده ب ش
بهره گیــری از اطاعــات مراکــز بهداشــت تکمیــل شــد. جهــت 
ــار حرکتــی کمــک  ــن پرســش نامه از اســاتید رفت ــی ای بررســی روای
گرفتــه شــد و روایــی صــوری ســؤالات آن مــورد تأییــد قــرار گرفــت. 

ایــن پرســش نامه شــامل ســؤالاتی در خصــوص متغیرهــای پژوهــش 
ــزان تحصیــات، محــل زندگــی،  از قبیــل ســن، تعــداد زایمــان، می
در  و همین طــور ســؤالاتی  مــادر  و وزن  زایمــان،  نــوع  شــغل، 

ــود. ــوزاد ب ــر ن ــد، وزن و دور س ــوص ق خص
طبیعــی بــودن توزیــع داده هــا با آزمــون کلموگــروف اســمیرنف انجام 
شــد، بــرای تحلیــل داده هــای متناســب بــا ســطح ســنجش داده هــا 
همبســتگی  ضرایــب  از  آمــاری  آزمون هــای  پیش فرض هــای  و 
ــا  ــا ب ــن میانگین ه ــاوت بی اســپیرمن و پیرســون اســتفاده شــد و تف
ــد.  ــی ش ــه بررس ــس یک طرف ــل واریان ــتقل و تحلی ــی مس ــون ت آزم
حداکثــر ســطح خطــای آلفــا جهــت آزمــون فرضیه هــا، مقــدار 0/05 
ــزار  ــتفاده از نرم اف ــا اس ــا ب ــل داده ه ــد )p<0/05(. تحلی ــن ش تعیی

آمــاری SPSS 26 انجــام شــد.

نتایجنتایج
ــن  ــدول 1 و میانگی ــر در ج ــق حاض ــی تحقی ــی جمعیت شناس ویژگ
ــی تحقیــق در جــدول 2 گــزارش  ــار متغیرهــای اصل و انحــراف معی

شــده اســت.

موسوی ساداتی و همکاران

درصدتعدادویژگی

جنسیت نوزاد
21253دختر

18847پسر

تحصیات مادر

13433/5دیپلم و پایین تر

19448/5فوق دیپلم و لیسانس

7218فوق لیسانس و دکترا

شغل مادر

16641/5خانه دار

14235/5شغل دولتی

9223شغل آزاد

نوع زایمان
2/49 ± 1/9718/30 ± 19/09اکتساب

21854/5سزارین

انحراف استانداردمیانگینمتغیرها

25/195/11سن مادر )سال(

69/9411/32وزن مادر )کیلوگرم(

48/971/95قد نوزاد )سانتی متر(

)N = 400( جدولجدول11.. ویژگی های جمعیت شناختی نمونه

جدولجدول22.. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای اصلی
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انحراف استانداردمیانگینمتغیرها

3/170/34وزن نوزاد )کیلوگرم(

33/301/21دور سر نوزاد )سانتی متر(

ادامه جدولادامه جدول22.. میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای اصلی

ــی  ــاً تمام ــان داد تقریب ــمیرنف نش ــروف اس ــون کلموگ ــج آزم نتای
بــرای  بنابرایــن  هســتند  طبیعــی  توزیــع  دارای  متغیرهــا 
و  پارامتریــک  آزمون هــای  از  می تــوان  داده هــا  تجزیه وتحلیــل 
ناپارامتریــک )آزمون هــای همبســتگی پیرســون، اســپیرمن، تحلیــل 
ــون  ــرد. از آزم ــتفاده ک ــی ال اس دی( اس ــون تعقیب ــس و آزم واریان
ــرای بررســی رابطــه بیــن ســن مــادر و وزن  همبســتگی پیرســون ب

ــتفاده  ــوزاد اس ــر ن ــدازه دور س ــد و ان ــای وزن، ق ــا متغیره ــادر ب م
شــد و بــه دلیــل ترتیبــی بــودن متغیــر میــزان تحصیــات و نرمــال 
نبــودن توزیــع داده هــای تعــداد زایمــان از آزمــون همبســتگی 
ــا  ــادر ب ــات م ــزان تحصی ــن می ــرای بررســی رابطــه بی اســپیرمن ب

ــد. ــتفاده ش ــی اس ــای اصل متغیره

نتیجهمقدار pضریب همبستگینوع رابطه

تأییدP-0/204<0/001سن مادر <--> قد نوزاد

تأییدP -0/177<0/001سن مادر <--> وزن نوزاد

تأییدP -0/1180/018سن مادر <--> دور سر نوزاد

تأییدP -0/207<0/001وزن مادر <--> قد نوزاد

عدم تأییدP 0/0260/603وزن مادر <--> وزن نوزاد

تأییدP -0/1390/005وزن مادر <--> دور سر نوزاد

تأییدSp 0/1690/001تعداد زایمان <--> قد نوزاد

تأییدSp 0/1480/003تعداد زایمان <--> وزن نوزاد

تأییدSp 0/257<0/001تعداد زایمان <--> دور سر نوزاد

عدم تأییدSp 0/0740/098تحصیات مادر <--> قد نوزاد

عدم تأییدSp -0/0590/242تحصیات مادر <--> وزن نوزاد

عدم تأییدSp 0/0930/063تحصیات مادر <--> دور سر نوزاد

جدولجدول33.. نتایج آزمون همبستگی پیرسون و اسپیرمن به منظور بررسی رابطه سن، وزن، تعداد زایمان و تحصیلات مادر با
شاخص های رشد هنگام تولد نوزاد

ــد  ــا ق ــادر ب ــن م ــن س ــی داری بی ــه معن ــان داد رابط ــا نش یافته ه
ــوزاد وجــود دارد )p<0/05(. جهــت  ــوزاد و دور ســر ن ــوزاد، وزن ن ن
ــادر،  ــش ســن م ــا افزای ــی ب ــی اســت یعن رابطــه به دســت آمده منف
ــد.  ــدا می کن ــش پی ــوزاد کاه ــد ن ــگام تول ــر هن ــد، وزن و دور س ق
ــای  ــا متغیره ــادر ب ــن وزن م ــی داری بی ــه معن ــج رابط ــق نتای مطاب
ــوزاد وجــود دارد )p<0/05(. جهــت رابطــه  ــوزاد و دور ســر ن ــد ن ق
به دســت آمده منفــی اســت و نشــان می دهــد بــا افزایــش وزن 

ــد.  ــدا می کن ــش پی ــوزاد کاه ــد ن ــگام تول ــر هن ــد و دور س ــادر، ق م
ــد،  ــر ســه شــاخص ق ــا ه ــی ب ــداد زایمان ــن تع ــج نشــان داد بی نتای
ــوزاد رابطــه معنــی داری وجــود دارد  ــد ن ــگام تول وزن و دور ســر هن
و  اســت  مثبــت  به دســت آمده  رابطه هــای  جهــت   .)p<0/05(
بدیــن معناســت کــه بــا افزایــش تعــداد زایمــان مــادر، شــاخص های 
ــن  ــد. همچنی ــدا می کن ــش پی ــز افزای ــوزاد نی ــد ن ــگام تول ــد هن رش
رابطــه ای بیــن تحصیــات مــادر بــا شــاخص های رشــد )قــد، وزن و 
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موسوی ساداتی و همکاران

مقدار pمقدار Fمنطقه سکونتمتغیر

منطقه 19منطقه 11منطقه 2منطقه 1

3/223/233/103/143/510/015وزن نوزاد

0/001>49/2449/4448/9048/28708قد نوزاد

0/001>33/7333/8532/8132/8325/44دور سر نوزاد

جدولجدول44.. نتایج تحلیل واریانس مربوط به مقایسه میانگین وزن، قد و دور سر نوزادان بر اساس نوع مناطق با میزان ذرات PM2.5 متفاوت

.)p>0/05( ــدارد ــوزاد وجــود ن ــد ن ــگام تول ــر( هن دور س
مقایســه ســن )P=0/588( و وزن مــادر )P=0/506( و تعــداد زایمــان 
ــاداری را در  ــاوت معن ــس تف ــل واریان ــا تحلی ــادران ب )P=0/271( م
ــا  ــداد. ب ــان ن ــف نش ــق مختل ــن مناط ــش بی ــای پژوه ــن متغیره ای
ــه  ــه مقایس ــون F ب ــا آزم ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــتفاده از آزم اس

ــکونت  ــه س ــاس منطق ــر اس ــوزاد ب ــر ن ــد و دور س ــن وزن، ق میانگی
پرداختــه شــد. نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس در جــدول 4 آمــده 
 )LSD( اســت. جهــت مقایســات زوجــی از آزمــون تعقیبــی ال اس دی

اســتفاده شــد.

یافته هــا نشــان داد به طورکلــی بیــن میانگیــن وزن، قــد و دور 
ــاوت  ــه تف ــوزادان در مناطــق چهارگان ــد ن ــگام تول ــوزادان هن ــر ن س
معنــی داری وجــود دارد )p<0/05(. بررســی میانگین هــا و شــکل 1 

نشــان داد میانگیــن وزن، قــد و دور ســر نــوزادان در مناطــق 1 و 2 
بیشــتر از مناطــق 11 و 19 اســت.
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شکل شکل 11.. نمودار خطی میانگین وزن، قد و دور سر نوزادان هنگام تولد بر اساس منطقه.
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ــوزادان  ــن وزن ن ــه میانگی ــان داد ک ــی ال اس دی نش ــون تعقیب آزم
ــت  ــه 11 اس ــتر از منطق ــی داری بیش ــور معن ــه ط ــه 1 ب در منطق
بــه طــور   2 منطقــه  در  نــوزادان  وزن  میانگیــن  و   )P=0/016(
 19 منطقــه  و   )P=0/005(  11 منطقــه  از  بیشــتر  معنــی داری 
)P=0/047( اســت. بیــن میانگیــن وزن نــوزادان منطقــه 1 بــا 
P=0/691( 2( و بیــن میانگیــن وزن نــوزادان در مناطــق 11 بــا 
ــد  ــن ق ــد. میانگی ــاهده نش ــی دار مش ــاوت معن P=0/402( 19( تف
ــه 19  ــی داری بیشــتر از منطق ــور معن ــه ط ــه 1 ب ــوزادان در منطق ن
ــه طــور  ــوزادان در منطقــه 2 ب ــد ن اســت )P=0/001( و میانگیــن ق
معنــی داری بیشــتر از منطقــه P=0/046( 11( و منطقــه 19 اســت 
ــن  ــا P=0/459( 2( و بی ــه 1 ب ــن منطق ــن میانگی )P=0/001(. بی
ــاوت  ــا P=0/022( 19( تف ــق 11 ب ــوزادان در مناط ــد ن ــن ق میانگی
ــه  ــوزادان در منطق ــر ن ــن دور س ــد. میانگی ــاهده نش ــی دار مش معن
ــه P=0/001( 11( و 19  ــتر از منطق ــی داری بیش ــور معن ــه ط 1 ب
ــه  ــه 2 ب ــوزادان در منطق ــر ن ــن دور س ــت و میانگی )P=0/001( اس
ــه 19  ــه P=0/001( 11( و منطق ــتر از منطق ــی داری بیش ــور معن ط
ــا P=0/477( 2( و  ــه 1 ب ــن منطق ــن میانگی ــت. بی )P=0/001( اس
 )P=0/899( 19 بیــن میانگیــن دور ســر نــوزادان در مناطــق 11 بــا

ــد. ــاهده نش ــی دار مش ــاوت معن تف

بحثبحث
ــان وزن  ــه می ــان داد ک ــه نش ــس صورت گرفت ــل واریان ــج تحلی نتای
ــود  ــی داری وج ــاری معن ــاف آم ــف اخت ــق مختل ــوزادان در مناط ن
  PM2,5 ــزان ذرات ــا می ــری در مناطــق ب ــا قرارگی ــراد ب داشــته و اف
ــا وزن هــای مختلــف خواهنــد داشــت و هرچــه  ــی ب مختلــف نوزادان
میــزان آلودگــی بیشــتر شــود وزن نــوزاد کاهــش خواهــد یافــت. بــه 
 LSD ــی ــون تعقیب ــر از آزم ــی دقیق ت ــرای بررس ــور ب ــن منظ همی
اســتفاده شــد و نتایــج نشــان داد کــه میــان وزن نــوزاد در مناطــق 
ــا 11 و 19 اختــاف آمــاری معنــی داری  1 و 11 و نیــز مناطــق 2 ب
مشــاهده شــده اســت کــه بــر اســاس مشــاهدات بایــد بیــان نمــود 
ــا وزن  ــی ب ــر، نوزادان ــا میــزان آلاینــده کمت کــه دو منطقــه 1 و 2 ب

ــته اند. ــد داش ــان تول ــتر در زم بیش
بخشــی از نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داد کــه قرارگیــری در مناطــق 
مختلــف بــا غلظت هــای آلاینــده مختلــف تأثیــر بســیاری زیــادی بــر 
روی قــد نــوزادان داشــته اســت. میانگیــن مشــاهده شــده در مناطــق 
مختلــف نشــان داد کــه در مناطــق شــمالی )1 و 2( کــه میــزان ذرات 
PM2,5  کمتــر بــوده اســت قــد نــوزادان بیشــتر از مناطــق 11 و 19 
ــون  ــج آزم ــن نتای ــوده اســت. همچنی ــی بیشــتر ب ــزان آلودگ ــا می ب
ــف نشــان  ــای مناطــق مختل ــان میانگین ه ــرای مقایســه می LSD ب
ــا  ــه 2 ب ــز منطق ــه 19 و نی ــا منطق ــق 1 و 2 ب ــان مناط ــه می داد ک

منطقــه 11 اختــاف آمــاری معنــی داری مشــاهده شــده اســت کــه 
مشــابه مــورد قبــل بــاز هــم نشــان دهندة ایــن اســت کــه قرارگیــری 
در مناطــق بــا آلودگــی کمتــر بــر روی قــد نــوزادان تأثیــر مســتقیم 
ــز  ــا 2 و نی ــه 1 ب ــای منطق ــان میانگین ه ــرا می ــد گذاشــت زی خواه
11 بــا 19 هیــچ اختــاف آمــاری محسوســی مشــاهده نشــده اســت.

ــان دور  ــه می ــان داد ک ــه نش ــس صورت گرفت ــل واریان ــج تحلی نتای
ســر نــوزادان در مناطــق مختلــف اختــاف آمــاری معنــی داری وجــود 
   PM2,5 ــزان ذرات ــا می ــری در مناطــق ب ــا قرارگی ــراد ب داشــته و اف
ــا وزن هــای مختلــف خواهنــد داشــت و هرچــه  ــی ب مختلــف نوزادان
میــزان آلودگــی بیشــتر شــود دور ســر نــوزاد کاهــش خواهــد یافــت. 
 LSD بــه همیــن منظــور بــرای بررســی دقیق تــر از آزمــون تعقیبــی
اســتفاده شــد و نتایــج نشــان داد کــه میــان وزن نــوزاد در مناطــق 2 
و 1 بــا مناطــق 11 و 19 اختــاف آمــاری معنــی داری مشــاهده شــده 
اســت کــه بــر اســاس مشــاهدات بایــد بیــان نمــود کــه دو منطقــه 1 
و 2 بــا میــزان آلاینــده کمتــر، نوزادانــی بــا دور ســر بیشــتر در زمــان 
تولــد داشــته اند. همچنیــن میــان نــوزادان در مناطــق 1 بــا 2 و نیــز 
11 بــا 19 از نظــر میــزان دور ســر نــوزاد اختــاف آمــاری مشــخصی 
مشــاهده نشــده اســت. در جمع بنــدی ایــن بخــش بایــد بیــان کــرد 
ــان  ــات زایم ــداد دفع ــزان ســطح ذرات PM2,5 ، ســن، وزن و تع می
بــر شــاخص های رشــد جســمانی نــوزاد ماننــد قــد، وزن و دور ســر 
تأثیــر می گذارنــد. ذرات PM2,5 به صــورت مســتقیمی بــر روی 
ــن  ــا زیادشــدن آن، ای ــر داشــته و ب ــوزادان اث ــد، وزن و دور ســر ن ق
ــورت  ــادر به ص ــن م ــن س ــد و همچنی ــش می یابن ــاخصه ها کاه ش
عکــس بــر روی مشــخصه های رشــد کــودک اثرگــذار بــوده و تعــداد 
ــد  ــاخص  های رش ــر ش ــتقیم ب ــت و مس ــر مثب ــان تاثی ــات زایم دفع
ــرای قــد  ــوزاد( دارد ولــی وزن مــادر تنهــا علــت ب )قــد و دور ســر ن
و دور ســر نــوزاد بــه صــورت منفــی بــوده اســت. پــس ذرات معلــق 
ــد و  ــاخص رش ــرای ش ــی ب ــای منف ــن علت ه PM2,5  ، وزن و س
تعــداد دفعــات زایمــان مــادر نیــز علــت مثبــت بــرای شــاخص رشــد 
ــوده اســت کــه شــاخص های رشــد نیــز تنهــا معلــول اصلــی ایــن  ب
پژوهــش شــناخته شــده اســت. نتایــج مطالعــه فــو و همــکاران )42(

ــا  ــاس ب ــزان تم ــدر می ــه هرچق ــان داد ک ــز نش ــال 2019 نی در س
آلودگــی در دوران بــارداری بیشــتر )زمــان و یــا غلظــت( باشــد، دور 
ــارج  ــود خ ــال خ ــت نرم ــز از حال ــد نی ــگام تول ــوزادان در هن ــر ن س

می شــود.
ــادر،  ــن م ــش س ــا افزای ــق ب ــن تحقی ــل از ای ــج حاص ــاس نتای براس
ــد.  ــدا می کن ــش پی ــوزاد کاه ــد ن ــگام تول ــر هن ــد، وزن و دور س ق
ــن  ــگ و همــکاران )43( در ســال 2020 حاکــی از ای ــای وان یافته ه
ــدان  ــن فرزن ــی پایی ــالا و خیل ــنین ب ــادران دارای س ــه م ــت ک اس
ــجری و  ــات ش ــد. تحقیق ــا می آورن ــه دنی ــاه ب ــا قدکوت ــم وزن و ب ک
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موسوی ساداتی و همکاران

ــادر،  ــن م ــن س ــان داد بی ــم  نش ــال 2006 ه ــکاران )44( در س هم
قــد، وزن و دور ســر هنــگام تولــد نــوزاد ارتبــاط معنــادار وجــود دارد. 
افزایــش تعــداد زایمــان، مؤلفه هــای وزن، قــد و دور ســر نــوزاد بهبــود 
می یابــد و اغلــب شــرایط بحرانــی در زایمان هــای اول مشــاهده 
ــکاران  ــور و هم ــات گل علی پ ــج مطالع ــن نتای ــد. همچنی ــد ش خواه
ــد و وزن  ــی کــه ق ــز نشــان داد کــه نوزادان )45( در ســال 2000 نی
ــی  ــوده اســت و مادران ــارداری اول ب ــب در ب مناســب نداشــته اند اغل
ــاخص های  ــد ش ــه نمودن ــود را تجرب ــد خ ــه بع ــان دوم ب ــه زایم ک
رشــد در شــرایط مناســب تری قــرار گرفتنــد. نتایــج تحقیــق حاضــر 
ــوزاد  ــر ن ــد و دور س ــادر و ق ــة وزن م ــان مؤلف ــه می ــان داد ک نش
همبســتگی منفــی معنــی دار مشــاهده شــده اســت و بــا افزایــش وزن 
مــادر بــا کاهــش وزن و کاهــش دور ســر نــوزاد مواجــه خواهیــم بــود 
کــه ایــن نتایــج را نیــز کلهــر و ســمیع راد )15( نیــز تأییــد نمودنــد. 
نشان داده شــده اســت کــه تمــاس بــا PM2,5 بــه  شــدت بــا داشــتن 
ــن  ــه ای ــت ک ــر اس ــت. قابل ذک ــط اس ــول مرتب ــودک معل ــک ک ی
ارتبــاط بــا تمــاس بــا PM2,5 در دوران بــارداری مشــهود بــود و بــا 
قبــل یــا بعــد از بــارداری همبســتگی جزئــی مشــاهده شــد )3(. ایــن 
اثــر تراتوژنیــک PM2,5 بــر روی جنیــن در طــول دوره داخــل رحمی 
را تاییــد می کنــد. در مــورد دوره  هــای مختلــف بــارداری، تمــاس بــا 
ــا  ــر را دارد ب ــترین خط ــارداری بیش ــر ب ــه آخ ــه ماه PM2,5 در س
ــا  ــول ب ــودک معل ــک ک ــن داشــتن ی ــی بی ــاط کم ــال، ارتب ــن ح ای
PM2,5110 در دوران بــارداری مشــاهده شــده اســت )46(. بنابرایــن، 
ذرات کوچکتــر بدیهــی اســت کــه بــه دلیــل توانایــی بیشــتر آنهــا در 
نفــوذ بــه بافت  هــای جنینــی، بــه ویــژه بافــت عصبــی، خطرنــاک تــر 
هســتند )47(. از عمــده تریــن محدودیت  هــای تحقیــق حاضــر ایــن 
ــا اســتفاده از داده  هــای  ــاً ب ــن تحقیــق صرف اســت کــه داده  هــای ای
ــده  ــع آوری ش ــران جم ــهر ته ــتی ش ــز بهداش ــده در مراک ــت ش ثب
اســت، بنابرایــن امــکان دســتیابی و بررســی تاثیــر بعضــی از عوامــل 
ماننــد میــزان فعالیــت بدنــی مــادر، تغذیــه مــادر، نزدیکــی یــا دوری 
ــا  ــودن ی ــاغل ب ــر ش ــن، تاثی ــرق، راه آه ــتگاه  های ب ــه ایس ــزل ب من
ــرض  ــای در مع ــری خانم  ه ــق قرارگی ــزان دقی ــادر، می ــل کار م مح
ــاخص  های  ــر ش ــد ب ــه می توان ــارداری ک ــام ب ــوا در ای ــی ه آلودگ
ــن  ــود محققی ــه می ش ــت. توصی ــود نداش ــذارد وج ــر بگ ــد تاثی رش
ــری  ــای دیگ ــا پژوهش  ه ــن مولفه  ه ــن ای ــر گرفت ــا در نظ ــر ب دیگ

انجــام دهنــد.

نتیجهگیرینتیجهگیری
ــن  ــش ای ــن پژوه ــده در ای ــه ش ــات صورت گرفت ــاس مطالع ــر اس ب
نتیجــه حاصــل شــد کــه افزایــش غلظــت ذرات آلاینــده هــوا 
ــد  ــگام تول ــوزادان در هن ــد ن ــاخص های رش ــر روی ش ــد ب می توان

ــوان  ــر می ت ــش حاض ــج پژوه ــه نتای ــذارد. باتوجه ب ــی بگ ــر منف تأثی
گفــت احتمــالاً غلظــت ذرات PM2,5 معلــق در هــوا به عنــوان یــک 
تراتــوژن بــر شــاخص های رشــد هنــگام تولــد نــوزادان شــهر تهــران 
تأثیــر می گــذارد و بیــن برخــی از ویژگی هــای مــادر و نــوزاد 

ــود دارد.  ــاط وج ــد ارتب ــگام تول هن

ملاحظاتاخلاقیملاحظاتاخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی 
در بخش هــای عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

ــای  ــه بخش ه ــگارش هم ــرا و ن ــی، اج ــندگان در طراح ــام نویس تم
ــته اند.  ــارکت داش ــر مش ــش حاض پژوه

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدرانیتشکر و قدرانی

بدین  وســیله نویســندگان از مســئولین خانه هــای بهداشــت مناطــق 
1، 2، 11 و 19 تهــران، تشــکر و قدردانــی می  کننــد.

-
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