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A b s t r a c t

Different methods of developing balance in the elderly are essential in to-
day’s society. In this study, we investigated the effect of instructional self-talk 
with internal and external and combined the focus of attention on the dy-
namic balance of elderly women. For this purpose, 12 healthy older women 
with a mean age of 74.38 (±7.92) years were randomly selected within-group 
design under the four conditions, without self-talk, internal self-talk, exter-
nal self-talk, and combined self-talk. The order and transfer effect was con-
trolled through counterbalancing. The dynamic balance of the participants 
was measured using the star test. The analysis of variance with repeated 
measures and the Bonferroni post hoc test (P< 0.05) showed that the bal-
ance of the women in their aging combined with the self-talk situation was 
significantly better than the internal and external self-talk condition, and in 
the control situation was the lowes. Therefore, in the dynamic balance task, 
When the elderly are focused on a task, a combination of internal and ex-
ternal focus using self-talk is more effective than using one type of focus 
attention with self-talk.
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چکیده
ــت.  ــروزی اس ــع ام ــروری جوام ــاز ض ــالمندان نی ــادل در س ــعه تع ــف توس ــیوه‌های مختل ش
ــی،  ــه درون ــون توج ــا کان ــی ب ــی آموزش ــر خودگوی ــه تأثی ــر مطالع ــش حاض ــدف از پژوه ه
بیرونــی و ترکیبــی بــر تعــادل زنــان ســالمند بــود. بدیــن منظــور 12 زن ســالمند ســالم بــا 
میانگیــن ســن )7/92 ±( 74/38 ســال به‌صــورت تصادفــی انتخــاب شــدند و در یــک طــرح 
ــی  ــی و ترکیب ــی، بیرون ــی درون ــی، خودگوی ــدون خودگوی ــت ب ــت 4 وضعی ــی تح درون‌گروه
ــد.  ــرل ش ــل کنت ــازی متقاب ــتفاده از هم‌ترازس ــا اس ــال ب ــب و انتق ــر ترتی ــد. اث ــرار گرفتن ق
ــج  ــد. نتای ــری ش ــتاره اندازه‌گی ــون س ــتفاده از آزم ــا اس ــرکت‌کننده‌ها ب ــای ش ــادل پوی تع
 ) P > 0/05 ( ــی نشــان داد ــا تکــرار ســنجش و آزمــون تعقیبــی بونفرون ــس ب تحلیــل واریان
کــه تعــادل  زنــان ســالمند در وضعیت‌هــای خودگویــی ترکیبــی بــه طــور معنــی‌داری بهتــر 
ــه  ــرل از هم ــت کنت ــادل در وضعی ــوده و تع ــی ب ــی و بیرون ــی درون ــای خودگوی از وضعیت‌ه
ــون  ــی از کان ــا، ترکیب ــادل پوی ــف تع ــد در تکلی ــر می‌رس ــه نظ ــن ب ــود؛ بنابرای ــر ب ضعیف‌ت
توجــه درونــی و بیرونــی بــا اســتفاده از خودگویــی باعــث اجرایــی بهتــر نســبت بــه اســتفاده 

ــود.  ــالمندان می‌ش ــی در س ــه خودگوی ــون توج ــوع کان ــک ن از ی

واژه‌های کلیدیواژه‌های کلیدی:: آزمون تعادل ستاره، دستورالعمل توجهی، سالمندی

بحــث  امــروزی  پژوهش‌هــای  موردتوجــه  موضوعــات  از  یکــي 
ــرات  ــا تغييـ ــه بـ ــت كـ ــالمندي دوره‌ای اسـ ــالمندي اســت. سـ س
فرسايـــشي تـــدريجي، پیش‌رونــده و خودبه‌خــودی در بيـــشتر 
دســتگاه‌ها و عملكردهـــاي فيزيولوژيــك بــدن همــراه اســت )1(. از 
ــری  ــش ســن و پی ــه درنتیجــه ی  افزای ــاختارهایی ک ــن س مهمتری
ــناختی  ــی ـ ش ــتم عصب ــود، سیس ــی میش ــرات اساس ــار تغیی دچ
اســت. تغییــرات وابســته بــه ســن در ایــن سیســتم کــه بــه کاهــش 
قــدرت عمومــی عضــات، حــس لمــس، رفلکــس عمقــی تاندونهــا، 
ــرزش  ــش ل ــا افزای ــی و ب ــای عصب ــت پیامه ــرعت هدای ــش س کاه
ــای  ــری در مهارته ــدی سراس ــک کن ــه، ی ــت و درنتیج ــراه اس هم
حرکتــی، بــه ویــژه یــک افــت بالقــوه در تعــادل و راه رفتــن را در پــی 
خواهــد داشــت )2(. یکــی از رایــج تریــن مشــکلات دوران ســالمندی 

کاهــش تعــادل، ایجــاد نوســانات قامتــی و در نهایــت افزایــش 
احتمــال زمیــن خــوردن اســت. کــه بــا آســیب دیــدن ســالمندان و 
ایجــاد مشــکل بــرای انجــام فعالیــت هــای روزانــه همــراه اســت )3(. 
همچنیــن ضعــف در تعــادل، میــزان ســقوط و افتــادن ســالمندان از 
علــل مهــم مــرگ در ایــن گــروه ســنی بــه شــمار میــرود. از آنجایــی 
ــان در  ــزان ســقوط در جمعیــت بزرگســالان مســن‌تر همچن کــه می
ــون توجــه،  ــی ماننــد کان حــال افزایــش اســت، شناســایی متغیرهای
کــه قابــل تغییــر هســتند، می‌توانــد بــه عنــوان مداخلــه ای جهــت 
ــان  ــود )4(. همزم ــاظ ش ــادل لح ــود تع ــقوط و بهب ــگیری از س پیش
بــا افزایــش جمعیــت ســالمندان در جهــان، مطالعــات پیــش بینــی 
ــزان  ــاظ می ــه لح ــران ب ــه ی ای ــال 2050 رتب ــا س ــه ت ــد ک میک‌نن
ــه 43  ــان از 108 ب ــای جه ــور ه ــن کش ــالمند در بی ــت س جمعی
خواهــد رســید )5( همچنیــن مطالعــات نشــان داده انــد کــه بیشــتر 
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ــان تشــکیل  ــی را در آینــده ی نزدیــک زن جمعیــت ســالمندان ایران
ــی و  ــدف بررس ــا ه ــی ب ــش های ــام پژوه ــذا انج ــد داد )6( ل خواهن
شناســایی شــیوه هــای مختلــف توســعه ی تعــادل در زنــان ســالمند 

ضــروری اســت.
ــر  ــاوه ب ــت ع ــان داده اس ــر نش ــال‌های اخی ــات س ــج تحقیق نتای
ــی  ــر کارای ــی ب ــر مثبت ــناختی اث ــات ش ــمانی، تمرین ــات جس تمرین
ــار شــناختی،  ــا ب ــراه ب ــی هم ــت بدن شــبکه‌های توجــه دارد و فعالی
موجــب تقویــت توانایی‌هــای شــناختی خواهــد شــد )7(. تمرینــات 
شــناختی بــه دلیــل درگیــري توانایــی هایــی ماننــد حافظــه، توجــه 
و ادراك، تأثیــرات مثبــت تــري بــر مهــارت هــای شــناختی و اجــرا 
ــتند و  ــی نیس ــاي ثابت ــناختی فراینده ــاي ش ــی ه دارد )8(. توانای
تحــت شــرایطی چــون افزایــش ســن یــا ســبک زندگــی کــم تحــرك 
ــه رو  ــدي رو ب ــش کارآم ــا کاه ــی ب ــاي بدنی-ذهن ــیب ه ــا آس ی
خواهنــد شــد )7(. یکــی از مهارتهــای روانشــناختی کــه بــا کنتــرل و 
ــه عملکــرد حرکتــی کمــک میک‌نــد  ــان ب ــکار مجری ســازماندهی اف
ــکار و  ــی آش ــورت لاکم ــه ص ــی ب ــت )9(. خودگوی ــی1 اس خودگوی
ــرد در دســته بنــدی  ــرد صــورت می‌گی ــه خــود ف پنهــان خطــاب ب
کــه اخیــراً، در ارتبــاط بــا خودگویــی آمــده اســت فریــچ و همــکاران  
2ودگویــی را بــه صــورت اســتراتژیک3 مبتنــی بــر اســتفاده از کلمــات 

ــا  ــرد ی ــش عملک ــدف افزای ــا ه ــده ب ــن ش ــش تعیی ــدی و از پی کلی
ــد محتــوی آموزشــی5  ــد کــه می‌توان خــود تنظیمــی4  بیــان کرده‌ان
ــی( داشــته باشــد،  ــو می‌توان ــا انگیزشــی6 ) ت ــر( ی ــالا بب )آرنجــت ب
هــر چنــد محتــوی ایــن نــوع خودگویــی، مشــابه خودگویــی 
ــی  ــکار ذات ــه اف ــک ب ــی ارگانی ــاء خودگوی ــت. منش ــک7  اس ارگانی
ــاره  ــی اش ــای ورزش ــت ه ــس از فعالی ــن و پ ــل، حی ــکاران قب ورزش
دارد. تفــاوت خودگویــی ارگانیــک بــا خودگویــی اســتراتژیک در ایــن 
اســت کــه ایــن نــوع خودگویــی بــا برنامــه و از پیــش تعییــن شــده 
نیســت بلکــه توســط ورزشــکار در یــک موقعیــت معیــن بــر اســاس 
رویکردهــای شــناختی و رفتــاری ایجــاد می‌گــردد )10(. در ایــن نــوع 
خودگویــی محتــوی آن بــر اســاس مثبــت، منفــی یــا خنثــی بــودن 
متمرکــز شــده اســت کــه بــر جنبــه هــای عاطفــی ماننــد ارزیابــی 
عملکــرد اجــرای خــود فــرد در تکلیــف حرکتــی مثــل )بــد بــود( یــا 
پیــش بینــی نتایــج آن )مــن برنــده خواهــم شــد( دلالــت دارد. هــر 

1.Self-talk
2. Fritsch & et.al
3. Strategic
4. Self-regulation
5. Instructional
6. Motivational
7. Organic
8. .Galanis & et.al
9. Ego

چنــد در واقعیــت خودگویــی ارگانیــک بــر اســاس شــرایط می‌توانــد 
ــد  ــز می‌توان ــی نی ــوع خودگوی ــن ن ــتراتژیک و ای ــی اس ــه خودگوی ب
ــا  ــد )11,12(. ب ــی تغییرکن ــی و موقعیت ــای احساس ــه ه ــه جنب ب
ــوان  ــه عن ــی ب ــی و انگیزش ــی آموزش ــه خودگوی ــن ک ــه ای ــه ب توج
خودگویــی اســتراتژیک مطــرح شــده اســت در ایــن متــن بــه پــاره 
ــه  ــم. ب ــی پردازی ــوزه م ــن ح ــده در ای ــام ش ــات انج ای از تحقیق
عنــوان مثــال، شــریعتی و همــکاران )13( بــه بررســی و مقایســه‌ی 
ــر اجــرای  ــی انگیزشــی و آموزشــی ب ــوع خودگوی دســتورالعمل دو ن
ــج  ــد و نتای ــالمندان پرداختن ــا در س ــتا و پوی ــی ایس ــف تعادل تکالی
نشــان داد بیــن خودگویــی آموزشــی و انگیزشــی در تکلیــف تعــادل 
ایســتا تفــاوت معنــی داری وجــود نــدارد و در تکلیــف تعــادل پویــا 
ــی  ــه خودگوی ــه طــور معنــی داری نســبت ب ــی آموزشــی ب خودگوی
ــج پژوهــش  ــر شــد. همینطــور نتاي انگیزشــی موجــب عملکــرد بهت
ــی  ــتورالعمل خودگوی ــاوب دس ــر تن ــكاران )14(، تأثي داوودي و هم
ــت  ــر روی دق ــالمندان ب ــي س ــرد حركت ــر اجــراي عملك آموزشــي ب
پــاس ســینه بســکتبال را مــورد بررســی قــرار دادنــد و نتایــج نشــان 
ــر پاييــن )يــك تكــرار نســبت  ــا توات داد كــه خودگویــی آموزشــي ب
بــه ســه تكــرار( موجــب بهبــود اجــراي مهــارت دقــت پــاس ســينه 
بســكتبال در ســالمندان مــي شــود. تحقیقــات متــا آنالیــز در حــوزه 
ــای  ــر دســتورالعمل ه ــرات مؤث ــی آموزشــی و انگیزشــی اث خودگوی
ــی در  ــی ورزش ــف حرکت ــرای تکالی ــی را در اج ــی آموزش خودگوی
ــر روی  ــاوت ب ــی متف ــطوح مهارت ــا س ــکاران ب ــجویان و ورزش دانش
ــای  ــارت ه ــه مه ــبت ب ــرا، نس ــت اج ــف در دق ــای ظری ــارت ه مه
درشــت و خودگویــی انگیزشــی را نشــان داد. برخــی از ایــن مهــارت 
ــات  ــات پ ــاب دارت و ضرب ــس، پرت ــه تنی ــف شــامل ضرب ــای ظری ه
گلــف و تیرانــدزی بــا تپانچــه بــود )15( در تحقیقــی کــه گالانیــس و  
همــکاران8 اثــر خودگویــی اســتراتژیک از نوع دســتورالعمل آموزشــی 
بــر روی توجــه و اجــرای تکلیــف پــات گلــف تحــت شــرایط اگِــوی9  
ــج  ــد، نتای ــرار دادن ــی ق ــورد بررس ــی، م ــوم ورزش ــجویان عل دانش
ــوی  ــش اگِ ــتراتژیک در کاه ــی اس ــت خودگوی ــر مثب ــی از اث حاک
ــود.  ــف ب ــات گل ــه پ ــر روی ضرب ــه ب ــرد توج ــود عملک ــردی و بهب ف
بــا توجــه بــه مطالــب ذکــر شــده تاثیــر مثبــت خودگویــی آموزشــی 
در تکالیــف تعادلــی و حرکتــی ورزشــی قابــل ملاحظــه اســت )16(.

عصمت کرمی و همکاران
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یکــی از ماهیت‌هــای مهــم توجــه در اجــرا و یادگیــری مهارت‌هــای 
حرکتــی، کانونــی کــردن توجــه اســت. کانــون توجــه10 بــه این اشــاره 
دارد کــه فــرد در موقعیــت اجــرا، توجــه خــود را چگونــه و بــه چــه 
جایــی متمرکــز کنــد. ممکــن اســت کانــون توجــه بیرونــی11 )اثــرات 
ــرکات و  ــی12 )ح ــا درون ــتگاه( ی ــا دس ــزار ی ــط، اب ــر محی ــرکات ب ح
ــه  ــون توج ــری کان ــات برت ــر تحقیق ــد )17(. اکث ــدن( باش ــال ب اعم
ــات  ــن تحقیق ــد. ای ــان داده ان ــری نش ــرا و یادگی ــر اج ــی را ب بیرون
ــر  ــون توجــه را تغیی ــق دســتورالعمل و بازخــورد، کان ــاً از طری عمدت
ــه  ــون توج ــكاران)18( كان ــهبازي و هم ــان ش ــن می ــد. در ای داده ان
ــان  ــادل زن ــر تع ــل ب ــتور العم ــق دس ــی را ازطری ــی آموزش خودگوی
جــوان و میانســال مبتــا بــه مولتيپــل اســكلروزيس13، مــورد بررســی 
ــراد در هــر دو  ــد؛ نتایــج حاکــی از بهبــود تعــادل ايــن اف ــرار دادن ق
ــه گــروه  ــا خــود گویــی، نســبت ب ــي ب ــي و بيرون گــروه توجــه درون
ــاداري  ــاف معن ــي، اخت ــروه تجرب ــن دو گ ــه بي ــود اگرچ ــرل ب كنت
مشــاهده نشــد. همچنیــن حســین زاده و همــکاران )2( تعــادل 
ایســتا و پویایــی ســالمندان را در چهــار گروه،کنتــرل، تمریــن 
ذهنــی، دســتورالعمل خودگویــی آموزشــی، تریکبی)ذهنــی و خــود 
گویــی آموزشــی( مــورد بررســی قــرار دادنــد. نتایــج تفــاوت معنــی 
داری بیــن گروهــا در عملکــرد تعــادل را نشــان نــداد امــا بــر اســاس 
مقایســه میانگیــن هــا، میــزان پیشــرفت تعــادل در گــروه تریکبــی 
نســبت بــه دیگــر گــروه هــا بیشــتر بــود. در پژوهشــی از مکبریــان 
و نامــدار طجــری )19( راهبــرد دســتورالعمل خــود گویــی آموزشــی 
ــتا و  ــادل ايس ــر تع ــي ب ــي و درون ــه بيرون ــون توج ــورت كان ــه ص ب
ــادار  ــر معن ــج اث ــرار گرفــت نتای ــای ســالمندان مــورد بررســی ق پوی
ــی را  ــی آموزش ــق خودگوی ــی از طری ــی و بیرون ــه درون ــون توج كان
ــه گــروه کنتــرل در تعــادل ایســتا نشــان داد، امــا تفــاوت  نســبت ب
ــی  ــی و بیرون ــی درون ــی آموزش ــروه خودگوی ــن گ ــی داری بی معن
ــر  ــکاران14 )20( اث ــف و هم ــت. وول ــود نداش ــا وج ــادل پوی در تع
دســتورالعمل کانــون توجــه بیرونــی و درونــی را در بیمــاران ســالمند 
ــی  ــج حاک ــد نتای ــرار دادن ــی ق ــورد بررس ــون م ــه پاریکنس ــا ب مبت
ــی  ــانات قامت ــش نوس ــی در کاه ــه بیرون ــون توج ــت کان ــر مثب از اث

10. Focus of attention
11. External attention
12. Internal attention
13. Multiple sclerosis
14. Wulf & et.al
15. Mückel & Mehrholz
16. Yogev-Seligmann & et.al
17. Higgins & et.al
18. Constrained action hypothesis
19. Chow & et.al
20. Electroencephalography

ــوکل و   ــود. م ــه ب ــدون توج ــی و ب ــه درون ــرایط توج ــه ش ــبت ب نس
مهــر هلــز15)21( اثــرات دســتورالعمل فــوری کانــون توجــه درونــی و 
بیرونــی را بــر روی کنتــرل تنــه در بیمــاران ســالمند ســکته مغزی را 
مــورد توجــه قــرار دادنــد نتایــج حاکــی از تاثیــر مثبــت کانــون توجه 
بیرونــی بــر وضعیــت بــدن بــود. در تحقیقــی کــه یوگیــو ســلیگمان و 
همــکاران16 )22( بــر روی راه رافتــن افــراد ســالمند بــا دســتورالعمل 
توجــه درونــی و بیرونــی مــورد بررســی قــرار دادنــد، نتایــج تفاوتــی 
ــداد. در تحقیقــی دیگــری کــه هینگــز و  بیــن گــروه هــا را نشــان ن
همــکاران17 )4( در طــول 12 هفتــه آمــوزش بــا دســتورالعمل کانــون 
توجــه درونــی و بیرونــی بــر روی تعــادل ســالمندان را انجــام دادنــد 
تاثیــر کانــون توجــه بیرونــی بــر روی ایــن تکلیــف مشــهود بــود. بــا 
توجــه بــه تحقیقــات ذکــر شــده در برخــی از نتایــج ایــن پژوهــش 
هــا کانــون توجــه بیرونــی بــر اســاس فرضیــه عمــل محــدود شــده18 
ــی  ــود در حال ــی می‌ش ــتم حرکت ــی سیس ــازماندهی طبیع ــث س باع
کــه کانــون توجــه درونــی فرآیندهــای طبیعــی خــودکار حرکــت را 
ــا محدودیــت حرکتــی همــراه میک‌نــد در  دچــار اختــال کــرده و ب
ــاط  ــود در ارتب ــروری خ ــه م ــف)23( در مقال ــز وول ــاط نی ــن ارتب ای
ــددی  ــای متع ــال ه ــا مث ــی ب ــری حرکت ــه و  یادگی ــون توج ــا کان ب
ورزشــی و تکالیــف تعــادل در گــروه جوانــان و ســالمندان بــه 
ــارک و  ــه م ــری ک ــی دیگ ــه اســت. در تحقیق ــن موضــوع پرداخت ای
ــی در  ــی و بیرون ــون توجــه درون همــکاران )24( دســتو رالعمــل کان
راه رفتــن بهینــه افــراد ســالمند اعــم از افــرادی کــه تجربــه افتــادن 
قبلــی و عــدم افتــادن را داشــتند مــورد بررســی قــرار دادنــد؛ نتایــج 
ــی  ــود و حت ــا ب ــروه ه ــن گ ــی دار بی ــاوت معن ــدم تف ــی از ع حاک
ــی  ــی در گروه ــه درون ــون توج ــتفاده از کان ــن و  اس ــر راه رفت خط
ــرد. در یکــی از  ــی داشــتند را بیشــتر میک‌ ــادن قبل ــه افت ــه تجرب ک
مطالعاتــی کــه چــو و همــکاران19 )25( دســتورالعمل کانــون توجــه 
ــا نگــه داشــتن یــک  ــی(  همــراه ب ــدام تحتان ــر ان ــی) تمرکــز ب درون
چــوب دو متــری در حفــظ تعــادل، از طریــق تحلیــل مناطــق مغــزی 
ــا دســتگاه الکتروانســفالوگرافی20 در  )لاکمــی( و) برنامــه حرکتــی( ب
بزرگســالان جــوان و ســالمندان مــورد بررســی قــرار گرفــت؛ نتایــج 
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حاکــی از نوســانات قامتــی و فعالیــت بیشــتر مناطــق مغــزی ذکــر 
ــا  ــوده ام ــه ســالمندان ب شــده در گــروه بزرگســال جــوان نســبت ب
تفــاوت معنــا داری در فاکتورهــای ذکــر شــده در گــروه ســالمندان 

مشــاهده نشــد.
ــون  ــی و کان ــه خودگوی ــه در زمین ــات صورت‌گرفت ــه مطالع باتوجه‌ب
ــودن  ــدود ب ــی، مح ــای حرکت ــاب مهارت‌ه ــرا و اکتس ــه در اج توج
ــر  ــی ب ــتفاده از خودگوی ــا اس ــه ب ــون توج ــه کان ــات در زمین مطالع
روی تعــادل و بررســی متغیرهــای آن به‌صــورت تریکبــی در حــوزه 
ــری ضــروری  ــروز ام ــه ام ــاز جامع ــه نی ســامت ســالمندان باتوجه‌ب
بــه نظــر می‌رســد. تحقیــق حاضــر باهــدف مقایســه اثــر خودگویــی 
ــر تعــادل  ــی و تریکبــی ب ــی، بیرون ــون توجــه درون ــا کان آموزشــی ب
پویــای زنــان ســالمند انجــام شــد. فــرض بــر ایــن اســت در تکلیــف 
ــی و  ــه بیرون ــون توج ــق کان ــی از طری ــالمندان خودگوی ــادل س تع
تریکبــی تأثیــر مؤثرتــری بــر تعــادل زنــان ســالمند خواهــد داشــت.

روش شناسیروش شناسی
ــردی و  ــدف کارب ــاظ ه ــی، از لح ــوع نیمه‌آزمایش ــق از ن ــن تحقی ای
ــنجش  ــرار س ــا تک ــی ی ــش درون‌گروه ــرح  پژوه ــتفاده از ط ــا اس ب

انجــام شــد.

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

ــدون  ــوج ب ــهر یاس ــالمند ش ــان س ــش را زن ــاری پژوه ــه آم نمون
ــال  ــن 74/38 )7/92 ±( س ــن س ــا میانگی ــاری ب ــه بیم ــچ زمین هی
ــک طــرح  ــی در ی ــه روش تصادف ــر ب ــه 12 نف ــد ک تشــکیل می‌دادن
درون‌گروهــی در 4 وضعیــت بــدون خودگویــی، خودگویــی درونــی، 
خودگویــی بیرونــی و خودگویــی تریکبــی در ایــن پژوهــش شــرکت 

ــد. کردن
ــورد  ــی در م ــت اطلاعات ــس از دریاف ــرکتک‌ننده پ ــراد ش ــی اف تمام
ــد از  ــام کردن ــود را اع ــی خ ــت کتب ــف، رضای ــرای تکلی ــوه اج نح
معیارهــای ورود بــه تحقیــق شــامل عــدم اســتفاده از وســایل کمکــی 
بــرای راه‌رفتــن، نداشــتن ســابقه افتــادن و شکســتگی در یــک ســال 

21. Star excursion balance Test
22. Gary
23. Anterior Direction
24. Anterior Medial
25. Anterior Lateral
26. Posterior
27. Posterior Medial
28. Posterior Lateral
29. Medial
30. Lateral

گذشــته، عــدم محدودیــت حرکتــی در مفاصــل لگــن، زانــو، مــچ پــا 
ــمعک  ــاب و روان و س ــای اعص ــتفاده از داروه ــدم اس ــن ع و همچنی
بــوده و اطمینــان از ســامت جســمانی و روانــی تمامــی افــراد 

شــرکتک‌ننده بــود.

ابزارابزار

پرســش‌نامه اطلاعــات فــردی و تعییــن پــای برتــر و غیــر برتــر کــه 
ــا روی  ــا آنه ــل پ ــه مقاب ــی ک ــد توپ ــته می‌ش ــا خواس از آزمودنی‌ه
ــوت زده  ــه ش ــی ک ــر پای ــا ه ــد ب ــوت کنن ــت ش ــرار داش ــن ق زمی
ــن  ــد)26( . در ای ــخیص داده ش ــر تش ــای برت ــوان پ ــد به‌عن می‌ش
ــا  ــر راســت پ ــا و 7 نف ــر از شــرکت کننــدگان چــپ پ تحقیــق 5 نف

ــد. بودن
ــه ســانتی‌متر، وزن  ــا درجه‌بنــدی دقیــق ب ــواری، 2 متــری ب  متــر ن
15 گــرم مــدل GM بــرای انــدازه طــول انــدام تحتانــی برتــر از خــار 

خاصــره قدامــي فوقانــي تــا قــوزك داخلــي اندازه‌گیــری شــد. 
از آزمــون  اندازه‌گیــری تعــادل پویــای شــرکتک‌نندگان  بــرای 
تعــادل گردشــی ســتاره21 اســتفاده شــد. ایــن آزمــون در ســال 1994 
به‌وســیله گــری22  بــرای ســنجش تعــادل پویــا اختــراع شــد. در ایــن 
آزمــون، ســتارهای بــا هشــت جهــت و بافاصلــه 45 درجــه از یکدیگــر 
ــت  ــاس وضعی ــر اس ــا ب ــن جهت‌ه ــود. ای ــم می‌ش ــن رس روی زمی
خــط نســبت به‌پــای برتــر نام‌گــذاری شــده کــه شــامل جهت‌هــای 
 ،)AL( 25قدامــی - خارجــی ،)AM( 24قدامــی - داخلــی ،)A( 23قدامــی
 ،)PL( 28خلفــی- خارجــی ،)PM( 27خلفــی - داخلــی ، )P( 26خلفــی
داخلــیM( 29( و خارجــی30 )L( اســت. ســتاره‌ای هشــت جهتــی بــا 
زاویــه 45 درجــه بیــن خطــوط روی زمیــن ترســیم شــد آزمودنــی 
ــای  ــا پ ــرار می‌گیــرد و ب ــب ق ــر غال ــای برت در مرکــز ســتاره، روی پ
ــد و از او  ــام می‌ده ــت انج ــتیابی را در هشــت جه ــل دس ــر عم دیگ
ــا 2 اب  ــای چرخــش در شــکل 1 ی ــا جهت‌ه ــق ب ــد مطاب وخاهتس ش
اپي غیــر برتــر وخد وطخط يميسرت را در دورنيرت لصافة نكمم 
ــکا  ــای ات ــت پ ــدون حرک ــادن، ب ــدون افت از دبن وخد دبون اطخ )ب
ــد.  ــرک( کسملن ــای متح ــر روي پ ــه ب ــدون تکی از لحم يقلات، ب
لصافة لحم امتس اپي متحــرک ات زكرم اتسره بــا دقــت 0/1 ســانتی 

عصمت کرمی و همکاران
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ــون  ــود آزم ــب می‌ب ــای راســت غال ــری شــد. اگــر پ ــدازه گی ــر ان مت
در خــاف جهــت عقربــه هــای ســاعت و اگــر پــای چــپ غالــب در 
راســتای عقربــه هــای ســاعت انجــام مــی شــد. فاصلــه محــل تمــاس 

31. Gibble & Hertel

ــه دســتیابی محســوب  ــا مرکــز ســتاره، فاصل ــای آزاد ) نوســان( ت پ
مــی شــد )27( .گربیــل و هرتــل31)28( اعتبــار ایــن آزمــون را 0/87 

-0/67بیــان کردنــد.  

شکلشکل۲۲.. آزمون ستاره با پای برتر چپ شکلشکل۱۱.. آزمون ستاره با پای برتر راست 

روش اجراروش اجرا
شــرکتک‌ننده‌ها  بــه  فــردی  اطلاعــات  پرســش‌نامه  ابتــدا  در 
ــی،  ــدون خودگوی ــراد تحــت 4 وضعیــت ب ــد از آن اف داده شــد و بع
ــی در  ــی تریکب ــی، و خودگوی ــی بیرون ــی، خودگوی ــی درون خودگوی
ــون را  ــد و شــرکتک‌ننده‌ها آزم ــرار گرفتن ــی ق ــون تعادل محــل آزم
ــر  ــات محاســبه و ب ــه جه ــن فاصل ــد ســپس میانگی 2 ابر ااجنم دادن
ــی رصاخه  ــی )از اخر دقايم فوقان ــدام تحتان ــا ادنازة وطل ان ــول پ ط
ات قــوزک داخلــی بسحرب رتميتناس تقســیم و در 100 ضــرب 
ــی  ــدام تحتان ــه رب بسح دردصي از ادنازة وطل ان می‌شــود.( ات صافل
ــون شــرکتک‌نندگان،  ــار اجــرای آزم ــر ب ــل از ه ــد. قب هب دســت آی
عبــارت مربــوط بــه خودگویــی را بــا صــدای بلنــد بیــان کردنــد. در 
وضعیــت خودگویــی درونــی عبــارت  "پایــم را بیشــتر میک‌شــم" و 
ــی عبــارت "روی خــط بیشــتر پیــش مــی‌روم"  ــی بیرون در خودگوی
ــی و  ــی درون ــار خودگوی ــی ی‌کب ــت تریکب ــد. در وضعی ــتفاده ش اس
ی‌کبــار بیرونــی قبــل از اجــرای آزمــون اســتفاده شــد. اثــر ترتیــب 

ــد. ــرل گردی ــل کنت ــازی متقاب ــق هم‌ترازس ــال از طری و انتق

روش آماری روش آماری 
تحلیــل داده‌هــا بــا اســتفاده از تحلیــل واریانــس بــا تکــرار ســنجش32  
 )P > 0/05(  و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی33 در ســطح معنــی‌داری

ــا اســتفاده از نرم‌افــزار SPSS 22 انجــام شــد.  ب

31. Gibble & Hertel
32. ANOVA with repeated measure
33. Bonferroni  post hoc test

ننتایجتایج
شــکل 3 آمــار توصیفــی فاصلــه دســتیابی در آزمــون تعــادل پویــا را 
در یــک گــروه در چهــار وضعیــت، کنتــرل، کانــون توجــه خودگویــی 

درونــی، بیرونــی، تریکبــی را  نشــان می‌دهــد. 
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شکلشکل33.. میانگین فاصله دستیابی در آزمون تعادل پویا

 در وضعیت‌های مختلف. 
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I گروهJ معناداریخطای استانداردتفاوت میانگینگروه

کنترل

0/7540/011 3/08 -درونی

0/000 1/003  6/27 -بیرونی

1/2250/000 8/52-تریکبی

خودگویی درونی
0/025 0/884  3/18-بیرونی

1/030/002    5/43-تریکبی

2/2500/5090/006-تریکبیخودگویی بیرونی

تعداد نفرات MD ± SDگروه‌ها آزمون 
شرکتک‌ننده 

تعادل پویا

کانون توجه خودگویی درونی
83

۱۲
±7/8

کانون توجه خودگویی بیرونی 
86

12
±7/6

کانون توجه خودگویی تریکبی
 88

12
± 8/9

کنترل
 79/9

12
±7/19

جدولجدول22.. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی  برای  مقایسه زوجی بین وضعیت‌های مختلف

جدولجدول11.. میانگین و انحراف استاندارد، تعداد نفرات شرکت‌کننده

ــن  ــدول 1 میانگی ــکل 3 و ج ــت‌آمده از ش ــج به‌دس ــه نتای باتوجه‌ب
متغیــر تعــادل پویــا در وضعیــت تریکبــی خودگویــی از همــه 
ــی و  ــی بیرون ــت خودگوی ــد از آن  وضعی ــوده و بع ــر ب ــا بالات گروه‌ه
بعــد از آن وضعیــت خودگویــی درونــی میانگیــن بالاتــری را نســبت 
بــه گــروه کنتــرل داشــته و کمتریــن میانگیــن را در بیــن گروه‌هــا، 

گــروه کنتــرل داشــته اســت.  
بــرای بررســی  اثــر خودگویــی آموزشــی بــا کانــون توجــه تریکبــی 
درونــی و بیرونــی بــر تعــادل پویــا در زنــان ســالمند از روش تحلیــل 
واریانــس بــا تکــرار ســنجش اســتفاده شــد، نتایــج تحلیــل واریانــس 

بــا تکــرار ســنجش بــا اصــاح گریــن هــاوس - گیــزر نشــان داد کــه 
ــف و جــود  ــای مختل ــادل در وضعیت‌ه ــن تع ــی‌داری بی ــاوت معن تف
دارد )F)1/774 ،19/516( =32/005 ،p<0/0001 ،2=0/744(.  تحلیــل 
تعقیبــی بــا تعدیــل بونفرونــی )جــدول 2( نشــان داد کــه تعــادل در 
تمــام وضعیت‌هــای آزمایشــی بــه طــور معنــی‌داری بهتــر از وضعیــت 
ــای  ــن وضعیت‌ه ــود )p<0/05( و از بی ــی ب ــدون خودگوی ــرل ب کنت
ــت  ــا وضعی ــی ب ــی تریکب ــت خودگوی ــادل در وضعی ــی، تع آزمایش
بیرونــی )p=0/006( و درونــی ) p =0/002( بهتــر از خودگویــی 

.)p=0/025( ــا درونــی بــوده اســت بیرونــی ب

عصمت کرمی و همکاران

بحثبحث
ایــن پژوهــش باهــدف مقایســه اثــر خودگویــی آموزشــی بــا کانــون 
توجــه درونــی، بیرونــی و تریکبــی بــر تعــادل پویــای زنــان ســالمند 
ــر  ــی ب ــی تریکب ــت خودگوی ــر مثب ــی از اث ــج حاک ــد. نتای ــام ش انج
تعــادل ســالمندان نســبت بــه اســتفاده  از یــک نــوع کانــون توجــه 

ــی نســبت  ــود و خودگویــی بیرون خودگویــی در ایــن گــروه ســنی ب
بــه خودگویــی درونــی در تعــادل ســالمندان نقــش بســزایی داشــت. 
هرچنــد نقــش خودگویــی درونــی نســبت بــه گــروه کنتــرل نتایــج 
ــق  ــه محق ــق فرضی ــن تحقی ــراه داشــت. در ای ــه هم قابل‌ملاحظــه ب
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ــی  ــی و بیرون ــه تریکب ــون توج ــی کان ــی آموزش ــری خودگوی در برت
مشــخص شــد.  باتوجه‌بــه ایــن کــه تحقیقاتــی در ارتبــاط بــا 
تریکــب کانــون توجــه خودگویــی درونــی و بیرونــی بــا یکدیگــر در 
ــالمندان به‌صــورت مســتقیم مشــاهده نشــد،  ــادل س ــا تع ــاط ب ارتب
ــا  ــت، ام ــر داش ــق حاض ــا تحقی ــری ب ــة نزدی‌کت ــوان مقایس نمی‌ت
ــی  ــه خودگوی ــون توج ــری کان ــل برت ــی از دلای ــوان یک ــاید بت ش
تریکبــی را خاصیــت خودکنترلــی و کانــون توجــه ترجیحــی بــدون 
ــا  ــب ب ــه متناس ــت ک ــالمند دانس ــراد س ــی در اف ــت بیرون محدودی
تکلیــف تعــادل قــرار گرفتــه و مراحــل شــناختی و یادگیــری بهتــری 
ــا  ــا  ب ــادل پوی ــف تع ــق تکلی ــن تحقی ــت. در ای ــرده اس ــاد ک را ایج
ــق  ــت در تحقی ــوان اس ــم خ ــکاران)13( ه ــریعتی و هم ــه ش مطالع
ذکــر شــده دســتورالعمل خودگویــی آموزشــی و انگیزشــی بــر روی 
تکلیــف تعــادل پویــا و ایســتا مــورد بررســی قــرار گرفــت. خودگویــی 
ــبت  ــی داری نس ــور معن ــه ط ــا، ب ــادل پوی ــف تع ــی در تکلی آموزش
ــه طــور  ــر شــد. ب ــی انگیزشــی موجــب عملکــرد بهت ــه خــود گوی ب
كلــي مــي تــوان گفــت خودگویــی آموزشــي در اجــراي تكاليفــي كــه 
ــد، نقشــي كليــدي و مؤثــری  ــه دقــت، توجــه و مهــارت نيــاز دارن ب
ــر  ــی انگيزشــي در اجــراي تكاليفــي كــه ب ــل، خودگوی دارد. در مقاب
پايــه ســرعت، قــدرت و تــوان اســتوار اســت ســودمندتر خواهــد بــود 
)29(. در ایــن تحقیــق نیــز تکلیــف تعــادل پویــا بــه دقــت و توجــه 
ــر واقــع  ــی آموزشــی مؤثرت ــن نقــش خــود گوی ــاز داشــته، بنابرای نی
ــکاران )19( ــان و هم ــری از مکبری ــش دیگ ــت. در پژوه ــده اس ش

ــر تکلیــف  ــی ب ــی و بیرون ــی درون ــر مثبــت دســتورالعمل وخدگوی اث
ــی  ــاوت معن ــن وجــود تف ــا ای ــادل ســالمندان نشــان داده شــد ب تع
داری بیــن خودگویــی درونــی و بیرونــی وجــود نداشــت و عــدم هــم 
ــود. در  ــا تحقیــق حاضــر قابــل مشــاهد ب خوانــی در ایــن تحقیــق ب
ــه  ــون توج ــتورالعمل کان ــكاران )18( دس ــهبازي و هم ــق ش تحقی
ــال  ــوان و میانس ــان ج ــادل زن ــر تع ــی ب ــی و بیرون ــی درون خودگوی
ــداد ولــی هــر  ــه مولتيپــل اســكلروزيس تفاوتــی را نشــان ن مبتــا ب
ــات  ــد. در تحقیق ــر بودن ــرل بهت ــروه کنت ــه گ ــبت ب ــروه نس دو گ
ــا  ــق مت ــالمندان و در تحقی ــادل س ــکارن )14( در تع داوودی و هم
ــر  ــکاران )16( تاثی ــس و هم ــس )15(، گالانی ــز هاتزیگورگیادی آنالی
مثبــت خودگویــی اســتراتژیک از نــوع آموزشــی در تکالیــف حرکتــی 
قابــل ملاحظــه بــوده و هــم خوانــی بــا تحقیــق مذکــور را در نتایــج 
خودگویــی بــه صــورت مجــزا، نشــان می‌دهــد. بــا توجــه بــه 
تحقیقــات ذکــر شــده می‌تــوان گفــت خودگویــی شــامل گفــت و گــو 
هــای درونــی افــراد اســت کــه بــه صــورت آشــکار یــا پنهــان صــورت 
ــناختی  ــل ش ــش تداخ ــی در کاه ــش خودگوی ــرد )10(. نق ــی گی م
ذهنــی و تمرکــز و جهــت دهــی رفتــار در دســتیابی بــه هــدف مــورد 
نظــر را فراهــم مــی کنــد )7(. در بخشــی از تحقیقــات ذکــر شــده 

ــا  ــی ب ــی و عــدم هــم خوان ــی و بیرون عــدم تفــاوت خودگویــی درون
ــن  ــه پیچیدگــی تکلیــف تعــادل در ای ــوان ب تحقیــق حاضــر را می‌ت
گــروه از افــراد ســالمند، کــم بــودن تعــداد جلســات تمرینــی در حــد 
بهینــه بــرای کانونــی نمــودن توجــه از طریــق خودگویــی بــه صــورت 
ــاردی و همــکاران  و  ــه ه ــق گفت ــرد. طب ــر ک ــی ذک ــی و درون بیرون
کرونــی  ایــن احتمــال وجــود دارد کــه هــر فــردی بــا یــک عبــارت 
خودگویــی برانگیختــه شــود در تحقیقــات ذکــر شــده می‌تــوان بــه 
ــوزش،  ــطح آم ــف و س ــوع تکلی ــه ن ــه ب ــا توج ــی ب ــاط خودگوی ارتب
دریافــت ذهنــی و پــردازش اطلاعــات در ایــن گــروه ســنی ســالمند 
ــورت  ــی ص ــه خوب ــت ب ــن اس ــاط ممک ــن ارتب ــه ای ــرد ک ــاره ک اش
ــه  ــاط ب ــن ارتب ــن وجــود در تحقیــق حاضــر ای ــا ای ــه باشــد ب نگرفت

وجــود آمــده اســت.  
مزيــت بهره‌گیــری از نــوع كانــون توجــه بيرونــي نســبت بــه كانــون 
توجــه درونــي در بيشــتر مطالعــات ولــف در زمینــه تعــادل مشــاهده 
می‌شــود )20,23(. ولــف و همــکاران تحقیقــات عمــده ای را در 
ایــن موضــوع انجــام داده انــد و اســتدلال کردنــد کــه هدایــت توجــه 
ــت  ــر از هدای ــی( مؤثرت ــه بیرون ــت )توج ــرات حرک ــر تاثی ــخص ب ش
توجــه بــه حــرکات خــود فــرد )توجــه درونــی( اســت. توجــه بیرونــی 
در طیــف وســیعی از وظایــف و ویژگــی هــای مختلــف مجــری )مانند 
ــرد  ــرای تســهیل عملک ــت ســامت( ب ــارت، ســن، وضعی ســطح مه
فــوری و یادگیــری طولانــی مــدت یافت شــده اســت )30(. در مقابل، 
اتخــاذ توجــه درونــی، بــه دلیــل تــاش آگاهانــه ی سیســتم حرکتــی 
ــال در جفــت  ــه اخت ــی، منجــر ب ــرل فرآیندهــای حرکت ــرای کنت ب
شــدن هدف-عمــل می‌شــود )31(. اخیــراً، ولــف و همــکاران توجــه 
بیرونــی را بــه عنــوان عاملــی در جهــت جفــت کــردن هدف-عمــل 
توصیــف کردنــد، کــه بــه موجــب آن ارتباطــات عصبــی عملکــردی و 
ســاختاری بیــن هــدف و حرکــت ایجــاد می‌گــردد )32( بــر اســاس 
فرضیــه عمــل محــدود شــده توجــه بیرونــی بــا ارتقــای فرآیندهــای 
کنتــرل خــودکار عملکــرد را تســهیل میک‌نــد در حالــی کــه 
ــد، سیســتم  ــا میک‌ن ــر را الق ــرل آگاهانه‌ت ــی کنت ــی نوع توجــه درون
ــم‌های  ــتفاده از مکانیس ــد و اس ــدود میک‌ن ــی را مح ــی حرکت عصب
ــد )33(.  ــل میک‌ن ــس را مخت ــر رفلک ــی ب ــریع و مبتن ــی س کنترل
ــا  ــر ب ــرد مؤث ــس ناشــی از عملک ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــن افزای همچنی
تمرکــز بیرونــی ممکــن اســت منجــر بــه عملکــرد بیشــتر و مزایــای 
یادگیــری شــود )33(. مطالعــات قبلــی کــه تمرکــز توجــه و کنتــرل 
وضعیتــی را در افــراد ســالم مــورد بررســی قــرار داده بودنــد، نشــان 
ــه  ــیله‌ای ک ــه وس ــرکتک‌نندگان ب ــه ش ــت توج ــه هدای ــد ک داده‌ان
ــا  ــی را در مقایســه ب ــرل وضعیت ــری کنت روی آن ایســتاده‌اند، یادگی
توجــه آنهــا بــه پاهایشــان تســهیل میک‌نــد )34-36(. بــا توجــه بــه 
خودکارســازی حرکــت در کنتــرل وضعیتــی و تمرکــز توجــه، ولــف و 
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همــکاران مشــاهده کردنــد کــه هنگامــی کــه شــرکت کننــدگان بــر 
ــک کار  ــول ی ــتن آن( در ط ــه داش ــوازی نگ ــکو )م ــت س روی حرک
تعادلــی ثبــات ســنج بــه جــای تمرکــز روی حرکــت پاهــای خــود بــه 
ســکو توجــه میک‌ننــد، عملکــرد کلــی بهتــر و همچنیــن وضعیتــی 
بــا فرکانــس بالاتــر را نشــان دادنــد )37(. تحقیقــات زیــادی نشــان 
ــی توجــه  ــه تمرکــز درون ــی توجــه نســبت ب داده کــه تمرکــز بیرون
منجــر بــه یادگیــری حرکتــی و عملکــرد بهتری مــی شــود )23,38(. 
ــا تحقیقــات ذکــر شــده مــوکل و همــکاران )21(  تحقیــق حاضــر ب
بــر روی کنتــرل تنــه در بیمــاران ســالمند ســکته مغــزی،  وولــف و 
ــه پاریکنســیون  ــا ب ــالمند مبت ــاران س ــر روی بیم ــکاران)20( ب هم
در نوســانات قامتــی و هکینــز و همــکاران )4( در تعــادل ســالمندان 
ــارک و  ــات م ــا مطالع ــق ب ــن تحقی ــج ای ــت. نتای ــوان اس ــم خ ه
همــکاران)24( چــو و همــکاران )30(  یوگیــو ســلیگمان و همــکاران 
ــراد  ــر روی راه رافتــن اف )22( هــم خــوان نیســت ایــن تحقیقــات ب
ســالمند  بــا حفــظ تعــادل و همــراه بــا دســتورالعمل توجــه درونــی 
ــن  ــی بی ــج تفاوت ــه نتای ــه ک ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــی م و بیرون
ــا توجــه بــه مطالــب گفتــه شــده مــی  گــروه هــا را نشــان نــداده. ب
ــه نتیجــه گیــری کــرد کــه؛ گــروه ســالمندان جــزء  تــوان ایــن گون
گــروه هــای حســاس بــرای تحقیقــات پژوهشــی مــی باشــند تعــداد 
ــام  ــوه انج ــا نح ــروه ب ــن گ ــاط ای ــی و ارتب ــه تمرین ــات، برنام جلس
ــن  ــود. بنابرای ــد ب ــذار خواه ــر گ ــج آن تاثی ــی درنتای ــش همگ پژوه
ــات  ــداد جلس ــه تع ــوان ب ــات را می‌ت ــی در تحقیق ــم خوان ــدم ه ع
تمریــن، پیچیدگــی تکلیــف بــا کانــون توجــه درونــی و بیرونــی را بــه 
عنــوان عامــل حــواس پرتــی در ایــن گــروه از افــراد ســالمند دانســت. 
بیشــتر مطالعــات در کنتــرل وضعیــت بــدن بــر روی مقایســه کانــون 
توجــه درونــی و بیرونــی  متمرکــز بــوده و تحقیقــات کافــی در حــوزه 
کانــون توجــه درونــی بــه عنــوان یــک گــروه مســتقل بــدون کانــون 
ــی در جمعیــت ســالمندان مشــاهده نشــد. در تحقیــق  توجــه بیرون
ــوده  ــی معنــی دار ب ــون توجــه درون حاضــر گــروه دســتورالعمل کان
شــاید برخــاف تحقیقــات ذکــر شــده ایــن دســتور العمــل و همــراه 
شــدن آن بــا خودگویــی لاکمــی توانســته اســت فرآیندهــای کنتــرل 
آگاهانــه را افزایــش داده و در جهــت بهبــود تعــادل ســالمندان نقــش 
ــه تحقیقــات دقیقتــر بالینــی در  مثبتــری داشــته باشــد امــا نیــاز ب

ایــن حــوزه لازم و ضــروری اســت.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
در تحقیــق حاضــر، بــه نظــر می‌رســد در تکلیف تعــادل پویــا تریکبی 
از خودگویــی بــا کانــون توجــه درونــی و بیرونــی بــه دلیــل ایجــاد حد 
بهینــه‌ای از خودگویــی مربــوط بــه کانــون توجــه بیرونــی در اجــرای 

تکلیــف از انســدادهای ریــز ناشــی از کانــون توجــه درونــی جلوگیری 
کــرده و باعــث اجرایــی بهتــر نســبت بــه اســتفاده از یــک نــوع کانون 
ــه  ــون توج ــت کان ــری وضعی ــود برت ــت بااین‌وج ــده اس ــه ش توج
ــه  ــن نکت ــز قابل‌ملاحظــه اســت. ای ــی نی ــی و درون ــی بیرون خودگوی
قابل‌بررســی اســت کــه پژوهش‌هــای اندکــی در حیطــه ســالمندان 
ــن  ــات بیشــتری در ای ــه می‌شــود تحقیق انجــام شــده اســت، توصی
ــتفاده از  ــارت و اس ــواری مه ــیت، دش ــه جنس ــنی باتوجه‌ب ــروه س گ
خودگویــی همــراه بــا کانــون توجــه ترجیحــی، خودکنترلــی و کانــون 
ــا آزمایش‌هــای دقیــق کلینیکــی و بالینــی صــورت  ــی ب توجــه درون
ــی و  ــای درمان ــد برنامه‌ه ــان بتوانن ــا و مربی ــا کاردرمان‌ه ــرد ت پذی
آموزشــی بهتــری را باتوجه‌بــه ویژگی‌هــای روانــی و شــناختی ارائــه 

دهنــد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی

حامی مالیحامی مالی
ایــن تحقیــق هیچ‌گونــه کمــک مالــی از ســازمان‌های تأمیــن مالــی 

در بخش‌هــای عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان
عصمــت کرمــی: ایــده و طراحــی پژوهــش، جمــع‌آوری و تحلیــل 

ــته ــس دست‌نوس ــه پیش‌نوی ــج و تهی ــیر نتای داده، تفس
ــده و طراحــی پژوهــش، جمــع‌آوری و تحلیــل  ــی: ای ــا اصحاب صب

ــته ــس دست‌نوس ــش پیش‌نوی ــج و ویرای ــیر نتای داده، تفس
نســترن پرویــزی: تهیــه پیــش نویــس، ویرایــش و تاییــد نهایــی 

دست‌نوشــته

تعارض منافعتعارض منافع
بنابراظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.
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