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A b s t r a c t

The purpose of this study was to compare the determinants of physical activ-
ity of the older adults with and without the experience of falling according to 
the extended health belief model. A cross-sectional design with correlational 
strategy was used in this study. The statistical population consisted of male 
and female older adults ≥ 65 years (79.16±7.92) in Mazandaran province, 
who were selected based on the multi-stage random cluster sampling meth-
od, including of 700 participants, who demographic, history of falls, quality of 
life, extended health belief model and physical activity questionnaires com-
pleted online. After excluding 140 respondents based on exclusion criteria, 
data were analyzed using Chi-square, one-way ANOVA, Pearson correlation 
and structural equation modeling. The Results showed that physical activity 
have a positive relationship with self-efficacy, cues and perceived benefits. In 
individual with a history of falls, as the severity of the injury increased, the 
average physical activity and self-efficacy decreased and had less intention 
to engage in physical activity. This model supported the cues for predicting 
physical activity habit. Perceived barriers as the most important predictors 
deterred the intention of physical activity in individual with and without a his-
tory of falls, and it is suggested to design interventions to reduce or eliminate 
those. Moreover, it is necessary to development interventions to improve 
the knowledge and attitude towards physical activity along with providing a 
safe environment to participate of the older adults in physical activity.
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چکیده
ــدون  ــا و ب ــی ســالمندان ب ــن پژوهــش مقایســه تعیین  کننده  هــای فعالیــت بدن هــدف از ای
ــرح  ــه از ط ــن مطالع ــود. در ای ــعه  یافته ب ــلامت توس ــاور س ــدل ب ــق م ــقوط مطاب ــه س تجرب
ــان  ــردان و زن ــامل م ــاری ش ــه آم ــد. جامع ــتفاده ش ــتگی اس ــرد همبس ــا راهب ــی ب مقطع
ســالمند 65 ســال و بالاتــر )7/92 ± 79/16( ســاکن اســتان مازنــدران بودنــد کــه بــر اســاس 
روش نمونه  گیــری خوشــه  ای چندمرحلــه  ای تصادفــی بــا احتســاب ریــزش نمونــه 700 نفــر 
ــه پرســش  نامه  های جمعیت  شــناختی، ســابقه ســقوط، کیفیــت زندگــی،  انتخــاب شــدند ک
ــن  ــورت آن  لای ــالمندان را به  ص ــی س ــت بدن ــعه  یافته و فعالی ــلامت توس ــاور س ــدل ب م
تکمیــل کردنــد. پــس از حــذف 140 نفــر بــر اســاس معیارهــای خــروج، داده  هــا بــا اســتفاده 
ــازی  ــون و مدل  س ــتگی پیرس ــه، همبس ــس یک  طرف ــل واریان ــای کای  دو، تحلی از آزمون  ه
ــدون  ــا و ب ــد. نتایــج نشــان داد کــه در هــر دو گــروه ب معــادلات ســاختاری تحلیــل   گردی
ــاط  ــده ارتب ــع درک  ش ــانه  ها و مناف ــدی، نش ــا خودکارآم ــی ب ــت بدن ــقوط، فعالی ــه س تجرب
ــت  ــن فعالی ــیب، میانگی ــدّت آس ــش ش ــا افزای ــقوط، ب ــابقه س ــراد باس ــی دارد. در اف مثبت
بدنــی و میــزان خودکارآمــدی کاهــش یافــت و نیــت بــه فعالیــت بدنــی کمتــری داشــتند. 
ــع  ــرد. موان ــت   ک ــی حمای ــت بدن ــادت فعالی ــی ع ــرای پیش  بین ــانه  ها ب ــدل از نش ــن م ای
ــدون  ــا و ب ــراد ب ــی را در اف ــت بدن ــت فعالی ــن، نی ــن پیش  بی ــوان مهم  تری ــده به  عن درک  ش
ــن  ــع ای ــا رف ــرای کاهــش ی ــی ب ــد و طراحــی مداخلات ســابقه ســقوط بازدارندگــی می  کنن
ــش و نگــرش  ــای دان ــی جهــت ارتق ــن مداخلات ــع پیشــنهاد می  گــردد. به  عــلاوه تدوی موان
بــه فعالیــت بدنــی همــراه بــا فراهــم نمــودن محیطــی امــن جهــت شــرکت ســالمندان در 

فعالیــت بدنــی ضــروری اســت. 

واژه های کلیدیواژه های کلیدی:: مدل باور سلامت توسعه  یافته، سقوط، سالمندان، فعالیت بدنی

ــای  ــی دهه  ه ــای اساس ــی از چالش  ه ــان یک ــت جه ــری جمعی پی
جهــان  جمعیــت  چشــم  انداز  اســاس  بــر  و   )1( اســت  اخیــر 
ــعه  ــورهای در حال  توس ــالمندان در کش ــبت س )2050-1950(، نس
ــتری در  ــرعت بیش ــا س ــعه  یافته ب ــورهای توس ــا کش ــه ب در مقایس
حــال افزایــش اســت، چــرا کــه کشــورهای پیشــرفته دهه  هــا 
ــازگار  ــنی س ــاختار س ــر در س ــن تغیی ــا ای ــا ب ــته  اند ت ــت داش فرص
شــوند )2(، لــذا ارتقــاء و حفــظ کیفیــت زندگــی ســالمندان در ایــن 

کشــورها ضــروری اســت. شــواهد پژوهشــی موجــود نشــان می  دهــد 
ــی،  ــت زندگ ــش کیفی ــق افزای ــد از طری ــی می  توان ــت بدن ــه فعالی ک
ــر  ــش خط ــن کاه ــمانی، هم  چنی ــناختی و جس ــرد ش ــود عملک بهب
ــم  ــر(، علائ ــاری آلزایم ــد بیم ــی )مانن ــتم عصب ــای سیس بیماری  ه
افســردگی و مــرگ و میــر باعــث ارتقــای ســلامتی در زندگــی 
ــای  ــم و تلاش  ه ــی منظّ ــت بدن ــای فعالی ــم مزای ــود )1(. علی   رغ ش
بهداشــت عمومــی بــرای ترویــج آن در کل جمعیــت، عــدم فعالیــت 
بدنــی هم  چنــان در جهــان نگران  کننــده اســت و شــیوع بی  تحرّکــی 
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ــر اســت  ــر بالات ــای ســنی دیگ ــا گروه  ه ــالمندان در مقایســه ب در س
کــه در نتیجــه آن  هــا را در معــرض خطــر شــرایط مزمــن متعــددی 
ــی  ــت بدن ــای فعالی ــان پیش  بینی  کننده  ه ــد )3(. از می ــرار می   ده ق
مربــوط بــه ســالمندان می  تــوان بــه تجربــه ســقوط اشــاره کــرد )4(

ــه  ــراد را نســبت ب ــه ســقوط، درک اف ــه شــواهد نشــان داده تجرب ک
ــرار  ــر ق ــی تحــت تأثی ــد فعالیــت بدن انجــام رفتارهــای خاصــی مانن
ــالمندان در  ــارکت س ــه مش ــت ک ــی اس ــن در حال ــد )5(. ای می  ده
فعالیــت بدنــی چندمؤلفــه  ای بــا تأکیــد بــر تعــادل عملکــردی 
ــا  ــه روز ی ــر در س ــط و بالات ــدّت متوس ــا ش ــی ب ــات قدرت و تمرین
ــش داده و  ــردی را افزای ــت عملک ــد ظرفی ــه می  توان ــتر در هفت بیش
ــدود  ــا ح ــوع آن را ت ــرخ وق ــا ن ــد )6( و ی ــری کن ــقوط جلوگی از س
23 درصــد کاهــش دهــد )7(. اگــر چــه فعالیــت بدنــی بایســتی در 
ــد،  ــود یاب ــه ســقوط بهب ــس از تجرب ــان ســالمندان به  خصــوص پ می
ــناختی  ــب ش ــذاری عواق ــی تأثیرگ ــورد چگونگ ــات در م ــا مطالع امّ
ــاس  ــر اس ــی ب ــت بدن ــت و فعالی ــر نی ــقوط ب ــه س ــی تجرب اجتماع

ــت )8(.  ــدود اس ــاص مح ــری خ ــوب نظ چارچ
ــوه  ــای بالق ــامل تعیین  کننده  ه ــی ش ــناختی اجتماع ــدل   ش ــک م ی
ــولاً  ــه معم ــاور ســلامت )HBM(1 اســت ک ــدل ب ــی، م ــت بدن فعالی
ــرد )9(.  ــرار می  گی ــتفاده ق ــلامتی مورداس ــای س ــرای درک رفتاره ب
ــار را شــکل  ــه رفت ــداری هســتند ک ــردی پای ــای ف ــا، ویژگی  ه باوره
ــت  ــه به  دس ــدن اولی ــی ش ــق اجتماع ــد از طری ــد و می  توانن می  دهن
آینــد و قابل  تغییــر هســتند )10(. مــدل بــاور ســلامت بیــان 
ــا  ــودن ی ــر ب ــرض خط ــاره در مع ــرد درب ــای ف ــه باوره ــد ک می  کن
ــرای  ــر آمادگــی او ب نبــودن و آگاهــی از روش  هــای دوری از خطــر ب
عمــل و اقــدام صحیــح اثرگــذار اســت )11(. بــر ایــن اســاس، احتمــال 
ــی  ــت بدن ــد فعالی ــه مانن ــار پیش  گیران ــک رفت ــرد در ی ــارکت ف مش
ــانه  ها  ــدی، نش ــده، خودکارآم ــع درک  ش ــده، مناف ــع درک   ش ــا موان ب
درک   شــده  تهدیــد  می  شــود.  تعییــن  درک  شــده  تهدیدهــای  و 
ــه  ــال تجرب ــرد )احتم ــده ف ــیت درک  ش ــی از حساس ــوان تابع به  عن
ســقوط( و شــدّت )بزرگــی پیامــد ناشــی از تجربــه ســقوط( در نظــر 
ــی  ــرای پیش  بین ــلامت ب ــاور س ــدل ب ــد م ــود. هرچن ــه می  ش گرفت
ــا  ــده )12-14(، ب ــناخته ش ــر ش ــلامتی مؤث ــف س ــای مختل رفتاره
ــا  ــال 2021 ب ــکاران )8( در س ــال و هم ــر کوش ــق نظ ــال طب این  ح
ضمیمــه کــردن نیــت، نشــانه  ها و عــادت بــه ایــن مــدل پیش  بینــی 
ــو  ــاس، از یک  س ــن اس ــر ای ــرد. ب ــورت می  گی ــار ص ــری از رفت بهت
ــار  ــا رفت ــوی ب ــی ق ــه2 و رابط ــده اولی ــوان پیش  بینی  کنن ــت به  عن نی
در نظــر گرفتنــد. از ســوی دیگــر، رفتارهایــی ماننــد فعالیــت بدنــی 

1. Health belief model
2. Proximal
3. Munro

ــی  ــادت   زمان ــوند و ع ــت می  ش ــادت هدای ــد ع ــازه  ای مانن ــط س توس
شــکل می  گیــرد کــه رفتارهــا قابــل پیش  بینــی شــوند. از آنجــا کــه 
ــار ممکــن اســت شــامل نشــانه  هایی  ــا محیــط اجــرای رفت ــه ی زمین
ــانه  ها  ــس نش ــد، پ ــهیل نمای ــادت را تس ــکل  گیری ع ــه ش ــد ک باش
به  عنــوان تعیین  کننــده شــکل   گیری عــادت عمــل می  کننــد و از 
ــلامت  ــاور س ــدل ب ــادت در م ــی ع ــرای پیش  بین ــا را ب ــن  رو، آن  ه ای
ــا منافــع درک  شــده تعییــن خواهــد  پیشــنهاد کردنــد. عــادت نیــز ب
ــار را  ــه رفت ــی درک  شــده نســبت ب ــه ارزش  هــای درون شــد، چــرا ک
ــوازی  ــور م ــدل به  ط ــن م ــت در ای ــادت و نی ــد. ع ــس می  کن منعک
ــودکار  ــای خ ــه و فراینده ــت آگاهان ــه هم  کوشــی نی ــرض شــده ک ف
ــد.  ــا ســلامت کمــک می  کن ــط ب ــای مرتب ــام رفتاره ــه انج ــادت ب ع
ــن مطالعــه فعالیــت  ــار گذشــته )در ای ــرات رفت مــدل پیشــنهادی اث
ــت  ــادت و نی ــتقیم ع ــده غیرمس ــوان پیش  بینی  کنن ــی( را به   عن بدن
در نظــر گرفتــه اســت کــه بــر باورهــای فعلــی )خودکارآمــدی و موانع 
ــکل  ــد )ش ــت تأثیرگذارن ــای نی ــوان تعیین  کننده  ه ــده( به  عن درک  ش
ــری مــدل  ــه به  کارگی ــن مطالع ــن اســاس، هــدف از ای ــر ای 1( )8(. ب
پیشــنهادی کوشــال و همــکاران )8( در ســال 2021، بــرای مقایســه 
ــدون  ــا و ب ــالمندان ب ــن س ــت بی ــده فعالی ــیرهای پیش  بینی  کنن مس
ــای  ــدل، تعیین   کننده  ه ــن م ــا ای ــه آی ــود و این  ک ــقوط ب ــه س تجرب
ــر.  ــا خی ــد ی ــن می  کن ــلامت را تبیی ــاور س ــدل ب ــده در م فرض  ش

روششناسیروششناسی
شرکت کننده هاشرکت کننده ها

ــا راهبــرد همبســتگی اســتفاده  در ایــن مطالعــه از طــرح مقطعــی ب
ــال  ــا 92 س ــان 65 ت ــردان و زن ــه م ــش را کلی ــه پژوه ــد. جامع ش
ســاکن اســتان مازنــدران در ســال 1400  تشــکیل دادنــد. در مــورد 
حجــم بهینــه نمونــه در روش مدل  ســازی معــادلات ســاختاري، 
ــه از نســبت حجــم  ــرای تعییــن حجــم نمون ــرو3 معتقــد اســت ب مون
نمونــه بــه  ازای هــر گویــه بایــد اســتفاده کــرد و حداقــل ایــن 
ــاس و  ــن اس ــر ای ــد )15(. ب ــوان می  کن ــک عن ــه ی ــج ب نســبت را پن
ــم  ــر حج ــان بیش  ت ــور اطمین ــه و به  منظ ــزش نمون ــاب ری ــا احتس ب
ــر اســاس روش  ــه شــامل 700 نفــر در نظــر گرفتــه   شــد کــه ب نمون
ــر  ــه  اي تصادفــي طبــق مراحــل زی نمونه  گیــري خوشــه  اي چند  مرحل
ــی  ــاظ جغرافیای ــدران از لح ــتان مازن ــدا اس ــدند: در ابت ــاب ش انتخ
ــد و از  ــیم گردی ــرقی تقس ــزی و ش ــی، مرک ــه غرب ــه منطق ــه س ب
ــای  ــد. معیاره ــاب ش ــهر انتخ ــی دو ش ــور تصادف ــدوده به  ط ــر مح ه
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ــر، ســکونت در  ــه شــامل ســن 65 ســال و بالات ــن مطالع ورود در ای
ــای  ــود. معیاره ــان ب ــه داوطلب ــت آگاهان ــدران و رضای ــتان مازن اس
خــروج از ایــن پژوهــش، ســابقه و ابتــلا بــه بیماری  هــای جســمانی 
ــاب،  ــز و اعص ــدی، مغ ــناختی، ارتوپ ــکلات ش ــابقه مش ــی )س و روان
ــرای راه  ــی ب ــیله کمک ــا وس ــرد ی ــن از ف ــی، کمــک گرفت قلبی   عروق
ــه  ــر ب ــود. 700 نف ــش  نامه ب ــه پرس ــص ب ــخ  گویی ناق ــن( و پاس رفت
ــر  ــر ب ــان 140 نف ــن می ــه از ای ــد ک ــواب دادن ــش  نامه ج ــن پرس ای
اســاس معیارهــای خــروج از مطالعــه خــارج شــدند و داده  هــای 560 

ــد. ــل گردی ــرکت  کننده تحلی ش

ابزارابزار
مشــخصات جمعیت  شــناختی: قــد، وزن، ســن، جنــس، وضعیــت 
تأهــل، تحصیــلات، میــزان درآمــد، شــغل، ســابقه بیمــاری، مصــرف 
ــن  ــرای راه  رفت دارو، محــل ســکونت و اســتفاده از وســایل کمکــی ب

مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت.
ســابقه ســقوط )افتــادن(: ســابقه ســقوط بــا اســتفاده از ســؤال 
دوســویه زیــر ارزیابــی شــد: »آیــا شــما در طــول یــک ســال گذشــته 
ســقوط )افتــادن( را تجربــه کرده  ایــد؟« کــه در آن شــرکت  کنندگان 
می  تواننــد »بلــه« یــا »خیــر« را انتخــاب کننــد. جزئیاتــی در مــورد 
ــه ســقوط ماننــد محــل، تکــرار و درجــه آســیب نیــز بررســی  تجرب
ــقوط  ــده س ــل تعیین  کنن ــری در درک عوام ــش بهت ــا بین ــد ت گردی

ــد.  ــت آی به  دس
ــت  ــاس فعالی ــالمندان: مقی ــی س ــت بدن ــش  نامه فعالی پرس
ــه جهــت  ــزاری10 ســؤالی اســت ک ــی ســالمندان )PASE(4  اب بدن
گــردآوری اطلاعاتــي در خصــوص فعالیــت بدنــی ســالمندان تدویــن 
ــای  ــش اول، فعالیت  ه ــت: بخ ــش اس ــه بخ ــامل س ــه ش ــد ک گردی
ــورت  ــؤالات به  ص ــخ س ــه پاس ــت ک ــؤال( اس ــت )6 س ــات فراغ اوق
گزینــه صفــر( هرگــز، گزینــه 1( به  نــدرت  )2-1 روز(، گزینــه 
ــات )7-5 روز(  ــب اوق ــه 3( اغل ــات )4-3 روز( و گزین ــی اوق 2( گاه
ــدّت آن  ــت، م دســته  بندی شــده اســت و در صــورت داشــتن فعالی
ــر از  ــا کمت ــه 2( 1 ت ــر از 1 ســاعت، گزین ــه 1( کمت به  صــورت گزین
2 ســاعت، گزینــه 3( 4-3 ســاعت و گزینــه 4( بیشــتر از 4 ســاعت 
ــه )3  ــه خان ــوط ب ــای مرب ــش دوم، فعالیت  ه ــردد. بخ ــیم می  گ تقس
ســؤال( اســت کــه در صــورت پاســخ بلــی امتیــاز »یــک« و پاســخ 
ــای  ــوم، فعالیت  ه ــش س ــود. بخ ــر« داده می  ش ــاز »صف ــر امتی خی
ــی  ــخ بل ــورت پاس ــه در ص ــد ک ــؤال( می  باش ــا کار )1 س ــط ب مرتب
امتیــاز »یــک« و بــا پاســخ خیــر امتیــاز »صفــر« داده می   شــود و در 
صــورت پاســخ بلــی بهتریــن توصیــف از میــزان فعالیــت بدنــی لازم 
ــنجی  ــای روان  س ــی ویژگی  ه ــد. بررس ــاب می  نمای ــرای کار را انتخ ب

4. Physical activity scale for the elderly (PASE) 

ــال 2019  ــاس توســط کیکاووســی و صالحــی )16( در س ــن مقی ای
ــی ســالمندان  ــت بدن ــاس فعالی ــه نســخه فارســی مقی نشــان داد ک
ابــزاری روا و پایــا بــرای ارزیابــی فعالیــت بدنــی در ســالمندان ایرانــی 
اســت. ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/74، 0/74 و 0/79 بــه ترتیــب برای 
ــای  ــه و فعالیت  ه ــه خان ــوط ب ــت مرب ــت، فعالی ــات فراغ ــت اوق فعالی
مرتبــط بــا کار گــزارش شــد. نمــرات PASE از وزن و مقادیــر تکــرار 
ــه اولیــن  ــوع فعالیــت محاســبه می  شــود. ب ــک از 12 ن ــرای هــر ی ب
ســؤال در مــورد فعالیت  هــای در حالــت نشســته امتیــازی داده 
ــؤال  ــر س ــرای ه ــت ب ــی فعالی ــت را در فراوان ــود. وزن فعالی نمی  ش
ضــرب کــرده و ســپس حاصل   ضــرب را بــرای همــه ســؤال  ها 
ــح  ــدد صحی ــن ع ــه نزدیک  تری ــع   ب ــل جم ــوده و حاص ــع نم جم
ــا  ــا 400 ی ــر ت ــرد می  شــود. نمــرات PASE ممکــن اســت از صف گ
بیشــتر باشــد. ضریــب آلفــای کرونبــاخ برابــر 0/86 در ایــن مطالعــه 

ــد. ــت آم به  دس
ــی: پرســش  نامه 12ســؤالی کیفیــت  ــت زندگ ــش  نامه کیفی پرس
ــت زندگــی 36 ســؤالی  ــرم کوتاه    شــده پرســش  نامه کیفی زندگــی، ف
اســت کــه به  طــور گســترده  اي در مطالعــات مختلــف مــورد اســتفاده 
قــرار گرفتــه اســت )17(. ایــن پرســش  نامه داراي هشــت زیرمقیــاس 
ــرد  ــی ف ــره کل ــب نم ــا اغل ــم گویه  ه ــداد ک ــه تع ــه ب ــا توجّ اســت. ب
پرســش  نامه حاضــر کیفیــت  قــرار می  گیــرد.  اســتفاده  مــورد 
زندگــی را از نظــر درک کلــی از ســلامتی خــود، عملکــرد جســمانی، 
ــرد  ــمانی، عملک ــی، درد جس ــکلات هیجان ــمانی، مش ــلامت جس س
ــورد بررســی  ــی و ســلامت روان م ــرژي حیات اجتماعــی، نشــاط و ان
ــا 5 =  ــلًا ت ــه  ای از 1 = اص ــج گزین ــاس پن ــد. در مقی ــرار می   ده ق
بســیار زیــاد امتیازبنــدی می  شــود. بــا توجّــه بــه این  کــه ســالمندان 
ــه ســقوط  ــا تجرب ــا غیرمرتبــط ب ــم بیمــاری مرتبــط ی احتمــالاً علائ
ــر  ــلاوه ب ــز ع ــلامت نی ــت س ــن   رو وضعی ــد، از ای ــه می  کنن را تجرب
ــر  ــرل شــد. وی ــدل کنت ــن م ــرای ای ــای جمعیت شــناختی ب متغیره
ــه روش  ــاس ب ــن مقی ــی ای ــال 1996 پایای ــکاران )18( در س و هم
ــرای بعــد روانــی 0/76  ــرای بعــد جســمانی را 0/89 و ب بازآزمایــی ب
ــز  ــال 2009 نی ــکاران )19( در س ــری و هم ــد. منتظ ــزارش کردن گ
ــی آن  ــی و پایای ــران بررس ــاس را در ای ــن مقی ــی ای ــی و پایای روای
را بــرای مؤلفه  هــای جســمانی و روانــی به  ترتیــب 0/73 و 0/72 
گــزارش کردنــد. در ایــن پژوهــش پایایــی در بعــد جســمانی 0/72 و 

ــد.  ــت آم ــی 0/85 به  دس ــد روان ــرای بع ب
پرســش  نامه  ایــن  ســؤالات  ســلامت:  بــاور  پرســش  نامه 
ــد  ــامل تهدی ــلامت ش ــاور س ــدل ب ــازه  های م ــک از   س ــر ی ــرای ه ب
ــدّت  ــؤال(، ش ــده )1 س ــیت درک  ش ــؤال(، حساس ــده )7 س درک  ش
موانــع  ســؤال(،   3( درک  شــده  منافــع  ســؤال(،   1( درک  شــده 
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ــانه  ها )1  ــؤال( و نش ــدی )9 س ــؤال( و خودکارآم ــده )2 س درک  ش
ســؤال( بــر اســاس مطالعــه کوشــال و همــکاران )8( در ســال 2021 
ــر اســاس مقیــاس لیکــرت پنــج  ــن شــد. پاســخ هــر ســؤال ب تدوی
ــود.  ــد ب ــم=1 خواه ــلًا مخالف ــا کام ــم=5 ت ــلًا موافق ــه   ای از کام گزین
در ایــن مطالعــه، پایایــی پرســش  نامه مــدل بــاور ســلامت، تأییــد و 
ــده،  ــد درک  ش ــای تهدی ــاخ در خرده  مقیاس  ه ــای کرونب ــب آلف ضری
ــب  ــده به  ترتی ــع درک  ش ــدی و مناف ــده، خودکارآم ــع درک  ش موان
ــت  ــن نی ــد. هم  چنی ــزارش ش ــر 0/88، 0/81، 0/94 و 0/71 گ براب
)بــا ســه ســؤال( و عــادت )بــا 4 ســؤال( مــورد بررســی قــرار گرفــت 
ــر 0/82 و 0/79  ــاخ  براب ــای کرونب ــت آلف ــا تح ــی آن  ه ــه پایای ک

به   دســت آمــد.
ــخه  ــقوط، از نس ــه س ــده از تجرب ــد درک  ش ــرای تهدی ب  -
ــاه مقیــاس کارآمــدی افتــادن اســتفاده شــد. ایــن پرســش  نامه  کوت
توســط کمپــن و همــکاران )20( در ســال 2008 بــرای اندازه   گیــری 
تــرس از افتــادن ســالمندان طراحــی شــده و هفــت ســؤال دارد کــه 
هــر پرســش میــزان نگرانــی یــا تــرس از افتــادن را در هنــگام انجــام 
ــران  ــز نگ ــرت از هرگ ــی لیک ــج ارزش ــی پن ــت در مقیاس ــر فعالی ه
افتــادن نیســتم =1 تــا خیلــی نگــران افتــادن هســتم=5 اندازه  گیــری 
ــادن بیشــتر  ــرس از افت ــای ت ــر به  معن ــرۀ بالات ــد و کســب نم می  کن
اســت. پایایــی آن توســط کاشــانی و همــکاران )21( در ســال 2019 

ــد.  ــت آم ــاخ 0/95 به  دس ــای کرونب ــتفاده از آلف ــا اس ب
شــدت و حساســیت درک شــده: مــواردی شــامل »تجربه   -
ســقوط، اتفــاق بســیار بــدی بــرای مــن خواهــد بــود« و »شــانس من 
ــه ســقوط بســیار کــم اســت« به  ترتیــب منعکس  کننــده  ــرای تجرب ب
ــدی  ــاس رتبه  بن ــؤال در مقی ــر دو س ــت. ه ــیت اس ــدت و حساس ش
ــا 5 =  ــم ت ــدت مخالف ــرت از 1 = به ش ــه  ای لیک ــج گزین ــوع پن از ن

ــد. ــی ش ــم ارزیاب ــدت موافق به ش
موانــع درک  شــده مربــوط بــه ســالمندان: بخــش اصلــی   -
ســؤال ایــن بــود کــه »تــا چــه حــد شــما قــادر بــه غلبــه بــر موانــع 
ــه دو  ــتید« و در ادام ــی هس ــت بدن ــارکت در فعالی ــرای مش ــر ب زی
مانــع بــرای مشــارکت در فعالیــت بدنــی آمــده کــه شــامل »نداشــتن 
زمــان کافــی« و »تجربــه درد در زمــان فعالیــت« بودنــد. ســؤالات در 
مقیــاس پنــج گزینــه  ای از 1= اصــلًا تــا 5= به احتمــال زیــاد امتیــاز 

ــدند.  داده ش
ارزیابــی خودکارآمــدی بــرای شــرکت در فعالیــت بدنــی:   -
از مقیاســی شــش ســؤالی بــر اســاس مقیــاس رســنیک و همــکاران 
ــود کــه چقــدر اطمینــان  )22( اســتفاده شــد. ســؤال اصلــی ایــن ب
داریــد کــه طــی دو هفتــه آینــده می   توانیــد فعالیــت بدنــی منظمــی 
ــت  ــه فعالی ــور ب ــی مجب ــه تنهای ــر... »ب ــی اگ ــید حت ــته باش داش
باشــید«، »شــرایط آب و هوایــی آزاردهنــده باشــد«، »هنــگام 

ــش از  ــد«، »بی ــذت نبری ــد«، »از آن ل ــاس درد کنی ــت احس فعالی
حــد مشــغول کارهــای دیگــر باشــید« و »از فعالیــت خســته شــده 
باشــید«. ســوالات در مقیــاس پنــج امتیــازی لیکــرت از 1 = اعتمــاد 

ــدند.  ــاز داده ش ــاد امتی ــا اعتم ــیار ب ــا 5 = بس ــدارم ت ن
ــرکت در  ــه ش ــبت ب ــده نس ــرش درک ش ــع / نگ مناف  -
ــه  ــامل س ــر ش ــزاری معتب ــؤالاتی از اب ــاذ س ــا اتخ ــی: ب ــت بدن فعالی
ــی  ــؤال اصل ــود. س ــازی ب ــج امتی ــی پن ــراق معنای ــری افت اندازه  گی
موردنظــر ایــن بــود »مشــارکتم در فعالیــت بدنــی منظــم اســت« و 
ــودن، اســترس  زا /  ــودن / لذت  بخــش نب ــال آن لذت  بخــش ب ــه دنب ب

شــد.  آورده  خســته  کننده  جالــب/  و  آرامش  بخــش 
و  اشــیا  نشــان  دهنده  می  تواننــد  نشــانه  ها  نشــانه  :   -
محیط  هــا باشــند. بــا این  حــال، درخواســت از شــرکت  کنندگان 
ــی  ــانه، چالش ــوان نش ــاص به  عن ــیء خ ــک ش ــادآوردن ی ــرای به ی ب
بــزرگ اســت چــرا کــه اشــیایی کــه به  عنــوان نشــانه عمــل 
ــه از  ــت ک ــر اس ــن  رو بهت ــند. از ای ــژه باش ــد وی ــد می  توانن می  کنن
از  برداشــت  های شــرکت  کنندگان  کــه  اســتفاده شــود  ابــزاری 
محیــط را ارزیابــی می  کنــد. ایــن اندازه گیــری تغییر   پذیــری در 
ــی  ــت بدن ــرادی در فعالی ــه در آن اف ــد ک ــی می  کن ــط را ارزیاب محی
مشــارکت دارنــد کــه بــا پرســیدن »هرچنــد وقــت یک  بــار در 
ــود.  ــن می  ش ــد« تعیی ــی می  پردازی ــت بدن ــه فعالی ــط ب ــان محی هم
ــه  ای لیکــرت  ــاس 5 گزین ــن ســؤالات در مقی ــه ای پاســخ دهندگان ب

ــد.  ــخ دادن ــب پاس ــا 5 = اغل ــلًا ت از 1 = اص
نیــت انجــام فعالیــت بدنــی: ســؤال اصلــی مطالعــه ایــن   -
بــود »نیــت خــود را بــرای فعالیــت بدنــی در طــی دو هفتــه آینــده 
بررســی کنیــد« کــه پــس از آن توســط ســه مــورد ادامــه پیــدا کــرد: 
ــد دارم  ــن قص ــی دارم«، »م ــت بدن ــم فعالی ــور منظ ــالاً به  ط »احتم
ــی داشــته باشــم« و »مــن انتظــار دارم  به  طــور منظــم فعالیــت بدن
کــه به  طــور منظــم فعالیــت بدنــی داشــته باشــم«. شــرکت  کنندگان 
بــه ایــن مــوارد بــا مقیــاس پنــج گزینــه  ای لیکــرت از 1 = به  شــدت 

ــد.  ــاز دادن ــق امتی ــدت مواف ــا 5 = به  ش ــف ت مخال
عــادت: بــا شــاخص خودکارآمــدی رفتــاری مــورد   -
ارزیابــی قــرار گرفــت کــه شــامل چهــار ســؤال اســت کــه خــودکار 
بــودن انجــام فعالیــت بدنــی را ارزیابــی می  کنــد. ســؤال اصلــی ایــن 
ــت  ــن فعالی ــه م ــود: »هنگامی  ک ــده ب ــان ش ــه بی ــاس این  گون مقی
ــور  ــن آن را به  ط ــد »م ــواردی مانن ــا م ــم« و ب ــام می  ده ــی انج بدن
ــام  ــه انج ــادآوری آگاهان ــدون ی ــن ب ــم«، »م ــام می  ده ــودکار انج خ
ــت  ــرای فعالی ــرای اج ــردن ب ــه فکرک ــازی ب ــن نی ــم«، »م می  ده
ــه  ــدارم« ادام ــرای انجــام آن ن ــلاش ب ــه ت ــازی ب ــدارم« و »مــن نی ن

ــرد. ــدا ک پی

 روش اجراروش اجرا

سیدمهدی حسینی افروزی و همکاران
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ــی  ــا، پرســش  نامه الکترونیک ــروس کرون ــرایط شــیوع وی ــر ش به  خاط
ــاد و از  ــد ایج ــرای فراین ــن5 در اج ــایت پرس  لای ــتفاده از س ــا اس ب
ــترس  ــازی در دس ــای مج ــردی در فض ــن  های کارب ــق اپلیکیش طری
ــن پرســش   نامه شــامل صفحــات معرفــی پژوهــش،  ــرار گرفــت. ای ق
پســت  پژوهــش،  پرســش  نامه  های  ســؤال  های  رضایت  نامــه، 
ــاد و  ــد ایج ــرای فراین ــود. در اج ــال ب ــکّر و ارس ــی و تش الکترونیک
ــن مــواردی شــامل عــدم  ــق پــرس لای طراحــی پرســش  نامه از طری
ــار  ــش از یک ب ــش نامه بی ــؤال های پرس ــه س ــخ  گویی ب ــکان پاس ام
ــایی  ــکان شناس ــودن ام ــراه، فعال نم ــن هم ــتگاه تلف ــر دس ــا ه ب
پاســخ های تکــراری، عــدم محدودیــت زمــان پاســخ  گویی بــه 
ســؤال  های پرســش نامه، تســهیل رونــد پاســخ  گویی بــا امــکان 
ــح و  ــکان تصحی ــؤال ها و ام ــداد س ــرفت در تع ــوار پیش ــش ن نمای

5. Porsline

ویرایش پاسخ به سؤال ها موردتوجه قرار گرفت.

تحلیل آماریتحلیل آماری
ــا اســتفاده از آزمو  ن  هــای آمــاری کای دو، تحلیــل  تحلیــل داده  هــا ب
ــادلات  ــازی مع ــون و مدل  س ــتگی پیرس ــه، همبس ــس یک  طرف واریان

ــا نرم  افزارهــای SPSS20  و PLS3 صــورت گرفــت. ســاختاری ب

نتایجنتایج
از مجمــوع 560 آزمودنــی، 335 نفــر )59/8٪( دارای ســابقه ســقوط 
ــدن  ــوده ب ــا میانگیــن ســنی )7/84 ± 79/64 ســال( و شــاخص ت ب
)4/49 ± 26/82 کیلوگــرم/ متــر2( و 225 نفــر )40/2٪( بدون ســابقه 
ســقوط بــا میانگیــن ســنی )8/00 ± 78/45 ســال( و شــاخص تــوده 

بــدن )4/83 ± 27/02 کیلوگــرم/ متــر2( بودنــد. 

جنسیت
کل جمعیتباسابقه سقوطبدون سابقه سقوط

احتمال
درصدفراوانیدرصدفراوانیدرصدفراوانی

10848/013841/224643/943/9زن

11752/019758/831456/156/1مرد

225100/0335100/0560100/0100/0کل

مقدار احتمالکشیدگیچولگیحداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینتجربه سقوطجنسیت

رفتار فعالیت 
بدنی گذشته

0/3220/088-198/0079/390/0371/94ندارد
0/028

0/9611/153-183/7271/620/0370/33دارد

نیت مشارکت 
در فعالیت بدنی 

آینده

9/992/912/016/000/590/46ندارد
0/000

0/12-7/372/823/0017/000/13دارد

عادت در فعالیت 
بدنی

0/410/13-13/743/604/0020/00ندارد
0/000

0/020/48-11/983/414/0020/00دارد

شدت درک 
شده

1/12-2/561/411/005/000/30ندارد
0/003

0/69-0/02-2/921/270/005/00دارد

حساسیت درک 
شده

0/70-2/961/271/005/000/01ندارد
0/011

3/211/021/005/000/070/28دارد

تهدید درک 
شده

0/33-0/02-14/724/765/0028/00ندارد
0/000

1/401/85-18/923/807/0025/00دارد

جدولجدول11.. بررسی توزیع فراوانی جنسیت پاسخ دهندگان به تفکیک سابقه سقوط

جدولجدول22.. توصیف سطح فعالیت بدنی و تعیین کننده های فعالیت بر پایه مدل باور سامت به تفکیک وضعیت سقوط

ــخ دهندگان  ــیت پاس ــاس جنس ــر اس ــی ب ــع فراوان ــدول 1 توزی ج
ــی  ــه تفاوت ــد و این ک ــان می ده ــقوط را نش ــابقه س ــک س ــه تفکی ب

بیــن دو گــروه از نظــر جنســیت تحــت آزمــون کای دو دیــده نشــد 
.)P=0/112(
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تهدید حساسیتشدتعادتنیترفتار گذشتهتجربه سقوطمتغیر
منافع نشانه هاخودکارآمدیغلبه بر موانعدرک شده

درک شده

رفتار گذشته

1ندارد

1دارد

-مقدار احتمال

نیت

361/01**ندارد

205/01**دارد

-0/025مقدار احتمال

عادت

274/01**477/0**ندارد

145/01**140/0*دارد

-0/0000/059مقدار احتمال

شدت

280/01**-193/0**-402/0**-ندارد

272/0074/01**419/0**دارد

-0/4050/0000/000مقدار احتمال

حساسیت

330/01**230/0**--164/0*390/0**-ندارد

201/01**240/0005/0**224/0**دارد

-.0/0170/0000/0000/054مقدار احتمال

جدولجدول33.. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش به تفکیک وضعیت سقوط

ادامه جدولادامه جدول22.. توصیف سطح فعالیت بدنی و تعیین کننده های فعالیت بر پایه مدل باور سامت به تفکیک وضعیت سقوط

سیدمهدی حسینی افروزی و همکاران

مقدار احتمالکشیدگیچولگیحداکثرحداقلانحراف معیارمیانگینتجربه سقوطجنسیت
غلبه بر موانع 
مشارکت در 
فعالیت بدنی

6/191/862/0010/000/120/24ندارد
0/000

4/681/122/008/000/260/27دارد

خودکارآمدی 
درک شده

0/901/36-27/086/089/0040/00ندارد
0/026

0/761/31-25/876/427/0042/00دارد

نشانه ها
0/76-3/741/341/005/000/62ندارد

0/000
0/86-2/611/391/005/000/44دارد

منافع درک 
شده

11/482/533/0015/000/450/13ندارد
0/000

0/360/34-10/102/793/0015/00دارد

متغیرهــای پژوهــش بــه تفکیــک ســابقه ســقوط در جــدول 2 
گــزارش شــده کــه نشــان می دهــد دو گــروه اختــلاف معنــاداری در 

ــد. ــم دارن ــا ه ــای پژوهــش ب متغیره
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تهدید حساسیتشدتعادتنیترفتار گذشتهتجربه سقوطمتغیر
منافع نشانه هاخودکارآمدیغلبه بر موانعدرک شده

درک شده

تهدید

319/01**197/0**296/0**-292/0**-325/0**-ندارد

367/01**311/0**-240/0011/0**369/0**دارد

-0/0000/0000/0000/0790/264مقدار احتمال

غلبه بر موانع

192/01**-231/0**-256/0**-235/0**468/0**444/0**ندارد

258/01**227/0**140/0*189/0**459/0****0/389دارد

-0/2200/4480/2870/0000/0000/000مقدار احتمال

خودکارآمدی

394/01**-038/0-083/0-265/0075/0119/0**361/0**ندارد

437/01**539/0**343/0**250/0**125/0*370/0**463/0**دارد

-0/0770/0880/2810/0000/0000/0000/274مقدار احتمال

نشانه ها

307/01**251/0**150/0*--237/0093/0**-311/0**209/0**337/0**ندارد

223/01**227/0**157/0093/0**169/0**412/0**286/0**183/0**دارد

-0/0280/1710/0900/00000/0010/0020/3850/149مقدار احتمال

منافع

226/01**316/0**148/0*201/0**--093/0-217/0080/0056/0**237/0**ندارد

393/01**527/0**390/0**319/0**194/0**143/0**316/0**340/0**265/0**دارد

-0/3660/0610/0020/0100/0000/0000/0010/0010/016مقدار احتمال

ادامه جدولادامه جدول33.. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش به تفکیک وضعیت سقوط

*معنی داری در سطح 0/05 ,    ** معنی داری در سطح 0/01   ,   مقدار احتمال:  مقایسه همبستگی ها با استفاده از آزمون Z فیشر

جــدول 3 ماتریــس همبســتگی بیــن متغیرهــای پژوهــش بــه 
ــروه را  ــن دو گ ــاوت بی ــن تف ــقوط و هم چنی ــت س ــک وضعی تفکی

می دهــد.  نشــان 
 ،β= 0/86( ــده ــع درک ش ــا موان ــت ب ــقوط، نی ــابقه س ــراد باس در اف
P≥ 0/01(، خودکارآمــدی )P≥ 0/01 ،β= 0/36( و منافع درک شــده 
)P≥ 0/01 ،β= 0/22( پیش بینــی شــد. هم چنیــن عــادت در میــان 
 0/01 ،β= 0/83( افــراد بــا ســابقه ســقوط بــرای نشــانه ها بــا ضریــب
ــی  ــب )P≥ 0/01 ،β= 0/22( پیش بین ــا ضری ــع ب ــرای مناف ≤P( و ب
شــد. در افــراد بــدون ســابقه ســقوط نیــز نیــت بــا اســتفاده از موانــع 
 0/01 ،β= 0/58( خودکارآمــدی ،)P≥ 0/01 ،β= 0/68( ،درک شــده
ــد.  ــی ش ــده )P≥ 0/01 ،β= 0/24( پیش بین ــع درک ش ≤P( و مناف
 ،β= 0/24( و منافــع )P≥ 0/01 ،β= 0/84( عــادت بــا نشــانه ها
ــدون ســابقه ســقوط پیش بینــی شــد.  ــراد ب ــان اف P≥ 0/01( در می
ــده  ــیت درک ش ــدت )P≥ 0/01 ،β= 0/24(، و حساس ــن ش هم چنی
در  درک شــده  تهدیــد  پیش بینی کننــده   ،)P≥  0/01  ،β=  0/31(
ــقوط،  ــابقه س ــدون س ــراد ب ــد. در اف ــقوط بودن ــابقه س ــا س ــراد ب اف

6. Model fit

 ،β= 0/28( ــده ــیت درک ش ــدت )P≥ 0/01 ،β= 0/10( و حساس ش
ــار گذشــته،  ــد درک شــده را پیش بینــی  کــرد. رفت P≥ 0/01(، تهدی
 ،β= -0/39( و حساســیت درک شــده )P≥ 0/01 ،β=-0/40( شــدت
ــدت  ــن ش ــقوط و هم چنی ــابقه س ــدون س ــراد ب P≥ 0/01( را در اف
)P≥ 0/01 ،β= 0/42( و حساســیت )P≥ 0/01 ،β= 0/22( را در 

ــرد.   ــی  ک ــا ســابقه ســقوط پیش بین ــراد ب اف
ســاختارهای شــناختی اجتماعــی )موانــع و منافــع درک شــده، 
خودکارآمــدی و تهدیــدات درک شــده( میانجــی رابطــه بیــن رفتــار 
ــدون ســابقه ســقوط  ــراد ب ــان اف ــت )β= 0/25( در می گذشــته و نی
افــراد تعیین کننده هــای عــادت )منافــع و  ایــن  می باشــند. در 
ــته  ــار گذش ــن رفت ــه بی ــی رابط ــز میانج ــده( نی ــانه های درک ش نش
ــع  ــع و مناف ــری موان ــرات میانجیگ ــتند. اث ــادت )β= 0/11( هس و ع
ــا ســابقه ســقوط  ــراد ب درک شــده و خودکارآمــدی نیــز در میــان اف
ــرای  ــده  ب ــانه های درک ش ــع و نش ــت )β= 0/13( و مناف ــرای نی ب
عــادت )β= 0/11( مشــاهده شــده اســت )جــدول 4(. بــرازش مــدل6 
ــرآورد  ــات خطــای ب ــن مربع ــار ریشــه میانگی ــز به وســیله دو معی نی
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)SRMR(7 و شــاخص بــرازش هنجــار شــده )NFI(8 مــورد ارزیابــی 
ــرآورد  ــه این کــه، میانگیــن مربعــات خطــای ب ــرار گرفــت. باتوجه ب ق
پایین تــر از 0/08 )0/068( و شــاخص بــرازش هنجــار شــده نزدیــک  
بــه عــدد یــک )0/89( اســت، نتایــج حاکــی از بــرازش مناســب مــدل 

بــود.
بحثبحث

ــی  ــت بدن ــای فعالی ــه تعیین  کننده  ه ــه مقایس ــن مطالع ــدف از ای ه
ــود. بدین  منظــور، مــدل  ــدون ســابقه ســقوط ب ــا و ب در ســالمندان ب
بــاور ســلامت توســعه  یافته بــر اســاس مطالعــه کوشــال و همــکاران 
)8( در ســال 2021 مــورد اســتفاده قــرار گرفــت کــه شــامل 
ــردن  ــه ک ــا ضمیم ــی ب ــت بدن ــی فعالی ــرای پیش  بین ــی ب توصیه  های
نیــت و عــادت بــود. نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه در فعالیــت بدنــی 
و تعیین  کننده  هــای آن در گــروه بــا و بــدون تجربــه ســقوط اختــلاف 
ــه  ــرادی ک ــقوط، اف ــابقه س ــا س ــراد ب ــلاوه، در اف ــود دارد. به  ع وج
آســیب بیشــتری را گــزارش کــرده بودنــد، میانگیــن فعالیــت بدنــی 
ــد.  ــزارش کردن ــری را گ ــدی پایین  ت ــتند و خودکارآم ــری داش کمت
ــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه عوامــل تعیین  کننــده عــادت  نتای
)به  ویــژه نشــانه  ها و رفتــار گذشــته( در هــر دو گــروه مشــابه بــوده و 
بیــن رفتــار و عــادت ارتبــاط وجــود دارد کــه بــا نتایــج پژوهش  هــای 

7. Standardized Root Mean Squre Residual
8. Normed Fit Index
9. Dual process theories

کوشــال و همکاران )8( در ســال 2021، آرناتوســکا و همــکاران )23( 
در ســال 2017 و کوشــال و رودس )24( در ســال 2015 هم   راســتا 
بــوده اســت. رفتــار گذشــته، نیــت و عــادت را در میــان هــر دو گــروه 
ــا نظریه  هــای  ــا و بــدون تجربــه ســقوط پیش  بینــی می  کنــد کــه ب ب
فراینــد دوگانــه9 قابــل تبییــن اســت کــه پیشــنهاد می  کننــد 
ــرای خــو گرفتــن و عــادت اســت و افــراد  رفتــار گذشــته، نیابتــی ب
ــه گذشته  شــان  ــر اســاس تجرب ــار ب ــرار رفت ــرای تک ــت خــود را ب نی
ــادت  ــز ع ــده نی ــع درک  ش ــانه  ها و مناف ــد )25(. نش ــن می  کنن تدوی
را پیش  بینــی کردنــد کــه هم  ســو بــا پژوهش  هــای کوشــال و 
ــال 2019 و وود  ــر )26( در س ــال 2021، هاگ ــکاران )8( در س هم
ــار  ــه رفت ــه این  ک ــا توجــه ب ــر )27( در ســال 2016 اســت. ب و رونگ
گذشــته شــکل  گیری عــادت را پیش  بینــی می  کنــد؛ لــذا بــرای 
حفــظ اهــداف در اتخــاذ ســبک زندگــی ســالم  تر، بایــد راهبردهــای 
ــوری و  ــای ف ــی از پیامده ــه برخ ــود ک ــه ش ــه  کار گرفت ــری ب تغیی
ــای  ــلاوه، راهبرده ــوند. به  ع ــدار ش ــد پدی ــالم جدی ــار س ــت رفت مثب
مؤثــر بایســتی فرصتــی را بــرای تکــرار رفتــار جدیــد در یــک محیــط 
ــوب در  ــار مطل ــرر رفت ــرد مک ــد. عملک ــم کنن ــدار فراه ــی پای حمایت
ــای  ــاد عادت ه ــث ایج ــاد باع ــال زی ــه احتم ــی ب ــن زمینه های چنی
ــش  ــودکار پی ــبتاً خ ــد نس ــود می توانن ــه خ ــود ک ــدی می ش جدی

سیدمهدی حسینی افروزی و همکاران

ارتباط غیرمستقیمضرایب مسیرمتغیر وابستهمتغیر واسطهمتغیر مستقلسابقه سقوط

با سابقه

ت گذشته
فعالی

شدت درک شده - تهدید  درک شده

نیت

0/419→0/248→0/041

0/136

0/041→0/317→0/224حساسیت درک شده - تهدید  درک شده

0/089→0/342موانع درک شده

0/493→0/133خودکارآمدی

0/265→0/123مزایای درک شده

مزایای درک شده
عادت

0/182→0/265
0/111

0/183→0/341نشانه ها

بدون سابقه

ت گذشته
فعالی

شدت درک شده - تهدید  درک شده

نیت

-0/402→0/103→ -0/195

0/251

0/195- →0/285→0/390-حساسیت درک شده - تهدید  درک شده

0/444→0/387موانع درک شده

0/361→0/074خودکارآمدی

0/237→0/097مزایای درک شده

مزایای درک شده
عادت

0/010→0/237
0/107

0/337→0/309نشانه ها

جدولجدول44.. ضرایب مسیر ارتباطی فعالیت گذشته با نیت و عادت با میانجی گری متغیرهای مدل باور سامت 
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ــد )28(. برون
ــانه  ها،  ــه نش ــت ک ــی از آن اس ــش حاک ــای پژوه ــن یافته  ه هم  چنی
ــتند.  ــقوط هس ــابقه س ــدون س ــا و ب ــراد ب ــادت در اف ــن ع پیش  بی
ــاری عمــل می  کنــد.  ســازه  ای کــه به  عنــوان انگیزاننــده اجــرای رفت
ــاور ســلامت از  ــادت در مــدل ب ــه شــدن ع ــدگاه نظــری، اضاف از دی
ــز  ــع درک  شــده نی ــدن نشــانه  ها حمایــت می  کنــد )29(. مناف گنجان
ــه  ــدون تجرب ــا و ب ــروه ب ــر دو گ ــادت در ه ــن ع ــوان پیش  بی به  عن
ســقوط تأییــد شــد. منافــع درک  شــده مشــابه بــا نگرش   هــای 
ــای  ــای درک  شــده از انجــام رفتاره ــده مزای درک  شــده، منعکس  کنن
پیش  گیرانــه )29 ,30( ماننــد فعالیــت بدنــی هســتند. ایــن یافته  هــا 
ــک  ــه ی ــبت ب ــرش نس ــه نگ ــت ک ــی اس ــات قبل ــا مطالع ــو ب هم  س
ــد و  ــس کن ــه آن را منعک ــبت ب ــاداش نس ــس پ ــد ح ــار می  توان رفت
ــز  ــت نی ــد )8 ,24(. نی ــی نمای ــادت را پیش  بین ــب ع ــن ترتی ــه ای ب
ــا  ــراد ب ــدی در اف ــده و خودکارآم ــع درک  ش ــع و موان ــیله مناف به  وس
ــت  ــی از آن اس ــه حاک ــد ک ــی ش ــقوط پیش  بین ــابقه س ــدون س و ب
کــه منافــع درک  شــده از شــرکت در فعالیــت بدنــی و توانایــی انجــام 
ــه  ــا وجــود داشــتن شــرایط از پیش  موجــود )تجرب ــی، ب فعالیــت بدن
به  عنــوان  کــه  هســتند  ثابتــی  پیش  بینی  کننده  هــای  ســقوط( 
ــده  ــت ش ــی ثاب ــی به  خوب ــات قبل ــت از مطالع ــای نی تعیین  کننده  ه
نیــت  اســت )8, 31(. موانــع درک  شــده قوی  تریــن پیش  بیــن 
ــه  ــا نتیج ــه ب ــود ک ــقوط ب ــه س ــدون تجرب ــا و ب ــروه ب ــر دو گ در ه
مطالعــه کارپنتــر )13( در ســال 2010 کــه موانــع و مزایــای 
رفتــار  پیش بینی کننده هــای  قوی تریــن  به  عنــوان  را  درک  شــده 
درک  شــده  موانــع  هم  چنیــن  هم  راستاســت.  می  کنــد  معرفــی 
ــن  ــقوط، پیش  بی ــابقه س ــه س ــا تجرب ــراد ب ــاداری در اف ــور معن به  ط
ــقوط  ــابقه س ــدون س ــراد ب ــه اف ــبت ب ــت نس ــرای نی ــری ب قوی  ت
بــود کــه ایــن یافتــه نیــز مــورد تأییــد مطالعــات قبلــی اســت کــه 
موانــع درک  شــده در میــان گروه  هــای جمعیتــی در معــرض خطــر، 
برجســته  تر و نمایان  تــر می  شــود )32(. در ایــن مطالعــه موانــع 
ارزیابــی شــده شــامل کمبــود وقــت و احســاس درد هنــگام شــرکت 
در فعالیــت بدنــی بــود کــه افــراد بــا ســابقه ســقوط، محدودیت  هــای 
ــرای  ــان را ب ــه نیت  ش ــد ک ــه کردن ــتری را تجرب ــی و درد بیش زمان
مشــارکت در فعالیــت بدنــی تحــت تأثیــر قــرار داد کــه بــا مطالعــه 
لــذا  هم  راستاســت.   2021 ســال  در   )8( همــکاران  و  کوشــال 
طراحــی مداخــلات بــرای افــراد بــا ســابقه ســقوط می  توانــد شــامل 
تکنیک  هــای برنامه  ریزی  شــده )33-35( عــلاوه بــر فراهم  ســازی 
محیطــی راحــت و امــن بــرای رفــع ایــن موانــع باشــد. اگــر فــردی 
ــی  ــور متوال ــد و به   ط ــود درک کن ــلامتی خ ــرای س ــدی را ب تهدی
ــع  ــده از موان ــای درک  ش ــه مزای ــود به  طوری  ک ــت ش ــل هدای به  عم
ــه ســلامتی  ــات پیش  گیران ــالاً اقدام درک  شــده بیشــتر باشــد، احتم

توصیه  شــده را انجــام خواهــد داد )36(.
در ایــن مطالعــه ســالمندان بدون ســابقه ســقوط، شــدت، حساســیت 
ــار  ــه رفت ــد و رابط ــزارش کردن ــری را گ ــده کمت ــد درک  ش و تهدی
فعالیــت بدنــی گذشــته بــا تهدیــد درک  شــده در ایــن افــراد 
ــده  ــوان بازدارن ــده به  عن ــد درک  ش ــه تهدی ــود به  طوری  ک ــی ب منف
ــه  ــا نتیج ــو ب ــه هم  س ــود ک ــناخته می  ش ــده ش ــار آین ــرای رفت ب
ــرای  ــت. اج ــال 2021 اس ــکاران )8( در س ــال و هم ــه کوش مطالع
موفقیت   آمیــز فعالیــت بدنــی موجــب احســاس اعتمــاد بیشــتری در 
ــی  ــن رو فعالیــت بدن ــه حــرکات خــود شــده و از ای ــراد نســبت ب اف
ــا تهدیــد درک  شــده و اجــزای آن ارتبــاط منفــی خواهــد  گذشــته ب
داشــت. در حالی  کــه در افــراد بــا ســابقه ســقوط، رفتــار گذشــته بــا 
تهدیــد درک  شــده ارتبــاط مثبــت داشــت و شــدت آســیب در ایــن 
ــا نتیجــه مطالعــه کوشــال و  ارتبــاط اثرگــذار نبــود کــه در تضــاد ب
همــکاران )8( در ســال 2021 اســت. ممکــن اســت کــه ایــن تناقــض 
بــه زمینه  هــای اجتماعــی و فرهنگــی مربــوط باشــد کــه ســالمندان 
بــا ســابقه ســقوط فعالیــت بدنــی را تهدیــدی بــرای افتــادن و ســقوط 
ــه  ــرا گرفت ــی ف ــا به  خوب ــه رفتاره ــه زمانی  ک ــرا ک ــد. چ مجــدد بدانن
ــام  ــوار انج ــا دش ــدار ی ــای ناپای ــه در زمینه  ه ــا زمانی  ک ــده  اند ی نش
ــرای  ــروع و اج ــرای ش ــه ب ــری آگاهان ــالاً تصمیم  گی ــوند، احتم می   ش
رفتــار ضــروری اســت. تحــت ایــن شــرایط، رفتــار گذشــته )همــراه 
بــا نگــرش هــا و هنجارهــای ذهنــی( ممکــن اســت بــه نیــات کمــک 
کنــد و رفتــار توســط نیــت هدایــت می  شــود )28(. در نتیجــه بهتــر 
اســت مداخلاتــی جهــت ارتقــای ســطح دانــش و تغییــر نگــرش در 
ــه  ــادر ب ــه ق ــی ک ــلاوه، مداخلات ــردد. به  ع ــی گ ــه طراح ــن زمین ای
ــد  ــتند می   توانن ــق هس ــن و موف ــی ام ــت بدن ــات فعالی ــه جلس ارائ
ــت  ــن اس ــود، ممک ــه خ ــه نوب ــده و ب ــد درک  ش ــش تهدی ــه کاه ب
ــد  ــی مانن ــال، فعالیت  های ــرای مث ــد. ب ــار کمــک کنن ــرار رفت ــه تک ب
ــه ســقوط  ــرای تجرب ــت کــه خطــر پایینــی ب ــا دوچرخــه ثاب شــنا ی
ــده شــرکت  کنندگان  ــد درک  ش ــش تهدی ــه کاه ــد ب ــد، می  توانن دارن

از ســقوط کمــک کننــد. 

نتیجهگیرینتیجهگیری
از  برخــی  کــه  می  دهنــد  نشــان  یافته  هــا  خلاصــه  به  طــور 
درک   شــده(  موانــع  )به  ویــژه  بدنــی  فعالیــت  تعیین  کننده  هــای 
ــام  ــد. تم ــرار گیرن ــر ق ــقوط تحت تأثی ــه س ــس از تجرب ــد پ می  توانن
ســاختارها رابطــه معنــاداری بــا رفتــار گذشــته، نیــت   و عــادت در هر 
ــا  ــد. یافته  ه ــدون ســابقه ســقوط نشــان دادن ــا و ب ــراد ب دو گــروه اف
ــارکت  ــردن از مش ــده )لذت ب ــع درک ش ــانه  ها و مناف ــب نش از ترکی
ــداوم  ــور م ــا به  ط ــرا آن  ه ــد؛ زی ــت می  کن ــی( حمای ــت بدن در فعالی
ــه  ــی ک ــد. مداخلات ــی می  کردن ــروه پیش  بین ــر دو گ ــادت را در ه ع
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قــادر بــه نشــان دادن و تأکیــد بــر چگونگــی ایمــن و مناســب بــودن 
ــه  ــد ب ــتند، می  توان ــالمندان هس ــاص س ــی خ ــت بدن ــه فعالی برنام
کاهــش موانــع و تهدیدهــای درک شــده بــرای ســقوط در افــراد بــا 
ســابقه ســقوط کمــک کنــد. از محدودیت  هــای مطالعــه حاضــر ایــن 
بــود کــه نظرســنجی   آنلایــن در یــک طــرح مقطعــی اســتفاده گردید 
کــه اجــرای مقیاس  هــای شــناختی و انجــام ارزیابی  هــای جســمانی 
را محــدود کــرد. توصیــه می  شــود طرحــی طولــی همــراه بــا اســتفاده 

ــود. ــه ش ــه  کار گرفت ــده ب ــای آین ــی در پژوهش  ه ــای عین از ابزاره
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