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A b s t r a c t

The aim of this study was to comparison of emotional intelligence and psy-
chological profile of different volleyball positions in Iranian Women’s Super 
League players. The statistical population of this study included all volleyball 
players of the Iranian Women’s Super League. The tools used included the 
Schering Emotional Intelligence Questionnaire and the omsat-3 Mental Skills 
Assessment Questionnaire. The ANOVA test was used to analyze the data. 
The results showed that there was a significant difference between the play-
ers of different volleyball positions in the emotional intelligence variable and 
its subscales other than the self-control variable. It was also found that there 
is a significant difference between the players of different volleyball positions 
in the variable profile of psychological skills and its subscales. In general, it 
can be said that among different volleyball positions, passers-by and liberos 
have a higher profile of mental skills and emotional intelligence than other 
positions.
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چکیده
هــدف ایــن پژوهــش مقایســه میــزان هــوش هیجانــی و نیمــرخ روانــی پســت‌های مختلــف 
والیبــال در بازیکنــان ســوپر لیــگ بانــوان ایــران بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل 
ــود.  ــر( ب ــران )6 تیــم حاضــر در لیــگ برت ــوان اي ــه واليباليســت‌های ســوپر ليــگ بان کلي
ــرینگ و  ــی ش ــوش هیجان ــنامه ه ــامل پرسش ــش ش ــن پژوه ــتفاده در ای ــزار مورداس اب
ــرای  ــس ب ــل واریان ــاری تحلی ــود. از روش آم ــی ب ــای ذهن ــنجش مهارت‌ه ــنامه س پرسش
ــت‌های  ــان پس ــن بازیکن ــه بی ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــتفاده ش ــا اس ــل داده‌ه تجزیه‌وتحلی
ــر  ــراز متغی ــای آن به‌غی ــرده مقیاس‌ه ــی و خ ــوش هیجان ــر ه ــال در متغی ــف والیب مختل
ــان  ــن بازیکن ــه بی ــد ک ــخص ش ــن مش ــود دارد. همچنی ــادار وج ــاوت معن ــی تف خودکنترل
ــای  ــرده مقیاس‌ه ــی و خ ــای روان ــرخ مهارت‌ه ــر نیم ــال در متغی ــف والیب ــت‌های مختل پس
ــن  ــت: بی ــوان گف ــی می‌ت ــری کل ــک نتیجه‌گی ــود دارد. در ی ــادار وج ــاوت معن آن تف
ــوش  ــی و ه ــای روان ــرخ مهارت‌ه ــا از نیم ــورها و لیبروه ــال، پاس ــف والیب ــت‌های مختل پس

ــتند. ــوردار هس ــت‌ها برخ ــه پس ــه بقی ــبت ب ــری نس ــی بالات هیجان

واژه‌های کلیدیواژه‌های کلیدی:: توانایی‌های شناختی، ارزیابی روان‌شناختی، تست هوش هیجانی

ــال 2015  ــه در س ــان ک ــور زن ــز ام ــار منتشــره مرک ــاس آم ــر اس ب
ــی  ــای ورزش ــان در فعالیت‌ه ــور زن ــد حض ــت؛ درص ــده اس ارائه‌ش
در  بااین‌وجــود  ولــی  اســت  متفــاوت  مختلــف  کشــورهای  در 
ــران  ــردان و پس ــر از م ــداد، کمت ــر تع ــان از نظ ــورها زن ــام کش تم
ــا  ــور م ــد )1(. در کش ــور دارن ــال حض ــی فع ــای ورزش در فعالیت‌ه
ــف در  ــده مختل ــل بازدارن ــود عوام ــل وج ــه دلي ــوان ب ــران ج دخت
اســتفاده از امکانــات ورزشــی بــا مشــکل جــدی عــدم تحــرک مواجــه 
ــد  ــی می‌توان ــه ذکــر اســت کــه عــدم تحــرک کاف هســتند و لازم ب
اثرهــای منفــی بــر ســامت جســمانی و روانــی بانــوان بگــذارد )2(. از 
ــر  ســویی دیگــر لازم بــه ذکراســت کــه پژوهش‌هــای انجام‌گرفتــه ب
ــز در مقایســه  ــی ورزشــکاران زن نی روی شــناخت ماهیت‌هــای روان
ــه  ــر رو ب ــه در دهه‌هــای اخی ــه البت ــوده ک ــم ب ــردان بســیار ک ــا م ب

ــت )3(. ــش اس افزای

روانشناســان ورزش و پژوهشــگران حــوزه روانشناســی ورزش اعتقــاد 
ــمانی  ــای جس ــدن توانایی‌ه ــک ش ــه نزدی ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک دارن
ــر  ــه یکدیگــر، یکــی از مهم‌تریــن عوامــل تأثیرگــذار ب ورزشــکاران ب
ــی و  ــل روح ــت عوام ــی و تقوی ــکاران، آگاه ــت ورزش ــب موفقی کس
روانــی و مهارت‌هــای ذهنــی ورزشــکار اســت )4(. مهارت‌هــای 
روانــي مجموعــه‌ای از تکنیک‌هــا و روش‌هایــی هســتند كــه در 
ــرد ورزشــي،  ــردن عملك ــالا ب ــت ب ــی و درنهای ــی روان ــات آمادگ جه
تعديــل هيجانــات، توســعه اعتمادبه‌نفــس و بــالا بــردن ميــزان 
يادگيــري بــه كارمــي رونــد. می‌تــوان گفــت کــه مهم‌تریــن 
ــذارد،  ــر می‌گ ــکاران تأثی ــی ورزش ــرای ورزش ــر اج ــه ب ــی ک عامل
توانایــی ورزشــکار در شناســایی هیجان‌هــا، حــالات روانــی و خلقــی 
و به‌کارگیــری عکس‌العمــل مناســب در برابــر آن‌هــا در زمــان 
ــت )5(.  ــی اس ــرای ورزش ــن اج ــه بهتری ــیدن ب ــرای رس ــب، ب مناس
ــت  ــا محوری ــروری ب ــه م ــک مطالع ــده؛ در ی ــب بیان‌ش ــرو مطال پی
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کیوان ملانوروزی و همکاران

ورزشــکاران زن فوتبالیســت صــورت گرفتــه بــود )6(، هــوش هیجانــی 
بــه مهارت‌هــای هیجانــی، از قبیــل ادراک و بیــان دقیــق هیجان‌هــا، 
تلفیــق آن‌هــا بــا فرایندهــای شــناختی، شــناخت و کاربــرد هیجان‌هــا 
در شــرایط مختلــف و مدیریــت آن‌هــا اشــاره دارد )7(. نیمــرخ روانــی 
ــرد  ــک ف ــه در ی ــت ک ــی اس ــه بالین ــوی قابل‌ملاحظ ــن الگ همچنی
ــای  ــی از زمینه‌ه ــی دریک ــا ناتوان ــی ی ــا ناراحت ــود و ب ــر می‌ش ظاه
رویدادهــای خاصــی  بــه  واکنــش  در  و  دارد  رابطــه  کارکــردی 
ــت  ــار اس ــورد انتظ ــه و م ــل توجی ــی قاب ــاظ فرهنگ ــه ازلح ــت ک اس
ــی  ــته کل ــه دس ــی در س ــای روان ــرخ مهارت‌ه ــی نیم )8(. به‌طورکل
ــس(،  ــد و اعتمادبه‌نف ــی، تعه ــه )هدف‌گزین ــی پای ــای روان مهارت‌ه
مهارت‌هــای روان‌تنــی )واکنــش بــه اســترس، کنتــرل تــرس، 
آرمیدگــی و نیروبخشــی( و مهارت‌هــای شــناختی )تمرکــز، بازیافــت 
تمرکــز، تصویرســازی، تمریــن ذهنــی و طــرح مســابقه( قــرار 
ــه  ــت ک ــی از آن اس ــن حاک ــات همچنی ــج مطالع ــرد )9(. نتای می‌گی
ــل  ــری در عوام ــازات بالات ــه‌ای از امتی ــطوح حرف ــکاران در س ورزش
ــی و  ــای اجرای ــی، عملکرده ــختی ذهن ــد سرس ــناختی )مانن روان‌ش
ــراد از  ــن اف ــر ای ــی دیگ ــوده و از طرف ــوردار ب ــی( برخ وظیفه‌شناس
دارای ســطح اضطــراب پایین‌تــری مــی باشــند )3(. نتایــج پژوهــش 
بــالای  نمــرات  نیــز نشــان‌دهنده  میتیــچ و همــکاران )2021( 
مثبــت، در شــاخص‌های مــورد ارزیابــی بــود و ایــن حکایــت از تأثیــر 
ــن،  ــکاران دارد)4(؛ بنابرای ــرد ورزش ــر عملک ــی ب ــاخص‌های روان ش
همانگونــه کــه یافته‌هــا نشــان می‌دهــد، عوامــل روانــی جــز لاینفــک 
و تأثیرگــذار بــر موفقیــت و عملکــرد ورزشــکاران درصحنه‌هــای 
رقابتــی به‌حســاب می‌آینــد. جــدا از مهــارت، قــدرت، تجربــه و 
اجــرای ورزشــکار، عملکــرد بهینــه او به‌طــور گســترده تحــت تأثیــر 
قابلیــت او بــرای داشــتن هیجــان مناســب و کســب بهتریــن انــرژی 
ــل  ــش عوام ــر نق ــر، ب ــال‌های اخی ــت )10,11(. در س ــی اس هیجان
ــت  ــن اس ــر ای ــاد ب ــده و اعتق ــادی ش ــد زی ــناختی تأکی ــی و ش روان
کــه به‌وســیله شــناخت و تمریــن مهارت‌هــای روانــی، می‌تــوان 
ــق  ــن طری ــعه داد و از ای ــرد را توس ــی ف ــای ذهن ــزان مهارت‌ه می
ــات  ــود )11,12(. مطالع ــذار ب ــکار تأثیرگ ــرد ورزش ــود عملک ــر بهب ب
انجام‌شــده روي ورزشــکارانی کــه از مهارت‌هــای روان‌شــناختی 
ــان‌دهنده  ــکاران، نش ــاير ورزش ــا س ــه ب ــد در مقايس ــتفاده کرده‌ان اس
ــی و  ــای ورزش ــري مهارت‌ه ــا در يادگي ــن مهارت‌‌ه ــم اي ــش مه نق
ــا  ــواع ورزش‌ه ــف و در ان ــنين مختل ــی در س ــرد ورزش ــاء عملک ارتق
ــپار1 )14( در  ــارت و کاس ــب، وینه ــن مطل ــد ای ــت )13(. در تائی اس
ــعه ســطوح  ــه توس ــد ک ــود نشــان دادن ــال 2020 در پژوهــش خ س
ــرده  ــد عملکــرد ورزشــی را بالاب روان‌شناســی در ورزشــکاران می‌توان

1. Vveinhardt & Kaspare
2. Lane

ــد. ــش ده ــترس را کاه و ســطوح اس
ــال 2020  ــه در س ــکاران )15( ک ــدم و هم ــش مق ــن پژوه همچنی
ــات  ــی و مداخ ــای روان ــت مهارت‌ه ــر اهمی ــت، ب ــده اس ــام ش انج
ــرای موفقیــت شــناگران تأکیــد داشــت. در مطالعــه  روان‌شــناختی ب
ــکارانی  ــان داد ورزش ــج نش ــال 2009، نتای ــکاران )5( س ــن و هم لی
می‌کننــد  اســتفاده  بیشــتر  روان‌شــناختی  مهارت‌هــای  از  کــه 
ادراک قوی‌تــری درزمینــه هــوش هیجانــی دارنــد. در پژوهــش 
ــت  ــر مثب ــج نشــان‌دهنده تأثی ــكاران )2015(، نتای ميفتاخــول و هم
ــت نگــری،  ــود اعتمادبه‌نفــس، مثب ــر بهب مداخــات روان‌شــناختی ب
ــراي  ــزش ب ــي و انگي ــداري روان ــتن، پاي ــد داش ــري، امي انعطاف‌پذي

ــود. ــزی ب ــناگران اندون ــت در ش ــرفت و موفقي پيش
ــرد  ــرد ف ــه عملک ــود ک ــخص می‌ش ــات مش ــه مطالع ــه ب ــا توج ب
ــی  ــرار دارد. بررس ــناختی ق ــم روان‌ش ــای مه ــر متغیره ــت تأثی تح
ــرد  ــخصیتی منحصربه‌ف ــای ش ــناختی و ویژگی‌ه ــای روان‌ش ویژگی‌ه
ــود،  ــرده می‌ش ــی نام‌ب ــرخ روان ــوان نیم ــه از آن به‌عن ــان ک ــر انس ه
می‌توانــد به‌طــور مســتقیم و یــا غیرمســتقیم عملکــرد فــرد را تحــت 
تأثیــر قــرار دهــد. تأثيــر عوامــل روان‌شــناختی فــردي و اجتماعــي بــر 
عملكــرد تيمــي حيطــه موردتوجــه پژوهشــگران اســت. نتايــج بيشــتر 
ــناختی  ــل روان‌ش ــه عوام ــد ك ــان می‌ده ــاره نش ــا دراين‌ب پژوهش‌ه
ــکاران )5( ــن2 و هم ــذارد )16(. لی ــر می‌گ ــم تأثي ــرد تي ــر عملك ب

در پژوهشــی نشــان دادنــد کــه نیمــرخ مهارت‌هــای روانــی ازجملــه 
متغیرهــای روان‌شــناختی اســت کــه به‌طــور مســتقیم باهــوش 
هیجانــی در ارتبــاط اســت. پژوهش‌هــای مختلفــی در حیطــۀ هــوش 
ــال  ــال در فوتب ــرای مث ــت؛ ب ــده اس ــکاران انجام‌ش ــی ورزش هیجان
)17( شمشــیربازی و تنیــس روی میــز )18( داشــتن هــوش هیجانــی 
ــی،  ــای خودتنظیم ــر درزمینه‌ه ــرد بهت ــد موجــب عملک ــالا می‌توان ب
اســتقلال، خودکنتــرل و خودکارآمــدی در ورزشــکاران شــود )5(. در 
ــا هــوش هیجانــی دو دیــدگاه کلــی مطرح‌شــده اســت کــه  رابطــه ب
دیــدگاه اول اعتقــاد دارد کــه هــوش هیجانــی دربرگیرنــده عاطفــه و 
ــات  ــی، اســتفاده از هیجان ــای ادراک هیجان هیجــان اســت و مؤلفه‌ه
ــت هیجــان در رابطــه  ــی مدیری ــم هیجان ــر، فه جهــت تســهیل تفک
ــای  ــدگاه دوم مؤلفه‌ه ــود. دی ــامل می‌ش ــران را ش ــود و دیگ ــا خ ب
مهارت‌‌هــای درون فــردی، مهــارت بیــن فــردی، ســازگاری، کنتــرل 
اســترس و خلــق عمومــی را در برمی‌گیــرد )19(. نتایــج برخــی 
متغیرهــای  در  معنــادار  تفاوت‌هــای  وجــود  بیانگــر  پژوهش‌هــا 
ــت  ــرادی اس ــی و انف ــته‌های تیم ــکاران رش ــن ورزش ــی در بی روان
)20-22( و تنهــا اختــاف بیــن رشــته‌های تیمــی و انفــرادی مــورد 
ارزیابــی قرارگرفتــه اســت کــه ایــن موضــوع لــزوم بررســی متغیرهای 
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ــازی  ــی در بیــن ورزشــکاران رشــته‌های تیمــی ازنظــر پســت ب روان
را آشــکارتر می‌کنــد و مــا ســعی داریــم در ایــن مقالــه بــه بررســی 
ــم. در  ــال بپردازی ــم والیب ــت‌های تی ــا در پس ــن پارامتره ــط ای رواب
بیــن ورزش‌هــای تیمــی، اعتقــاد برایــن اســت کــه بازيکنــان واليبــال 
ــی  ــف تفاوت‌های ــت‌های مختل ــه پس ــه ب ــا توج ــی ب ــاظ فيزيک ازلح
ــده  ــی، مشخص‌ش ــای فيزيک ــر تفاوت‌ه ــاوه ب ــد)23(. ع ــم دارن باه
ــان  ــز بيــن بازيکن اســت کــه ازلحــاظ ویژگی‌هــای روان‌شــناختی ني
ــراد  ــه اف ــبت ب ــه نس ــکاران نخب ــود دارد. ورزش ــاوت وج ــال تف واليب
ديگــر دارای مهارت‌هــای ذهنــی بهتــر هســتند )24(. گابریــس 
و ونترژیــک3 )25( در ســال 2022، بــه بررســی نیمــرخ روانــی 
ورزشــکاران نخبــه لهســتانی پرداختنــد. نتایــج نشــان‌دهنده نمــرات 
ــاب  ــداری، اجتن ــی )پای ــای مزاج ــکیت‌بازان در مقیاس‌ه ــر اس بالات
ــه  از آســیب و تازگــی طلبــی، احســاس طلبــی و فوریــت( نســبت ب
جمعیــت عمومــی موردتحقیــق بــود. لــی و همــکاران )26( در ســال 
2022 در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه بیــن ســرمایه‌های روانــی 
ــت و  ــه مثب ــا رابط ــی آن‌ه ــرد ورزش ــا عملک ــودود ب ــکاران ج ورزش
ــا  ــن مهارت‌ه ــالا رفت ــه ب ــی ک ــه صورت ــت؛ ب ــرار اس ــتقیمی برق مس
ــی  ــرد ورزش ــر عملک ــد ب ــکاران می‌توان ــی ورزش ــرمایه‌های روان و س

آن‌هــا اثــر بگــذارد.
وجــود ابهامــات گوناگــون پیرامــون ویژگی‌هــای شــناختی، روانــی و 
ــه وجــود آمــدن پیچیدگی‌هایــی در  رفتــاری ورزشــکاران، موجــب ب
نحــوه ارائــه مداخــات روانشناســی می‌گــردد. در ورزش‌هــای توپــی 
و گروهــی، ســازه‌های متغیرهــای روانــی از اهمیــت فزاینــده‌ای 
برخــوردار می‌باشــد و عملکــرد ورزشــی در رشــته‌های تیمــی 
ــرار  ــر پســت ق ــاوت روان‌شــناختی ه ــای متف ــر ویژگی‌ه تحــت تأثی
ــازمان‌ها،  ــا و س ــاير گروه‌ه ــد س ــی، مانن ــای گروه دارد. در ورزش‌ه
شــرط لازم بــرای تحقــق اهــداف مشــترک داشــتن وحدت و انســجام 
گروهــی اســت. ورزش واليبــال به‌عنــوان ورزش گروهــی نيــز از ايــن 
لحــاظ مســتثنا نيســت. همچنيــن بــا توجــه بــه نقــش مهــم هــوش 
ــان  ــن بازیکن ــر بی ــاط مؤث ــی در ارتب ــای روان ــی و نيمرخ‌ه هيجان
ــن  ــیم. اي ــم باش ــدت تی ــاداری در وح ــج معن ــاهد نتای ــم ش می‌توانی
ــر  ــال ب ــان واليب ــت بازيکن ــاوت پس ــی تف ــدد بررس ــه درص مطالع
شــاخص‌های هــوش هيجانــی و نيمــرخ روانــی اســت؛ بــه گونــه ایــی 
کــه ارتبــاط بیــن هــوش هیجانــی بازیکنــان هــر پســت نســبت بــه 
پســت‌های دیگــر مشــخص گردیــده و بــا بررســی نیمــرخ روانــی هــر 
بازیکــن، بهتریــن پســت در تیــم را بــرای آن فــرد در نظــر گرفــت.
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5. Ottawa mental skills assessment tool

روش‌شناسیروش‌شناسی
شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

ــاظ  ــی و ازلح ــوع توصیفی-پیمایش ــش از ن ــن پژوه ــرای ای روش اج
ــردی می‌باشــد. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل 6  هــدف کارب
تیــم حاضــر در ســوپر ليــگ والیبــال بانــوان ايــران مــی باشــد کــه 
شــامل تیــم هــای )ســایپا، ذوب آهــن، باریــج اســانس، پیــکان، مــس 
ــای حاضــر  ــم ه ــراد تی ــداد اف ــد. تع ــان( می‌باش رفســنجان و مهرس
84 نفــر بودنــد کــه بــه صــورت کل شــمار بــه عنــوان نمونــه آمــاری 
انتخــاب گردیدنــد. پســت هــای والیبالــی کــه پژوهــش بــر روی آن 
هــا انجــام گردیــد شــامل 5 پســت اصلــی والیبــال )شــامل پاســور، 
ــط زن(  ــت خ ــی و پش ــده قدرت ــت کنن ــرعتی زن، دریاف ــرو، س لیب
بودنــد کــه تعــداد 18 نفــر پاســور، 15 نفــر لیبــرو، 17 نفــر ســرعتی 
زن، 16 نفــر دریافــت کننــده قدرتــی و 18 نفــر هــم در پســت پشــت 
خــط زن بــه عنــوان نمونــه هــای آمــاری در ایــن پژوهــش حضــور 

داشــتند.
ابزارابزار

بــرای جمــع‌آوری اطلاعــات از پرسشــنامه هــوش هیجانــی شــرینگ 
OM�( 4 پرسشــنامه ســنجش مهارت‌هــای ذهنــی اســت)EQ(

SAT-3(5 اســتفاده شــد. پرسشــنامه هــوش هیجانــی شــرینگ 
بــر اســاس نظریــه گلمــن )1995( توســط شــرینگ )1996( 
تدوین‌شــده اســت. فــرم اصلــی شــامل 70 ســؤال اســت کــه 
چندیــن جنبــه از هــوش هیجانــی )خودآگاهــی، خــود نظــم دهــی، 
انگیــزه، همدلــی و مهارت‌هــای اجتماعــی در شــغل( را مــورد 
ــران  ــد از هنجــار شــدن در ای ــه بع ــه البت ــد ک ــرار می‌ده ــی ق ارزیاب
ــه دلایــل مختلــف از قبیــل نداشــتن  تعــدادي از ســؤالات آزمــون ب
مشــخصات لازم ســؤال، طولانــی بــودن ســؤال، عــدم تطبیــق 
بافرهنــگ ایــران حذف‌شــده اســت. درنتیجــه آزمــون هنجــار شــده 
ــی  داراي 33 ســؤال اســت. پرسشــنامه خــود ســنجی هــوش هیجان
ــی )۷(  ــي )خودانگیختگ ــوش هيجان ــه ه ــه 5 مؤلف ــاده دارد ك 33 م
ســؤال، خودآگاهــی )۸ ســؤال(، خودکنترلــی )۷ ســؤال(، هوشــیاری 
 ۵( اجتماعــی  مهارت‌هــای  )۶ ســؤال(.  یــا همدلــی  اجتماعــی 
ايــن پرسشــنامه  نمره‌گــذاری مقيــاس  را مي‌ســنجد.  ســؤال(( 
ــی  ــات، گاه ــب اوق ــه، اغل ــمتی )همیش ــرت و 5 قس ــاس لكي ــر اس ب
ــره در  ــدار نم ــد. بیشــترین مق ــت( مي‌باش ــدرت، هیچ‌وق ــات، به‌ن اوق
ــی،  ــد. عارف ــره 33 می‌باش ــدار نم ــن مق ــون 165 و کمتری ــن آزم ای
گوهــری و کریمیــان در پژوهشــی روایــی و پایایــی ایــن پرسشــنامه 
ــی  ــای ذهن ــنجش مهارت‌ه ــنامه س ــد )27(. پرسش ــد کردن را تأیی
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آمادگــي  آزمون‌هــای  جامع‌تريــن  از   )OMSAT-3(  3 امســت 
روانــي ورزشــكاران اســت كــه 12 مهــارت روانــي را در ســه دســته 
ــس(،  ــد و اعتمادبه‌نف ــی، تعه ــه )هدف‌گزين ــي پاي ــای روان مهارت‌ه
مهارت‌هــای روان‌تنــی )واكنــش بــه اســترس، كنتــرل تــرس، 
آرميدگــي و نيــرو بخشــي( و مهارت‌هــای شــناختي )تمركــز، 
ــابقه(  ــرح مس ــي و ط ــن ذهن ــازي، تمري ــز، تصويرس ــت تمرك بازياف
ــت  ــؤال اس ــامل 48 س ــنامه ش ــن پرسش ــد. اي ــری می‌کن اندازه‌گي
كــه به‌صــورت مقيــاس لكيــرت 7 ســطحي )كامــاً مخالــف، 
ــا  ــتم ت ــف نيس ــتم/ مخال ــق نيس ــف، مواف ــدي مخال ــا ح ــف ت مخال
ــه  ــود ك ــری می‌ش ــق( اندازه‌گی ــاً مواف ــق، كام ــق، مواف حــدي مواف
بــه ترتيــب امتيــازات 1 تــا 7 تعلــق مي‌گيــرد. ســؤالات مربــوط بــه 
ــز  ــت تمرك ــز و بازياف ــرس، تمرك ــرل ت ــترس، كنت ــه اس ــش ب واكن
بــر  آزمودنی‌هــا  مي‌شــوند.  نمره‌گــذاري  معكــوس  به‌صــورت 
ــا گذشــته خــود در رقابت‌هــا و تمرينــات  اســاس وضعيــت فعلــي ي
ــوط  ــه كيــي از ايــن هفــت گزينــه پاســخ می‌دهنــد. ســؤالات مرب ب
بــه واكنــش بــه اســترس، كنتــرل تــرس، تمركــز و بازيافــت تمركــز 
به‌صــورت معكــوس نمره‌گــذاری می‌شــوند. ســالملا و همــكاران 
در ســال 2001، ســنجش مهارت‌هــای ذهنــي امســت 3 را كــه 
ــت،  ــاوا اس ــي اوت ــای ذهن ــنجش مهارت‌ه ــزار س ــوم اب ــخه س نس
طراحــي كردنــد. ايــن پرسشــنامه 48 ســؤالی 12 مهــارت ذهنــي يــا 
روانــي را، كــه در ســه گــروه مهارت‌هــای روانــي پايــه، مهارت‌هــای 
ــن  ــنجد. اي ــد، مي‌س ــاي دارن ــناختي ج ــای ش ــی و مهارت‌ه روان‌تن
ــالملا ساخته‌شــده و  ــان س ــاوا توســط ج پرسشــنامه در دانشــگاه ات
ــت.  ــرده اس ــی ك ــار یاب ــال 1379 آن را اعتب ــوي در س ــظ موس واع
ــرد در  ــي منف ــط صنعت ــنامه توس ــن پرسش ــدد اي ــی مج ــار یاب اعتب
ــا 96 درصــد  ــدار همبســتگي 80 ت ــي شــد و مق ســال 1385 ارزياب
ــن و اعتمادبه‌نفــس و نمــره  ــز 80 درصــد كمتري ــود. تمرك ــر ب متغي

کلــی امســت-3 بــا همبســتگی 86 درصــد بيشــترين همبســتگي را 
نشــان داد. صنعتــي منفــرد در ايــن پژوهــش كــه روي 333 نفــر از 
ورزشــكاران انجــام داد ثبــت روايــي 66 تــا 88 درصــد و پايايــي 78 و 

ــت آورد )28(. ــه دس ــنامه ب ــراي پرسش ــد را ب 96 درص

روش اجراروش اجرا
ــود کــه قبــل از تکمیــل پرسشــنامه‌ها،  روش اجــرای بدین‌صــورت ب
توســط شــرکت‌کنندگان، اطلاعــات لازم در موردپژوهــش و ســؤالات 
مربــوط بــه پرسشــنامه‌ها بــه آن‌ها داده شــد. ســپس در شــرایطی که 
افــراد حالــت آرامــش و راحتــی داشــتند، پرسشــنامه‌های مربــوط بــه 
هــوش هیجانــی و ســنجش مهارت‌هــای ذهنــی را تکمیــل کردند. در 
حیــن تکمیــل پرسشــنامه‌ها ســؤالات شــرکت‌کنندگان در رابطــه بــا 
ــارات موجــود در پرسشــنامه‌ها توســط محقــق پاســخ داده شــد. عب

تحليل آماریتحليل آماری
ــن و  ــا از ميانگي ــاری داده‌ه ــی آم ــرای توصیف ــش ب ــن پژوه در ای
ــودن  ــی ب ــن طبيع ــت تعيي ــد. جه ــتفاده ش ــتاندارد اس ــراف اس انح
ــرای  ــن ب ــميرنوف و همچني ــون کولموگروف-اس ــا آزم ــع داده‌ه توزي
ــون اســتفاده شــد.  ــس داده‌هــا آزمــون ل ــودن واريان ــر ب تعييــن براب
جهــت تعييــن تفــاوت گروه‌هــا )پســت‌های مختلــف والیبــال( 
ــل  ــون تحلي ــی آزم ــرخ روان ــی و نيم ــوش هيجان ــاخص‌های ه در ش

ــد. ــتفاده ش ــووا اس ــس آن واريان

نتایجنتایج
جــدول 1 میانگیــن و انحــراف معیــار نمــرات متغیــر نیمــرخ 
ــد. ــان می‌‌ده ــای آن را نش ــرده مقیاس‌ه ــی و خ ــای روان مهارت‌ه

کیوان ملانوروزی و همکاران

انحراف معیارمیانگینگروهمتغیر

مهارت روانی پایه

65/501/93پاسور

62/662/26لیبرو

60/952/25سرعتی زن

60/042/64دریافت‌کننده قدرتی

58/692/89پشت خط زن

مهارت‌های روان‌تنی

70/852/46پاسور

70/412/19لیبرو

67/952/38سرعتی زن

67/202/55دریافت‌کننده قدرتی

66/692/52پشت خط زن

جدولجدول11.. میانگین و انحراف معیار متغیر نیمرخ مهارت‌های روانی و خرده مقیاس‌های آن
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انحراف معیارمیانگینگروهمتغیر

خودانگیختگی

21/910/99پاسور

20/251/48لیبرو

20/701/49سرعتی زن

20/251/91دریافت‌کننده قدرتی

19/842/37پشت خط زن

خودآگاهی

25/752/30پاسور

22/411/78لیبرو

21/202/37سرعتی زن

21/951/94دریافت‌کننده قدرتی

22/761/83پشت خط زن

خودکنترلی

28/912/60پاسور

27/832/94لیبرو

26/913/07سرعتی زن

26/623/25دریافت‌کننده قدرتی

26/233/03پشت خط زن

هوش هیجانی

115/413/14پاسور

107/755/01لیبرو

104/206/44سرعتی زن

102/505/59دریافت‌کننده قدرتی

104/766/95پشت خط زن

جدولجدول22.. میانگین و انحراف معیار متغیر هوش هیجانی و خرده مقیاس‌های آن

جــدول 2 میانگیــن و انحــراف معیــار نمــرات متغیــر هــوش هیجانــی 
ــد.  ــای آن را نشــان می‌ده ــرده مقیاس‌ه و خ

انحراف معیارمیانگینتجربه سقوطجنسیت

مهارت‌های شناختی

67/582/35پاسور

64/413/20لیبرو

63/292/98سرعتی زن

62/503/57دریافت‌کننده قدرتی

60/844/81پشت خط زن

نیمرخ مهارت‌های 
روانی

203/663/28پاسور

197/505/28لیبرو

192/204/18سرعتی زن

189/755/46دریافت‌کننده قدرتی

186/237/04پشت خط زن

ادامه جدولادامه جدول11.. میانگین و انحراف معیار متغیر نیمرخ مهارت‌های روانی و خرده مقیاس‌های آن
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معناداریآماره Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتاثراتمتغیر

مهارت‌های روانی پایه

476/35805/95درون‌گروهی

15/230/0001* 362/94490/73بین گروهی

839/298496/86کل

مهارت‌های روان‌تنی

477/51805/96درون‌گروهی

7/590/0001* 181/25445/31بین گروهی

658/778451/26کل

مهارت‌های شناختی

950/488011/88درون‌گروهی

6/870/0001* 326/62481/65بین گروهی

1277/108493/53کل

نیمرخ مهارت‌های 
روانی

2110/438026/38درون‌گروهی

23/430/0001* 2472/464618/11بین گروهی

45/8284644/49کل

جدولجدول33.. نتایج تحلیل واریانس یک‌طرفه متغیر نیمرخ مهارت‌های روانی و خرده مقیاس‌های آن در بین گروه‌ها

کیوان ملانوروزی و همکاران

ــه  ــان داد ک ــمیرنوف نش ــون کلوموگروف-اس ــل از آزم ــج حاص نتای
ســطح معنــاداری همــه متغیرهــای پژوهــش بزرگ‌تــر از 0/05 اســت، 
پــس می‌تــوان گفــت کــه توزیــع داده‌هــا طبیعــی اســت. همچنیــن 
ــای  ــس متغیره ــری واریان ــی از براب ــز حاک ــون نی ــون ل ــج آزم نتای

ــود. پژوهــش ب

ــای  ــرخ مهارت‌ه ــاخص نیم ــه ش ــی مقایس ــت بررس ــه جه در ادام
روانــی و خــرده مقیاس‌هــای آن در بيــن بازيکنــان پســت‌های 
ــتفاده  ــه اس ــس یک‌طرف ــل واریان ــوان از تحلی ــال بان ــف واليب مختل

ــت. ــده اس ــماره 3 آورده ش ــدول ش ــج آن در ج ــه نتای ــد ک ش

در جــدول 3 نتایــج حاصــل از آزمــون تحلیــل واریانــس بــرای 
ــی بیــن گروه‌هــا ارائه‌شــده اســت  مقایســه نیمــرخ مهارت‌هــای روان
ــه نتایــج مشــخص می‌شــود کــه بیــن گروه‌هــا ازلحــاظ  ــا توجــه ب ب
آمــاری تفــاوت معنــی‌داری وجــود دارد جهــت تعییــن دقیــق ایــن 
ــج نشــان  تفــاوت از آزمــون تعقیبــی توکــی اســتفاده شــد کــه نتای
داد در مهارت‌هــای روانــی پایــه بیــن گــروه پاســور بــا ســرعتی زن، 
ــط زن و  ــت خ ــا پش ــور ب ــی و پاس ــده قدرت ــا دریافت‌کنن ــور ب پاس
 )p>0/05( ــادار وجــود دارد ــاوت معن ــا پشــت خــط زن تف ــرو ب لیب
ولــی بیــن بقیــه گروه‌هــا تفــاوت وجــود نــدارد )p<0/05(. در 
ــروه  ــن گ ــه بی ــان داد ک ــج نش ــی نتای ــای روان‌تن ــر مهارت‌‌ه متغی
ــی و پاســور  ــا دریافت‌کننــده قدرت ــا ســرعتی زن، پاســور ب پاســور ب
بــا پشــت خــط زن و لیبــرو بــا پشــت خــط زن تفــاوت معنــادار وجود 
ــدارد  ــود ن ــاوت وج ــا تف ــه گروه‌ه ــن بقی ــی بی دارد )p>0/05( ول
)p<0/05(. همچنیــن در مهارت‌هــای شــناختی نشــان داد کــه 
بیــن گــروه پاســور بــا ســرعتی زن، پاســور بــا دریافت‌کننــده قدرتــی 
 )p>0/05( و پاســور بــا پشــت خــط زن تفــاوت معنــادار وجــود دارد
ــدارد )p<0/05(. عــاوه  ــاوت وجــود ن ــا تف ــه گروه‌ه ــن بقی ــی بی ول
ــی مشــخص شــد بیــن گــروه  ــن در نیمــرخ مهارت‌هــای روان ــر ای ب
ــا لیبــرو، پاســور بــا ســرعتی زن، پاســور بــا دریافت‌کننــده  پاســور ب

قدرتــی، پاســور بــا پشــت خــط زن، لیبــرو بــا ســرعتی زن و لیبــرو بــا 
پشــت خــط زن تفــاوت معنــادار وجــود دارد )p>0/05( ولــی بیــن 

.)p<0/05( ــدارد ــود ن ــاوت وج ــا تف ــه گروه‌ه بقی
همچنیــن جهــت بررســی مقایســه شــاخص هــوش هیجانــی و خــرده 
ــال  ــف واليب ــت‌های مختل ــان پس ــن بازيکن ــای آن در بي مقیاس‌ه
بانــوان از تحلیــل واریانــس یک‌طرفــه اســتفاده شــد کــه نتایــج آنــد 

در جــدول شــماره 4 آورده شــده اســت.
در جــدول 4 نتایــج حاصــل از آزمــون تحلیــل واریانــس بــرای 
ــا توجــه  ــا ارائه‌شــده اســت ب ــی بیــن گروه‌ه مقایســه هــوش هیجان
ــاری  ــاظ آم ــا ازلح ــن گروه‌ه ــه بی ــود ک ــخص می‌ش ــج مش ــه نتای ب
تفــاوت معنــی‌داری وجــود دارد جهــت تعییــن دقیــق ایــن تفــاوت 
از آزمــون تعقیبــی توکــی اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد در متغیــر 
ــرعتی  ــا س ــور ب ــرو، پاس ــا لیب ــور ب ــروه پاس ــن گ ــی بی خودانگیختگ
ــا پشــت خــط زن  ــی و پاســور ب ــا دریافت‌کننــده قدرت زن، پاســور ب
ــا  ــه گروه‌ه ــن بقی ــی بی ــود دارد )p>0/05( ول ــادار وج ــاوت معن تف
تفــاوت وجــود نــدارد )p<0/05(. در متغیــر خودآگاهــی نتایج نشــان 
داد کــه بیــن گــروه پاســور بــا لیبــرو، پاســور بــا ســرعتی زن، پاســور 
ــا پشــت خــط زن و ســرعتی  ــی و پاســور ب ــده قدرت ــا دریافت‌کنن ب
زن بــا پشــت خــط زن تفــاوت معنــادار وجــود دارد )p>0/05( ولــی 



33

دوره۲ || شماره 3 || پاییز 1401

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Molanorouzi K, et al. Iran J Mot Behav Sport Psychol, 2022, 2(3), 26-36, doi: 10.22034/ijmbsp.2022.341260.1036

ــن  ــدارد )p<0/05(. همچنی ــود ن ــاوت وج ــا تف ــه گروه‌ه ــن بقی بی
ــی نشــان داد  ــه آزمــون تعقیبــی متغیــر خودکنترل ــوط ب ــج مرب نتای
ــاداری  ــاوت معن ــی شــرکت‌‌کنندگان تف ــر خودکنترل ــن متغی ــه بی ک
وجــود نــدارد )p<0/05(. عــاوه بــر ایــن نتایــج مربــوط بــه هــوش 
ــا  ــور ب ــرو، پاس ــا لیب ــور ب ــروه پاس ــن گ ــه بی ــی نشــان داد ک هیجان

ــا پشــت  ــی و پاســور ب ــده قدرت ــا دریافت‌کنن ســرعتی زن، پاســور ب
خــط زن و لیبــرو بــا دریافت‌کننــده قدرتــی تفــاوت معنــادار وجــود 
ــدارد  ــود ن ــاوت وج ــا تف ــه گروه‌ه ــن بقی ــی بی دارد )p>0/05( ول

.)p<0/05(

جدولجدول44.. نتایج تحلیل واریانس یک‌طرفه متغیر خودانگیختگی بین گروه‌ها

معناداریآماره Fمیانگین مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتاثراتمتغیر

خودانگیختگی

238/31802/17درون‌گروهی

2/740/034* 32/6948/97بین گروهی

271/018411/14کل

خودآگاهی

350/39804/38درون‌گروهی

9/970/001* 174/78443/69بین گروهی

525/178448/07کل

خودکنترلی

742/34809/27درون‌گروهی

1/660/165 61/95415/48بین گروهی

804/308424/75کل

هوش هیجانی

2639/438032/99درون‌گروهی

11/290/001* 14790/614372/68بین گروهی

4130/0484405/67کل

بحثبحث
نظــر گلمــن، هــوش هیجانــی را می‌تــوان به‌عنــوان یکــی از عوامــل 
مهــم و مؤثــر بــر عملکــرد دانســت و آنــرا در خویشــتن پــرورش داده 
ــتیابی  ــرای دس ــی ب ــان ورزش ــید )19(. روانشناس ــتحکام بخش و اس
ــوان  ــی را به‌عن ــای روان ــرخ مهارت‌ه ــت، نیم ــه موفقی ــکاران ب ورزش
ــی  ــکاران حت ــد. ورزش ــرار داده‌ان ــه ق ــم موردتوج ــوع مه ــک موض ی
هنگامی‌کــه مهارت‌هــای مشــابه و نزدیــک بــه هــم دارنــد، از 
عملکــرد متفاوتــی برخــوردار هســتند و مشــخص نیســت کــه 
کــدام ویژگــی شــخصیتی اســت کــه منجــر بــه موفقیــت برخــی از 
ورزشــکاران می‌شــود. برخــی از ورزشــکاران باوجــود تحمــل فشــار 
زیــاد در ورزش موفــق و ســربلند می‌شــوند و برخــی دیگــر شکســت 
ــا  ــرد و ی ــک ف ــری ی ــل برت ــان و روانشناســان دلی ــد. محقق می‌خورن
ــری  ــود برت ــر را وج ــروه دیگ ــا گ ــرد ی ــه ف ــبت ب ــروه را نس ــک گ ی
ــی  ــودن نیمــرخ مهارت‌هــای روان ــالا ب ــی از قبیــل ب متغیرهــای روان

.)15( می‌داننــد 
نتایــج مطالعــات گابریــس و ونترزیــک )2022(، جورفــی، یاکــوب و 
شــاه )2011( کــه نشــان‌دهنده متفــاوت بــودن هــوش هیجانــی در 
ــن  ــا در ای ــری م ــا نتیجه‌گی ــود ب ــف ب ــته‌های مختل ــکاران رش ورزش
مقالــه در بخــش هــوش هیجانــی پاســورها همخوانــی دارد )25,29(. 

میتیــچ و همــکاران )4( در ســال 2021، در پژوهــش خــود تفــاوت 
ــرده و  ــی ک ــه را بررس ــر نخب ــه و غی ــکاران نخب ــرد ورزش در عملک
ــوده اســت؛ گابریــس و  نتایــج آن‌هــا در راســتای پژوهــش حاضــر ب
ــه نتیجــه‌ای مشــابه دســت  ــز ب ــال 2022 نی ــک )25( در س ونترزی
یافتنــد کــه هم‌جهــت بــا پژوهــش حاضــر بــود. همچنیــن در 
ــج نشــان  ــکاران )30( در ســال 2014 نتای ــی و هم پژوهــش امینای
داد تفــاوت معنــاداری بیــن هــوش هیجانــی منجیــان غریــق 
ــش از  ــن بخ ــج ای ــا نتای ــه ب ــدارد ک ــود ن ــابقه وج ــابقه و کم‌س باس
مطالعــه ناهمخــوان اســت، از دلایــل ایــن ناهمخوانــی می‌توانــد بــه 
ــر  ــاوه ب ــرد. ع ــاره ک ــری اش ــزار اندازه‌گی ــی و اب ــته ورزش ــوع رش ن
ــد  ــام کرده‌ان ــال 2010 اع ــکاران )24( در س ــینی و هم ــن حس ای
ــه  ــکاران و تجرب ــازی ورزش ــه ب ــازی و منطق ــت ب ــطح کیفی ــه س ک
میدان‌هــای مختلــف فــرا منطقــه‌ای نمی‌توانــد بــر هــوش هیجانــی 
ــن  ــج ای ــا نتای ــر بگــذارد کــه ب و مؤلفه‌هــای آن در ورزشــکاران تأثی

ــدارد. ــی ن ــه همخوان بخــش از مطالع
ــز، پاســور یکــی  ــال نی ــف والیب ــان پســت‌های مختل ــن بازیکن در بی
ــم  ــت تی ــع خلاقی ــد و درواق ــا می‌کن ــا را ایف ــن نقش‌ه از مهم‌تری
ــه  ــی ک ــه متغیرهای ــن ازجمل ــت؛ بنابرای ــن اوس ــتان او و ذه در دس
ــت‌های  ــان و پس ــه بازیکن ــوب را از بقی ــور خ ــک پاس ــد ی می‌توان
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ــوش  ــتن ه ــد، داش ــز کن ــال متمای ــازی والیب ــر در ب ــف دیگ مختل
ــال 2015 در  ــکرزاده )1( در س ــکاری و ش ــت. کام ــی بالاس هیجان
پژوهشــی بیــان کردنــد کــه داشــتن هــوش هیجانــی بــالا بــه فــرد 
ــا  ــد ب ــر بتوانن ــا بهت ــد ت ــک می‌کن ــم او کم ــای تی ــکار و اعض ورزش
ــرد  ــار عملک ــد و انتظ ــار بیاین ــت کن ــی و شکس ــات ناکام احساس
بهتــری نیــز از خــود و به‌نوبــه آن از دیگــر هم‌تیمی‌هــا داشــته 
باشــند کــه ایــن موضــوع در میادیــن و مســابقات ورزشــی از اهمیــت 
بــالای برخــوردار اســت، ورزشــکارانی کــه هــوش هیجانــی بالاتــری 
دارنــد باعــث می‌شــود کــه عملکــرد تیمــی بهتــری داشــته باشــند و 
بــا عملکــرد خــوب خــود، عــاوه بــر موفقیــت خــود، باعــث موفقیــت 
ــوش  ــه ه ــن ازآنجایی‌ک ــوند. همچنی ــز ش ــم نی ــر تی ــرد بهت و عملک
ــرای  ــته ب ــای به‌هم‌پیوس ــه‌ای از مهارت‌ه ــامل مجموع ــی ش هیجان
ارزیابــی و بــروز هیجانــات،  ادراک دقیــق و کامــل هیجانــات، 
ــر،  ــات و احساســات جهــت تســهیل تفک دسترســی و ایجــاد هیجان
توانایــی فهــم هیجانــات و دانــش هیجانــی و توانایــی کنتــرل و تنظیم 
هیجانــات به‌منظــور رشــد هیجانــی و عقلانــی اســت، داشــتن هــوش 
هیجانــی بــالا بــه فــرد کمــک می‌کنــد کــه بــر روی عملکــرد خــود و 
ســایر هم‌تیمی‌هــا تأثیــر مثبــت بگــذارد و نقــش مهمــی در بهبــود 
عملکــرد تیــم داشــته باشــد )31(. بــا توجــه بــه اینکــه در پژوهــش 
ــت‌های  ــر پس ــه دیگ ــبت ب ــور نس ــه پاس ــد ک ــخص ش ــر مش حاض
ــن  ــت؛ بنابرای ــوردار اس ــری برخ ــی بالات ــوش هیجان ــال از ه والیب
می‌تــوان گفــت کــه پاســورها نقــش کلیــدی و اساســی در موفقیــت 
ــن بخــش  ــج ای ــد، نتای ــا می‌کنن ــال ایف ــم والیب ــک تی و پیشــرفت ی
از مطالعــه بــا نتایــج مطالعــه وینهــارت و کاســپار )14( کــه در ســال 
2022 انجــام شــده اســت، همخــوان اســت. دیگــر نتایــج پژوهــش 
نشــان داد کــه بیــن بازیکنــان پســت‌های مختلــف والیبــال در 
متغیــر نیمــرخ مهارت‌هــای روانــی و خــرده مقیاس‌هــای آن تفــاوت 
معنــادار وجــود دارد. در بیــن پســت‌های مختلــف والیبــال، پاســور و 
لیبــرو از نیمــرخ مهارت‌هــای روانــی بالاتــری برخــوردار بــود. نتایــج 
ایــن بخــش از مطالعــه بــا نتایــج مطالعــه میتیــچ و همــکاران )4( کــه 
در ســال 2021 انجــام شــده اســت، نشــان‌دهنده تفــاوت در نیــم‌رخ 
روانــی ورزشــکاران نخبــه و غیــر نخبــه بــود کــه به‌نوعــی بــا نتیجــه 
ــکاران  ــون و هم ــات پترس ــرار دارد. مطالع ــتا ق ــک راس ــر در ی حاض
کاســپار  و  وینهــارت   ،)2022( ونترزیــک  و  گابریــس   ،)2022(
)2022(، اببتســاس )2015(، انــس، پاســکویچ و واندرویــس )2016( 
ــود  ــکاران ب ــی ورزش ــای روان ــاوت در مهارت‌ه ــان‌دهنده تف ــه نش ک

همخوانــی دارد )3,14,25,32,33(.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ــی و  ــوش هیجان ــزان ه ــه می ــش مقایس ــن پژوه ــام ای ــدف از انج ه

ــوپر  ــان س ــال در بازیکن ــف والیب ــت‌های مختل ــی پس ــرخ روان نیم
لیــگ بانــوان ایــران بــود. نتایــج نشــان داد بیــن بازیکنــان پســت‌های 
ــای  ــی و خــرده مقیاس‌ه ــر هــوش هیجان ــال در متغی ــف والیب مختل
آن به‌غیــراز متغیــر خودکنترلــی تفــاوت معنــادار وجــود دارد. 
ــان  ــه بازیکن ــان داد ک ــا نش ــل داده‌‌ه ــی از تجزیه‌وتحلی ــج بخش نتای
ــی  ــی تفاوت ــر خودکنترل ــر متغی ــال ازنظ ــف والیب ــت‌های مختل پس
باهــم ندارنــد و تقریبــاً در یــک ســطح قــرار دارنــد، بــه نظــر می‌رســد 
ــر اجــرای ورزشــی اثــر می‌گــذارد، قابلیــت  مهم‌تریــن عاملــی کــه ب
ورزشــکار در شناســایی هیجان‌هــا و به‌کارگیــری مناســب‌ترین 
ــه  ــیدن ب ــرای رس ــب، ب ــان مناس ــا در زم ــر آن‌ه ــش در براب واکن
بهتریــن اجــرای ورزشــی اســت. امــروزه مربیــان و ورزشــکاران 
ــرد  ــرای عملک ــمانی ب ــای جس ــود قابلیت‌ه ــه بهب ــد ک ــی برده‌ان پ
نیســت و در کنــار آن مهارت‌هــای  به‌تنهایــی کافــی  ورزشــی 
ــی  ــوش هیجان ــوند. ه ــه ش ــر گرفت ــد در نظ ــز بای ــناختی نی روان‌ش
و نیــم‌رخ مهارت‌هــای روانــی نقــش مهمــی را در حیطه‌هــای 
ــه  ــج مطالع ــتا نتای ــن راس ــد در همی ــا می‌کن ــی ایف ــف ورزش مختل
حاضــر نشــان داد در بیــن پســت‌های مختلــف والیبــال، پاســورها و 
ــری  ــی بالات ــوش هیجان ــی و ه ــای روان ــرخ مهارت‌ه ــا از نیم لیبروه
نســبت بــه بقیــه پســت‌ها برخــوردار هســتند، بنابرایــن برنامه‌هایــی 
ــی در  ــوش هیجان ــی و ه ــای روان ــرخ مهارت‌ه ــش نیم ــت افزای جه
ــط  ــت خ ــوص پش ــال و علی‌الخص ــف والیب ــت‌های مختل ــن پس بی
ــزان  ــه می ــی ک ــدگان قدرت ــا و دریافت‌کنن ــرعتی زن‌ه ــا، س زن‌ه
ــا از پاســورها و  ــی آن‌ه ــای روان ــرخ مهارت‌ه ــی و نیم ــوش هیجان ه

ــود. ــه ش ــر گرفت ــود، در نظ ــر ب ــا پایین‌ت لیبروه

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ‌گونــه کمــک مالــی از ســازمان‌های تامیــن مالــی 
در بخش‌هــای عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان
ــج،  ــیر نتای ــش، تفس ــی پژوه ــده و طراح ــوروزی: ای ــوان ملان کی

ــته ــی دست‌نوش ــد نهای ــش و تایی ویرای
مهسا آراسته: جمع‌آوری داده، تهیه پیش‌نویس دست‌نوشته

سمیرا وکیلی: تحلیل داده و ویرایش دست‌نوشته
راحله رودکی: ایده و طراحی پژوهش و جمع‌آوری داده

تعارض منافعتعارض منافع
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

کیوان ملانوروزی و همکاران
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