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A b s t r a c t

Since the expansion of new technologies, the development of media literacy 
and the lack of sufficient movement of people have led to motor illiteracy. 
Using new educational approaches can increase the physical literacy level of 
children. In this regard, the aim of the current research was to investigate 
the effectiveness of sport education on physical literacy and emotion regu-
lation strategies of primary school girl students in Saravan city.The statistical 
population included girl students aged 10 to 12 in Saravan city, 60 (30 ex-
perimental group, 30 control group) of whom participated in this research 
by using the purposeful sampling method and taking physical literacy tests 
and completing the emotion regulation strategies questionnaire in the form 
of pre-test and post-test. The experimental group participated in the sport 
education program for 16 sessions, 2 sessions per week, during this time, the 
control group did their usual activities. To analyze the data, the covariance 
analysis test was used at a significance level of p≤0.05. The results showed 
that the sport education program had a significant effect on general physical 
literacy (P=0.001), daily behavior (P=0.001), physical competence (P=0.001), 
motivation and self-confidence (P=0.001), knowledge and understanding 
(P=0.001), participants have. Also, the effect of the sport education program 
was significant in adjusting the uncompromised (P=0.001) and structured 
(P=0.001) emotion strategies. According to the findings of the present re-
search, it seems that Sport education can lead to the development of phys-
ical literacy and emotion regulation strategies in elementary school girls, so 
it is suggested to use the Sport education program in the physical education 
classes of schools.
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چکیده
ــرک  ــدم تح ــانه ای و ع ــواد رس ــرفت س ــن، پیش ــای نوی ــترش فن آوری ه ــه گس از آنجایی ک
کافــی افــراد، منجــر بــه کم ســوادی حرکتــی شــده اســت، اســتفاده از رویکردهــای نویــن 
ــتا  ــن راس ــد. در همی ــش ده ــودکان را افزای ــی ک ــواد بدن ــطح س ــد س ــی می توان آموزش
هــدف از پژوهــش حاضــر بررســی اثربخشــی آمــوزش ورزش بــر ســواد بدنــی و راهبردهــای 
تنظیــم هیجــان دانش آمــوزان دختــر مقطــع ابتدایــی شــهر ســراوان بــود. جامعــه آمــاری 
شــامل دانش آمــوزان دختــر 10 تــا 12 ســال شــهر ســراوان بــود کــه تعــداد 60 نفــر )30 نفــر 
گــروه تجربــی، 30 نفــر گــروه کنتــرل( بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری هدفمنــد و انجــام 
ــورت  ــان به ص ــم هیج ــای تنظی ــنامه راهبرده ــل پرسش ــی و تکمی ــواد بدن ــای س آزمون ه
ــه مــدت 16  ــی ب ــد. گــروه تجرب ــن پژوهــش شــرکت کردن پیش آزمــون- پس آزمــون در ای
ــن  ــد، در ای ــرکت کردن ــوزش ورزش ش ــه آم ــه در برنام ــه در هفت ــورت 2 جلس ــه به ص جلس
مــدت گــروه کنتــرل فعالیت هــای معمــول خــود را انجــام دادنــد. جهــت تحلیــل داده هــا از 
آزمــون تحلیــل کوواریانــس در ســطح معنــی داری p≥ 0/05 اســتفاده گردیــد. نتایــج نشــان 
داد برنامــه آمــوزش ورزش اثــر معنــی داری بــر ســواد بدنــی کلــی )P=0/001(، رفتــار روزانــه 
)P=0/001(، شایســتگی جســمانی )P=0/001(، انگیــزش و اعتمادبه نفــس )P=0/001(، دانــش و 
ــازش  ــان س ــای هیج ــم راهبرده ــن در تنظی ــرکت کنندگان دارد. همچنی درک )P=0/001(، ش
نیافتــه )P=0/001( و ســازش یافتــه )P=0/001(، اثــر برنامــه آمــوزش ورزش معنــی دار بــود. بــا 
ــد  ــوزش ورزش می توان ــه آم ــد ک ــر می رس ــه نظ ــر ب ــش حاض ــای پژوه ــه یافته ه ــه ب توج
ــر  ــوزان دخت ــان در دانش آم ــم هیج ــای تنظی ــی و راهبرده ــواد بدن ــعه س ــه توس ــر ب منج
مقطــع ابتدایــی شــود بنابرایــن پیشــنهاد می شــود در کلاس هــای تربیت بدنــی مــدارس از 

برنامــه آمــوزش ورزش اســتفاده شــود.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی:: آموزش ورزش، سواد بدنی، تنظیم هیجان، دانش آموزان

مــا در جهانــی دائمــاً در حــال تغییــر زندگــی می کنیــم. در زمینــه ی 
مــدارس، جامعــه ی در حــال تغییــر نیــاز بــه معلمانــی دارد کــه بــه 
نیازهــای دانش آمــوزان بــرای رســیدن بــه موفقیــت  پاســخگو باشــند 
برنامــه  دســتورالعمل های  و  آموزشــی  سیاســت های  زیــرا  )1(؛ 

1. Individual and social development
2. Physical Education

درســی بــر رشــد فــردی و اجتماعــی1 دانش آمــوزان به عنــوان 
به طــور   .)2( دارنــد  تأکیــد  معاصــر  آمــوزش  اساســی  هــدف 
خــاص، تربیت بدنــی2 بــه دلیــل ارزش آن در ایجــاد نگرش هــا 
ــک  ــی کم ــردی و اجتماع ــد ف ــه رش ــه ب ــی ک ــای مثبت و ارزش ه
می کنــد، شــناخته می شــود )2,3(. بااین وجــود، شــواهد نشــان 
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مجید محمدی و همکاران

ــور  ــی به ط ــای تربیت بدن ــاده در کاس ه ــرکت س ــه ش ــد ک می ده
خــودکار بــه نتایــج مثبــت منجــر نمی شــود )4( ممکــن اســت تأثیــر 
ــوزان  ــی دانش آم ــردی و اجتماع ــای ف ــد مهارت ه ــر رش ــی ب مثبت
داشــته یــا نداشــته باشــد )5,6( در عــوض، درخواســت می شــود کــه 
ــوزان را  ــا دانش آم ــد ت ــته باش ــود داش ــازی3 وج ــوزش توانمندس آم
ــت  ــاده و حمای ــا و مشــارکتی آم ــرای موفقیــت در محیط هــای پوی ب
کنــد، جایــی کــه همــکاری، خــود هدایتــی، اعتمادبه نفــس و ارتبــاط 
از شایســتگی های کلیــدی هســتند؛ بنابرایــن، ایجــاد محیــط  و 
شــرایط آموزشــی کــه دانش آمــوزان را به طــور مشــارکتی، منســجم 
ــت  ــه دس ــت ب ــج مثب ــق آن نتای ــد و از طری ــویق  کن ــازنده تش و س
آیــد، ضــروری اســت )7(. برخــی از کاســتی های روش هــای  آمــوزش 
ســنتی کاس هــای تربیت بدنــی را می تــوان عــدم تناســب و جذابیــت 
ــز  ــا، تمرک ــام کارفرم ــم در مق ــتقیم معل ــور مس ــای کاس، حض فض
ــه،  ــی مدرســه از جامعــه و خان ــرورش جســمانی، جدای ــر پ ــق ب مطل
عــدم رشــد خاقیــت، فضــای خشــک آمــوزش و یکنواختــی دانســت 
)8(. مــواردی ازاین دســت می توانــد موانعــی بــرای یادگیــری و 
آمــوزش تربیت بدنــی و ورزش باشــد. ازایــن رو لازم اســت بــه موضــوع 
جایگزینــی روش هــای ســنتی بــا دیگــر روش هــای نویــن و کاربــردی 
پرداخــت )8(. ازجملــه روش هــای نویــن کــه در آن معلمــان به عنــوان 
ــی در  ــه دانش آمــوزان نقــش فعال تســهیل کننده عمــل می کننــد و ب
کســب دانــش به طــور شایســته و مســئولانه می دهــد مــدل آمــوزش 

ورزش4 اســت )3(.
مــدل آمــوزش ورزش اولیــن بــار توســط داریــل ســیدنتاپ5 در ســال 
ــر  ــه از نظ ــر ک ــی معتب ــه ورزش ــک تجرب ــا ی ــد ت ــاد ش 1984 ایج
رشــد مناســب باشــد و فرصت هایــی بــرای مشــارکت برابــر دختــران 
تربیت بدنــی  بــرای دانش آمــوزان در  را  فراهــم کنــد  و پســران 
 ایجــاد کنــد. مــدل  آمــوزش ورزش از تجربیــات واقعــی ورزشــی کــه 
ــی  ــد، ایجــاد شــده اســت. هــدف کل ــذت می برن ورزشــکاران از آن ل
ــکارانی  ــوان ورزش ــوزان به عن ــت دانش آم ــم و تربی ــدل، تعلی ــن م ای
ــل  ــوان از اوای ــن مــدل را می ت شایســته، باســواد و مشــتاق اســت. ای
کاس ســوم دبســتان و در مقاطــع راهنمایــی و دبیرســتان اجــرا کرد. 

3. Empowerment training
4. Sport  education model
5. Daryl Seidentop
6. physical literacy
7. A sense of belonging to the group
8. sport  motivation
9. amount of interactions
10. self-knowledge, internal motivation
11. participation
12. understanding of real conditions
13. landoval
14. edvard

ــه جلســات، وابســتگی  ــوان ب ــدل می ت ــن م ــی ای ــای اصل از ویژگی ه
بــه تیــم، رقابــت رســمی، ثبــت ســوابق، یــک رویــداد اوج و جشــن و 
شــادی اشــاره کــرد )9(. مــدل آمــوزش ورزش ســبب ایجــاد تجــارب 
ــوزان در  ــوزش دانش آم ــرای آم ــر ب ــی و معتب ــح، غن ــی صحی ورزش
آنجایکــه  از   .)10( می شــود  مــدارس  تربیت بدنــی  فعالیت هــای 
ــدم  ــانه ای و ع ــواد رس ــرفت س ــن، پیش ــای نوی ــترش فن آوری ه گس
ــی شــده اســت  ــوادی حرکت ــه کم س ــراد، منجــر ب ــی اف تحــرک کاف
ارتقــاء  آموزشــی می توانــد  نویــن  از مدل هــای  اســتفاده   ،)11(
دهنــده ســواد بدنــی6 کــودکان باشــد. مطالعــات نشــان دهنــده اثــرات 
ــت،  ــزان فعالی ــش، می ــطح دان ــر س ــوزش ورزش ب ــدل آم ــت م مثب
کیفیــت بــازی )12( ، حــس تعلــق بــه گــروه7 )13(، انگیــزه ورزشــی8 
)14(، میــزان تعامــات9 )15(، خودشناســی، انگیــزش درونــی10 
ــه  ــد. ب ــی12 )17(، می باش ــرایط واقع ــارکت11 )9(، درک ش )16(، مش
نظــر می رســد ایــن برنامــه بتوانــد ارتقــاء دهنــده ســطح ســواد بدنــی 

دانــش آمــوزان شــود.
در همیــن راســتا لانــدوال13 )18(، ســواد بدنــی را به عنــوان اولویتــی 
ــد در آن  ــم ورزش می توان ــوزش و ه ــم آم ــه ه ــد ک ــف می کن توصی
ــوزش  ــن آم ــه بی ــه فاصل ــت ک ــی اس ــوان پل ــد و به عن ــهیم باش س
بدنــی  آمــوزش  ادوارد14)19(،  به زعــم  می کنــد.  پــر  را  ورزش  و 
باکیفیــت می توانــد بــه افــراد کمــک کنــد تــا در مســیر ســواد بدنــی 
خــود بــه جلــو حرکــت کــرده و پیشــرفت کننــد. همــه افــراد بــدون 
توجــه بــه ســن و جنســیت از ایــن توانایــی برخــوردار هســتند کــه 
دارای ســواد بدنــی باشــند؛ پــس ضــرورت دارد تربیت بدنــی، هویــت 
ــرا  ــه دســت آورد، زی ــم و تربیــت ب ــگاه خــود را در نظــام تعلی و جای
درک ســواد بدنــی بــه درک ماهیــت ویــژه تربیت بدنــی کمــک 
می کنــد. افــراد دارای ســواد بدنــی به طــور مــداوم انگیــزه و توانایــی 
ــت را در  ــف حرک ــکل های مختل ــل ش ــال و تحلی ــاط، اعم درک، ارتب
ــون را  ــرکات گوناگ ــد ح ــا قادرن ــد )20(. آن ه ــعه می دهن ــود توس خ
ــتره  ــردی در گس ــور راهب ــه و به ط ــارت، خاقان ــان، بامه ــا اطمین ب
وســیعی از فعالیت هــای جســمانی مرتبــط بــا ســامت انجــام 
ــای  ــا انتخاب ه ــازند ت ــادر می س ــراد را ق ــا اف ــن مهارت ه ــد. ای بدهن
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ــران و  ــود، دیگ ــع خ ــه نف ــه ب ــد ک ــام بدهن ــالمی انج ــال و س فع
محیطشــان اســت )18(. کارشناســان کشــورهای مختلــف، ضــرورت 
ــر  ــش جدایی ناپذی ــوان بخ ــی را به عن ــواد بدن ــرد س ــترش راهب گس
زندگــی برجســته می کننــد. باوجودایــن شــناخت بین المللــی، 
ــه اســت،  ــادی در زمینــه ســوادبدنی صــورت نگرفت پژوهش هــای زی
مخصوصــاً ایــن کمبــود در زمینــه پژوهش هــای فارســی بیشــتر بــه 
ــد  چشــم می خــورد )21(. یانــگ و همــکاران15 )22(، گــزارش کردن
بــا اینکــه ســواد بدنــی در برنامه هــای تربیت بدنــی مــدارس و 
ــا علی رغــم  ــون توجــه تبدیل شــده اســت؛ ام ــه کان ــان ب ورزش جوان
ــی و  ــا تعریــف، ارزیاب ــی در رابطــه ب ــی، ســواد بدن ــن توجــه جهان ای
ــزان اســت کــه در مطالعــات  ــان مفهومــی گری مداخــات آن همچن
آینــده بایــد بیشــتر بــه ایــن مســائل پرداخته شــود. تــاش16 )23(، در 
پژوهشــی بــا نــام ارزیابــی ســواد بدنــی کــودکان مــدارس متوســطه 
بــه نقــش معلمــان و والدیــن اشــاره کرده و والدیــن دانــش آمــوزان و 
ــی در محیط هــای  ــواع فعالیت هــای بدن ــه حضــور در ان معلمــان را ب
مختلــف تشــویق نمــوده اســت. تلفــورد و همــکاران17 )24(، در 
ــا  ــی ب ــواد بدن ــی و س ــرد تربیت بدن ــوان رویک ــا عن ــود ب پژوهــش خ
ــه  ــد ک ــان دادن ــان، نش ــه ای معلم ــوزش حرف ــش آم ــر نق ــد ب تأکی
ــی  آمــوزش حرفــه ای معلمــان موجــب تغییــر در رویکــرد تربیت بدن
ــی  ــه توســعه ســواد بدن ــن منجــر ب ــا و همچنی ــی آن ه و ســواد بدن
ــی  ــای بدن ــرای فعالیت ه ــان ب ــزه آن ــش انگی ــوزان و افزای ــش آم دان
شــده اســت. هالتیــن و همــکاران18 )25(، در پژوهــش خــود بــا نقــش 
صاحیــت در مهارت هــای حرکتــی در دســتیابی بــه ســواد بدنــی بــر 
ــی  ــه مدل ــا ارائ ــاره کرده و ب ــی اش ــای اساس ــب مهارت ه ــش کس نق
ــای اساســی  ــه برخــورداری از مهارت ه ــد ک ــی، نشــان داده ان مفهوم
فعالیت هــای بدنــی، از یک ســو بــه فــرد اجــازه فعــال بــودن 
ــدوال  ــی اســت. لان می دهــد و از ســوی دیگــر زمینه ســاز ســواد بدن
)18(، در پژوهشــی بــا عنــوان ســواد بدنــی در زمینــه تربیت بدنــی بــر 
نقــش مربیــان تأکیــد و عنــوان نمــوده اســت کــه حرفه ای شــدن فرد 
ــق معلمــان  ــزی دقی ــه برنامه ری ــی مادام العمــر ب ــری حرکت در یادگی
ــد  ــن وایتهــد19 )20(، معتق ــر ای ــی بســتگی دارد. عــاوه ب تربیت بدن
اســت کــه ســواد بدنــی شــامل یــک فرآینــد مادام العمــر اســت. هــر 
ــچ دو  ــت و هی ــی اس ــواد بدن ــخصی س ــیر ش ــک مس ــرد دارای ی ف
مســیری بــه دلیــل ترکیــب ژنتیکــی، عوامــل اجتماعــی- اقتصــادی، 

15. Yang et al
16. Tash
17. Telford et al
18. haltin et al
19. Whitehead
20. Cultural-social factors
21. Cole
22. grass

ــبیه  ــر ش ــل دیگ ــا و عوام ــی، فرصت ه ــی، محیط ــی- فرهنگ اجتماع
ــود  ــخص می ش ــف مش ــن تعری ــه ای ــه ب ــا توج ــتند. ب ــم نیس ــه ه ب
ــر شــکل گیری  ــادی ب ــر زی ــی20 تأثی ــل فرهنگــی- اجتماع ــه عوام ک
ســوادبدنی افــراد دارنــد. امــروزه محیــط اجتماعــی و فرهنگــی 
ــد  ــا تغییــرات اساســی روبه روســت کــه ایــن امــر می توان کــودکان ب
ســواد بدنــی و ســامت عمومــی آن هــا را تحــت تأثیــر قــرار دهــد و 
در بســیاری از مــوارد بــا بــروز هیجانــات منفــی همــراه باشــد )26(.

هیجــان، فراینــد مقابلــه و ســازگاری موفقیت آمیــز در برابــر شــرایط 
ــی  ــی نوع ــه عبارت ــت، ب ــی اس ــده زندگ ــز و تهدیدکنن چالش برانگی
ســازگاری مثبــت در برابــر شــرایط ناگــوار اســت و ایجــاد تقویــت آن 
در انســان ها بالأخــص از زمــان کودکــی تأثیــر بســزایی در ســازگاری 
بــا شــرایط مختلــف زندگــی و ســامت روان دارد )27(. ایــن مفهـــوم 
برآمـــده از روان شناســی رشـــد اســـت که طــی آن افــراد راهبردهای 
نظــم بخــش را باهــدف تعدیــل شــدت و نــوع تجربـــه هیجانــی در 
قبــال رویـــداد فراخـــوان هیجـــان بکـــار می گیرنــد )28(. کــوول21  
)29( روال نظم بخشــی هیجــان را جــدا از ایجــاد آن دانســته و 
همچنــان ایــن تمایــز محــل بحــث باقی مانــده اســت. گــراس22 )30(

ــه  ــد ک ــن ضــرورت اشــاره می کن ــه ای ــی ب ــدگاه گســتره زندگ از دی
ــده  ــایی کنن ــل و شناس ــای مکم ــد تاش ه ــان نیازمن ــم هیج تنظی
ــکار  ــد راه ــراد بتوانن ــر اف ــت و اگ ــان اس ــکار و نه ــازوکارهای آش س
ــا  ــری خواهنــد داشــت. ب ــاب آوری بالات مناســب را انتخــاب کننــد ت
ــه تحقیقــات انجام شــده فعالیــت بدنــی به عنــوان راهــکاری  توجــه ب
ــار مخــرب فشــار روانــی دارد  مناســب نقــش مؤثــری در کاهــش آث
ــرد  ــد عملک ــته باش ــی داش ــمانی خوب ــرایط جس ــخص ش ــر ش و اگ
ذهنــی و فکــري بهتــري خواهــد داشــت )31(. نکتــه قابل ذکــر ایــن 
اســت کــه روش هــای کنونــی آمــوزش فعالیــت بدنــی بخصــوص در 
مــدارس فاقــد کارایــی لازم هســتند بنابرایــن مــا نیازمنــد اســتفاده از 
روش هــای نویــن آمــوزش تربیت بدنــی هســتیم تــا تــاب آوری دانــش 
ــده  ــاء دهن ــه و ارتق ــالا رفت ــی ب ــه فشــارهای روان ــوزان نســبت ب آم
ــد پیش بینی شــده  ــی دارای فوای ــرا ســواد بدن ســوادبدنی باشــند، زی
ــراد،  ــتی اف ــای بهداش ــزان مراقبت ه ــش می ــه افزای ــادی از جمل زی
بهبــود جســمانی و روانــی، رشــد ســطح مهــارت و مشــارکت بیشــتر 
از  اســتفاده  آنجایکــه  از   .)20( اســت  ورزشــی  فعالیت هــای  در 
روش هــای جدیــد آموزشــی می توانــد اثــرات ســازنده ای بــر کیفیــت 
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مــدارس و ســامت دانش آمــوزان داشــته باشــند، بنابرایــن در 
ــه  ــود ک ــه می ش ــؤال پرداخت ــن س ــی ای ــه بررس ــر ب ــش حاض پژوه
ــی و  ــر ســواد بدن ــری ب ــوزش ورزش چــه تأثی ــدل آم اســتفاده از م
راهبردهــای تنظیــم هیجــان دانــش آمــوزان دختــر مقطــع ابتدایــی 

شــهر ســراوان دارد؟

روششناسیروششناسی

ــش  ــرح پی ــا ط ــردی ب ــوع کارب ــی از ن ــه تجرب ــر نیم ــق حاض تحقی
آزمون-پــس آزمــون بــوده کــه به صــورت میدانــی اجــرا شــد. جامعــه 
آمــاری ایــن تحقیــق از دانشآمــوزان دختــر مــدارس ابتدایــی شــهر 
ســراوان بــا دامنــه ســنی 10 تــا 12 ســال تشــکیل شــد. بــا توجــه 
بــه حجــم بــالای جامعــه و هزینــه فراینــد اجرایــی تحقیــق جهــت 
انتخــاب نمونــه آمــاری از روش نمونهگیــری هدفمنــد اســتفاده 
ــد. بدین صــورت کــه تعــداد 60 نفــر انتخــاب و بعــد از انجــام  گردی
پیش آزمــون )آزمون هــای ســواد بدنــی و راهبردهــای تنظیــم 
هیجــان( در دو گــروه مســاوی تجربــی و کنتــرل طبقه بنــدی 
موردنظــر، جهــت گــردآوری  نمونــه  انتخــاب  از  بعــد  شــدند. 

اطاعــات اولیــه شــرکتکنندگان از پرسشــنامه ویژگیهــای فــردی 
شــامل ســؤالاتی از قبیــل ســن، وزن اســتفاده شــد. همچنیــن 
فــرم رضایت نامــه شــرکت در پژوهــش در انتهــای پرسشــنامه 
ویژگیهــای فــردی ضمیمــه و توســط والدیــن تکمیــل شــد. ســپس 
ــکل  ــد. پروت ــه آمــوزش ورزش شــرکت کردن ــی در برنام گــروه تجرب
ایــن برنامــه بــر اســاس مطالعــه کریســتینا و همــکاران )32( بــود کــه 
در هشــت هفتــه و هــر هفتــه دو جلســهی 45 دقیقــهای )متناســب 
ــرا  ــوع 16 جلســه اج ــه( درمجم ــی در مدرس ــا جلســات تربیت بدن ب
شــد. ایــن برنامــه در نیــم ســال دوم ســال 1400 برگــزار شــد کــه در 
ــوزش  ــدل آم ــب م ــه در قال ــی در مدرس ــای تربیت بدن آن فعالیته
ــت  ــر اس ــه ذک ــد. لازم ب ــال گردی ــی اعم ــروه تجرب ــرای گ ورزش ب
ــن  ــراردادی تعیی ــورت ق ــه به ص ــن برنام ــا در ای ــا و فصله فعالیته
ــری  ــت به کارگی ــت اس ــه دارای اهمی ــن برنام ــه در ای ــود. آنچ می ش
ــت )32(. در  ــر اس ــه موردنظ ــوزش ورزش در برنام ــدل آم ــول م اص
ــش  ــروزي، دادن نق ــراي پی ــی، جشــن ب ــای رقابت ــن روش بازی ه ای
ــن  ــراي کل تمری ــدف ب ــازمان دهی ه ــودکان و س ــدام از ک ــه هرک ب
کــه کــودکان نیــز از آن باخبــر بودنــد، انجــام گرفــت. اصــول مــدل 

ــر اســت )جــدول 1(. ــوارد زی ــوزش ورزش شــامل م آم

مجید محمدی و همکاران

ساختار جلساتمحتوای برنامه
فعالیت ورزشی به صورت فصلی است و برای همین از ساختار فصلی پیروی می کند.فصلی بودن

هر دانش آموز تنها عضو یک تیم است و تا اخر فصل در آن تیم می ماندتعلق تیمی

فصل ها به وسیله مسابقاتی تعریف می شوند که با جلسات تمرین آمیخته هستند. فصل های ورزشی آموزش ورزش بر تمرینات در قالب مسابقات
مبنای ارتباط مسابقات با جلسات تمرینی برنامه ریزی می شوند.

هر فصلی دارای رویدادهایی پایانی )منظور صرفاً مسابقه دادن نیست( است که آن را به اوج خود می رسانند. باید گفت که رویداد پایانی
در طبیعت هر فصلی یک نمونه از این نوع رویدادها وجود دارد که فصل آموزش ورزش با این رویداد خاتمه می یابد.

رکوردها به طور کامل ثبت می شوند. در یک فصل آموزش ورزش، رکورد و میزان عملکرد دانش آموزان ثبت و نگهداری شد ثبت رکورد
و در طول کل فصل به صورت عمومی ارائه می شوند.

در هر فصل جوی شاد برقرار است. باید گفت که در یک فصل آموزش ورزش فعالیت هایی که دانش آموزان در آن شرکت جوی شاد و مفرح
می کنند بایستی حسی قوی از موفقیت را برای آن ها ایجاد کند که این خود به پیشرفت و خوداتکایی منجر می شود.

اشتیاق به معنای ایجاد شور و حال است؛ به عبارت دیگر اشتیاق آن حالتی است که شور و شوق را برانگیزاند. آموزگاران اشتیاق
باید برانگیخته شوند و دانش آموزانشان را نیز برانگیزانند.

جدولجدول11.. محتوای مدل آموزش ورزش )برگرفته از مطالعه کریستینا و همکاران )32((

گــروه  مــدت شــرکت کنندگان  ایــن  در  اســت  ذکــر  بــه  لازم 
ــد  ــد. بع ــرکت کردن ــه ش ــول مدرس ــای معم ــرل در فعالیت ه کنت
ــرکت کنندگان  ــون ش ــق پیش آزم ــن مطاب ــه تمری ــن جلس از آخری
ــای  ــی و راهبرده ــواد بدن ــای س ــل آزمون ه ــون )تکمی در پس آزم
ــن  ــد. در ای ــت گردی ــج ثب ــد و نتای ــرکت کردن ــان( ش ــم هیج تنظی
پژوهــش جهــت ارزیابــی ســواد بدنــی از زیــر ســازه های مــدل ســواد 
ــزش  ــی، انگی ــه، شایســتگی بدن ــای روزان ــی )فعالیت ه ــی کانادای بدن
ــزار توســط  ــن اب ــش و درک( اســتفاده شــد. ای و اعتمادبه نفــس، دان

ــدام  ــه هرک ــی ک ــار ســازه اصل ــش )33( در چه ــر و همکاران لانگموی
ــده  ــنجند، طراحی ش ــی را می س ــل خاص ــا و عوام ــرده مقیاس ه خ

اســت:
ــه: ایــن زیــر ســازه از طریــق دو آزمــون  1-فعالیــت بدنــی روزان
ــا  موردبررســی قــرار گرفــت 1- ســنجش مســتقیم فعالیــت بدنــی ب
ــک  ــب آن در ی ــک روز و متعاق ــی ی ــمار در ط ــتفاده از گام ش اس
ــط گام  ــر توس ــده معتب ــاز ثبت ش ــک امتی ــود. ی ــت می ش ــه ثب هفت
شــمار در یــک روز بایــد دارای ویژگی هــای زیــر باشــد: الــف( تعــداد 
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ــا 30000 گام  ــن 1000 ت ــد بی ــر روز بای ــده در ه ــای ثبت ش گام ه
ــرد  ــه ف ــمار ب ــاعت در روز گام ش ــد 10 س ــل بای ــد. ب( حداق باش
متصــل باشــد. ج( حداقــل بایــد داده هــای ســه روز توســط گام شــمار 
ــت  ــردد. 2- ســنجش غیرمســتقیم فعالی ــت گ ــا، ثب ــه داده ه در برگ
ــی: هــدف ایــن آزمــون  ــا اســتفاده از پرسشــنامه ســواد بدن ــی ب بدن
ارزیابــی ادراک بچه هــا از میــزان درگیریشــان در فعالیــت روزانــه بــا 
ــه اســت.  ــل 60 دقیق ــان حداق ــا زم ــا شــدید و ب شــدت متوســط ت
ــاز  ــاز اســت کــه 25 امتی ــون 30 امتی ــن آزم ــازات ای ــه امتی مجموع
بــرای نمــرات گام شــمار و 5 امتیــاز بــرای خــود گزارشــی فعالیــت 
بدنــی توســط کــودک اســت کــه بــا اســتفاده از پرسشــنامه ارزیابــی 

شــد )33(.
2- شایســتگی جســمانی: ایــن زیــر ســازه به وســیله آزمون هــای 
زیــر ارزیابــی شــد 1- آزمــون عبــور از موانــع: بــه ســنجش 
ــی  ــون آمادگ ــردازد. 2- آزم ــی می پ ــی و چابک ــای حرکت مهارت ه
ــه  ــت تن ــون مقاوم ــر 3- آزم ــی 20 مت ــده 15 ال ــوازی پیش رون ه
ــوان  ــع و به عن ــا جم ــل از آزمون ه ــرات حاص ــت نم ــک. درنهای پان
نمــره مرکــب شایســتگی بدنــی بــود. مجموعــه امتیــازات ایــن آزمون 
30 امتیــاز بــود کــه 10 امتیــاز بــرای عبــور از موانــع، 10 امتیــاز بــر 
آمادگــی هــوازی پیش رونــده و 10 امتیــاز بــرای پانــک بــود )33(. 
ــتفاده  ــا اس ــازه ب ــر س ــن زی ــس: ای ــزش و اعتمادبه نف 3- انگی
پرسشــنامه ســواد بدنــی مرتبــط بــا انگیــزش و اعتمادبه نفــس 
ارزیابــی شــد. مجموعــه امتیــازات ایــن آزمــون 30 امتیــاز بــود. ایــن 
پرسشــنامه در چهــار حــوزه، تمایــل، کفایــت، صاحیــت و انگیــزش 
ــن  ــدام از ای ــاز هرک ــر امتی ــه حداکث ــت ک ــده اس ــی طراحی ش درون

حوزه هــا 7/5 بــود )33(. 
4- دانــش و درک: ایــن زیــر ســازه بــا اســتفاده پرسشــنامه 
ــامتی ...(  ــد ورزش، ادراک س ــی از فوای ــی )درک و آگاه ــواد بدن س
ارزیابــی شــد. مجموعــه امتیــازات ایــن آزمــون 10 امتیــاز بــود. ایــن 
پرسشــنامه در 5 ســؤال طراحی شــده اســت کــه دامنــه امتیــاز بــرای 
ســؤال 1 تــا 4 بیــن 0 تــا 1 و بــرای ســؤال 5 بیــن 0 تــا 6 بــود )33(.

مجمــوع نمــرات ســواد بدنــی دارای 100 امتیــاز اســت، به طوری کــه 
شایســتگی جســمانی 30 امتیــاز، فعالیــت روزمــره 30 امتیــاز، درک 
ــه  ــاز را ب ــس 30 امتی ــزش و اعتمادبه نف ــاز و انگی ــش 10 امتی و دان

23. self-blame
24. other blame
25. rumination
26. catastrophizing
27. putting into perspective
28. positive refocusing
29.positive reappraisal
30. acceptance
31. refocus on planning

خــود اختصــاص می دهنــد. از ویژگی هــای ابــزار ســواد بدنــی 
ــواد  ــره کل س ــت. نم ــی اس ــی و کیف ــورت کم ــرات به ص ــه نم ارائ
بدنــی بــر اســاس نمــرات کمــی به دســت آمده از هــر یــک از 
ــود  ــبه می ش ــا محاس ــوع آن ه ــا و مجم ــا، آیتم ه ــرده مقیاس ه خ
ــه  ــا 4 و ب ــی و از 1 ت ــطح کیف ــار س ــرات در چه ــدی نم و طبقه بن
ــرفت  ــال پیش ــر از 43(، در ح ــه کمت ــی )دامن ــب ســطح ابتدای ترتی
ــالا(  ــه ب ــی )74 ب ــا 63/8(، موفــق )63/8-74( و عال دامنــه )43/8 ت
اســت. هــدف از تبدیــل و تفســیر نمــرات کمــی بــه نمــرات کیفــی، 
ارائــه بازخــوردی از پیشــرفت کــودکان در مســیر ســواد بدنــی اســت. 
پایایــی و روایــی ایــن ابــزار در ایــران در مطالعــه ولــدی و حمیــدی 
قابل قبــول گزارش شــده اســت )34(. عــاوه بــر ایــن بــرای ارزیابــی 
ــج  ــکی و کرای ــنامه گارنفس ــان از پرسش ــم هیج ــای تنظی راهبرده
)35( اســتفاده شــد. ایــن پرسشــنامه یــک ابــزار 18 گویــه ای اســت و 
راهبردهــای تنظیــم هیجان هــا را در پاســخ بــه حــوادث تهدیدکننــده 
زندگــی در طیــف پنج ارزشــی لیکــرت از 1 )هرگــز( تــا 5 )همیشــه( 
برحســب 9 زیــر مقیــاس خــود سرزنشــگری23 ، دیگــر سرزنشــگری24 
، نشــخوار گــری25 ، فاجعــه نمایــی26 ، کم اهمیــت شــماری27 ، 
ــرش30 ،  ــت29 ، پذی ــدد مثب ــی مج ــت28 ، ارزیاب ــدد مثب ــز مج تمرک
ــر  ــل و حداکث ــنجد. حداق ــزی31  می س ــر برنامه ری ــدد ب ــز مج تمرک
ــره  ــه نم ــت ک ــب 2 و 10 اس ــه ترتی ــاس ب ــر مقی ــر زی ــره در ه نم
بالاتــر نشــان دهنده اســتفاده بیشــتر از آن راهبــرد شــناختی اســت. 
راهبــرد شــناختی تنظیــم هیجــان در ایــن پرسشــنامه بــه دودســته 
ــر  ــای غی ــه( و راهبرده ــازش یافت ــی )س ــای انطباق ــی راهبرده کل
ــای  ــر مقیاس ه ــوند. زی ــیم می ش ــه( تقس ــازش نایافت ــی )س انطباق
کم اهمیــت شــماری، تمرکــز مجــدد مثبــت، ارزیابــی مجــدد مثبــت، 
ــازش  ــای س ــزی راهبرده ــر برنامه ری ــدد ب ــز مج ــرش و تمرک پذی
ــای خــود سرزنشــگری، دیگــر سرزنشــگری،  ــر مقیاس ه ــه و زی یافت
ــه را  ــازش نایافت ــای س ــی راهبرده ــه نمای ــری و فاجع ــخوار گ نش
تشــکیل می دهــد. حداقــل نمــره در راهبردهــای ســازش یافتــه 10 
و حداکثــر 50 اســت در ایــن راهبــرد هرچــه نمــره فــرد بالاتــر باشــد 
یعنــی توانایــی بالاتــری در تنظیــم هیجــان دارد. عــاوه بــر ایــن در 
راهبردهــای ســازش نیافتــه حداقــل نمــره 8 و حداکثــر 40 اســت. در 
ایــن راهبــرد نمــره بــالا نشــان دهنده توانایــی پائیــن فــرد در تنظیــم 
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ــنامه  ــن پرسش ــی ای ــخه فارس ــی نس ــی و روای ــت. پایای ــان اس هیج
توســط بشــارت )36(، مطلــوب ارزیابی شــده اســت. در ایــن پژوهــش 
ــزار SPSS نســخه  ــا اســتفاده از نرم اف ــا ب ــل داده ه بررســی و تحلی
23 انجــام گردیــد. بدین صــورت کــه ابتــدا از آزمــون کولموگــروف- 
ــودن داده هــا اســتفاده شــد و ســپس  اســمیرنوف جهــت طبیعــی ب
ــتفاده  ــس اس ــل کوواریان ــون تحلی ــا از آزم ــی داده ه ــت بررس جه
ــای  ــرای فرضیه ه ــاری ب ــی داری آم ــطح معن ــن س ــد. همچنی گردی

پژوهــش p≥0/05 در نظــر گرفتــه شــد.

نتایجنتایج
ــا  حداقــل و حداکثــر ســن شــرکت کنندگان در ایــن پژوهــش 10 ت
12 ســال بــود. جهــت بررســی داده هــا ابتــدا میانگیــن ویژگی هــای 
 ,SD=1/36( جمعیــت شــناختی شــرکت کنندگان شــامل ســن

 ,SD=5/10( قــد )M= 34/12 ,SD =3/45( وزن بــدن ،)M=10/42
M=136/16(، مــورد ارزیابــی قــرار گرفــت. همچنیــن طبیعــی بــودن 
ــا اســتفاده از آزمــون کولموگــروف- اســمیرنوف در ســطح  داده هــا ب
اطمینــان 95٪، پذیرفتــه شــد. بــا توجــه بــه توزیــع طبیعــی نمــرات 
از آزمــون تحلیــل کوواریانــس اســتفاده شــد کــه نتایــج در جــدول 

ــت. ــده اس ــماره 4 ارائه ش ش
ــی و مؤلفه هــای  در جــدول 2 میانگیــن و انحــراف معیــار ســواد بدن
آن ارائــه  شــده اســت. بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل از جدول مشــخص 
ــوزش ورزش( در  ــی )آم ــروه تجرب ــرکت کنندگان گ ــه ش ــود ک می ش
ــون  ــه پس آزم ــی کل در مرحل ــی و ســواد بدن ــای ســواد بدن مؤلفه ه
ــا  ــه پیش آزمــون داشــته اند، در ارتبــاط ب عملکــرد بهتــری نســبت ب

گــروه کنتــرل ایــن بهبــود عملکــرد مشــاهده نمی شــود.

گروهمتغیر
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

تجربی

8/420/41213/700/362رفتار روزانه

7/410/36211/740/361شایستگی جسمانی

11/360/36116/320/741انگیزش و اعتمادبه نفس

2/470/3213/940/123دانش و درک

29/662/2345/702/21سواد بدنی

کنترل

8/400/3269/160/288رفتار روزانه

7/440/2318/120/246شایستگی جسمانی

11/400/35412/100/612انگیزش و اعتمادبه نفس

2/160/7412/350/190دانش و درک

29/401/8931/732/43سواد بدنی

نوع راهبردگروه
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

تجربی
21/451/3612/171/23سازش نیافته

16/491/2831/501/85سازش یافته

کنترل
23/931/2114/151/36سازش نیافته

19/521/3629/501/26سازش یافته

جدولجدول22.. میانگین و انحراف معیار مؤلفه های سواد بدنی شرکت کنندگان دو گروه در مراحل پیش و پس آزمون

جدولجدول33.. میانگین و انحراف معیار راهبردهای تنظیم هیجان در شرکت کنندگان دو گروه در مراحل آزمون

در جــدول 3 میانگیــن و انحــراف معیــار راهبردهــای تنظیــم هیجــان 
ــج حاصــل از جــدول مشــخص  ــه نتای ــا توجــه ب ارائه شــده اســت. ب
ــوزش ورزش( در  ــی )آم ــروه تجرب ــرکت کنندگان گ ــه ش ــود ک می ش

راهبردهــای ســازش نیافتــه و یافتــه در مرحلــه پس آزمــون عملکــرد 
ــروه  ــا گ ــاط ب ــته اند در ارتب ــون داش ــه پیش آزم ــبت ب ــری نس بهت

ــن بهبــود عملکــرد مشــاهده نمی شــود.  کنتــرل ای
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در ایــن پژوهــش جهــت بررســی فرضیه هــای تحقیــق در گروه هــای 
موردبررســی از آزمــون تحلیــل کوواریانــس اســتفاده شــد در ابتــدا 
پیش فرض هــای آزمــون کوواریانــس بررســی شــد. بدین صــورت 
کــه پیش فــرض تســاوی واریانــس گروه هــا )P=0/476( فــرض 
همگنــی شــیب رگرســیونی )P=0/265( و فــرض خطــی بــودن 
همبســتگی متغیــر هــم پــراش و مســتقل )P=0/003( رعایــت 
گردیــد. ســپس نتایــج تحلیــل کوواریانــس بررســی شــد. همان طــور 
ــر رفتــار  ــر آمــوزش ورزش ب کــه در جــدول 4 مشــاهده می شــود اث
شایســتگی   ،)F)158و(  =41/874  ،P=0/001،  η2  =0/711( روانــه 
جســمانی )P=0/001، η2 =0/723، 42/451= )58وF)1(، انگیــزش و 

اعتمادبه نفــس )P=0/001، η2 =0/691، 40/561= )58وF)1(، دانــش 
ــی  ــواد بدن و درک )P=0/001، η2 =0/631، 37/637 = )58وF)1( و س
)P=0/001، η2 =0/783، 45/412= )58وF)1(، معنــی دار اســت. عــاوه 
ــوان گفــت  ــج حاصــل از جــدول 4 می ت ــه نتای ــا توجــه ب ــن ب ــر ای ب
ــه  ــازش نیافت ــان س ــای هیج ــر راهبرده ــوزش ورزش ب ــر آم ــه اث ک
یافتــه  ســازش  و   )F)158و(  =35/634  ،P=0/001،  η2  =0/702(
)P=0/001، η2 =0/781، 39/364 = )58وF)1( معنــی دار اســت بــه 
ــبت  ــری نس ــرد بهت ــی عملک ــروه تجرب ــرکت کنندگان گ ــی ش عبارت

ــته اند. ــرل داش ــروه کنت ــه گ ب

انحراف معیارمیانگینمیانگینمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

رفتار روزانه
0/0010/4170/158*121/40512/162پیش آزمون

0/0010/7110/778*1125/15141/874عضویت گروه

شایستگی جسمانی
0/0010/4210/168*32513/231//124پیش آزمون

0/0010/7230/791*1129/23142/451عضویت گروه

انگیزش و 
اعتمادبه نفس

0/0010/3910/143*120/54211/631پیش آزمون

0/0010/6910/772*1123/63140/561عضویت گروه

دانش و درک
0/0010/3780/136*117/63210/961پیش آزمون

0/0010/6310/731*1120/68737/637عضویت گروه

سواد بدنی
0/0010/4710/197*128/32119/631پیش آزمون

0/0010/7830/842*1132/65145/412عضویت گروه

راهبرد سازش نیافته
0/0010/3510/125*116/3659/961پیش آزمون

0/0010/6130/702*1119/96435/634عضویت گروه

راهبرد سازش نیافته
0/0010/3950/151*118/69411/561پیش آزمون

0/0010/7010/781*1123/26439/364عضویت گروه

جدولجدول44.. نتایج آزمون کوواریانس جهت بررسی سواد بدنی و راهبردهای تنظیم هیجان شرکت کنندگان دو گروه در مراحل آزمون

*در سطح p ≥ 0/05 معنادار است.

بحثبحث
ــاب  ــی انتخ ــی در تربیت بدن ــی آموزش ــم طراح ــل مه ــی از مراح یک
روش تدریــس میباشــد. در همیــن راســتا هــدف از پژوهــش 
ــر ســواد بدنــی و راهبردهــای  ــر آمــوزش ورزش ب حاضــر بررســی اث
ــی شــهر ســراوان  ــوزان مقطــع ابتدای ــش آم ــم هیجــان در دان تنظی
ــه شــرکت در  ــج پژوهــش مشــخص شــد ک ــا نتای ــود. متناســب ب ب
ــی شــده اســت  ــا ســواد بدن ــه ارتق ــوزش ورزش منجــر ب ــه آم برنام
و شــرکت کنندگان گــروه تجربــی عملکــرد بهتــری نســبت بــه 
ــج  ــا نتای ــش ب ــش از پژوه ــن بخ ــج ای ــتند. نتای ــرل داش ــروه کنت گ

ــام  ــکاران )37(، س ــی و هم ــکاران )26(، کرن ــر و هم ــات هال مطالع
ــوع  ــق تن ــوزش ورزش از طری و همــکاران )38( هم راســتا اســت. آم
گســترده ای از حــرکات بنیــادی و مهارت هــای جســمانی بــر ســطح 
ســواد بدنــی کــودکان اثــر می گــذارد. افــراد دارای ســواد بدنــی بــالا 
تمایــل بیشــتری بــرای مشــارکت ورزشــی از خــود نشــان می دهنــد. 
ــراد می تواننــد مســتقل از ســن،  شــواهد نشــان داده اســت همــه اف
ازنظــر جســمی باســواد شــوند )18(. در تبییــن احتمالــی نتایــج ایــن 
ــن  ــی از مهم تری ــرد یک ــان ک ــتی خاطرنش ــه بایس ــش از مطالع بخ
رســالت های درس تربیت بدنــی و ورزش در مــدارس ایجــاد اشــتیاق 
ــای ورزشــی چــه در  ــرای شــرکت در فعالیت ه ــوزان ب ــش آم در دان
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مــدارس و چــه در خــارج از مــدارس اســت )23(. از طرفــی می تــوان 
گفــت کــه روش آمــوزش ورزش بــا توجــه بــه ایجــاد محیــط مفــرح و 
ــزی  ــای حــس مســئولیت پذیری و شــرکت در برنامه ری جــذاب و الق
ــعه  ــه توس ــر ب ــراد منج ــش اف ــطح دان ــردن س ــالا ب ــن ب و همچنی
ســواد بدنــی شــرکت کنندگان گــروه تجربــی شــده اســت. متناســب 
ــر  ــوزش ورزش اث ــدل آم ــه م ــد ک ــخص ش ــش مش ــج پژوه ــا نتای ب
ــمانی،  ــتگی جس ــه، شایس ــار روزان ــای رفت ــر مؤلفه ه ــی داری ب معن
دارد.  بدنــی  ســواد  درک  و  دانــش  اعتمادبه نفــس،  و  انگیــزش 
ــتگی  ــه و شایس ــار روزان ــادا رفت ــی کان ــواد بدن ــدل س ــاس م ــر اس ب
ــا  ــه ب ــد ک ــی دارن ــت بدن ــزان فعالی ــا می ــوی ب ــاط ق ــمانی ارتب جس
ــن  ــر ای ــاوه ب ــت. ع ــتا اس ــه هم راس ــش از مطالع ــن بخ ــج ای نتای
ــتگی  ــا شایس ــی ب ــت بدن ــطح فعالی ــن س ــت آمده بی ــاط به دس ارتب
ــه خــداوردی )39( اســت، در پژوهــش  ــا مطالع ــق ب جســمانی مطاب
ــا شایســتگی جســمانی  حاضــر ارتبــاط قــوی بیــن فعالیــت بدنــی ب
وجــود داشــت. در مطالعــه میرعالــی و همــکاران )40(، ارتبــاط 
ضعیفــی بیــن فعالیــت بدنــی و شایســتگی جســمانی گــزارش شــد 
ــت.  ــتا نیس ــر هم راس ــش حاض ــش از پژوه ــن بخ ــج ای ــا نتای ــه ب ک
ــت.  ــرکت کنندگان اس ــن ش ــه س ــوط ب ــی مرب ــل احتمال ــک دلی ی
ــکاران  ــی و هم ــه میرعال ــرکت کنندگان مطالع ــه ش ــورت ک بدین ص
ــرکت کنندگان  ــنی ش ــه س ــی دامن ــد ول ــاله بودن ــودکان 10 س ک
ــر ایــن در مطالعــه  ــود. عــاوه ب ــا 12 ســال ب پژوهــش حاضــر 10 ت
ــاط  ــی ارتب ــواد بدن ــی و س ــت بدن ــن فعالی ــکاران بی ــی و هم میرعال
ســنجیده شــد، ولــی در پژوهــش حاضــر 16 جلســه برنامــه مداخلــه 
ــد. تبحــر در شایســتگی جســمانی و  )آمــوزش ورزش( اعمــال گردی
ســطح فعالیــت مناســب روزانــه اهمیــت زیــادی در پیشــرفت ســواد 
ــد و  ــط رش ــا محی ــل ب ــه تعام ــان ها درنتیج ــرا انس ــی دارد زی بدن
ــمانی  ــتگی جس ــه شایس ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــرفت می کنن پیش
ــی  ــب، آمادگ ــی مناس ــای حرکت ــتن مهارت ه ــد داش ــواردی مانن م
ــا ســامت و حتــی آمادگــی جســمانی مرتبــط  جســمانی مرتبــط ب
ــن  ــود، بنابرای ــامل می ش ــی را ش ــب بدن ــت ترکی ــرا و درنهای ــا اج ب
هرچــه ســطح فعالیــت بدنــی کــودکان بالاتــر باشــد نمــرات بالاتــری 

ــرد. ــد ک ــه و شایســتگی جســمانی کســب خواهن ــار روزان در رفت
ــیدار  ــر معن ــود اث ــر، وج ــش حاض ــای پژوه ــر از یافته ه ــی دیگ یک
ــوزش  ــی آم ــود. کارای ــس ب ــزش و اعتمادبه نف ــوزش ورزش برانگی آم
ورزش در بهبــود اعتمادبه نفــس دانــش آمــوزان در درجــه اول 
اســت.  نهفتــه  برنامــه  ایــن  در  مورداســتفاده  راهبرد هــای  در 
ــاص  ــئولیت های خ ــا و مس ــن نقش ه ــکان پذیرفت ــال، ام به عنوان مث
کــه دانش آمــوزان را بــه صحبــت و تصمیم گیــری تشــویق می کنــد، 
ــود و  ــری خ ــد یادگی ــر فرآین ــرل ب ــرای کنت ــی ب ــوان فرصت به عن
ــری  ــرای حــل مشــکات و تصمیم گی ــی ب ــردن فرصت های ــم ک فراه

ــن نظــر، دانــش آمــوزان می تواننــد  ــرای دانش آمــوزان اســت. از ای ب
ــه  ــد. ب ــه کنن ــود را تجرب ــس خ ــس و اعتمادبه نف ــش عزت نف افزای
ــرای  ــری ب ــای تصمیم گی ــردن فرصت ه ــم ک ــب، فراه ــن ترتی همی
ــت  ــن اس ــکات ممک ــل مش ــه ح ــا ب ــویق آن ه ــوزان و تش دانش آم
ــته  ــرل داش ــات خودکنت ــر احساس ــه ب ــد ک ــک کن ــا کم ــه آن ه ب
ــدی  ــت و توانمن ــد حــس مالکی ــت می توان ــر درنهای ــن ام باشــند. ای
آن هــا را تقویــت کنــد کــه هــردوی این هــا اجــزای مهمــی در رشــد 
ــازه  ــر س ــا زی ــاط ب ــتند )9(. در ارتب ــزش هس ــس و انگی اعتمادبه نف
ــت  ــر مثب ــج نشــان دهنده اث ــی نتای ــواد بدن ــدل س ــش و درک م دان
آمــوزش ورزش بــر دانــش و درک شــرکت کنندگان بــود نتایــج 
ــکاران  ــی و هم ــش میرعال ــج پژوه ــا نتای ــه ب ــش از مطالع ــن بخ ای
ــج مطالعــه محمــدی و همــکاران  ــا نتای ــا ب ــی دارد، ام )40( همخوان
ــه  ــوان ب ــی می ت ــن ناهمخوان ــل ای ــدارد. از دلای ــی ن )21( همخوان
ــدی  ــه محم ــه در مطالع ــورت ک ــرد، بدین ص ــاره ک ــه اش ــوع برنام ن
ــی  ــواد بدن ــا س ــی ب ــت بدن ــطح فعالی ــن س ــاط بی ــکاران ارتب و هم
ســنجیده شــد ایــن در حالــی اســت کــه در پژوهــش حاضــر مداخلــه 
ــا  ــوزش ورزش ت ــد آم ــاره ش ــه اش ــه ک ــد. همان گون ــال گردی اعم
ــق  ــاس عای ــر اس ــور اســت. اداره کاس ب ــوز مح حــدودی دانش آم
ــا  ــرح درسه ــی از ط ــش اعظم ــرای بخ ــت. اج ــای آن هاس و نیازه
ــه ســبب تســهیل رشــد  ــوزان انجــام می شــود ک ــش آم توســط دان
ــئله و  ــل مس ــت، ح ــی، خاقی ــی، اجتماع ــی، ذهن ــمانی، عاطف جس
تجربه انــدوزی، برقــراری ارتبــاط میــان مدرســه، خانــواده و جامعــه، 
خــود انضباطــی و افزایــش دانــش و ادراک دانشآمــوزان نســبت بــه 

تربیت بدنــی میشــود. فعالیت هــای 
ــا  ــه ب ــه مداخل ــود ک ــن ب ــر ای ــش حاض ــای پژوه ــر یافته ه از دیگ
ــم  ــای تنظی ــر راهبرده ــی ب ــر مثبت ــوزش ورزش اث ــتفاده از آم اس
ــا  ــج ایــن بخــش از پژوهــش ب هیجــان دانــش آمــوزان داشــت. نتای
نتایــج مطالعــات پترســون و همــکاران )41(، لینــدو و همــکاران )42( 
همخوانــی دارد. در ایــن مطالعــات نویســندگان اثــر برنامه هــای 
مداخلــه ای را بــر تنظیــم هیجــان در کــودکان مثبــت گــزارش 
کرده انــد. در تبییــن احتمالــی نتایــج ایــن بخــش از پژوهــش 
افزایــش  راهبردهــای  ورزش  آمــوزش  در  کــه  گفــت  می تــوان 
ــرد  ــن عملک ــی و همچنی ــری حمایت ــط یادگی ــس، محی اعتمادبه نف
ــن  ــود ای ــه می ش ــوزان آموخت ــش آم ــه دان ــف ب ــای مختل نقش ه
ــر  ــد و ب ــدا می کن ــم پی ــز تعمی ــره نی ــی روزم ــه زندگ ــا ب تمرین ه
کیفیــت زندگــی فــرد تأثیــر مثبــت می گــذارد چــون فــرد بــه ایــن 
ــایند،  ــای ناخوش ــود رویداده ــورت وج ــه در ص ــد ک ــش می رس بین
برخــورد واکنشــی و ناســازگار کــه منجــر بــه بدتــر شــدن وضعیــت 
ــد،  ــرورش ده ــود پ ــی را در خ ــرش و آگاه ــی از پذی ــود حالت می ش
ــد  ــه کارآم ــی مقابل ــای زندگ ــا چالش ه ــد ب ــر می توان ــه بهت درنتیج
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ــوزش ورزش  ــري آم ــط یادگی ــن محی ــر ای ــاوه ب ــد )41(. ع کنن
می توانــد معلمــان را در ارتقــاي انگیــزه دانــش آمــوزان کمــک 
کنــد، زیــرا دانــش آمــوزان فرصت هــای اجتماعــی، تصمیم گیــری و 
لــذت بــردن از رقابــت را دارنــد؛ شــرایطی کــه ازنظــر ســطوح تــاش 
ــودکان  ــی ک ــت بدن ــردن فعالی ــالا ب ــا ب ــت و ب ــمند اس ــیار ارزش بس
ــراي تنظیــم هیجــان نیــز کمک کننــده باشــد)43(.  ممکــن اســت ب
ــوزش ورزش  ــه آم ــر برنام ــت تأثی ــر در جه ــی دیگ ــوان تبیین به عن
ــی  ــای روان ــت نیازه ــوان گف ــم هیجــان، می ت ــای تنظی ــر راهبرده ب
اساســی افــراد بــر اســاس نظریــه خودمختــاری رایــان و دســی )44( 
ــته از آن اســت، اســتقال، شایســتگی و  ــی برخاس ــه نشــاط ذهن ک
ارتبــاط اســت. ایــن نیازهــا اســاس بهداشــت و ســامت روانــی اســت. 
ــتقال در  ــس اس ــای ح ــودن و ارتق ــر ب ــر رهب ــوزش ورزش ب در آم
کــودک تأکیــد می شــود. همچنیــن بــا پذیــرش احساســات کــودک 
ــا از دریچــه ی چشــمان او احســاس خــود ارزشــمندی  و دیــدن دنی
ــان  ــه رای ــر اســاس نظری ــه ب ــودک ایجادشــده ک و شایســتگی در ک
ــی  ــاط ذهن ــی و نش ــش بهزیســتی روان ــب افزای و دســی )44( موج
بهتــر می توانــد کنتــرل  آن کــودک  درنتیجــه  می گــردد کــه 
هیجانــات خــود را داشــته باشــد. از محدودیتهــای پژوهــش حاضــر 
میتــوان بــه اجــرای ســخت و زمان بــر مراحــل پژوهــش و نیــاز بــه 
ــوزان  ــش آم ــی دان نیروهــای متخصــص جهــت ســنجش ســواد بدن
ــه در  ــرادی ک ــه اف ــود هم ــنهاد می ش ــان پیش ــرد. در پای ــاره ک اش
ــوم  ــدا مفه ــد، ابت ــش دارن ــوزان نق ــش آم ــی دان ــعه فعالیتبدن توس
ســواد بدنــی را بشناســند و درک کننــد. درواقــع لازم اســت معلمــان، 
ــا دانــش آمــوزان کار می کننــد،  مربیــان و ســایر متخصصانــی کــه ب
ــن  ــد. ای ــی بپذیرن ــداف اساس ــی از اه ــوان یک ــی را به عن ــواد بدن س
ــط  ــت محی ــی در باف ــواد بدن ــوم س ــق مفه ــا درک عمی ــدف ب ه

ــود. ــق میش ــراد محق ــناختی اف ــی و بوم ش اجتماع

نتیجهگیرینتیجهگیری

یافته هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه آمــوزش ورزش منجــر بــه 
توســعه ســواد بدنــی و راهبردهــای تنظیــم هیجــان در دانش آمــوزان 
ــد  دختــر شــهر ســراوان شــده اســت. اســتفاده از رویکردهــای جدی
ــی در  ــای تربیت بدن ــرفت کاس ه ــی در پیش ــش اساس ــی نق آموزش
مــدارس دارنــد. محیــط یادگیــري آمــوزش ورزش می توانــد معلمــان 
را در ارتقــاي انگیــزه دانش آمــوزان کمــک کنــد، زیــرا دانش آمــوزان 
ــت را  ــردن از رقاب ــذت ب ــری و ل ــی، تصمیم گی ــاي اجتماع فرصت ه
دارنــد، شــرایطی کــه ازنظــر ســطوح تــاش بســیار ارزشــمند اســت و 
بــا بــالا بــردن فعالیــت بدنــی دانش آمــوزان منجــر بــه بهبــود ســواد 

ــی آن هــا می شــود. جســمانی و ســامت روان
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ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی 
در بخش هــای عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.
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