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A b s t r a c t

The current study was performed with the aim of effectiveness of existen-
tial group therapy on reduction of social anxiety disorder and improvement 
of self-esteem on athletes in youth category in individual sports of Nation-
al Teams. Method: this is an experimental study with pretest-posttest de-
sign with control group. The sample include 18 Athletes of youth category 
(15 to 19 years old) in individual sports of national teams who had social 
anxiety disorder and low self-esteem (men & women). These participants 
were selected by convenience sampling method and put randomly in an ex-
perimental (N=9) a control (N=9) group. The experimental group received 
group therapy sessions based on Existential approach and the control group 
was untouched. The experimental group received 10 sessions of existential 
group therapy, each one lasted for 100 minutes. Tools used in this study in-
cluded Liboewist Social Anxiety Scale, Coopersmith self-esteem inventory. To 
analyze the data descriptive (mean and standard deviation) and inferential 
(covariance) statistical approaches were used. Result: The result indicated 
a significant difference between the experimental group in terms of social 
anxiety and self-esteem in the pretest and posttest. Conclusion: Existential 
group therapy as intervention leading to improve self-esteem and reduce 
social anxiety.
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چکیده
ــال ــماخت ــشعائ ــرکاه ــیب ــیگروهدرمان ــیاثربخش ــدفبررس ــرباه ــشحاض پژوه
اضطــراباجتماعــیوافزایــشعزتنفــس،رویورزشــکارانردهســنیجوانــانرشــتههای
ــرح ــاط ــیب ــوعنیمهآزمایش ــهازن ــت.روشمطالع ــامگرف ــیانج ــایمل ــرادیتیمه انف
ــهمتشــکلاز1۸ورزشــکار ــود.گــروهنمون ــاگــروهکنتــرلب پیشآزمــون-پسآزمــونب
ازردهســنیجوانــان)15-1۹ســال(رشــتههایانفــرادیتیمهــایملــیایــران)درهــردو
جنــسمؤنــثومذکــر(بــودهکــهبــااســتفادهازروشنمونهگیــریدردســترسبهعنــوان
ورزشــکارانیکــهنمــرهبالاتــرازخــطبــرشدراضطــراباجتماعــیوعزتنفــسداشــتند،
ــه ــادشــدهب ــانی ــرازمبتای ــه۹نف ــراردادهشــدند،بهطوریک ــروهق انتخــابودردوگ
ــروه ــدند.گ ــنش ــرلجایگزی ــروهکنت ــردرگ ــشو۹نف ــروهآزمای ــیدرگ ــکلتصادف ش
ــیاگزیستانســیالدر1۰جلســه1۰۰دقیقــهایتحــت ــراســاسروشگروهدرمان آزمایــشب
درمــانقــرارگرفتنــدوگــروهکنتــرلهیچگونــهمداخلــهایرادریافــتنکردنــد.ابزارهــای
ــس ــشنامهعزتنف ــسوپرس ــیلیبوویت ــراباجتماع ــاساضط ــاملمقی ــشش پژوه
ــتاندارد(و ــرافاس ــنوانح ــی)میانگی ــارتوصیف ــایآم ــود.ازروشه ــمیتب کوپراسِ
ــرایتجزیهوتحلیــلدادههــااســتفاده همچنیــنازروشتحلیــلکوواریانــستکمتغیــرهب
ــی)۰/۰۰1 ــراباجتماع ــالاضط ــناخت ــادارمیانگی ــاوتمعن ــیازتف ــاحاک ــد.یافتهه ش
p(وهــمچنیــنعزتنفــس)p۰/۰25(بیــنگــروهآزمایشــیوکنتــرلاســتووضعیــت
ورزشــکارانیکــهنمــرهبالاتــرازخــطبــرشدراختــالاضطــراباجتماعــیوعزتنفــس
ــد. ــونگردی ــرازپیشآزم ــونبهت ــیدرپسآزم ــهگروهدرمان ــسازمداخل ــتند،پ داش
نتیجهگیــریحاصــلبیانگــرآناســتکــهگروهدرمانــیبهعنــوانمداخلهدرمانــی
ــال ــهدنب ــکارانراب ــسورزش ــیوعزتنف ــراباجتماع ــالاضط ــوداخت ــدبهب میتوان

داشــتهباشــد.

واژههایکلیدیواژههایکلیدی::اختالاضطراباجتماعی،عزتنفس،گروهدرمانی،اگزیستانسیالیسم،
ورزشکاران

کــه  اضطرابــی1  اختــالات  انــواع  شــایع ترین  از  یکــی 
اختــال  گــزارش شــده ،  روانــی  اختــالات ســامت  از  خــود 
اضطراب اجتماعــی2 اســت. طبــق مطالعــات انجــام شــده، اضطــراب 

1. Anxiety Disorders
2. Social Anxiety Disorder 

ــت  ــه جمعی ــت )1( ک ــی اس ــال اضطراب ــن اخت ــی رایج تری اجتماع
هراســی نیــز نامیــده می شــود و شــامل تــرس از موقعیت هــای 
ــا  ــاس ب ــتلزم تم ــه مس ــت ک ــی اس ــه موقعیت های ــی ازجمل اجتماع
ــد )2(.  ــودن، می باش ــه ب ــراد غریب ــر اف ــر نظ ــا زی ــه ی ــراد غریب اف
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الهه پاکپور و همکاران

ایــن اختــال کــه به صــورت اتوماتیــک منجــر بــه احساســات 
و حداقــل  می شــود  انتقــاد  و  ارزیابــی  قضــاوت،  و  خودآگاهــی 
ــازد )3(  ــل می س ــخص را مخت ــره ش ــای روزم ــی از فعالیت ه بخش
ــی  ــاوت منف ــر و قض ــدید از تحقی ــرس ش ــد ت ــی مانن ــط عائم توس
ــاب  ــه اجتن ــل ب ــی و تمای ــای  اجتماع ــران در موقعیت ه ــط دیگ توس
ــدی نســبت  ــه ی ب از موقعیت هــای اجتماعــی خــاص کــه فــرد تجرب
ــن  ــراد دارای ای ــردد )4(. اف ــخص می گ ــت دارد، مش ــه آن موقعی ب
ــد در آن،  ــه فکــر می کنن ــی ک ــت اجتماع ــه موقعی ــال از هرگون اخت
ــد ترســیده و ســعی می کننــد  مــورد ارزیابــی دیگــران قــرار می گیرن
ــند  ــع آن هامی ترس ــد )6(. درواق ــاب ورزن ــوده )5( و اجتن از آن دور ب
ــد و در  ــرم آور باش ــا ش ــز و ی ــه تحقیرآمی ــد ک ــل کنن ــه ای عم به گون
ــد )7(.  ــه وحشــتزدگی بیانجام ــه حمل ــه ب ــد ک ــرار گیرن ــی ق موقعیت
ــی  ــورد ارزیاب ــد از: م ــال عبارتن ــن اخت ــراه ای ــناختی هم ــد ش عقای
منفــی دیگــران قــرار گرفتــن، شــرمنده شــدن، تحقیــر شــدن، طــرد 
ــی  ــراد دارای اضطــراب اجتماع ــران )8(. اف ــدن دیگ ــا رنجان شــدن ی
ــود  ــداد ش ــخره قلم ــف و مس ــان ضعی ــه عملکردش ــا از این ک نه تنه
بلکــه از ایــن کــه مــورد تشــویق و تحســین نیــز واقع شــوند احســاس 

ناراحتــی می کننــد )11(.
موقعیت هــای  از  برخــی  در  ذهنــی  ناراحتی هــای  و  پریشــانی 
اجتماعــی خــاص تــا حــدودی مــورد انتظــار و طبیعــی اســت. 
منطقــی اســت کــه فــرض کنیــم همــه افــراد یک بــار بــار یــا بیشــتر 
خجالــت کشــیدن، تــرس ناگهانــی یــا بنــد آمــدن زبانشــان در حیــن 
ــه کرده باشــند )9( امــا اضطــراب اجتماعــی چیــزی  مکالمــه را تجرب
ــی  ــه ناتوان ــر ب ــد منج ــه می توان ــت ک ــرف اس ــی ص ــش از کمروی بی
قابــل ماحظــه ای شــود )8(. ایــن اصطــاح بازتــاب تفکیــک اختــال 
ــرس  ــه در آن ت ــراس اختصاصــی اســت ک ــی از ه ــراب اجتماع اضط
ــر  ــود دارد. در ه ــت وج ــا موقعی ــک شــی ء ی ــداری از ی ــدید و پای ش
ــدن  ــار ش ــی از شرمس ــراب اجتماع ــال اضط ــرس در اخت ــت ت حال
ــودِ  ــه از خ ــد ن ــت روی ده ــن اس ــت ممک ــه در آن موقعی ــت ک اس
 (DSM-5) 3ــر اســاس نســخه پنجــم دی اس ام آن موقعیــت )2(. ب
تشــخیص ایــن اختــال مســتلزم ایــن اســت کــه تــرس یــا اضطــراب، 
ــول 6  ــد در ط ــم بای ــد. عائ ــش دور کن ــت معمول ــرد را از وضعی ف
مــاه یــا بیشــتر وجــود داشــته باشــد و فــرد بایــد از ناراحتــی قابــل 
ــه اخــال  ــن کــه بیمــاری، منجــر ب ــا ای ــرد و ی ــج بب ماحظــه ای رن
ــایر  ــا س ــی و ی ــغلی، تحصیل ــی، ش ــی اجتماع ــادی زندگ در روال ع

ــود )8(.  ــرد ش ــره ف ــای روزم فعالیت ه

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition
4 Self-Esteem 
5. Coopersmith
6. Well-Being
7. Self-Respect

یکــی از عواقبــی کــه ایــن اختــال می توانــد بــرای فــرد بــه دنبــال 
داشــته باشــد تاثیــری اســت کــه بــر عزت نفــس4 می گــذارد و 
عزت نفــس همــان قضــاوت و نگــرش فــرد به طــور پیوســته و مــداوم 
ــد؛  ــان می کن ــمیت5 بی ــر اس ــت )10(. کوپ ــود اس ــای خ از ارزش ه
ــه آن را  ــت ک ــش اس ــرد از خوی ــی ف ــس، ارزیاب ــور از عزت نف منظ
ــه دســت مــی آورد و نشــانه نگرشــی  ــه خویــش ب ــق توجــه ب از طری
ــی،  ــه توانای ــرد ب ــی کــه ف ــه میزان ــد اســت ب ــا عــدم تأیی ــد ی از تأیی
ــمندی  ــاس ارزش ــاد دارد )16(. احس ــش اعتق ــت و ارزش خوی موفقی
)عزت نفــس( تأثیــر زیــادی بــر شــخصیت و رفتــار آدمــی دارد 
ــد  ــی باش ــارهای روان ــر فش ــپر در براب ــوان س ــد به عن )17( و می توان
ــالا  ــس ب ــه عزت نف ــد ک ــنهاد می کنن ــا پیش ــی از نظریه ه )18(. بعض
ــود  ــتی6 می ش ــی و بهزیس ــازگارانه، انطباق ــای س ــه رفتاره ــر ب منج
و بــر اهمیــت افزایــش عزت نفــس تأکیــد کرده انــد. از طرفــی 
ــود  ــود7 می ش ــه خ ــرام ب ــف احت ــه ضع ــر ب ــس منج ــدان عزت نف فق
کــه به تدریــج منجــر بــه ســلطه پذیری، بی عاطفگــی، ضعــف در 
خوداحترامــی و حقــارت، فقــدان صمیمیــت و شایســتگی، انــزوا و نیــز 
ــس بــالا در مقایســه  ــب می شــود )19(. افــراد دارای عزت نف تعص
ــی و  ــراب، درماندگ ــترس، اضط ــم، اس ــس ک ــراد دارای عزت نف ــا اف ب
نشــانه های روان تنــی کم تــری دارنــد و در برابــر شکســت و انتقــادات 
ــا نشــان داده  ــد )20(. پژوهش ه ــری نشــان می دهن ــیت کم ت حساس
ــاس  ــا احس ــرب، ب ــا و مضط ــه گیر، تنه ــراد گوش ــه در اف ــت ک اس
کم رویــی شــدید، معمــولاً عزت نفــس ضعیــف و بیماری هــای روانــی 
و جســمی، بیشــتر مشــاهده می شــود، درحالی کــه افــراد دارای 
ارتباطــات اجتماعــی بیشــتر، اضطــراب کم تــری از خــود نشــان داده و 
کمتــر دچــار بیماری هــای روانــی و جســمانی می شــوند )10(. افــراد 
دچــار اضطــراب اجتماعــی بــه دلیــل آن کــه بــه توانایی هــای خــود 
در بــر جــای گذاشــتن تأثیــر مطلــوب بــر دیگــران اعتمــاد ندارنــد، در 
ــای  ــا زیان ه ــد ت ــل می کنن ــه عم ــی محافظه کاران ــات اجتماع تعام
خــود را کاهــش دهنــد. حالــت کامــاً افراطــی ایــن وضعیــت، اجتناب 
کامــل از تعامــات اجتماعــی اســت. امــا هنگامی کــه کناره گیــری از 
تماس هــای اجتماعــی بــه دلیــل دیگــر اهدافــی کــه فــرد در تعقیــب 
آن هاســت ممکــن یــا معقــول نباشــد، ایــن رفتــار محافظه کارانــه در 
ــال  ــه احتم ــی ک ــی و غیرکام ــای کام ــت از رفتاره ــکل آن دس ش
ــر  ــاند، ظاه ــل می رس ــه حداق ــران را ب ــد دیگ ــت دادن تأیی از دس
ــه  ــر ب ــکاران منج ــورد ورزش ــر در م ــن ام ــه ای ــود )12(، ک می ش
ــدد  ــدید مج ــبب تش ــاً س ــده و نهایت ــی ش ــای ورزش ــرک فعالیت ه ت
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ــه  ــم اضطــراب اجتماعــی و عزت نفــس ضعیــف می شــود )9(. ب عائ
عبارتــی فعالیت هــای ورزشــی کــه خــود، مرحلــه ای بــرای برقــراری 
ــا ســاخته و  ــای جســمی مهی ــی و رشــد توانمندی ه ــط اجتماع رواب
ــی،  ــا رقابت جوی ــراد تأثیــر می گــذارد، درصورتی کــه ب ــر هویــت8 اف ب
ــه  ــود ب ــراه ش ــوری هم ــابقات و خودمح ــت در مس ــرس از شکس ت
ــش  ــس و افزای ــامت روان، عزت نف ــش س ــرای کاه ــم ب ــی مه عامل

ــود )13(.  ــدل می ش ــکاران ب ــی ورزش ــراس اجتماع ه
ــه دو  ــردم را ب ــردن م ــل ورزش ک ــران دلای ــیاری از صاحب نظ بس
ــیم  ــی تقس ــل درون ــی و دلای ــی؛ اجتماع ــل یعن ــی دلای ــتة اصل دس
ــه  ــت ک ــی اس ــی، انگیزه های ــل اجتماع ــود از دلای ــد. مقص می کنن
ــب  ــون کس ــی همچ ــی دارد، انگیزه های ــات اجتماع ــه در تعام ریش
ــی  ــط اجتماع ــد و ایجــاد رواب ــن دوســت جدی ــام و افتخــار، یافت مق
ــب  ــوب و کس ــمانی مطل ــر جس ــت آوردن ظاه ــه دس ــترده تر، ب گس
ــل  ــا و تمای ــات توانایی ه ــود، اثب ــردن خ ــه ک ــران، عرض ــد دیگ تأیی
بــه اثرگــذاری مطلــوب بــر روی دیگــران اســت. اغلــب مــردم ترجیــح 
ــذاب  ــند و ج ــروکار داشته باش ــذاب س ــراد ج ــا اف ــه ب ــد ک می دهن
ــد  ــاش می کنن ــن به طــور معمــول به ســختی ت ــد بنابرای ــوه کنن جل
ــن  ــد. بدی ــت کنن ــی مدیری کــه برداشــت دیگــران از خــود را به خوب
ــق  ــود، از طری ــوب از خ ــر مطل ــه تصوی ــرای ارائ ــرد ب ــه ف ــا ک معن
ــاد  ــور ایج ــود به منظ ــاد خ ــی ابع ــه برخ ــذف فعالان ــا ح ــاب ی انتخ
ــد.  ــود را می کن ــاش خ ــام ت ــران، تم ــزد دیگ ــوب ن ــت مطل برداش
یکــی از عوامــل زمینه ســاز ایــن رفتــار بــه شــکل افراطــی، اضطــراب 
و هــراس اجتماعــی اســت. امــا علــت ایــن اضطــراب چیســت؟ ناکامی 
در ایجــاد اثــر مطلــوب بــر دیگــران و اجتمــاع بــه اضطــراب منجــر 
می شــود. بســیاری از ورزشــکاران نگــران ایــن مســأله هســتند کــه 
دیگــران در خــال تمرینــات ورزشــی ظاهــر بدنــی آن هــارا چگونــه 
ــرد  ــه ف ــی ک ــوع فعالیت های ــر ن ــی ب ــن نگران ــد، ای ــی می کنن ارزیاب
ــانی ورزش  ــه کس ــا چ ــا و ب ــه کج ــن ک ــود و ای ــر آن هامی ش درگی
ــر  ــرد، اث ــی می ب ــت ورزش ــه از فعالی ــی ک ــزان لذت ــد و می می کن
می گــذارد. ازآنجاکــه تمرینــات ورزشــی اغلــب در موقعیت هــای 
اجتماعــی صــورت می گیــرد، منطقــی اســت کــه نگرانی هــای افــراد 
در مــورد نحــوة ارائــه خــود بایــد مــورد توجــه باشــد امــا ورزشــکارانی 
کــه نگرانــی زیــادی دربــارة نحــوة ادراک دیگــران از شــکل بدنشــان 
دارنــد، بــه علــت تــرس از برجــای گذاشــتن یــک تصویــر اجتماعــی 
منفــی در ذهــن دیگــران و بــه دلیــل اضطــراب ناشــی از شرمســاری، 
ــد  ــاب کنن ــی اجتن ــای ورزش ــرکت در فعالیت ه ــت از ش ــن اس ممک
ــف  ــای مختل ــر جنبه ه ــی ب ــرات فراوان ــاب تأثی ــن اجتن ــه ای )12( ک
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ــان  ــو9 )2012( بی ــه ات ــذارد )13(، به طوری ک ــان می گ ــی ایش زندگ
مــی دارد؛ ایــن هــراس اجتماعــی منجــر بــه تــرک روابــط دوســتانه 
در ورزشــکاران شــده و آثــار مخربــی بــر روابــط عاطفــی ایشــان در 
محیط هــای اجتماعــی می گــذارد )14(. اضطــراب اجتماعــی در 
ــث  ــرار داده، باع ــر ق ــت تأثی ــکاران را تح ــات ورزش ورزش، احساس
ــت  ــه شکس ــی ب ــت ورزش ــه فعالی ــده و در نتیج ــکل ش ــروز مش ب
منجــر شــود. ورزشــکارانی کــه از اضطــراب اجتماعــی رنــج می برنــد 
ــای  ــناختی10، ترس ه ــالات ش ــل اخت ــادی از قبی ــکات زی ــا مش ب
ــرس  ــاچیان، ت ــط تماش ــی توس ــی منف ــرس از ارزیاب ــه )ت غیرموج
ــار  ــرس از شرمس ــی، ت ــابقات ورزش ــات و مس ــت در تمرین از شکس
ــط  ــرد آن هاتوس ــی عملک ــی ارزیاب ــرس از چگونگ ــز ت ــدن و نی ش
مربیــان، داوران و کادر حاضــر در مســابقات( و وحشــتزدگی، مواجــه 
ــت  ــود را از دس ــدی خ ــورت خودکارآم ــن ص ــه در ای ــوند ک می ش
ــد  ــل در رون ــن عام ــه عزت نفــس، قطعی تری ــد )13(. ازآنجاک می دهن
رشــد روانــی ورزشــکاران بــه شــمار مــی رود و تأثیــرات برجســته ای 
ــداف وی  ــا و اه ــات، ارزش ه ــات، تمای ــری، احساس ــان فک در جری
دارد، هــر انـــدازه کـــه ورزشــکاران در کســـب عـزت نفـــس دچـــار 
شکســـت شـــوند، دســـتخوش اضطــراب، تزلــزل روانــی و بدگمانــی 
از خــود، حقیقت گریــزي و احســاس عــدم کفایـــت در زندگــی 
ــمندی  ــود ارزشـ ــاس خـ ــه از احس ــکاری ک ــا ورزش ــوند ام می ش
زیـــادی برخـــوردار اســـت به راحتــی می توانــد بــا تهدیدهــا و وقایــع 
ــی و ازهم پاشــیدگی  ــی منف ــه برانگیختگـ ــدون تجرب اضطــراب آور، ب

ــد )21(. ــی کن ــی رویاروی روان
باوجــود ایــن کــه ورزش ابــزار ارزشــمندی بــرای ســامت جســمانی 
ــن  ــناختی دارد؛ لیک ــای روانش ــا متغیره ــی ب ــه نزدیک ــت و رابط اس
ســطوح بالایــی از اضطــراب اجتماعــی و عزت نفــس پاییــن در 
ورزشــکاران جــوان، بــه چشــم می خورد )22(. بــه عبارتی ورزشــکاران 
دارای اختــال اضطــراب اجتماعــی از خودحرمتــی و عزت نفــس 
ــد  ــده تری دارن ــی تحریف ش ــر بدن ــوده و تصوی ــوردار ب ــر برخ کمت
)23(. مــراودات اجتماعــی و مســئولیت پذیری ضعیــف، توانایــی 
ــه  ــغلی ازجمل ــط ش ــدد در محی ــکات متع ــر و مش ــازگاری کمت س
ــل  ــت )24(. عوام ــکاران هس ــی ورزش ــراب اجتماع ــای اضط پیامده
متعــددی وجــود دارد کــه موجــب شکســت در زمینه هــای مختلــف 
زندگــی و پاییــن آمــدن عزت نفــس و در نتیجــه زمینه ســازی بــرای 
ــاً جســمانی  ــی، روان تنــی11 و نهایت ــروز بســیاری از اختــالات روان ب
دربــاره  مطالعاتــی  گذشــته،  دهــه  چنــد  در   .)13( می گــردد 
ــن  ــت. ای ــده اس ــام ش ــوان انج ــکاران ج ــی ورزش ــراب اجتماع اضط
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مطالعــات نشــان دادنــد کــه ورزشــکاران دارای اضطــراب اجتماعــی، 
ــه اضطــراب  ــی تجرب ــه عبارت ــن می کننــد. ب ــر از دیگــران تمری کمت
ــن و مســابقات ورزشــی، مشــکاتی را در  ــی در طــول تمری اجتماع
ــدی  ــل بع ــاً در مراح ــی و نهایت ــخصی، عاطف ــی، ش ــط اجتماع رواب
ناراحتی هــای  بــر  عــاوه  کــه  می نمایــد  آن هاایجــاد  زندگــی 
شــخصی، ممکــن اســت تاثیــری منفــی بــر عملکــرد شــغلی و روزانــه 
ــی  ــراب اجتماع ــم اضط ــای مه ــه پیامده ــد. ازجمل ــته باش آن هاداش
ــات گروهــی  ــر در تمرین ــد از: مشــارکت کمت در ورزشــکاران عبارتن
و رویدادهــای اجتماعــی، تــرس از ارزیابــی منفــی، عزت نفــس 
ــن  ــه. همچنی ــالات تغذی ــدن و اخت ــر ب ــی از تصوی ــن، نارضایت پایی
ــی  ــف ارزیاب ــاد مختل ــا ابع ــی ب ــراب اجتماع ــال اضط ــاط اخت ارتب
ــوده  ــاخص ت ــد ش ــنجی مانن ــاخص های اندام س ــی ش ــود و برخ خ
بدنــی، قــد، وزن و درصــد چربــی بــدن مستندســازی شــده اســت. 
می توانــد  به خودی خــود  ورزشــی  برنامه هــای  در  مشــارکت 
اضطــراب اجتماعــی در حــد کــم تــا متوســط را، کاهــش دهــد امــا 
ــت  ــه حال ــال، ب ــن اخت ــی از ای ــزان بالای ــورد می ــه در م ــن قضی ای
ــوان نتیجــه گرفــت؛ ماهیــت  ــن می ت عکــس عمــل می کنــد. بنابرای
اجتماعــی برخــی رشــته های ورزشــی می توانــد افــراد دچــار 
اضطــراب اجتماعــی زیــاد را از مشــارکت در تمریــن منصــرف کنــد 
ــه  ــا جامع ــکار را ب ــه ورزش ــد رابط ــراب می توان ــن اضط )25(. و ای
مختــل کنــد و کنــش هنجــار زندگــی او را بــه خطــر بینــدازد )26(. 
ورزشــکاران دارای اضطــراب اجتماعــی، مهارت هــای اجتماعــی 
ــه  ــری داشــته و حساســیت جســمانی در ایشــان نســبت ب ضعیف ت
افــراد عــادی تفــاوت معنــاداری دارد )27(. ایــن نگــرش منفی نســبت 
ــود  ــس می ش ــش عزت نف ــه کاه ــر ب ــود، منج ــای خ ــه توانایی ه ب
کــه انســان را در مقابــل اضطــراب و اختالات جســـمانی12 حمایـــت 
ــل آمــوزش  ــارت قاب ــک مهـ ــد ی ــد، عزت نفــس مانن ــد. هرچن می کن
نیســت امــا می تواند پیامـــد آمـــوزش درســـت در محـــیط مدرســه، 
ــه عزت نفــس ارضــا  ــواده و جامعــه باشــد )28(. چنانچــه نیــاز ب خان
نشــود، نیازهــای ســطح بالاتــری نظیــر نیــاز بــه آفریــدن، پیشــرفت 
و درک و شناســایی اســتعدادهای بالقــوه، شــادکامی و دســتیابی بــه 
کیفیــت بــالای زندگــی محــدود می مانــد. در مطالعــات انجــام شــده 
بــر روی ورزشــکاران، محققــان بــه  ایــن نتیجــه دســت یافتنــد کــه 
بالاتریــن میــزان شــیوع اضطــراب اجتماعــی در میــان ورزشــکاران بــا 
عزت نفــس پاییــن و پایین تریــن میــزان شــیوع اضطــراب اجتماعــی 
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در میــان ورزشــکاران بــا عزت نفــس بــالا می باشــد. همچنیــن افــراد 
ــن  ــد و ای ــن معمــولاً خــود را دســت کم می گیرن ــا عزت نفــس پایی ب
ــذارد و  ــر می گ ــران تأثی ــا دیگ ــان ب ــای آن ــط و کنش ه ــر رواب ــر ب ام
ــم اختــال اضطــراب اجتماعــی در  ــروز عائ ــه ب در نهایــت منجــر ب

ایشــان می شــود )29(.
بــا توجــه بــه ایــن کــه اضطــراب اجتماعــی و عزت نفــس در 
گروه هــای انســانی شــکل می گیــرد، توجــه بــه مقولــه گــروه مطــرح 
می شــود زیراکــه؛ انســان از روز اول وجــود، در گــروه زندگــی کــرده 
ــت.  ــام داده اس ــی انج ــورت گروه ــود را به ص ــال خ ــتر اعم و بیش
ــه تعلــق، مــورد  انســان به عنــوان یــک موجــود اجتماعــی محتــاج ب
ــودن  ــت ب ــب و خواس ــورد طل ــن و م ــدن، ارزش یافت ــول واقع ش قب
ــط  ــه رواب ــته ب ــان وابس ــامت روانی13 انس ــی س ــه عبارت ــد، ب می باش
ــی  ــره روان ــران به ــا دیگ ــود ب ــط خ ــان از رواب ــت. انس ــی اس گروه
ــد  ــرکت می کن ــی ش ــروه اجتماع ــک گ ــه در ی ــی ک ــرد، کس می ب
ــی  ــمی روان ــروه غیررس ــک گ ــع در ی ــرد، درواق ــذت می ب و از آن ل
ــی  ــک رابطه درمان ــی، ی ــه مطلوب ــر رابط ــت. ه ــرده اس ــرکت ک ش
ــم  ــرد فراه ــرای ف ــت را ب ــن فرص ــد ای ــروه می توان ــت )30(. گ اس
ســازد تــا بعضــی از ادراکاتــش را راجــع بــه خــود و همچنیــن روابــط 
ــد  ــرار ده ــه ق ــف و توجی ــورد تعری ــران را م ــا دیگ ــباتش ب و مناس
ــد  ــه ده ــکات ارائ ــا مش ــه ب ــت مواجه ــازه ای جه ــیوه های ت و ش
ــار  ــه دچ ــامت روان زمانیک ــوی س ــرد به س ــت ف ــرای هدای )31(. ب
ــود مداخــات  ــس می ش ــیب در عزت نف ــا آس ــی ی ــراب اجتماع اضط
درمانــی مختلــف فــردی و گروهــی مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد.   
یکــی از مداخــات گروهــی مؤثــر در بــارور ســاختن زندگــی، گــروه 
ــان اگزیستانســیال رویکــردی  ــی اگزیستانســیال14 اســت. درم درمان
ــم  ــات مه ــه موضوع ــته و ب ــان داش ــردم و بودنش ــاره م ــفی درب فلس
ــی  ــت اجتماع ــر خصل ــان ب ــیوه از درم ــن ش ــردازد. ای ــی می پ زندگ
ــه شــیوه  ــا دیگــران را ب ــد و هســتی ب ــد می کن وجــود انســان، تأکی
مســتقیم تر، جــز بنیــادی و پیشــتاز وجــود قلمــداد می کنــد. 
ــه در  ــت ک ــه اس ــیوه های مداخل ــی از ش ــیال یک ــان اگزیستانس درم
ــکات  ــیاری از مش ــش بس ــی آن در کاه ــدد اثربخش ــات متع تحقیق
روانشــناختی، ارتقــای کیفیــت زندگــی و بهداشــت روان نشــان 
ــاره  ــی را درب ــان ســاختار مطلوب ــوع از درم ــن ن داده   شــده  اســت. ای
ماهیــت وجــودی انســان، تنهایــی15، انــزوا16، اضطــراب و نا امیــدی17 
مطــرح می کنــد و به جــای ســلب اختیــار فــرد، بــر رابطــه درمانجــو 
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و درمانگــر، رویارویــی صادقانــه و تغییــر به عنــوان یــک عمــل 
به عبارت دیگــر  تأکیــد دارد )32(.  از طــرف درمانجــو  شــجاعانه 
ــابه  ــی مش ــوان وضعیت ــی به عن ــیال در روانشناس ــان اگزیستانس درم
ــب،  ــگ، مذه ــه فرهن ــردن ب ــه ک ــدون توج ــام انســان ها ب ــرای تم ب
قومیــت و نــژاد بــه مســائل عمیــق ماننــد تنهایــی، بی معنایــی، مــرگ 
و آزادی می پــردازد )33(. امتیــاز درمــان اگزیستانســیال نســبت بــه 
ــا و  ــر انتخاب ه ــن رویکــرد ب ــز ای ــی، تمرک ــای درمان ســایر رویکرده
ــر  ــد ب ــه ســمت رشــد شــخصی اســت و تأکی مســیرهای موجــود ب
ــه موقعیت هــای  مســئولیت های شــخصی، ارتقــای آگاهــی نســبت ب
ــه تصمیم گیــری و عمــل اســت.  کنونــی و احســاس تعهــد نســبت ب
ــان  ــه درمانجوی ــه دنبــال ایــن اســت کــه ب درمــان اگزیستانســیال ب
ــایند  ــای ناخوش ــد برخــی از رویداده ــد اگرچــه نمی توانن کمــک کن
و رنــج آور را در زندگــی تغییــر دهنــد امــا می تواننــد تحلیــل، تفکــر 
ــد )34(.  ــر دهن ــوادث را تغیی ــن ح ــه ای ــبت ب ــود نس ــت خ و برداش
ــن  ــم18 دارد. مارتی ــفه اگزیستانسیالیس ــه در فلس ــرد ریش ــن رویک ای
هایدگــر پــدر فلســفه اگزیستانســیال اســت کــه بزرگ تریــن تأثیــر را 

ــی و مشــاوره اگزیستانســیال داشــته اســت. ــر رواندرمان ب
ــزی  ــی چی ــورد رواندرمان ــر خــودش مســتقیماً در م ــد هایدگ هرچن
نگفتــه اســت؛ امــا مفاهیم فلســفه اش توســط دو تــن از روان پزشــکان 
بــه نام هــای بینزونگــرا19 و بــاس20 در حیطــه درمــان بــه کار گرفتــه 
شــد. روش آن هــادر روان درمانــی و اســتفاده از مفاهیــم فلســفه 
به کارگیــری  بــرای  آغــازی  نقطــه  درمــان،  در  اگزیستانســیال 
رویکــرد اگزیستانســیال در مشــاوره و روان درمانــی بــود. روان درمانــی 
ــک  ــر ی ــدگی زی ــرار دادن زنـ اگزیستانســیال ســعی دارد بیــش از ق
سیســتم عقلــی و گروه هـــای سـازمان یافتـــه، احســـاس و روح خــود 
زندگــی را جــذب کنــد. به عــاوه روانشناســی وجـــودی در نظــر دارد 
اندیشــه های فلســفی اساســی در فهــم روانشــناختی مــا را در برگیــرد 
و بــه مراجــع کمــک می کنــد تــا درک کننــد بــا داشــتن تنگناهــای 
مختلف هم مـی تواننـــد روی پـــای خودشـان بایســـتند. روان درمانی 
اگزیستاســیال بیشــتر نوعــی نگـــرش نســـبت بـــه برخــی مضامیــن 
محســوب می شــود تــا یــک رشـــته فنـــون و روش )35(. مداخــات 
ــورت  ــی ص ــردی و گروه ــورت ف ــیال به ص ــی اگزیستانس روان درمان
می گیــرد و یکــی از روش هــای مؤثــر در بهبــود ویژگی هــای مرتبــط 
ــی اگزیستانســیال اســت )36(.  ــروه درمان ــا ســامت روان، روش گ ب
افــراد شــرکت کننده در گروه درمانــی بــا مشــاهده دیگــر افــراد 
ــق کســب بینــش  ــا از طری ــد ت ــدا می کنن شــبیه خــود، فرصتــی پی
بیشــتر نســبت بــه خــود و جهــان، کیفیــت زندگــی و ســامت خــود 
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ــراد  ــه اف ــیال ب ــی اگزیستانس ــروه درمان ــند )37(. گ ــود بخش را بهب
کمــک می کنــد تــا نقــاط ضعــف و قــوت، ارزش هــا و باورهــای خــود 
را بررســی و بــا دیگــران مقایســه نماینــد و ســپس بــه دنبــال بهبــود 
آن هاباشــند )38(. مقصــود درمــان اگزیستانســیال حضــور واقعــی در 
ــی و  ــا زندگ ــا ب ــد ت ــک می کن ــراد کم ــه اف ــی ب ــت. یعن ــتی اس هس
ــه و واقعــی برقــرار نماینــد و به جــای  پدیده هــای آن ارتبــاط صادقان
تمرکــز بــر مشــکات بیرونــی21 بــر روابــط فعلــی بــا دیگــران تمرکــز 
کننــد )39(. بایــد افــزود هــدف اصلــی گروه درمانــی اگزیستانســیال، 
ــرد، ورود  ــی ف ــاع پویای ــی و اجتم ــای روان پویای ــترش دیدگاه ه گس
تــک تــک اعضــای گــروه  بــه ســطحی عمیق تــر و وســیع تر از آگاهــی 
نســبت بــه ســاختار وجــودی خــود اســت. درمــان اگزیستانســیال بــه 
ــت.  ــئولیت پذیری چیس ــزی از آزادی و مس ــه گری ــوزد ک ــرد می آم ف
اگرچــه حــس رهایــی و آزادی بــر اســتقال فــرد می افزایــد ولــی بــا 
خــود اضطــراب بــه همــراه مــی آورد. درمــان اگزیستانســیال بــه فــرد 
ــی  ــه اعمال ــه کــرده و ب ــن اضطــراب مقابل ــا ای ــا ب ــد ت کمــک می کن
بپــردازد کــه زمینــه ی ایجــاد یــک وجــود بــا ارزش را فراهــم مــی آورد 
)40(. درمــان اگزیستانســیال به عنــوان روشــی پویــا بــه افــراد کمــک 
می کنــد تــا معنــای زندگــی خــود را دریابنــد )41(، مســئولیت پذیر 
باشــند و از فرصت هــا حداکثــر بهــره را ببرنــد )42(. مســأله پژوهــش 
ــروه  ــال آن اســت؛ بررســی اثربخشــی گ ــه دنب و آنچــه پژوهشــگر ب
اختــال  دارای  ورزشــکاران  مــورد  در  اگزیستانســیال  درمانــی 
ــی  ــا اســتفاده از گــروه درمان ــد آی ــا دریاب اضطراب اجتماعــی اســت ت
ــی و  ــال اضطراب اجتماع ــود اخت ــه بهب ــد ب ــیال می توان اگزیستانس

ــر. ــا خی ــد ی ــان بیانجام عزت نفــس آن
در گروه درمانــی بــه افــراد کمــک می شــود تــا بــه ســطحی 
ــه ســاختار وجــودی خــود  ــر و وســیع تر از آگاهــی نســبت ب عمیق ت
ــد و  ــکل می دهن ــود را ش ــک خ ــه کوچ ــاء نمون ــند )43(. اعض برس
ــا رفتــار دفاعــی خاصــی  ــه خــود موجــب می شــود ت ــه نوب همیــن ب
ــد  ــر باش ــادل خودجوش ت ــدر تب ــد. هرق ــر بزن ــا س ــک از آنه از هر ی
رشــد نمونــه کوچــک اجتماعــی هــم ســریعتر و خودجوش تــر 
ــات  ــه خــود ســبب می شــود کــه موضوع ــه نوب ــن ب می شــود و همی
ــه شــود.  ــه آن پرداخت مشــکل زای محــوری همــه اعضــا مطــرح و ب
ــت  ــرد در جه ــه ف ــیال ب ــث در روش اگزیستانس ــورد بح ــم م مفاهی
آگاهــی از وضعیــت فعلــی خــود و همچنیــن لــزوم انتخــاب و 
پذیــرش مســئولیت آن بــرای رشــد شــخصی کمــک می کنــد )44(. 
ــه  ــان گرایانه ک ــودی انس ــای وج ــواع درمان ه ــداف ان ــه اه از جمل
ــد از:  ــت، عبارتن ــده اس ــه ش ــردازان پذیرفت ــر نظریه پ ــن اکث در بی
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ــا  مســئولیت پذیری22، اســتقال23، عــزت نفــس و ارتبــاط ســازنده ب
ــران )45(.  ــود و دیگ خ

توجــه بــه ورزش در دنیــای پیچیــده امــروز بــه حــدی فراگیــر شــده 
اســت کــه کمتــر جامعــه یــا ملتــي را مي تــوان یافــت کــه در امــور 
ــن حیطــه،  ــالان ای ــوان فع ــه عن ــد. ورزشــکاران ب ــه نکن ورزش هزین
در جهان امروز از چنان اهمیتـــی برخـــوردارند کـــه تمـــام جوامـــع 
ــه منظــور  ــات موجــود را در ســطحی گســترده ب مـی کوشـــند امکان
رشــد و پیشــرفت، در اختیــار آنهــا قــرار دهنــد. بــا توجــه بــه نقــش 
ــر  ــد، ب ــا می کنن ــه ایف ــکاران در جامع ــه ورزش ــی ک ــی مهم اجتماع
اقتصــاد، فرهنــگ و رفتارهــای اجتماعــی تاثیرگــذار می باشــند )46(. 
ــوان  ــه اینکــه اختــال اضطراب اجتماعــی به عن ــا نظــر ب همچنیــن ب
اختالــی فراگیــر و ناتوان کننــده، در ســنین اوج اســتقال طلبی 
فــرد بــروز کــرده )25( و بــدون مداخلــه درمانگرایانــه، ســیری مزمــن 
داشــته و امــکان بهبــود آن بســیار انــدک اســت )26( باعــث تأکیــد 
ــی  ــردی و ارتباط ــکات  بین ف ــش مش ــور کاه ــان آن به منظ ــر درم ب
شــده و بــه کار بــردن شــیوه های درمانــی مفیــد و کاربــردی، ضروری 
می نمایــد )25(. طبــق گــزارش بخــش روانشناســی ورزش و تمریــن 
انجمــن روانشناســی آمریــکا )بخــش 47(24، پژوهش هــا نشــان داده 
ــه بهبــود  اســت درمــان اضطراب اجتماعــی در ورزشــکاران، منجــر ب
عملکــرد آنهــا بــه میــزان %67 شده اســت )47(. بنابرایــن بــا توجــه 
بــه تمهیــدات یــاد شــده، مطالعــه حاضــر بــه دنبــال پاســخگویی بــه 
ــی اگزیستانســیال چــه  ــروه درمان ــه گ ــی اســت ک ــن مســاله اصل ای

تاثیــری بــر کاهــش اختــال اضطــراب اجتماعــی دارد؟

روششناسیروششناسی
ــای نیمــه آزمایشــی اســت  ــوع پژوهش ه ــه از ن ــن پژوهــش ک در ای
ــی اگزیستانســیال در کاهــش  ــروه درمان ــن اثربخشــی گ ــرای تعیی ب
میــزان اختــال اضطــراب اجتماعــی و افزایــش عزت نفــس، از طــرح 
ــتفاده  ــرل اس ــروه کنت ــا گ ــون ب ــون و پس آزم ــی پیش آزم آزمایش
شــد. انتخــاب آزمودنی هــا بــه گروه هــای آزمایشــی و کنتــرل، 
به صــورت تصادفــی انجــام شــد و مداخــات درمانــی توســط 
ــی  ــه دلیــل بررســی کارای ــن پژوهــش ب درمانگــر اعمــال گشــت. ای
گــروه درمانــی اگزیستانســیال در اختــال اضطــراب اجتماعــی 

ــت. ــردی اس ــوع کارب ــی، از ن ــای مل ــکاران تیم ه ورزش

22. Responsibility
23. Independence
24. APA-Division 47
25. Psychometric Properties of the Liebowitz Social Anxiety Scale (LSAS); 1987
26. Cooper Smith Self Esteem Inventory-SEI; 1967

شرکتکنندههاشرکتکنندهها
جامعــه آمــاری مــورد مطالعــه در ایــن پژوهــش، کلیــه ورزشــکاران 
ــان  ــنی جوان ــران در رده س ــی ای ــای مل ــرادی تیم ه ــته های انف رش
بــوده اســت. پــس از اعــام برگــزاری جلســات، از آن دســته از 
انفــرادی تیم هــای  ورزشــکاران رده ســنی جوانــان رشــته های 
ملــی کــه عاقه منــد بــه شــرکت در جلســات گــروه درمانــی 
اگزیستانســیال بودنــد ثبت نــام بــه عمــل آمــد. نمونــه آمــاری مــورد 
مطالعــه در ایــن پژوهــش، 18 نفــر از ورزشــکاران رده ســنی جوانــان 
ــی  ــه گــروه درمان ــی و تعــداد نمون رشــته های انفــرادی تیم هــای مل
ــورت  ــز بدین ص ــری نی ــود. روش نمونه گی ــر ب ــیال 9 نف اگزیستانس
ــکاران  ــی، ورزش ــای مل ــکاران تیم ه ــان ورزش ــدا از می ــه؛ ابت ــود ک ب
بیــن  از  و  انتخــاب  تصادفــی  به صــورت  انفــرادی  رشــته های 
ــودن،  ــت در دســترس ب ــه عل ــان ب آن هاورزشــکاران رده ســنی جوان
ــه  ــد ب ــه عاقه من ــر از آن هاک ــداد 94 نف ــده شــدند ســپس تع برگزی
ــام  ــد ثبت ن ــی اگزیستانســیال بودن شــرکت در جلســات گــروه درمان
ــورد ســنجش  ــس م ــی و عزت نف شــده و ازلحــاظ اضطــراب اجتماع
واقــع شــدند. مراحــل نمونه گیــری بــه شــرح زیــر صــورت پذیرفــت: 
ــر از  ــس25، روی 94 نف ــی لیبوویت ــراب اجتماع ــاس اضط ــدا مقی ابت
انفــرادی  ورزشــکاران داوطلــب رده ســنی جوانــان رشــته های 
ــره لازم  ــه نم ــکارانی ک ــپس ورزش ــد و س ــرا ش ــی اج ــای مل تیم ه
بــرای تشــخیص اضطــراب اجتماعــی را کســب کــرده بودنــد، 
ــمیت26 روی  ــر اس ــس کوپ ــنامه عزت نف ــدند و پرسش ــخص ش مش
آن هااجــرا شــد. در مرحلــه ســوم، نمونــه نهایــی 18 نفــر ورزشــکار، بر 
اســاس نقطــه بــرش 65 در مقیــاس اضطــراب اجتماعــی لیبوویتــس 
و خــط بــرش 26 در مقیــاس عزت نفــس کوپــر اســمیت کــه نمــره 
بالاتــر از خــط بــرش را در آزمون هــای اســتفاده شــده کســب کــرده 
ــره  ــروه 9 نف ــه 2 گ ــی ب ــد، انتخــاب شــدند و به صــورت تصادف بودن
تقســیم شــدند. گــروه اول، به عنــوان گــروه آزمایــش، جهــت گــروه 
درمانــی اگزیستانســیال در نظــر گرفتــه شــدند و گــروه دوم به عنــوان 
ــان صــورت نپذیرفــت. در  ــی روی آن ــه درمان گــروه کنتــرل هیچگون
ایــن مطالعــه مداخــات درمانــی به صــورت متغیــر مســتقل و ســطح 
ــای وابســته در  ــوان متغیره ــی و عزت نفــس، به عن اضطــراب اجتماع

نظــر گرفتــه شــدند. 
ماک هــای ورود بــه مطالعــه عبــارت بودنــد از؛ نمــره بالاتــر از 
ــکار رده  ــس، ورزش ــی و عزت نف ــراب اجتماع ــرش در اضط ــط ب خ
ــت  ــودن و رضای ــی ب ــم مل ــرادی تی ــته های انف ــان رش ــنی جوان س

الهه پاکپور و همکاران
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بــه شــرکت در پژوهــش. در جلســه دهــم کلیــه آزمودنی هــا 
توســط پرسشــنامه مجــدداً مــورد ارزیابــی قــرار گرفتنــد. همچنیــن 
ماک هــای خــروج مطالعــه حاضــر شــامل؛ عــدم حضــور در جلســات، 
ــای  ــتن بیماری ه ــات، داش ــه جلس ــرای ادام ــت ب ــدم رضای ــام ع اع
ــرای  ــود. در اج ــر می ش ــای واگی ــواع بیماری ه ــه ان ــا ب ــن، ابت مزم
رونــد درمــان بــرای رعایــت حقــوق اخاقــی شــرکت کنندگان 
مــوارد مقابــل اعمــال گردیــد: پــس از نمونه گیــری و تشــکیل 
ــه گــروه و این کــه هــر موضــوع مطــرح  گروه هــا در مــورد اعتمــاد ب
ــه  ــد، ب ــی می مان ــناس باق ــورت ناش ــث آن به ص ــروه و مباح در گ
ــع  ــردی از آن مطل ــچ ف ــای آن هی ــروه و اعض ــارج از گ ــی خ عبارت
ــن  ــان داده شــد همچنی ــه شــرکت کنندگان اطمین ــد، ب ــد ش نخواه
بدیــن منظــور تعهدنامــه ای بیــن اعضــای گــروه امضــا شــد. پــس از 
اتمــام کار اجرایــی در گــروه آزمایــش بــرای رعایــت اخــاق از گــروه 
کنتــرل نیــز به منظــور آمــوزش، دعــوت بــه عمــل آمــد. هیچ یــک از 
شــرکت کنندگان مجبــور بــه ادامــه رونــد درمــان نشــدند و همــواره 
ــاب  ــق انتخ ــه آن هاح ــان ب ــات درم ــرکت در جلس ــه ش ــرای ادام ب
ــود و  ــرای خ ــرکت کنندگان ب ــه ش ــن ک ــه ای ــبت ب ــد. نس داده ش
دیگــران خطــری ایجــاد نکننــد، توجــه خاصــی مبــذول گشــت. بــه 
ــد.  ــه ش ــان توج ــد درم ــردی شــرکت کنندگان در رون ــای ف تفاوت ه
ــا  ــی اجــرا شــد. ب ــری اخاق ــرای تصمیم گی ــه ای ب ــه مرحل الگــوی ن
همــکاران متخصــص درزمینــه روانشناســی ورزش مشــورت صــورت 

ــت. گرف

ابزارابزار
مقیــاس اضطــراب اجتماعــی لیبوویتــس (LSAS; 1987) اولیــن ابزار 
ــی  ــای اجتماع ــترده ای از موقعیت ه ــه گس ــه دامن ــت ک ــی اس بالین
ــراد دارای  ــرای اف ــا آن هاب ــدن ب ــه مواجه ش ــد ک ــی می کن را ارزیاب
اختــال هــراس اجتماعــی مشــکل اســت. ایــن پرسشــنامه توســط 
لیبوویتــس )1987( ســاخته شــده )51( و شــدت اختــال اضطــراب 
اجتماعــی و اجتنــاب را تحــت عنــوان دو زیرمقیــاس مــورد بررســی 
قــرار می دهــد. درواقــع در مقیــاس اضطــراب اجتماعــی لیبوویتــس، 
ــات  ــرس از تعام ــد از؛ ت ــه عبارتن ــود دارد ک ــاس وج ــرده مقی 6 خ
ــاب از  ــی، اجتن ــرد اجتماع ــای عملک ــرس از موقعیت ه ــی، ت اجتماع
ــی،  ــرد اجتماع ــای عملک ــاب از موقعیت ه ــی، اجتن ــات اجتماع تعام
ــده  تـــرس کلــی و اجتنــاب کلــی. ایــن 6 خــرده مقیــاس دربرگیرن
ــه  ــراد در موقعیت هــای گوناگــون ارائ ــه اف تمــام ترســی می شــود ک
ــات  ــه تعام ــوط بـ ــای مرب ــد )52(. گویه ه ــه می کنن ــده تجرب ش
ــاب  ــی« و »اجتن ــات اجتماع ــرس از تعام ــه »ت ــی دو جنب اجتماع
ــای  ــه موقعیت ه ــوط بــ ــای مرب ــی« و گویه ه ــات اجتماع از تعام

27. Heimberg

ــرد  ــای عملک ــرس از موقعیت ه ــه »تـ ــی دو جنب ــرد اجتماع عملک
اجتماعــی« و »اجتنــاب از موقعیت هــای عملکــرد اجتماعــی« را 
ــاده  ــنامه دارای 24 م ــن پرسش ــن ای ــد. همچنی ــدازه می گیرن انـــ
اســت کــه 13 گویــه آن مربــوط بــه اضطــراب عملکــرد و 11 گویــه 
دیگــر آن در مــورد اضطــراب در موقعیت هــای اجتماعــی می باشــد. 
از زیــر مقیاس هــا به صــورت جداگانــه تحــت عنــوان  هریــک 
مقیــاس 4 درجــه ای لیکــرت، طبقه بنــدی شــده اســت؛ تــرس بــه 0 
تــا 3؛ اصــاً )0(، کــم )1(، متوســط )2(، شــدید )3( و رفتــار اجتنابــی 
بــه 0 تــا 3؛ هرگــز )0(، به نــدرت )1(، اغلــب )2(، همیشــه )3( 
ــراب  ــنامه اضط ــه پرسش ــخ دهی ب ــان پاس ــود. زم ــدی می ش درجه بن

ــا 30 دقیقــه در نظــر گرفتــه شــد.  اجتماعــی 20 ت
ــب  ــون از روش ضری ــن آزم ــی ای ــرای بررســی پایای ــی33: ب پایای
آلفــای کــرون بــاخ 34 و آزمــون مجــدد )بازآزمایــی( اســتفاده شــده  
اســت. بــر اســاس گــزارش هایمبــرگ و همــکاران )1999(؛ ضریــب 
ــرس 94٪  ــاس ت ــای زیرمقی ــب آلف ــون ٪93، ضری ــی آزم ــای کل آلف
ــزارش  ــاس گ ــر اس ــاب ٪92 و ب ــاس اجتن ــای زیرمقی ــب آلف و ضری
ــا  کرمــی و همــکاران )1391(؛ ضریــب آلفــای کلــی آزمــون برابــر ب
٪95، ضریــب آلفــای زیــر مقیــاس اضطــراب عملکــرد ٪82 و ضریــب 

ــوده اســت. آلفــای زیــر مقیــاس اضطــراب اجتماعــی ٪91 ب
روایــی35: بــر اســاس گــزارش هایمبــرگ27 و همــکاران )1999( 
ــراب  ــر اضط ــای دیگ ــا مقیاس ه ــون ب ــن آزم ــرای ای ــی همگ روای
اجتماعــی ازجملــه HRSD, BDI, HAMA در دامنــه ٪63 تــا 
٪94 و بــر اســاس گــزارش عطــری فــرد و همــکاران )1391( روایــی 

ــی  ــراب اجتماع ــای اضط ــایر مقیاس ه ــا س ــرای LSAS-SR ب همگ
ازجملــه SPS, SIAS, SPIN, BFNE, SAFE نیــز در حــد قابــل 
ــاس  ــیر مقی ــذاری و تفس ــد. در نمره گ ــا ٪93 می باش ــی ٪46 ت قبول
ــی، هــراس  ــرای کســب نمــره کل اضطــراب اجتماعــی لیبوویتــس ب
ــع  ــم جم ــا ه ــا ب ــاب از موقعیت ه ــرد و اجتن ــراب از عملک و اضط
ــه عبارتــی آزمــون یــک نمــره کلــی دارد کــه از جمــع  می شــوند. ب
ــا یکدیگــر حاصــل می شــود  ــی اضطــراب و اجتنــاب ب نمره هــای کل
ــره آن 144  ــر نم ــر و حداکث ــنامه صف ــن پرسش ــره ای ــل نم و حداق
اســت. LSAS-SR، اضطــراب اجتماعــی را در چهــار ســطح متوســط 
)55 تــا 65(، قابل توجــه )65 تــا 80(، شــدید )80 تــا 95( و بســیار 
ــه  ــر اســت ک ــه ذک ــد. لازم ب ــزارش می کن ــر( گـ شــدید )95 و بالات
ــر  ــی در نظـ ــر از 55 اضطــراب طبیع ــاز کمت ــن پژوهــش امتی در ای

گرفتــه شــد.
پرسشــنامه   :(SEI) اســمیت  کوپــر  عزت نفــس  پرسشــنامه 
ــزان  ــنجش می ــور س ــش، به منظ ــن پژوه ــر در ای ــس حاض عزت نف
احســاس ارزشــمندی دانش آمــوزان و دانشــجویان درزمینه هــای 
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اجتماعــی و تحصیلــی، توســط کوپــر اســمیت )1967( ســاخته شــده 
ــت  ــن فــرض کــه عزت نفــس خصیصــه ای نســبتاً ثاب ــا ای اســت. او ب
اســت، بــر اســاس تجدیــد نظــری کــه روی مقیــاس راجــرز و دایموند 
)1954( انجــام داد آن را تهیــه کــرده اســت. ایــن پرسشــنامه کــه از 
بهتریــن وســایل ســنجش عزت نفــس بــوده و بــه صورتــی گســترده 
مــورد اســتفاده قرارگرفتــه، مشــتمل بــر پنــج موضــوع می باشــد کــه 
ــواده،  ــی، خان ــط اجتماع ــف آموزشــی، رواب ــام تکالی ــد از: انج عبارتن
ــه  ــد ک ــاس می باش ــرده مقی ــار خ ــز دارای چه ــده و نی ــود و آین خ
ــالان(،  ــی )همس ــس اجتماع ــی، عزت نف ــس کل ــد از: عزت نف عبارتن
ــی )آموزشــی(.  ــن(، عزت نفــس تحصیل عزت نفــس خانوادگــی )والدی
ایــن پرسشــنامه دارای 58 ســؤال اســت کــه 50 ســؤال آن بــه چهــار 
خــرده مقیــاس در زمینه هــای عزت نفــس عمومــی )26 مــاده(، 
ــاده(  ــی )8 م ــاده( و تحصیل ــی )8 م ــاده(، اجتماع ــی )8 م خانوادگ
اختصاص یافتــه اســت. 8 مــاده بــه دروغ ســنج اختصــاص دارد. 
همانطــور کــه بیــان شــد، مقیــاس عمومــی آزمــون کوپــر اســمیت 
ــهم 44  ــتن س ــا داش ــاس ب ــن مقی ــد و ای ــؤال می باش ــامل 26 س ش
درصــدی، از اصلی تریــن مقیاس هــای ایــن آزمــون بــه شــمار 
مــی رود. در ایــن پرسشــنامه، آزمودنــی بایــد بــه مــوارد مطــرح شــده 
ــه  ــا »ب ــت« ی ــبیه هس ــن ش ــه م ــمت »ب ــذاری در قس ــا عامت گ ب
ــن مقیــاس از نظــر  مــن شــبیه نیســت« پاســخ دهــد. ماده هــای ای
لغــوی بــرای کــودکان 8 تــا 10 نوشــته شــده اســت ولــی می تــوان بــا 
دوباره نویســی و تغییــرات لغــوی آن را بــرای ســنین مختلــف مــورد 
اســتفاده قــرار داد. همچنیــن ایــن پرسشــنامه بــه دو جنبــه ذهنــی و 

رفتارهــای آشــکار حرمــت نفــس اشــاره دارد.
روایــی: پرسشــنامه بــر اســاس پژوهش هــای متعــددی کــه 
ــمیت  ــر اس ــس کوپ ــنامه عزت نف ــه، پرسش ــورت گرفت ــال ص تابه ح
از روایــی قابــل قبولــی برخــوردار اســت. بــر اســاس گــزارش بادلــه و 
همــکاران )1392(؛ میــزان روایــی آزمــون کــه از طریــق همبســتگی 
ــوز  ــر 230 دانش آم ــال آخ ــدل س ــا مع ــون ب ــن آزم ــره  ای ــان نم می

دختــر و پســر به دســت آمده کــه بــرای پســران ٪90 و بــرای 
ــن  ــی بی ــنجش روای ــت س ــن جه ــد. همچنی ــران ٪71 می باش دخت
ــی در آزمــون  ــا خــرده مقیــاس روان آزرده گرای نمــره کل آزمــون ب
ــا خــرده  شــخصیت آیســنک، روایــی واگرایــی منفــی و معنــادار و ب
مقیــاس برون گرایــی، روایــی همگــرای مثبــت معنــادار را نشــان داده 

اســت.
کوپــر  عزت نفــس  پرسشــنامه  پایایــی  پرسشــنامه  پایایــی:
ــج  ــده اســت و نتای ــبه گردی ــددی محاس ــات متع اســمیت در مطالع
ــد.  ــیاهه می باش ــن س ــول ای ــی قابل قب ــان دهنده پایای ــه نش حاصل
ــرای نســخه انگلیســی ایــن پرسشــنامه ضریــب  بدین صــورت کــه؛ ب
ــون 37 در  ــرز و کل ــت. ه ــده اس ــزارش ش ــاخ ٪88 گ ــای کرونب آلف
مطالعــه خــود )1999( ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای ایــن آزمــون 
ــکاران)1388(  ــی و هم ــه نیس ــد. در مطالع ــزارش کرده ان را ٪88 گ
ضریــب پایایــی ایــن آزمــون بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ، 
ــد  ــه برومن ــافعی )1371(، ٪83 و در مطالع ــه پورش ٪79، در مطالع

)1380( و آقاداداشــی )1384( بــه ترتیــب ضرایــب ٪89 و 79٪ 
ــت آمده  ــمیت به دس ــس کوپراس ــنامه عزت نف ــی پرسش ــرای پایای ب
ــرده  ــدام از خ ــر ک ــون ه ــن آزم ــذاری و تفســیر ای اســت. در نمره گ
ــا  ــه تعــدادی از ســؤالات اســت کــه نمــره 0 ی ــوط ب ــا مرب مقیاس ه
ــرات  ــوع نم ــنج درمجم ــره دروغ س ــرد. نم ــق می گی ــه آن هاتعل 1 ب
ــاوی  ــی مس ــاس عموم ــره در مقی ــر نم ــردد. حداکث ــبه نمی گ محاس
26 و در هریــک از ســه مقیــاس دیگــر مســاوی 8 و حداکثــر نمــره 
کل عزت نفــس نیــز 50 می باشــد. بــرای تفســیر آزمــون نمــره 
ــا 43  ــن 27 ت ــف، بی ــس ضعی ــانگر عزت نف ــر نش ــا کمت کل 26 ی
ــرد  ــوی ف ــس ق ــر از 44 نشــانگر عزت نف ــس متوســط و بالات عزت نف

.)53( می باشــد 

روشاجراروشاجرا

جلسه اول

پذیرش و خوش آمدگویی به اعضاء؛ آشنایی و معرفی رهبر و اعضای گروه به یکدیگر؛ بیان اهداف، قواعد و هنجارهای گروه )ازجمله رازداری، احترام 
متقابل، شرکت منظم در جلسات و نظایر آن( به منظور تأکید بر اصل انسجام گروه؛ درخواست از اعضا برای بیان انتظارات و توقعاتشان از جلسات 

گروه درمانی؛ مطرح کردن سؤال من چه کسی هستم؟ با استفاده از فن پرسشگری؛ بحث درباره خوداندیشی و شناخت خود و در نهایت ارائه تکلیف 
به اعضاء در این زمینه.

جلسه دوم

مرور اجمالی جلسه اول؛ بررسی تکلیف ارائه شده؛ تأکید و تمرکز بر اصل اینجا و اکنون توسط رهبر گروه؛ به چالش کشاندن پاسخ اعضاء به سؤال من 
چه کسی هستم؟؛ تشریح مفهوم خودآگاهی برای اعضاء یعنی آگاهی داشتن نسبت به توانمندی ها، ویژگی ها و نیازهای خود و به بحث گذاشتن آن؛ 
همچنین تشریح ارتباط بین خودآگاهی، خودارزشمندی و عزت نفس توسط رهبر؛ خاصه کردن و جمع بندی جلسه با مشارکت اعضاء و ارائه تکلیف 

مرتبط با بحث جلسه.

مرور و بررسی تکالیف جلسه قبل؛ بررسی تفکر و نگرش اعضاء با استفاده از فن ارائه تفسیر، نسبت به هراس و اضطرابی که در محیط های اجتماعی جلسه سوم
)مسابقات ورزشی، حین تمرین...( و در تعامل با دیگران بروز می کند؛ به چالش کشاندن نگرش اعضاء توسط رهبر؛ جمع بندی و ارائه تکلیف.

جدولجدول11.. خاصه ساختار جلسات گروه درمانی اگزیستانسیال
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جلسه چهارم

مرور تکالیف و مباحث جلسه قبل؛ بررسی تجارب اعضاء درباره هراس و اضطرابشان در محیط های اجتماعی و در تعامل با دیگران با تکیه بر اصل 
تخلیه هیجانی و همگانی بودن تجارب انسانی؛ بررسی راهکارهایی که اعضاء جهت مقابله با این اضطراب به کار برده اند و نیز ارائه بازخورد در این 

زمینه با مشارکت اعضای گروه با تکیه بر اصل یادگیری بین فردی و با استفاده از فن ارائه تفسیر؛ تشریح نقش اضطراب اجتماعی در زندگی و 
فعالیت های روزمره و ارتباط آن با عزت نفس و خودارزشمندی توسط رهبر گروه و مشارکت دادن اعضاء در این مبحث؛ خاصه و جمع بندی جلسه.

جلسه پنجم
مرور تکالیف و مباحث جلسه گذشته؛ پرداختن به مفاهیم حق انتخاب، آزادی و مسئولیت پذیری، داشتن هویت در رابطه با دیگران، تنهایی و انزوا 
و همینطور عزت نفس، جرأت ابراز وجود داشتن و اضطراب؛ به چالش کشاندن نگرش اعضاء در مورد این مفاهیم توسط رهبر با استفاده از فن ارائه 

تفسیر؛ جمع بندی و خاصه کردن؛ ارائه تکلیف مرتبط با جلسه.

جلسه ششم

مرور تکالیف و مباحث جلسه قبل؛ تشریح ارتباط بین داشتن عزت نفس، جرأت بودن در دنیا و ابراز وجود داشتن در محیط های اجتماعی با اضطراب؛ 
تشریح ارتباط بین تاش برای داشتن هویت در ارتباط با دیگران و تنهایی و انزوا توسط رهبر گروه؛ بررسی تجارب و راهکارهای مقابله ای اعضاء در 
موقعیت های چالش برانگیز تاش برای هویت مندی در ارتباط با دیگران و جرأت ابراز وجود داشتن در محیط های اجتماعی علی رغم اضطراب؛ ارائه 

بازخورد با مشارکت اعضاء توسط رهبر با تکیه بر اصل یادگیری بین فردی؛ جمع بندی و خاصه کردن؛ ارائه تکلیف مرتبط با جلسه.

جلسه هفتم
مرور و بررسی اجمالی تکالیف و مباحث جلسه گذشته؛ بررسی پاسخ اعضاء به سوال های »آیا من انسان مضطرب و تنهایی هستم؟« و »آیا تنهایی و 
اضطراب رنج آور است؟« و به چالش کشاندن آن هاتشریح جامع  دو مفهوم اضطراب  در روابط اجتماعی و تنهایی و انزوا طبق دیدگاه وجودی توسط 

رهبر گروه؛ جمع بندی و ارائه تکلیف به اعضاء.

جلسه هشتم
مرور و بررسی مباحث و تکالیف جلسه قبل؛ بررسی پاسخ اعضاء به سؤال »آیا عزت نفس و جرأت کافی برای ابراز وجود در تعامل با دیگران را دارم؟«؛ 

بحث درباره آن و ارائه بازخورد؛ تشریح جامع مفاهیم عزت نفس، جسارت مندی و جرأت بودن در دنیا از دیدگاه وجودی توسط رهبر؛ جمع بندی و 
ارائه تکلیف مرتبط.

جلسه نهم
مرور و تشریح مباحث مطرح شده در جلسات گذشته توسط اعضاء؛ اشاره به فرآیند گروه از آغاز تا پایان؛ تبیین و تشریح دستاوردهای جلسات 

گروه درمانی اگزیستانسیال توسط رهبر با مشارکت اعضاء؛ گفتگو با اعضاء در مورد میزان رضایتشان از جلسات؛ مطلع ساختن اعضاء از انجام مجدد 

آزمون های اضطراب اجتماعی و عزت نفس در جلسه بعد )جلسه آخر(؛ اختتام گروه.

سنجش و ارزیابی مجدد اعضاء )از طریق پرسشنامه های اضطراب اجتماعی لیبوویتس و عزت نفس کوپر اسمیت(.جلسه دهم

ادامه جدولادامه جدول11.. خاصه ساختار جلسات گروه درمانی اگزیستانسیال

جدولجدول22.. میانگین و انحراف استاندارد مولفه ها و نمره کلی عزت نفس در دو گروه کنترل و آزمایش

تحلیلآماریتحلیلآماری
ــار  ــاخص های آم ــا از ش ــی داده ه ــرای بررس ــر ب ــش حاض در پژوه
ــب  ــن ترتی ــار اســتنباطی اســتفاده شــده اســت، بدی ــی و آم توصیف
ــدول،  ــد ج ــی مانن ــار توصیف ــای آم ــق روش ه ــدا از طری ــه ابت ک
درصــد فراوانــی، میانگیــن و انحــراف اســتاندارد، توصیــف داده هــای 
ــرای  ــتنباطی ب ــار اس ــش آم ــپس در بخ ــت س ــورت گرف ــاری ص آم
ــی  ــراب اجتماع ــرات اضط ــع نم ــودن توزی ــال ب ــرض نرم ــی ف بررس
ــه  ــد. در مرحل ــتفاده ش ــک اس ــاپیرو ویل ــون  ش ــس از آزم و عزت نف
بعــد بــرای ایــن کــه بتوانیــم از آزمــون تحلیــل کوواریانــس اســتفاده 

ــا  ــانی واریانس ه ــرض همس ــن ف ــون لوی ــق آزم ــدا از طری ــم ابت کنی
ــورد  ــش را، م ــای پژوه ــش در متغیره ــرل و آزمای ــروه کنت در دو گ
ــم. ســپس به منظــور تعییــن اختــاف نمره هــای  ــرار دادی بررســی ق
ــک  ــس ت دو گــروه در پیش آزمــون و پس آزمــون از تحلیــل کوواریان
متغیــری بهــره گرفتــه شــد. همچنیــن بــرای تجزیه وتحلیــل داده هــا 

ــت. ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــزارSPSS-26  م نرم اف

نتایجنتایج

مرحلهمتغیر

گروه

کنترلآزمایش

انحرافمیانگین
انحرافمیانگینبیشترینکمتریناستاندارد

بیشترینکمتریناستاندارد

عزت نفس عمومی
10/113/0131310/881/96814پیش آزمون

14/883/409199/770/06521پس آزمون

عزت نفس 
خانوادگی

3/112/14073/222/0416پیش آزمون

42/06284/222/7207پس آزمون

عزت نفس اجتماعی
2/441/501532/0417پیش  آزمون

51/58382/552/7408پیش  آزمون
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ادامه جدولادامه جدول22.. میانگین و انحراف استاندارد مولفه ها و نمره کلی عزت نفس در دو گروه کنترل و آزمایش

جدولجدول33.. میانگین و انحراف استاندارد اضطراب اجتماعی در دوگروه آزمایش و کنترل

مرحلهمتغیر

گروه

کنترلآزمایش

انحرافمیانگین
انحرافمیانگینبیشترینکمتریناستاندارد

بیشترینکمتریناستاندارد

عزت نفس شغلی/
اجتماعی

4/221/093631/6516پیش آزمون

4/881/05363/551/6616پس آزمون

دروغ گویی
4/331/58263/112/0816پیش  آزمون

42/20074/111/6127پس آزمون

عزت نفس
19/885/1382620/112/751724پیش آزمون

28/775/42193720/118/86938پس آزمون

بیشترینکمترینانحرافاستانداردمیانگینمرحلهآزموندرمانگروه

گروه درمانی آزمایش
)وجودی(

79/7110/516696پیش آزمون

65/1416/413484پس آزمون

-کنترل
84/1410/596998پیش آزمون

83/5711/116998پس آزمون

ــرض  ــد پیش ف ــت چن ــک مســتلزم رعای ــون پارامتری اســتفاده از آزم
ــوان  ــا می ت ــد آن ه ــا وتأیی ــت پیش فرض ه ــا رعای ــه ب ــه اســت ک اولی
ــبه کار  ــه روش ــه اینک ــه ب ــا توج ــرد. ب ــتفاده ک ــا اس ــن آزمون ه ازای
 28)ANCOVA(ــس ــل کوواریان ــش تحلی ــن پژوه ــده درای ــرده ش ب
ــرات،  ــع نم ــودن توزی ــال ب ــامل نرم ــا ش ــن پیش فرض ه ــت، ای اس
همگنــی واریانس هــا 40 و همگنــی شــیب های رگرســیون 41 

اســت.

28. Analyze of Covariance (ANCOVA)

در مــورد پیــش فــرض همگنــی شــیب رگرســیون اختــال اضطــراب 
اجتماعــی: بــا توجــه بــه اینکه مقــدار آمــاره F )6/14( معنادار نیســت 
)P<0/10(، پیش فــرض همگنی شــیب رگرســیون تأیید شــده اســت.  
ــن  ــس: همچنی ــزت نف ــیون ع ــیب رگرس ــی ش ــرض همگن پیش ف
معنــادار   )3/10(  F آمــاره  مقــدار  کــه  ایــن  بــه  توجــه  بــا 
ــد  ــی شــیب رگرســیون تأیی ــرض همگن نیســت)P<0/074(، پیش ف

. د می شــو

جدولجدول44.. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری جهت بررسی اثر آزمون در اضطراب اجتماعی

مجذوراتاسطحمعناداریFمیانگینمجذوراتدرجهآزادیمجموعمجذوراتمتغیر

6/9316/930/2010/661اثر پیش آزمون

580/501580/5016/790/0010/528اثر گروه )درمان(

518/611534/57خطا

965518مجموع

الهه پاکپور و همکاران
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ــرل  ــش و کنت ــروه آزمای ــن دو گ ــاداری را بی ــاوت معن ــدول 4 تف ج
 F در اضطراب اجتماعــی نشــان می دهــد. بــا توجــه بــه مقادیــر
)16/79( و ســطح معنــاداری آن )P>0/001( کــه کوچک تــراز 
ــی اگزیستانســیال  0/05 اســت، مشــاهده می شــود کــه گــروه درمان
ــروه  ــی را در گ ــته اضطراب اجتماع ــت و توانس ــوده اس ــش ب اثربخ

آزمایــش کاهــش دهــد؛ ازایــن رو فرضیــه پژوهــش تأییــد می شــود و 
نتیجــه گرفتــه می شــود کــه گــروه درمانــی اگزیستانســیال موجــب 
ــان  ــز نش ــا نی ــذور ات ــود. مج ــی می ش ــراب اجتماع ــش اضط کاه
ناشــی  به وجود آمــده  تغییــرات  از  درصــد   52/8 کــه  می دهــد 
ــاوت  ــدول 5 تف ــت. ج ــوده اس ــیال ب ــی اگزیستانس ــروه درمان از گ

جدولجدول55.. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری جهت بررسی اثر آزمون در عزت نفس
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ــرل در عزت نفــس نشــان  ــش و کنت ــن دو گروه آزمای ــاداری را بی معن
ــاداری آن  ــطح معن ــر F )6/19( و س ــه مقادی ــه ب ــا توج ــد. ب می ده
)P>0/025( کــه کوچک تــر از 0/05 اســت، مشــاهده می شــود 
کــه گــروه درمانــی اگزیستانســیال اثربخــش بــوده اســت و توانســته 
ــه  ــن رو فرضی ــد؛ از ای ــش ده ــش افزای ــروه آزمای ــس را در گ عزت نف
ــود کــه گــروه  ــود و نتیجــه گرفتــه می ش پژوهــش تأییــد می ش
افزایــش عزت نفــس می شــود.  درمانــی اگزیستانســیال موجــب 
ــه  ــا نیــز نشــان می دهــد کــه 29/2 درصــد از تغییــرات ب مجــذور ات

ــیال اســت. ــی اگزیستانس ــروه درمان ــی از گ ــده ناش ــود آم وج

بحثبحث
در تبییــن تأثیــر گــروه درمانــی اگزیستانســیال بــر کاهــش اضطــراب 
اجتماعــی میتــوان گفــت؛ گــروه درمانــی اگزیستانســیال از دو عنصــر 
مهــم مواجهــه و درون نگــری وجــودی ســود می بــرد. مواجهــه افــراد 
ــتی و  ــت هس ــدن واقعی ــرای دی ــی ب ــن روش راه ــران در ای ــا دیگ ب
ــخاص  ــایر اش ــا س ــن ب ــئولانه و ام ــه، مس ــی صادقان ــراری ارتباط برق
ــا  ــه ب ــدم مواجه ــز و ع ــی از گری ــراب ناش ــه اضط ــت و ازآنجاک اس
ماهیــت نامعیــن هســتی و ســایر انســان ها اســت، لــذا از ایــن 
ــه و زیســتن  ــش شــجاعت مواجه ــا افزای ــد ب ــان می توان ــق، درم طری
ــی  ــان اجتماع ــا جه ــاط ب ــراب در ارتب ــش اضط ــه کاه ــتی ب در هس
ــن  ــاط مراجعی ــی ارتب ــیوه درمان ــن ش ــن ای ــد. همچنی ــک کن کم
ــان را  ــا خودش ــاط آن هاب ــد و ارتب ــد می ده ــراد رش ــر اف ــا دیگ را ب
نیــز تســهیل می نمایــد. به عبارت دیگــر، بــه مراجعیــن کمــک 
می نمایــد تــا درک بهتــری از دنیــای درونــی خــود بــه دســت آورنــد 
و ریشــه های مشــکات روانــی ازجملــه اضطــراب را بهتــر بشناســند. 

ــی  ــه معنای ــد ک ــاد می گیرن ــان اگزیستانســیال ی ــراد در طــی درم اف
بــرای زندگــی خــود بیابنــد، هدفــی را انتخــاب کننــد، از فرصت هــای 
ــه، مســئولیت رفتارهــای  ــد و متعهدان ــر بهــره را ببرن زندگــی حداکث
ــروه  ــه گ ــوند ک ــث می ش ــل باع ــن عوام ــذا ای ــد، ل ــود را بپذیرن خ
ــرا  ــا و ف ــا، نگرانی ه ــش ترس ه ــث کاه ــیال باع ــی اگزیستانس درمان

نگرانی هــای اجتماعــی افــراد می شــود )54(.
در سراســر فراینــد درمــان، گــروه بــه شــناخت و بررســی این مســائل، 
دغدغه هــا، ارزش هــا و دیــدگاه افــراد بــه خــود و زندگــی و تغییــر ایــن 
دیــدگاه پرداختــه شــد زیــرا ایــن شــیوه بــه افــراد گــروه کــه دچــار 
ناکارآمــدی در روابــط و کارکــرد اجتماعــی هســتند، کمــک می کنــد 
ــرش و  ــر نگ ــی، تغیی ــاد آفرینندگ ــرای ایج ــاش ب ــق ت ــا از طری ت
جهان بینــی و نیــز خلــق ارزش هــای تــازه، ارزش هــای فعلــی خــود را 
تغییــر داده و ارزش هــای متناســب بــا موقعیــت خــود را ایجــاد کننــد. 
ــه  ــر رابط ــد ب ــرد، تأکی ــن رویک ــی ای ــن ویژگ ــبب، بارزتری ــن س بدی
درمانــی و نقــش آن در ایجــاد تغییــر در مراجــع اســت )55(. از دیگــر 
ویژگی هــای بــارز رویکــرد اگزیستانســیال می تــوان بــه یافتــن معنــا 
و هــدف غایــی در زندگــی اشــاره کــرد کــه باعــث می شــود انســان 
ــه  ــن ب ــد همچنی ــدا کن ــردرگمی نجــات پی از احســاس پوچــی و س
آرامــش یافتــن آدمــی کمــک کــرده و او را از اســارت در تشــویش ها 
ــود  ــامت روان می ش ــبب س ــد و س ــا می کن ــی ره ــای روان و ترس ه
)56(. از ســویی درمــان اگزیستانســیال بــه فــرد کمــک می کنــد تــا 
ــه  ــه کــرده و ب ــا اضطــراب ناشــی از بی مســئولیتی خویشــتن مقابل ب
اعمالــی بپــردازد کــه زمینــه ی ایجــاد یــک وجــود بــا ارزش را فراهــم 
مــی آورد )57(. ایــن شــیوه درمــان به طــور عمــده بــه دنبــال چالــش 
ــدی،  ــراب، ناامی ــان، اضط ــودی انس ــت وج ــی ماهی ــی و عقان منطق
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تنهایــی و انــزوا اســت تــا ســطح آگاهــی افــراد را از زندگــی و مســائل 
ــد  ــی می توان ــی گروه درمان ــور کل ــد )35(. به ط ــش ده ــط افزای مرتب
ــدی،  ــانگان ناامی ــان نش ــرای درم ــا ب ــن رویکرده ــی از موثرتری یک
ــا و هــدف در زندگــی، ضعــف در عزت نفــس، احســاس  ــدان معن فق
شکســت و ناکامــی شــخصی، فقــدان انگیــزه تــاش و مقابلــه، انــزوا و 
ــه کناره گیــری اجتماعــی، هــراس اجتماعــی و در نهایــت  گرایــش ب

احســاس نداشــتن حامــی باشــد )58(.
پژوهــش  از  حاصــل  نتایــج  بــا  حاضــر  پژوهــش  یافته هــای 
می باشــد.  همســو   )1398( بافقــی  میرزمانــی  و  عزیز محمــدی 
ــوزان دارای  ــادران دانش آم ــی، م ــه تجرب ــرح نیم ــک ط ــادر ی آن ه
اختــال اوتیســم را مــورد مطالعــه قــرار دادنــد و پروتــکل معنادرمانی 
ــرای  ــودی( را ب ــای وج ــواع درمان ه ــی از ان ــوان یک ــی )به عن گروه
ــان داد  ــان نش ــش ایش ــج پژوه ــد. نتای ــرا کردن ــش اج ــروه آزمای گ
کــه معنادرمانــی گروهــی در کاهــش اضطــراب اجتماعــی و افزایــش 
بهزیســتی روانشــناختی مــادران تأثیــر معنــادار داشــته اســت. 
ــه ســروش،  ــای مطالع ــا یافته ه ــج پژوهــش حاضــر ب همینطــور نتای
ضیاپــور، جهان بیــن، اندایشــگر، مــرادی، نجفــی و چراغ پــوران 
)2019( همســو می باشــد، نتایــج پژوهــش ایشــان نشــان داد؛ 
عزت نفــس،  افزایــش  موجــب  می توانــد  گروهــی  معنادرمانــی 
بهبــود مهارت هــای ارتباطــی، کاهــش اضطــراب اجتماعــی و ارتقــاء 
ــالمندان  ــترس زا در س ــوادث اس ــه ح ــب ب ــخ مناس ــن پاس در یافت
ــگل  ــای دان ان ــا یافته ه ــر ب ــه حاض ــج مطالع ــن نتای ــود. همچنی ش
و لوک مونــو )2018( دارای همســویی اســت کــه در پژوهشــی 
اثربخشــی مشــاوره معنایــی )معنادرمانــی( را بــر افزایــش عزت نفــس 
و کاهــش اضطــراب اجتماعــی دانشــجویان مــورد مطالعه شــان، 
ــی موجــب  ــن روش درمان ــه ای ــد ک ــرده و نتیجــه گرفتن بررســی ک
بهبــود عزت نفــس و کاهــش اضطــراب اجتماعــی دانشــجویان 
ــه  ــی )1396( در مطالع ــت و طالب ــاط دوس ــدی، نش ــود. حمی می ش
خــود گــزارش کردنــد معنادرمانــی باعــث کاهــش اضطــراب، 
افســردگی، نشــانه های جســمانی و اختــال عملکــرد اجتماعــی 
ــان،  ــود؛ گل محمدی ــان می ش ــس از زایم ــردگی پ ــار افس ــان دچ زن
ــی  ــی گروه ــد معنادرمان ــزارش کردن ــه گ ــنی و آذر )1395( ک حس
ــی  ــازگاری اجتماع ــش س ــرگ و افزای ــراب م ــش اضط ــب کاه موج
ســالمندان می شــود؛ مقدســی و منشــئی )1394( کــه گــزارش 
ــادار  ــش معن ــب کاه ــیال موج ــی اگزیستانس ــروه درمان ــد گ کردن
مهارت هــای  افزایــش  )هستی شناســانه(،  وجــودی  اضطــراب 
ــش می شــود؛ خــدادادی  ــش آرام ــز افزای ــران و نی ــا دیگ ارتباطــی ب
ســنگده، اعتمــادی و علــوی کاموســی )1393( کــه نتیجــه گرفتنــد 
گــروه درمانــی اگزیستانســیال موجــب افزایــش ســامت روان، بهبــود 
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ــرد  ــود عملک ــی، بهب ــراب و بی خواب ــش اضط ــمانی، کاه ــم جس عائ
اجتماعــی و نیــز کاهــش افســردگی دانشــجویان می شــود؛ بشــیرپور، 
ســلیمی و فرحبخــش )1392( نتیجــه گرفتنــد بــا در نظــر گرفتــن 
ــه  ــز رابط ــی و نی ــراس اجتماع ــا ه ــی ب ــالای کمروی ــتگی ب همبس
ــه رویکــرد  ــا عزت نفــس دارد و ازآنجــا ک ــی ب معکوســی کــه کمروی
ــی،  ــش کمروی ــب کاه ــه دارد موج ــی ک ــق و غنائ ــا عم ــودی ب وج
کاهــش هــراس )اضطــراب( اجتماعــی و بــه تبــع آن افزایــش 
عزت نفــس می شــود؛ و نیــز یونــگ )2013(29 گــزارش می کنــد 
معنادرمانــی بــا ترکیــب درمــان اگزیستانســیال و روانشناســی مثبــت 
ــده،  ــه آین ــت نســبت ب ــدگاه مثب ــک دی ــا ایجــاد ی ــد ب ــر می توان نگ
ــت  ــرده و در نهای ــاده ک ــختی ها آم ــر س ــه ب ــرای غلب ــان را ب انس
ــود،  ــی ش ــراب اجتماع ــش اضط ــس و کاه ــش عزت نف ــب افزای موج

همســویی دارد.
اگزیستانســیال  درمانــی  گــروه  اثربخشــی  تبییــن  در  امــا  و 
مؤثــر  رویکردهــای  ازجملــه  گفــت؛  می تــوان  عزت نفــس  بــر 
غنی ســازی  و  روانــی  ســامت  بهبــود  درزمینــه  گروه درمانــی 
ــوع  ــن ن ــت. ای ــیال اس ــی اگزیستانس ــروه درمان ــراد، گ ــی اف زندگ
مشــاوره گروهــی، ســاختار مطلوبــی بــرای کار روی مســائل وجــودی 
ــاره ماهیــت وجــودی  ــان اســت کــه ســؤالات عمیقــی را درب مراجع
انســان، اضطــراب، تــرس، ناامیــدی، تنهایــی و انــزوا مطــرح می کنــد 
و به جــای ســلب اختیــار فــرد، بــر رابطــه مراجــع و درمانگــر، 
ــجاعانه از  ــل ش ــک عم ــوان ی ــه عن ــر ب ــه و تغیی ــه صادقان مواجه
ســوی مراجــع تأکیــد می کنــد. کار درمانگــر در ایــن شــیوه عمدتــاً 
چالــش منطقــی و عقانــی بــا مراجــع و کمــک بــه حضــور واقعــی در 
ــا ســطح آگاهــی و درک او از زندگــی و مســائل آن  هســتی اســت ت
ــا زندگــی  ــا ب ــه اعضــاء کمــک می کنــد ت را افزایــش دهــد. یعنــی ب
و پدیده هــای آن ارتباطــی واقعــی و صادقانــه برقرارکننــد و درواقــع، 
ــا  ــی اعضــا ب ــط فعل ــر رواب ــی، ب ــر مشــکات بیرون به جــای تمرکــز ب

ــد دارد )49(. ــر تأکی یکدیگ
شــیوه  بــه  گروه درمانــی  کــه  داده انــد  نشــان  پژوهش هــا 
اگزیستانســیال؛ توانایــی بهبــود ســامت روان، عزت نفــس و کاهــش 
ــرد اگزیستانســیال  ــد )35(. رویک ــی را دارا می باش ــراب اجتماع اضط
ــه  ــرای هم ــترک ب ــی مش ــوان وضعیت ــی به عن ــوزه روان شناس در ح
افــراد بــدون توجــه بــه فرهنــگ، مذهــب، قومیــت و نــژاد بــه مســائل 
ــرگ و آزادی  ــی، م ــی، بی معنای ــون؛ تنهای ــوری همچ ــق و مح عمی
ــی  ــی اساســی؛ یعن ــار نگران ــر چه ــرد ب ــن رویک ــردازد )59(. ای می پ
ــه  ــان ریش ــود انس ــه در وج ــی ک ــی و بی معنای ــرگ، آزادی، تنهای م

ــد دارد. ــد، تأکی دارن
ــه  ــت ک ــرش اس ــن نگ ــیال، ای ــرد اگزیستانس ــی رویک ــته اصل هس

الهه پاکپور و همکاران
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توانایــی افــراد بــرای ســالم بــودن و عملکــرد مناســب کافــی 
ــی،  ــمت خودآگاه ــه س ــا را ب ــد آن ه ــی می توان ــن توانای ــت و ای اس
ــه  ــد. ب ــت ده ــردی حرک ــی ف ــکوفایی و تعال ــی، خودش خوداندیش
دنبــال فراینــد گــروه درمانــی اگزیستانســیال، فــرد بــه ایــن آگاهــی 
ــی را  ــی زندگ ــرایط واقع ــوان ش ــد نمی ت ــه هرچن ــد ک دســت می یاب
ــر داده و  ــا آن را تغیی ــه ب ــای مقابل ــوان روش ه ــا می ت ــر داد ام تغیی
ــی  ــکوفایی و تعال ــد، ش ــمت رش ــه س ــی، ب ــدی و بی حاصل از ناامی
فردیــت و عزت نفــس خویشــتن، از طریــق معنــا دادن بــه چگونگــی 

ــرد )49(.  ــت ک ــود، حرک خ
نتایــج پژوهــش حاضــر بــا یافته هــای نینگســی، زولکیفــی، مالنگــی، 
ــه  ــک مطالع ــه در ی ــویی دارد ک ــح )2020(30 همس ــیایم و صال س
ــر  ــی گروهــی ب ــی به منظــور بررســی اثربخشــی معنادرمان نیمه تجرب
عزت نفــس بیمــاران جذامــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند؛ معنادرمانــی 
ــود.  ــی می ش ــاران جذام ــس بیم ــش عزت نف ــب افزای ــی موج گروه
همچنیــن یافته هــای ویــد، ویــد، گــراون، لاکــور، روتمــن، تامســن، 
ــه  ــر )2020(31 بامطالع ــکاروپ و روزل ــن، اس ــت، راسماس لیندکویس
حاضــر همســویی دارد، نتایــج پژوهــش ایشــان نشــان داد؛ مشــاوره 
ــرش  ــی و پذی ــش آگاه ــه افزای ــر ب ــیال، منج ــی اگزیستانس گروه
وضعیــت وجــودی فــرد، آماده ســازی بــرای مراحــل بعــدی زندگــی، 
ایجــاد آرامــش، افزایــش ارزش شــخصی، افزایــش عزت نفــس و 
ــز  ــدی )1398( نی ــدی، حمی ــی، احم ــود. امان ــوی می ش ــق معن تعل
ــش  ــج پژوه ــد و نتای ــر دارن ــش حاض ــا پژوه ــو ب ــی همس یافته های
ایشــان نشــان داد؛ معنادرمانــی بــه شــیوه گروهــی می توانــد 
به عنــوان درمــان موثــری در افزایــش عزت نفــس و بهزیســتی 
روانشــناختی دانشــجویان باشــد. همچنیــن نتایــج مطالعــه دان انــگل 
ــب  ــی موج ــن روش درمان ــه ای ــان داد ک ــو )2018(32 نش و لوک مون
بهبــود عزت نفــس و کاهــش اضطــراب اجتماعــی دانشــجویان 
گلشــن، ضرغــام حاجبــی،  پژوهــش  از  نتایــج حاصــل  شــود. 
ــی  ــوزش گروه ــر آم ــوان »تأثی ــا عن ــی )1398( ب ــی قراملک صبح
معنادرمانــی بــر افســردگی، عزت نفــس و نگرش هــای صمیمانــه 
ــه  ــی ب ــوزش گروه ــول جســمی-حرکتی«، نشــان داد؛ آم ــان معل زن
ــر در  ــد و تغیی ــای جدی ــاد معن ــق ایج ــی از طری ــیوه معنادرمان ش
باورهــا در بهبــود عزت نفــس و نگــرش صمیمانــه و در نتیجــه 
ــر می باشــد؛ کائســنس )2017(33  کاهــش افســردگی معلــولان مؤث
ــان  ــی و درم ــوان »ذهن آگاه ــت عن ــی تح ــه پژوهش ــه در نتیج ک

30. Ningsi, Nurpatwa Wilda; Zulkifli, Andi; Mallongi, Anwar; Syam, Aminuddin; Muhammad Saleh, Lalu; (2020)
31. Hvidt, Elisabeth Assing; Hvidt, Niels Christian; Graven, Vibeke; la Cour, Karen; Rottmann, Nina; Flemming Thomsen, Karsten; 
Lindqvist, Ole; Rasmussen, Annette; Skaarup, Helle; Kaya Roessler, Kirsten; (2020)
32. Dan Angle, Jacob; Loekmono, Lobby; (2018)
33. Claessens, Marina (2017)
34. Loostra B, Brouwers A, & Tomic W; (2014)

ــودن افــراد  اگزیستانســیال« گــزارش کــرد؛ آگاهــی از قابل اعتمــاد ب
و پیــش بینــی آن هابــرای احســاس امنیــت و کاهــش اضطــراب و نیــز 
آگاهــی از ارزشــمندی خــود و عزت نفــس، چیــزی اســت کــه درمــان 
اگزیستانســیال می توانــد پاســخگوی آن باشــد؛ ســروریان و تقــی زاده 
ــان  ــه نوجوان ــا کمــک ب ــي ب )1394( کــه نتیجــه گرفتنــد معنادرمان
در کشــف خــود واقعــی، انتخــاب ارزش هــای فــردی و یافتــن معنــای 
زندگــی، عزت نفــس و شــادکامی را افزایــش می دهــد؛ معیــن و 
هوشــیار )2015( کــه بــه ایــن نتیجــه رســیدند معنادرمانــی گروهــی 
ــه عزت نفــس  ــر مولفه هــای کلــی عزت نفــس ازجمل تأثیــر مثبتــی ب
خانوادگــی، اجتماعــی و تحصیلــی دارد. کیــم )2015( کــه گــزارش 
ــب  ــد موج ــی می توان ــر معنادرمان ــی ب ــی مبتن ــاوره گروه ــرد مش ک
بهبــود عزت نفــس، افزایــش توانایــی در یافتــن هــدف در زندگــی و 
کاهــش اســترس زنــان شــود و نیــز بــا نتایــج پژوهــش نوحه خــوان 
ســیّاح، نیــری و تیمــوری )1393(، الکســاندر، نیمیــر و فولتــه 
 ،)1392( فرحبخــش  و  بجســتانی  ســلیمی  بشــیرپور،   ،)2014(
لوســترا، بــروزر و ولکــو )2014(34 ، حســین آبــادی )1390(، رســولی 

و برجعلــی )1390( و حســن آبادی )1385( همســویی دارد.
ــدود  ــد از: 1( مح ــر عبارتن ــش حاض ــای پژوه ــه محدودیت ه ازجمل
بــودن نمونــه پژوهــش بــه ورزشــکاران رده ســنی جوانــان رشــته های 
ــای  ــکاران رده ه ــن ورزش ــر نگرفت ــی و در نظ ــای مل ــرادی تیم ه انف
ســنی دیگــر )نونهــالان، نوجوانــان، بزرگ ســالان( و نیــز ورزشــکاران 
رشــته های تیمــی. فلــذا بــرای تعمیــم نتایــج بایــد جانــب احتیــاط 
را رعایــت کــرد. 2( محــدود بــودن تعــداد اعضــای شــرکت کننده در 
گــروه  آزمایــش کــه فقــط 9 نفــر بودنــد. 3( عــدم برگــزاری مرحلــه 
پیگیــری نتایــج درمانــی بعــد از گذشــت چنــد مــاه از گروه درمانــی 
بــه دلیــل وجــود محدودیــت زمانــی. 4( در ایــن پژوهــش ســنجش 
ــدان  ــای نه چن ــق ابزاره ــی از طری ــراب اجتماع ــس و اضط عزت نف

جدیــد بــوده اســت.
ــته های  ــکاران رش ــر روی ورزش ــش ب ــن پژوه ــود ای ــنهاد می ش پیش
انفــرادی تیم هــای ملــی در رده هــای ســنی دیگــر ازجملــه نوجوانــان 
ــش  ــه پژوه ــا نتیج ــج آن ب ــود و نتای ــام ش ــز انج ــالان نی و بزرگ س
حاضــر مقایســه شــود و مداخلــه بــا مــدت پیگیــری 2 مــاه و 6 مــاه 
ــا امــکان تعمیــم  ــه بیشــتر شــود ت انجــام شــود. تعــداد گــروه نمون
نتایــج نیــز افزایــش پیــدا کنــد. همچنیــن پیشــنهاد می شــود بــرای 
ــر  ــای جدیدت ــس از ابزاره ــی و عزت نف ــراب اجتماع ــنجش اضط س
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اســتفاده و در نهایت مقایســه اثربخشــی گــروه درمانی اگزیستانســیال 
ــنهاد  ــن پیش ــود. همچنی ــام ش ــی انج ــای درمان ــایر روش ه ــا س ب
می شــود 1( فنــون و روش هــای افزایــش عزت نفــس و کاهــش 
ــات  ــود، 2( جلس ــوزش داده ش ــکاران آم ــی ورزش ــراب اجتماع اضط
ــکاران  ــرای ورزش ــیال ب ــی اگزیستانس ــی گروه ــاوره  و رواندرمان مش
رده ســنی جوانــان رشــته های انفــرادی تیم هــای ملــی به طــور 
مســتمر و منظــم برگــزار شــود، 3( اهمیــت فــراوان شــرایط روانــی 
و انگیزشــی ورزشــکاران رده هــای ســنی  پایین تــر ازجملــه؛ رده 
ــان ورزشــی  ــرای مســئولان و مربی ــی ب ــای مل ــان تیم ه ســنی جوان
ــای  ــش آگاهی ه ــت افزای ــای لازم جه ــود، 4( آموزش ه ــن ش تبیی
روانشــناختی خانواده هــا و والدیــن ورزشــکاران تیم هــای ملــی 
ــی  ــیال روش ــی اگزیستانس ــروه درمان ــود، 5( گ ــرا ش ــن و اج تدوی
ــا مراجعــان و نیــز حــل  ــرای کار ب انســانگرایانه، فلســفی و عمیــق ب
ــذا  ــد. ل ــناختی آن هامی باش ــائل روانش ــکات و مس ــات، مش تعارض
ــی،  ــی دوره های ــاوران ط ــران و مش ــود روان درمانگ ــنهاد می ش پیش
آمــوزش لازم را درزمینــه اجــرای گروه هــای وجــودی ببیننــد تــا در 

ــد. ــن شــیوه اســتفاده کنن ــد از ای ــزوم بتوانن ــع ل مواق

نتیجهگیرینتیجهگیری
به طورکلــی نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد؛ گــروه درمانــی 
ــکاران  ــس ورزش ــش عزت نف ــب افزای ــد موج ــیال می توان اگزیستانس
ــای  ــران و محیط ه ــا دیگ ــل ب ــراب  آن هــارا در تعام ــده و اضط ش
ــا آن در تمــاس هســتند، مرتفــع  اجتماعــی متعــدد و بزرگــی کــه ب
ســاخته یــا بــه عبارتــی اضطــراب اجتماعــی آن هــارا کاهــش دهــد. 
ــرد؛  ــان ک ــوان بی ــر می ت ــان حاض ــج درم ــت نتای ــریح اهمی در تش
ــه دلیــل ماهیــت اجتماعــی شغلشــان  ورزشــکاران تیم هــای ملــی ب
از یکســو؛ کــه همــواره نیازمنــد بــه حضــور در مقابــل نــگاه منتقدانــه 
تماشــاچیان، مربیــان و داوران هســتند و از ســوی دیگــر؛ بــه دلیــل 
ایــن کــه در جایــگاه مهمــی از ورزش یــک کشــور یعنــی در تیم هــای 
ــب  ــی مناس ــه عزت نفس ــد ب ــواره نیازمن ــد، هم ــور دارن ــی حض مل
ــی در  ــات اجتماع ــت تعام ــی جه ــراس اجتماع ــود ه ــدم وج و ع
گســتره ای وســیع و حضــور در انــواع مســابقات داخلــی و بین المللــی 
هســتند، پژوهــش حاضــر توانســت بــا افزایــش عزت نفــس و کاهــش 
اضطراب جتماعــی موجــب رشــد و ارتقــای آن هــادر زمینه هــای 

عاطفــی، اجتماعــی و شــغلی شــود. 
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