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A b s t r a c t

The aim of this study was to investigate the relationship exercise and physi-
cal activity with suicide-related actions in students.For this purpose, 348 vol-
unteers with an age range of 23.32±5.46 years were selected from Kashan 
of University. In order to measure the variable of suicide attempt and phys-
ical activity of students, the shortened form of the questionnaire (SBQ-R) 
and the short version of the International Physical Activity Questionnaire 
were used, respectively. In this study, two-way analysis of variance was used 
to investigate the effect of two factors, physical activity and exercise par-
ticipation, on students’ suicide attempts. Pearson’s correlation coefficient 
was also used to investigate the relationship between exercise participa-
tion, physical activity and suicide attempts. The results of Pearson’s corre-
lation coefficient indicate a significant and negative relationship between 
the amount of exercise participation and the amount of physical activity of 
students with suicide attempts. Meanwhile, the intensity of correlation be-
tween the amount of physical activity and suicide attempt with r= -0.233 
was higher than the intensity of correlation between exercise participation 
and suicide attempt with r=-0.125.  Considering the importance of preven-
tive methods and solutions due to the high frequency of suicide and suicide 
action among young people compared to other age groups, regular exercise 
and physical activity are the best, most economical, easiest and most effec-
tive methods compared to other methods. The most useful way to reduce 
anxiety and depression and other mental disorders that lead to suicide and 
should be considered as a treatment and preventive solution in different age 
groups, especially young people.
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چکیده
ــا  ــط ب ــات مرتب ــا اقدام ــی ب ــت بدن ــاط ورزش و فعالی ــی ارتب ــه بررس ــن مطالع ــدف ای ه
خودکشــی در دانشــجویان بــود. بدیــن منظــور 348 داوطلــب بــا دامنــه ســنی 23.32±5.46 
ســال از دانشــگاه کاشــان انتخــاب شــدند. ایــن پژوهــش از نــوع مطالعــه پیمایشــی بــوده و 
ــرای جمــع‌آوری داده‌هــای تحقیــق از تکنیــک پرسشــنامه اســتفاده شــده اســت. جهــت  ب
ــه ترتیــب از  ســنجش متغیــر اقــدام بــه خودکشــی و میــزان فعالیــت بدنــی دانشــجویان ب
ــی فعالیــت  ــاه پرسشــنامه بین‌الملل ــاه شــده پرسشــنامه(SBQ-R)  و نســخه کوت ــرم کوت ف
بدنــی اســتفاده شــده اســت. در ایــن مطالعــه بــرای بررســی اثــر دو عامــل فعالیــت بدنــی 
ــه  ــس دوطرف ــل واریان ــی از تحلی ــه خودکش ــجویان ب ــدام دانش ــر اق ــی ب ــارکت ورزش و مش
ــه  ــی رابط ــرای بررس ــون ب ــتگی پیرس ــب همبس ــن از ضری ــت. همچنی ــده اس ــتفاده ش اس
ــب  ــج ضری ــد. نتای ــتفاده ش ــی اس ــه خودکش ــدام ب ــی و اق ــی، فعالیت‌بدن ــارکت ورزش مش
ــی و  ــارکت ورزش ــزان مش ــن می ــی بی ــادار و منف ــه معن ــر رابط ــون بیانگ ــتگی پیرس همبس
میــزان فعالیــت بدنــی دانشــجویان بــا اقــدام بــه خودکشــی می‌باشــد. در ایــن میــان شــدت 
همبســتگی بیــن میــزان فعالیــت بدنــی بــا اقدام بــه خودکشــی بــا مقــدار r=-0.233 بیشــتر 
 r=-0.125 از شــدت همبســتگی میــزان مشــارکت ورزشــی بــا اقدام بــه خودکشــی بــا مقــدار
ــی  ــودن فراوان ــالا ب ــه دلیــل ب ــه اهمیــت شــیوه‌ها و راهکارهــای پیشــگیرانه ب ــود. نظــر ب ب
ــنی، ورزش و  ــای س ــایر گروه‌ه ــه س ــبت ب ــان نس ــن جوان ــه آن در بی ــدام ب ــی و اق خودکش
ــن،  ــه صرفه‌تری ــرون ب ــن، مق ــا، بهتری ــایر روش‌ه ــا س ــه ب ــم در مقایس ــی منظ فعالیت‌بدن
ــالات  ــایر اخت ــردگی و س ــراب و افس ــش اضط ــرای کاه ــیوه ب ــن ش ــهل‌ترین و مفیدتری س
ــگیرانه  ــان و راه کاری پیش ــوان درم ــت به‌عن ــت و می‌بایس ــی اس ــاز خودکش ــی زمینه‌س روان

ــردد. ــاظ گ ــان لح ــاً جوان ــف و خصوص ــنی مختل ــای س در گروه‌ه

واژه‌های کلیدیواژه‌های کلیدی:: ورزش، خودکشی، افسردگی، سلامت روان

امــروزه بــا افزایــش فشــار رقابتــی اجتماعــی، افــراد زیــادی بــه طــور 
فزاینــده مســائل رفتــاری، اســترس و افســردگی را تجربــه می‌کننــد 
)1(. وجــود اختــالات روانــی به‌راحتــی می‌توانــد منجــر بــه 
پیامدهــای منفــی ســامتی ماننــد رفتــار خودکشــی شــود )2(. قابــل 
ذکــر اســت کــه مــرگ بــر اثــر خودکشــی عامــل اصلــی مرگ‌ومیــر 
جهانــی اســت. بــر اســاس مطالعــه موجــود، تخمیــن زده شــده اســت 

1. Jahangard and et al

کــه در هــر 100000 نفــر 11.4 خودکشــی و 804000 مــرگ 
ــی  ــار مال ــان وجــود دارد )3(. ب ناشــی از خودکشــی در سراســر جه
ــود  ــارد در ســال 2016 ب ــاً 93.5 میلی ــه خودکشــی تقریب ــوط ب مرب
)4(. داده‌هــای موجــود نشــان داده اســت کــه تعــداد خودکشــی در 
ــا  ــه دلایــل مختلــف )ماننــد افســردگی، روابــط ضعیــف ب ــان ب جوان
همســالان، اختلافــات خانوادگــی( به‌ســرعت در حــال افزایــش اســت 
ــوان  ــی را به‌عن ــکار خودکش ــکاران1 )2020( اف ــرد و هم )5(. جهانگ
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محسن نیازی و همکاران

و  اجتماعــی  آســیب  مغرضانــه،  اجتماعــی  شــناخت  "نتیجــه 
زندگــی اجتماعــی گسســته" توصیــف کرده‌انــد )6(. افــراد در 
ــرای  ــاری ب ــوان ب ــود را به‌عن ــولاً خ ــی معم ــر خودکش ــرض خط مع
ــرگ  ــه م ــد ک ــد و معتقدن ــور می‌کنن ــود تص ــی خ ــط اجتماع محی
آن‌هــا بــرای دیگــران منفعــت خواهــد بــود )7(. پیامدهــای مرتبــط 
ــی(  ــه خودکش ــدام ب ــی و اق ــکار خودکش ــی اف ــی )یعن ــا خودکش ب
ارتبــاط نزدیکــی بــا افســردگی دارنــد. از یکســو افــکار خودکشــی و 
اقــدام بــه خودکشــی معیارهــای اصلــی اختلالات افســردگی اساســی 
ــه  ــوط ب ــم افســردگی پیامدهــای مرب هســتند؛ از ســوی دیگــر علائ
ــکار خودکشــی  ــا اف ــراد ب ــد )8(. اف خودکشــی را پیش‌بینــی می‌کنن
ــه خودکشــی جــان ســالم  ــرادی کــه از اقــدام ب افزایــش یافتــه و اف
بــه در برده‌انــد ســطوح اکســی توســین کاهش‌یافتــه ای دارنــد )6(. 
ــه اســترس احســاس طــرد  کاهــش هورمــون به‌طــور مثبــت باتجرب

ــدوه همــراه اســت )9(.  اجتماعــی قطــع ارتبــاط و غــم و ان
چندیــن مطالعــه نشــان داده‌انــد کــه ورزش بدنــی می‌توانــد 
تغییــرات و مکانیســم‌های فیزیولوژیکــی متعــددی را در بــدن ایجــاد 
ــه خــود ممکــن اســت ســطوح اســترس را کاهــش  ــه به‌نوب ــد ک کن
ــار  ــد کــه ممکــن اســت از آث ــار کن ــا پاســخ اســترس را مه دهــد ی
منفــی اســترس بــر ســامت محافظــت کنــد )10( و خلــق و خــوی 
ــت  ــده اس ــخص ش ــه مش ــت ک ــد )11(. مدت‌هاس ــود بخش را بهب
کــه ســطوح پلاســمایی اندورفیــن بلافاصلــه پــس از تمریــن بدنــی 
افزایــش می‌یابــد کــه به‌نوبــه خــود بــا احســاس سرخوشــی در بیــن 
ــرای حفــظ  ــز ب ــی نی ــت بدن ــط اســت )12(. فعالی ورزشــکاران مرتب
ــدم  ــن، ع ــت، بنابرای ــروری اس ــدری ض ــرد میتوکن ــز و عملک بیوژن
بیماری‌هــای  پاتوفیزیولــوژی  توســعه  در  فعالیــت طولانی‌مــدت 
ــر  ــاوه ب ــت. ع ــده اس ــنهاد ش ــی )14( پیش ــمی )13( و روان جس
ــی در  ــده عصب ــن انتقال‌دهن ــرد چندی ــا عملک ــی ب ــن، ورزش بدن ای
ــط اســت،  ــن مرتب ــن و نورآدرنالی ــه ســروتونین، دوپامی ــز، ازجمل مغ
کــه نشــان می‌دهــد ورزش و فعالیــت بدنــی ممکــن اســت به‌مثابــه 
داروهــای ضدافســردگی SSRI عمــل کنــد )15(. در نهایــت، ورزش 
و فعالیــت بدنــی در حفــظ عملکــرد مناســب محــور هیپوفیــز آدرنــال 
هیپوتالامــوس مهــم اســت و چندیــن مطالعــه اختــال عملکــرد ایــن 
ــد نشــان  ــج می‌برن ــی رن ــرادی کــه از اختــالات روان محــور را در اف
ــد  ــان می‌ده ــه نش ــود دارد ک ــی وج ــی مطالعات ــد )16(. حت داده‌ان
ــر ســامت  ــی مشــابهی ب ــی ممکــن اســت تأثیــر درمان فعالیــت بدن
ــب،  ــی )17, 18(. به‌این‌ترتی ــد روان‌درمان ــد، مانن ــته باش روان داش
ــدازه  ــی به‌ان تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه برنامه‌هــای فعالیــت بدن
ــکیزوفرنی  ــان اس ــان درم ــه‌ای در درم ــتراتژی‌های مداخل ــایر اس س

2. Lancet
3. Kim and et al

ــک  ــر هســتند )17(. ی )19( و اختــالات افســردگی تک‌قطبــی مؤث
ــر  ــی تأثی ــت بدن ــه فعالی ــان داد ک ــواهدی را نش ــر ش ــز اخی متاآنالی
محافظتــی قابــل توجهــی بــر افــکار خودکشــی در بزرگ‌ســالان دارد 
ــد  ــان می‌ده ــه نش ــی ک ــواهد فراوان ــم ش ــال علی‌رغ )20(. بااین‌ح
ــف  ــت، طی ــترده اس ــامتی گس ــرای س ــی ب ــت ورزش ــد فعالی فوای
وســیعی از مطالعــات در سرتاســر جهــان نشــان می‌دهــد کــه تعــداد 
بســیار کمــی از افــراد بــه فعالیــت ورزشــی منظــم می‌پردازنــد )21(. 
ــرکت‌کننده از  ــون ش ــال 2018)1.9 میلی ــت2 در س ــش لانس پژوه
168 کشــور(، بــه ایــن نتیجــه رســید کــه از هــر چهــار بزرگســال در 
ــد ســطوح توصیه‌شــده  ــر نمی‌توان ــک نف سراســر جهــان، بیــش از ی
فعالیــت ورزشــی )یعنــی انجــام حداقــل 150 دقیقــه فعالیــت بدنــی 
متوســط ‌تــا شــدید در هفتــه( را انجــام دهــد )21(. عــاوه بــر ایــن، 
فعالیــت بدنــی ممکــن اســت یــک عامــل محافظتــی در برابــر افــکار 
ــوان  ــد. به‌عن ــف باش ــی مختل ــای جمعیت ــی در زیرگروه‌ه خودکش
مثــال، در یــک مطالعــه اخیــر، رابطــه منفــی بیــن فعالیــت بدنــی و 
خطــر خودکشــی در میــان دانش‌آمــوزان دبیرســتانی ایالات‌متحــده 
یافــت شــد. کیــم و همــکاران3 گــزارش دادنــد کــه افــراد بــا ســطح 
ــه افــرادی  ــالا، افــکار خودکشــی کم‌تــری نســبت ب فعالیــت بدنــی ب
کــه ســطح فعالیــت بدنــی پایینــی داشــتند، داشــتند )22(. گــزارش 
اخیــر از ســال 2019، کــه از همــه دانشــجویان دانشــگاه نــروژ 
ــر از  ــج نگران‌کننــده بیشــتری داشــت: کمت ــود، نتای دعــوت شــده ب
ــج  ــر از پن ــک نف ــر از ی ــوز پســر و کمت ــار دانش‌آم ــر از چه ــک نف ی
دانش‌آمــوز دختــر حداقــل معیارهــای توصیه‌شــده تمریــن ورزشــی 
ــد )23(. بااین‌حــال مطالعــات اپیدمیولوژیــک کمــی  را اجــرا نموده‌ان
ــجویان،  ــوزان و دانش ــامت روان در دانش‌آم ــکلات س ــورد مش در م
ــود دارد.  ــت، وج ــی اس ــی حیات ــک دوره انتقال ــه ی ــن ک ــم ای علیرغ
ــالی  ــل بزرگ‌س ــی و اوای ــر نوجوان ــی در اواخ ــالات روان ــب اخت اغل
شــروع می‌شــوند. برخــی از مطالعــات اپیدمیولوژیــک نشــان داده‌انــد 
ــک  ــای ی ــگاه‌ها معیاره ــجویان دانش ــد از دانش ــا 50 درص ــه 12 ت ک
یــا چنــد اختــال روانــی رایــج را دارنــد )24(، و نظرســنجی در نــروژ 
ــال  ــر دو اخت ــده‌ای از ه ــش نگران‌کنن ــالا و افزای ــیوع ب ــراً ش اخی
ــکار  ــامتی )25( و اف ــکلات س ــت. مش ــرده اس ــزارش ک ــی را گ روان
خودکشــی و آســیب بــه خــود در بیــن دانشــجویان )29-26(. 
بنابرایــن، مطالعــه مــا باهــدف بررســی ارتبــاط بیــن ورزش و فعالیــت 
بدنــی بــا اقدامــات مرتبــط بــا خودکشــی در دانشــجویان انجــام شــد.
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روش‌شناسیروش‌شناسی

شرکت کننده‌هاشرکت کننده‌ها
ــرای جمــع‌آوری  ــوده و ب ــش4 ب ــه پیمای ــوع مطالع ــق از ن ــن تحقی ای
ــن  ــد. در ای ــتفاده ش ــنامه اس ــک پرسش ــق از تکنی ــای تحقی داده‌ه
تحقیــق کلیــه دانشــجویان دانشــگاه کاشــان جامعــه آمــاری 
ــد و دانشــجویان شــرکت‌کننده در مطالعــه  تحقیــق را تشــکیل دادن
به‌صــورت تصادفــی ســاده انتخــاب شــدند. میــزان حجــم نمونــه بــر 
اســاس فرمــول كوكــران محاســبه شــد. ایــن میــزان حجــم نمونــه بر 
اســاس فرمــول و در شــرایط بیشــترین حــد آن اعمــال شــده اســت. 
ــی و  ــع پرسشــنامه مقدمات ــس از توزی ــه پ ــق حجــم نمون ــار دقی آم
بــرآورد واریانــس دقیــق متغیرهــا در بیــن دانشــجویان تعــداد 348 
ــد  ــش، 21.3 درص ــای پژوه ــاس یافته‌ه ــر اس ــد. ب ــن ش ــر تعیی نف
ــند.   ــث می‌باش ــان مؤن ــد از آن ــر و 75.7 درص ــخگویان مذک از پاس
ميانگيــن ســني پاســخگويان 5.46±23.32 بــوده اســت. 80 درصــد 
پاســخگویان مجــرد و 20 درصــد از آنــان متأهــل می‌باشــند. مقطــع 
تحصیلــی 84.5 درصــد از پاســخگویان لیســانس و 15.5درصــد نیــز 
ــان  ــوده و همچنیــن، 29.2 درصــد از آن فــوق لیســانس و دکتــری ب

ــد. ــاغل بوده‌ان ــر ش ــی غی ــاغل و مابق ش

ابزارابزار
ــه خودکشــی مــی باشــد کــه  متغیــر وابســته ایــن مطالعــه اقــدام ب
 ,30(  5SBQ-Rجهــت ســنجش آن از فــرم کوتــاه شــده پرسشــنامه
31( اســتفاده شــده اســت. روایــی ایــن پرسشــنامه بــر اســاس آلفــای 
کرونبــاخ برابــر بــا 0/75 مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت. مشــخصات 
ــی در  ــورد بررس ــجویان م ــی در دانش ــه خودکش ــدام ب ــای اق گویه‌ه

جــداول بخــش نتایــج نشــان داده شــده اســت. 
ایــن پرسشــنامه دارای چهــار گویــه شــامل تــاش بــرای خودکشــی، 
ــه  ــد ب ــته، تهدی ــاه گذش ــی 12 م ــی در ط ــکار خودکش ــب اف تعاق
می‌باشــد.  آینــده  در  رفتــار خودکشــی  احتمــال  و  خودکشــی 
ــورد  ــجویان م ــه خودکشــی در دانش ــدام ب ــای اق مشــخصات گویه‌ه
ــد  ــر کرده‌ای ــود فک ــتن خ ــه کش ــال ب ــا تابه‌ح ــامل 1. آی ــی ش بررس
ــت  ــد وق ــد؟ 2. در ســال گذشــته هرچن ــدام نموده‌ای ــه آن اق ــا ب و ی
ــا  ــد؟ 3. آی ــر کرده‌ای ــان فک ــتن خودت ــه کش ــع ب ــار راج ــار ب یک‌ب
ــد کــه قصــد داشــته‌اید خودکشــی  ــه کســی گفته‌ای ــه ‌حــال ب ــا ب ت
کنیــد یــا ممکــن بــوده کــه ایــن کار را بکنیــد؟ 4. چقــدر احتمــال 

ــد. ــد؟ می‌باش ــی کنی ــما روزی خودکش ــه ش دارد ک

4. Survey Study
5. The Suicidal Behaviors Questionnaire

روش اجراروش اجرا
بــرای اجــرای ایــن پژوهــش بــا رعایــت تمامــی ملاحظــات اخلاقــی و 
به‌صــورت کامــاً منظــم یــک ســری پرسشــنامه تهیــه شــد. در ایــن 
پژوهــش پاســخگویان بــه شــیوه تصادفــی ســاده از بیــن دانشــجویانی 
ــه همــکاری داشــتند انتخــاب شــدند. جهــت رعایــت  ــل ب کــه تمای
ملاحظــات اخلاقــی هــدف از اجــرای پژوهــش بــرای آنــان توضیــح 
ــخگویی  ــرای پاس ــنامه ب ــا پرسش ــت آنه ــس از موافق ــد و پ داده ش

تحویــل داده شــد.

روش آماریروش آماری
بــه منظــور تجزیــه و تحلیــل آمــاری از میانگیــن و انحــراف 
اســتاندارد بــه عنــوان آمــار توصیفــی اســتفاده شــد. جهــت بررســی 
ــد  ــتفاده ش ــک اس ــاپیرو- ویل ــون ش ــا از آزم ــودن داده ه ــی ب طبیع
ــرات  ــی تغیی ــرای بررس ــا ب ــودن داده‌ه ــی ب ــات طبیع ــس از اثب و پ
ــه  ــن مطالع ــد. در ای ــتفاده ش ــون اس ــتگی پیرس ــب همبس از ضری
ــی  ــارکت ورزش ــی و مش ــت بدن ــل فعالی ــر دو عام ــی اث ــرای بررس ب
بــر اقــدام دانشــجویان بــه خودکشــی از تحلیــل واریانــس دو طرفــه 
ــاری در  ــای آم ــات و تحلیل‌ه ــی عملی ــت. تمام ــده اس ــتفاده ش اس
ــی.اس.  ــزار اس.پ ــتفاده از نرم‌اف ــا اس ــاداری P>0/05  ب ــطح معن س

ــت. ــام گرف ــخه 23 انج اس نس

نتایجنتایج
در ایــن بخــش بــه توصیــف و تبییــن داده‌هــاي جمــع‌آوری شــده از 
حــوزه تحقیــق و آزمــون فرضيه‌هــاي تحقیــق پرداختــه شــده اســت.

ــی  ــری از چگونگ ــک متغی ــاي ی ــه توزيع‌ه ــا ارائ ــمت، ب ــن قس در ای
توزیــع داده‌هــاي جمــع‌آوری شــده و نیــز ارائــه تلخیــص توزيع‌هــاي 
یــک متغیــری و برخــی از ســنجه‌هاي گرایــش بــه مرکــز متغیرهــای 

تحقیــق توصیــف شــده اســت.
ــه خودکشــی در بیــن  ــدام ب ــع پراکندگــی و درصــدی اق ــدا توزی ابت
دانشــجویان بــر اســاس مشــخصات گویه‌هــای اقــدام بــه خودکشــی 
در دانشــجویان مــورد بررســی بــه شــرح جــدول زیــر بررســی شــد.
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محسن نیازی و همکاران

جدولجدول11.. توزیع فراوانی و درصدی پاسخ دانشجویان به گویه‌های اقدام به خودکشی

1. آیا تابه‌حال به کشتن خود فکر کرده‌اید و یا به آن اقدام نموده‌اید؟
%Fiموارد%Fiموارد

2( این تنها یک‌بار فکر مختصر و گذرا 121160.6( هرگز
6117.5بوده است.

3( من دست کم يک بار نقشه‌اي داشته‌ام 
که خودم را بکشم اما تلاشی برای آن آن 

نکردم.
3710.6

4( من دست کم یک بار نقشه‌اي 
داشته‌ام که خودم را بکشم و واقعاً 

مي‌خواستم بمیرم.
144.0

5( من تلاش کرده‌ام که خودم را بکشم اما 
6( من تلاش کرده‌ام که خودمرا بکشم 164.6نمي‌خواستم که بمیرم.

6117.5و واقعاً امیدوار بودم که بمیرم.

2. در سال گذشته هر چند وقت يک بار راجع به کشتن خودتان فکر کرده‌ايد؟
%Fiموارد%Fiموارد

26919.8( به‌ندرت )1 بار(163.2220( هرگز

4216.0( اغلب )3 تا 4 بار(37.526( گاهي اوقات )2 بار(

53.412( بسياري از اوقات )5 بار و بیشتر(

3. آیا تابه‌حال به کسی گفته‌ايد که قصد داشته‌ايد خودکشي کنید یا ممکن بوده که این کار را بکنید؟
%Fiموارد%Fiموارد

2( بله؛ يک بار ولی واقعاً نمي‌خواستم 123066.1( خیر
5214.9که بميرم.

3( بله؛ یک‌بار  و واقعاً مي‌خواستم که 
4( بله؛ بيش از یک‌بار بار اما 12.926بمیرم.

205.7نمي‌خواستم این کار را بکنم.

5( بله؛ بیش از یک‌بار و واقعاً مي‌خواستم 
0.312این کار را بکنم.

4. چقدر احتمال دارد که شما روزی خودکشی کنید؟
%Fiموارد%Fiموارد

2185.2( شانسي ندارم.118352.7( هرگز

43810.9( بعید است.36318.1( خیلی بعید است.

682.3( به‌احتمال نسبتاً زياد5308.6( احتمالاً

772.0( به احتمال بسیار زياد

با توجه به یافته‌های جدول شماره 1، توزیع پراکندگی و درصدی اقدام به خودکشی در بین دانشجویان ارائه گردیده است.

جدولجدول22.. توزیع پراکندگی و درصدی اقدام به خودکشی در بین دانشجویان

             شاخص        
چولگیانحراف معیارمیانگینحداکثرحداقلمفهوم

میزان اقدام به خودکشی

زیادمتوسطکم

3217.394.101.1870.122.77.2اقدام به خودکشی
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ــه  جــدول شــماره 2 بیانگــر ایــن امــر اســت کــه میانگیــن اقــدام ب
ــدار  ــودن مق خودکشــی 7.39±4.10 می‌باشــد. مثبــت و کوچــک ب
چولگــی بیانگــر ایناســت کــه اکثریــت پاســخگویان در ســمت چــپ 
ــد.  ــرار دارن ــم( ق ــد ک ــی در ح ــه خودکش ــدام ب ــرات )اق ــع نم توزی
ــد از  ــن 70.1 درص ــی در بی ــه خودکش ــدام ب ــزان اق ــوع، می درمجم
ــط و 7.2  ــد متوس ــد در ح ــم، 22.7 درص ــد ک ــجویان در ح دانش

	.6

ــد. ــاد می‌باش ــد زی ــد در ح درص
در ایــن مطالعــه جهــت ســنجش میــزان فعالیــت بدنــی دانشــجویان 
ــتفاده  ــی6 اس ــت بدن ــی فعالی ــنامه بین‌الملل ــاه پرسش ــخه کوت از نس
شــده اســت. در جــدول شــماره 3، توزیــع فراوانــی و درصــدی 

ــت. ــده اس ــه گردی ــه ارائ ــن زمین ــخگویان در ای ــخ‌های پاس پاس

جدولجدول33.. توزیع فراوانی و درصدی پاسخ دانشجویان به گویه‌های انجام فعالیت بدنی

اصلًاکممتوسطزیادمواردردیف

11.642.828.317.3فعالیت بدنی شدید در طول 7 روز اخیر1

10.141.232.815.9فعالیت‌های فیزیکی متوسط در طول 7 روز اخیر2

1010.92228.738.4 دقیقه دوچرخه سواری پیوسته در طول 7 روز اخیر3

1046.533.815.34.3 دقیقه پیاده روی پیوسته در طول 7 روز اخیر4

1037.535.219.67.6 دقیقه پیادهروی پیوسته در اوقات فراغت در طول 7 روز اخیر5

37.240.122.60مدت زمان اختصاصی برای نشستن در طول 7 روز اخیر6

با توجه به یافته های جدول فوق، توزیع پراکندگی و درصدی میزان فعالیت بدنی در بین دانشجویان ارائه گردیده است.

جدولجدول44.. توزیع پراکندگی و درصدی فعالیت بدنی در بین دانشجویان

             شاخص        
چولگیانحراف معیارمیانگینحداکثرحداقلمفهوم

میزان اقدام به خودکشی

زیادمتوسطکم

0.20921.754.024.3-52315.063.2فعالیت بدنی

ــت  ــن فعالی ــه میانگی ــر اســت ک ــن ام ــر ای ــماره 4، بیانگ جــدول ش
ــا انحــراف معیــار 3.2 می‌باشــد. منفــی  بدنــی دانشــجویان 15.06 ب
ــت  ــتکه اکثری ــن اس ــر ای ــی بیانگ ــدار چولگ ــودن مق ــک ب و کوچ
ــی در  ــت بدن ــرات )فعالی ــع نم ــت توزی ــمت راس ــخگویان در س پاس
ــت  ــزان فعالی ــوع، می ــد. در مجم ــرار دارن ــالا( ق ــه ب ــد متوســط ب ح

بدنــی 21.7 درصــد از دانشــجویان در حــد کــم، 54 درصــد در حــد 
ــد. ــاد می‌باش ــد زی ــد در ح ــط و 24.3 درص متوس

ورزشــی  مشــارکت  میــزان  بررســی  جهــت  مطالعــه  ایــن  در 
دانشــجویان از 5 ســؤال در قالــب جــدول شــماره 5، اســتفاده 

گردیــده اســت.

جدولجدول55.. توزیع فراوانی و درصدی پاسخ دانشجویان به گویه‌های مشارکت ورزشی

میانگین ساعات ورزش در طول هفته
%Fiموارد%Fiموارد

216848.7( کمتر از 5 ساعت113037.7( ورزش نمی‌کنم

461.7( بیشتر از 10 ساعت34111.9( 5 تا 10 ساعت

عضویت در باشگاه ورزشی و فعالیت منظم ورزشی در آن
%Fiموارد%Fiموارد

28024.5( بله124775.5( خیر

6. International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
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محسن نیازی و همکاران

شدت فعالیت ورزشی
%Fiموارد%Fiموارد

16149.1شدت متوسط3811.6شدت بالا

12939.3شدت کم

مدت زمان تقریبی فعالیت ورزشی در روز
%Fiموارد%Fiموارد

7623حدود 60 دقیقه6319.1بالای 60 دقیقه

1011233.9 تا 15 دقیقه7923.9حدود 45 دقیقه

تعداد دفعات )جلسه( فعالیت ورزشی در هفته
%Fiموارد%Fiموارد

312337.3-2 روز54914.8-4 روز 

115847.9 روز

ادامه جدولادامه جدول55.. توزیع فراوانی و درصدی پاسخ دانشجویان به گویه‌های مشارکت ورزشی

با توجه به یافته‌های جدول شماره 5، توزیع پراکندگی و درصدی مشارکت ورزشی در بین دانشجویان ارائه شده است.

جدولجدول66.. توزیع پراکندگی و درصدی مشارکت ورزشی در بین دانشجویان

جدولجدول77.. نتایج ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین مشارکت ورزشی، فعالیت بدنی و اقدام به خودکشی

             شاخص        
چولگیانحراف معیارمیانگینحداکثرحداقلمفهوم

میزان اقدام به خودکشی

زیادمتوسطکم

2168.32.90.1721.953.025.1مشارکت ورزشی

                        متغیر وابسته        
متغیرهای مستقل

اقدام به خودکشی

Pearson CorrelationSig

0.1250.019-مشارکت ورزشی

0.2330.001-فعالیت بدنی

جــدول شــماره 6، بیانگــر ایــن امــر اســت کــه میانگیــن مشــارکت 
ورزشــی دانشــجویان 2.03±0.6 می‌باشــد. مثبــت و کوچــک بــودن 
ــخگویان در  ــت پاس ــه اکثری ــت ک ــن اس ــر ای ــی بیانگ ــدار چولگ مق
ــرات )مشــارکت ورزشــی در حــد متوســط  ــع نم ســمت چــپ توزی
رو بــه بــالا( قــرار دارنــد. در مجمــوع، میــزان مشــارکت ورزشــی در 

بیــن 21.9 درصــد از دانشــجویان در حــد کــم، 53 درصــد در حــد 
ــد. ــاد می‌باش ــد زی ــد در ح ــط و 25.1 درص متوس

در ایــن بخــش نتایــج ضریــب همبســتگی پیرســون بیــن مشــارکت 
ورزشــی، فعالیــت بدنــی و اقــدام بــه خودکشــی ارائــه شــده اســت.

نتایــج ضریــب همبســتگی پیرســون بیانگــر رابطــه معنــادار و منفــی 
بیــن میــزان مشــارکت ورزشــی و میــزان فعالیــت بدنــی دانشــجویان 
بــا اقــدام بــه خودکشــی می‌باشــد. در ایــن میــان شــدت همبســتگی 
ــدار  ــا مق ــی ب ــه خودکش ــدام ب ــا اق ــی ب ــت بدن ــزان فعالی ــن می بی
ــزان مشــارکت ورزشــی  r=-0.233 بیشــتراز شــدت همبســتگی می

ــدار r=-0.125 می‌باشــد. ــا مق ــه خودکشــی ب ــدام ب ــا اق ب
ــی و  ــت بدن ــل فعالی ــر دو عام ــی اث ــرای بررس ــه، ب ــن مطالع در ای
مشــارکت ورزشــی بــر اقــدام دانشــجویان بــه خودکشــی از تحلیــل 
واریانــس دوطرفــه اســتفاده شــده اســت. در جــدول و نمــودار زیــر 

ــت. ــده اس ــه گردی ــاط ارای ــش دراین‌ارتب ــای پژوه یافته‌ه
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ــده و  ــاح ش ــدل اص ــطر م ــه س ــه ب ــا توج ــماره 8، ب ــدول ش در ج
ــدل در  ــدرت م ــه ق ــت ک ــه گرف ــوان نتیج ــدارp=0،001 می‌ت مق
شناســایی عوامــل مؤثــر بــر اقــدام بــه خودکشــی دربیــن دانشــجویان 
ــر 0/07 اســتکه بیانگــر ضعیــف  ــا مقــدار R2 براب مناســب اســت. ام
بــودن قــدرت تبییــن کنندگــی ایــن دو متغیــر می‌باشــد. بــه عبــارت 
دیگــر، تنهــا 7 درصــد از واریانــس متغیــر وابســته بــه وســیله اثــرات 
ــی(  ــارکت ورزش ــی و مش ــت بدن ــزان فعالی ــور )می ــای فاکت متغیره

ــردد. ــن می‌گ تبیی
ــی  ــت بدن ــزان فعالی ــه می ــوط ب ــطرهای مرب ــه در س ــور ک همانط
ــا توجــه بــه م مقــدارp=0،001 در ایــن ســطر،  ملاحظــه می‌شــود ب
می‌تــوان گفــت میــزان فعالیــت بدنــی در اقــدام بــه دانشــجویان بــه 
ــه معنــی  ــودن ایــن متغیــر ب ــر ب ــوده اســت. مؤث ــر ب خودکشــی مؤث
ــاوت  ــطوح متف ــن س ــی در بی ــه خودکش ــدام ب ــن اق ــاوت میانگی تف

ــد. ــجویان می‌باش ــی دانش ــت بدن فعالی
نتایــج به‌دســت‌آمده در ارتبــاط بــا تأثیــر متغیــر مشــارکت ورزشــی 
بــر میــزان اقــدام بــه خودکشــی بــا مقــدار p> 0،05، نشــان‌دهنده 
تأییــد فــرض صفــر مبنــی بــر یکســان بــودن اقــدام بــه خودکشــی 
ــت ورزشــی دانشــجویان می‌باشــد. ــن ســطوح ســه‌گانه فعالی در بی

بحثبحث
مطالعــه مقطعــی حاضــر باهــدف بررســی ارتبــاط بیــن ورزش 
ــی در  ــه خودکش ــدام ب ــی و اق ــارکت ورزش ــی، مش ــت بدن و فعالی
ــادار و  ــه معن ــه، رابط ــن مطالع ــج ای ــد. نتای ــام ش ــجویان انج دانش
ــی  ــت بدن ــزان فعالی ــی و می ــارکت ورزش ــزان مش ــن می ــی بی منف
دانشــجویان بــا اقــدام بــه خودکشــی می‌باشــد. در ایــن میــان شــدت 

7. Li and et al
8. Ning and et al
9. Davidson and et al

ــی  ــه خودکش ــدام ب ــا اق ــی ب ــت بدن ــزان فعالی ــن می ــتگی بی همبس
بیشــتر از شــدت همبســتگی میــزان مشــارکت ورزشــی بــا اقــدام بــه 
ــر  ــوده اســت. مطالعــه حاضــر، یافته‌هــای مطالعــه اخی خودکشــی ب
و بســیار بــزرگ ایالات‌متحــده بــر روی 1.2 میلیــون نفــر را توســعه 
ــت  ــن ورزش و فعالی ــوی بی ــاط ق ــد ارتب ــان می‌ده ــد و نش می‌ده
بدنــی بــا ســامت روان وجــود دارد )32(. مطالعــه لــی و همــکاران7 
نتایــج مطالعــه مــا را تأییــد نمودنــد و ارتبــاط معکــوس بیــن ورزش 
و طــرح خودکشــی در دانش‌آمــوزان دبیرســتانی را گــزارش نمودنــد. 
ــد،  نتایــج نشــان داد کــه دانش‌آموزانــی کــه هرگــز ورزش نمی‌کردن
ــی  ــرح خودکش ــر ط ــرض خط ــتر در مع ــر بیش ــاً 1.31 براب تقریب
ــد  ــر ورزش بودن ــتر درگی ــه بیش ــد ک ــرادی بودن ــا اف ــه ب در مقایس
ــان  ــرف زم ــد ص ــان دادن ــکاران8 نش ــگ و هم ــن نین )33(. همچنی
ــکار و  ــر اف ــی در براب ــل محافظت ــد عام ــرای ورزش می‌توان ــتر ب بیش
ــر  ــاوه ب ــد )34(. ع ــجویان باش ــرای دانش ــی ب ــزی خودکش برنامه‌ری
ــت  ــه ورزش و فعالی ــد ک ــکاران9 نشــان دادن ــون و هم ــن دیویدس ای
ــا علائــم افســردگی کمتــر و الگوهــای خــواب بهتــر همــراه  بدنــی ب
ــی  ــر خودکش ــش خط ــا کاه ــود ب ــه خ ــدام به‌نوب ــر ک ــه ه ــود ک ب
ــن  ــای ای ــد یافته‌ه ــر در تأیی ــه‌ای دیگ ــد )35(. مطالع ــط بودن مرتب
مطالعــه نشــان داد بــا توجــه بــه رابطــه بیــن بی‌تحرکــی و ســامت 
ــه  ــاز ب ــی، نی ــه خودکش ــدام ب ــود و اق ــه خ ــیب ب ــف، آس روان ضعی
ــای  ــر شــدن در فعالیت‌ه ــرای فعال‌ت تســهیل حضــور دانشــجویان ب
ــه  ــرای پاســخ ب ورزشــی وجــود دارد )36(. اگرچــه شــواهد کافــی ب
ــی  ــا خودکش ــط ب ــای مرتب ــن ورزش و رفتاره ــاط بی ــم ارتب مکانیس
ــود  ــوه وج ــح بالق ــن توضی ــت چندی ــن اس ــت، ممک ــود نداش وج
داشــته باشــد. دانش‌آمــوزان می‌تواننــد عزت‌نفــس و احســاس 

جدولجدول88.. نتایج آزمون تحلیل واریانس دو طرفه

a. R Squared = 0.072 (Adjusted R Squared = 0.061)a. R Squared = 0.072 (Adjusted R Squared = 0.061)

سطح معناداریمقدار Fمیانگین توان‌های دوممجموع توان‌های دوممبدأ

a2،3546،6090،001 9،416 مدل اصلاح شده

526،88526،8841479،3450،001عرض از مبدأ

7،0973،5499،9630،001فعالیت بدنی

0،2090،1050،2940،746مشارکت ورزشی

121،0950،356خطا

779،000جمع

130،510اصلاح شده‌ها
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ــود بخشــند و در  ــس از انجــام ورزش منظــم بهب ــرل خــود را پ کنت
ــای خودکشــی ممکــن اســت از  ــم افســردگی و رفتاره نتیجــه علائ
ــد. همچنیــن مکانیســم‌های بیولوژیکــی ممکــن اســت در  بیــن برون
ــند  ــل باش ــی دخی ــار خودکش ــردگی و رفت ــد ورزش، ضدافس فرآین
)37(. به‌این‌ترتیــب، ورزش بــه کاهــش ســطح کورتیــزول و افزایــش 
 ،BDNF مثــال،  )به‌عنــوان  مغــز  عصبــی  انتقال‌دهنده‌هــای 
ــای  ــن هورمون‌ه ــپس ای ــد س ــک می‌کن ــن( کم ــروتونین، دوپامی س
ــوط  ــای مرب ــدی در کاهــش افســردگی و پیامده ــش کلی ــت نق مثب
بــه خودکشــی دارنــد )37,38(. دانشــجویان می‌تواننــد بــا همســالان 
ــش  ــود را افزای ــی خ ــای ارتباط ــا فرصت‌ه ــوند ت ــنا ش ــتری آش بیش
ــی،  ــکار خودکش ــد اف ــی )مانن ــکار منف ــال اف ــپس احتم ــد و س دهن
ــه در  ــل، دانشــجویانی ک ــد )39(. در مقاب اضطــراب( را کاهــش دهن
ــی و  ــات اجتماع ــت ارتباط ــن اس ــد، ممک ــرکت نمی‌کنن ورزش ش
ارتباطــات محافظتــی بــا دوســتان و والدیــن را از دســت بدهنــد کــه 
ــزی خودکشــی  ــکار و برنامه‌ری ــالم و کاهــش اف ــود رشــد س ــه بهب ب
ــام  ــه انج ــد ک ــکاران10 دریافتن ــدر و هم ــد )34(. پلف ــک می‌کن کم
روزانــه فعالیــت بدنــی به‌طــور قابــل توجهــی بــا خطــر کمتــر افــکار 
ــن  ــت )40(. ای ــط اس ــده مرتب ــان ایالات‌متح ــی در نوجوان خودکش
ارتبــاط بــا یــک بررســی سیســتماتیک حمایــت می‌شــود کــه نشــان 
ــکار  ــش اف ــه کاه ــتر، ب ــی بیش ــت بدن ــرکت در فعالی ــد ش می‌ده

ــد )20(.  ــک می‌کن ــالان کم ــان و بزرگ‌س ــی در نوجوان خودکش
ــل  ــه دلی ــگیرانه ب ــای پیش ــیوه‌ها و راهکاره ــت ش ــه اهمی ــر ب نظ
ــان  ــن جوان ــه آن در بی ــدام ب ــی و اق ــی خودکش ــودن فراوان ــالا ب ب
ــی  ــت بدن ــنی )37(، ورزش و فعالی ــای س ــایر گروه‌ه ــه س ــبت ب نس
ــه  ــن، مقرون‌به‌صرف ــا، بهتری ــایر روش‌ه ــا س ــه ب ــم در مقایس منظ
ــراب و  ــش اضط ــرای کاه ــیوه ب ــن ش ــهل‌ترین و مفیدتری ــن، س تری
ــی  ــاز خودکش ــی زمینه‌س ــالات روان ــایر اخت ــردگی )41( و س افس
ــگیرانه در  ــکاری پیش ــان و راه ــوان درم ــت به‌عن ــت و می‌بایس اس
ــردد. در  ــاظ گ ــان لح ــاً جوان ــف و خصوص ــنی مختل ــای س گروه‌ه
دانشــگاه، یکــی از وظایــف مهــم مجموعه‌هــای تربیت‌بدنــی، تلفیــق 
بعــد روانــی تربیت‌بدنــی بــا فعالیــت بدنــی به‌منظــور ارتقــای 
ــه،  ــریع جامع ــد س ــا رش ــت. ب ــجویان اس ــمانی دانش ــی جس آمادگ
ــذارد  ــر دانشــجویان می‌گ ــده‌ای ب ــرات فزاین ــی، تأثی مســائل اجتماع
کــه منجــر بــه افزایــش عواملــی می‌شــود کــه بــر رشــد جســمی و 
ــن بررســی رابطــه بیــن  ــی آن‌هاتأثیــر منفــی می‌گــذارد. بنابرای روان

ــت )42(.  ــروری اس ــجویان ض ــی دانش ــمی و روان ــامت جس س

10. Pfledderer and et al

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــجویان در  ــامت روان دانش ــا س ــی ب ــت بدن ــه ورزش و فعالی رابط
ــن  حــوزه ورزش دانشــگاهی بســیار مهــم اســت. بررســی رابطــه بی
بــا توســعه  ســامت جســمی و روانــی دانشــجویان می‌توانــد 
روش‌هــای علمــی و منطقــی ورزش و فعالیــت بدنــی کیفیــت 
جســمی و روانــی دانشــجویان را بهبــود بخشــد. عــاوه بــر ایــن، بــه 
ــد  ــک می‌کن ــگاه کم ــه دانش ــالم در محوط ــی س ــبک زندگ درک س
ــازی  ــم یکپارچه‌س ــه مه ــرای وظیف ــدی ب ــع مفی ــوب مرج و چارچ
آمــوزش ســامت جســمی و روانــی ارائــه می‌دهــد. حضــور در 
فضاهــای ورزشــی باعــث فراهــم آوردن شــرایطی می‌شــود کــه فــرد 
در آن فرصتــی بــرای تحکیــم، تعدیــل و بازتوانــی شــخصیت خــود در 
محیــط غیررســمی پيــدا مــي کنــد. بــا توجــه بــه شــرکت داوطلبانــه 
ــراب  ــترس، اضط ــه اس ــاری از هرگون ــی ع ــای ورزش ــراد، محیط‌ه اف
و تنــش منفــی اســت و ایــن امــر حتــی بــه افــراد ضعیــف فرصــت 
می‌دهــد کــه توانایی‌هــای خــود را بــدون تــرس از مــورد انتقــاد قــرار 
گرفتــن، عرضــه کننــد و بــه تقویــت خــود چــه از نظــر بعد جســمانی 
و چــه از نظــر بعــد روانــی بپردازنــد. بنابرایــن، تحقیقــات ارائــه شــده 
در ایــن مقالــه بــرای کمــک بــه جســت‌وجوی راه‌هایــی بــرای بهبــود 
ســامت روان دانشــجویان ضــروری اســت. مطالعــه مــا شــواهدی را 
در مــورد نقــش ورزش و فعالیــت بدنــی در برابــر پیامدهــای مرتبــط 
ــد  ــان می‌ده ــه نش ــد ک ــه می‌ده ــجویان ارائ ــی در دانش ــا خودکش ب
ــکار،  ــد از اف ــی می‌توان ــت بدن ــتر در ورزش و فعالی ــارکت بیش مش
ــرای  ــن ب ــد. بنابرای ــری کن ــزی خودکشــی جلوگی ــاش و برنامه‌ری ت
پیشــگیری از مــرگ زودهنــگام ناشــی از خودکشــی در دانشــجویان 
ــر  ــح و امکان‌پذی ــرد صحی ــک رویک ــه ورزش ی ــویق ب ــگاه، تش دانش
ــل  ــک عام ــن اســت ی ــی ممک ــت بدن ــن، فعالی ــر ای ــاوه ب اســت. ع
ــر گروه‌هــای جمعیتــی  ــکار خودکشــی در زی ــر اف محافظتــی در براب
ــت  ــن فعالی ــی بی ــه منف ــه رابط ــن مطالع ــج ای ــد. نتای ــف باش مختل
ــه  ــان داد ک ــجویان را نش ــان دانش ــی در می ــر خودکش ــی و خط بدن
می‌توانــد تأثیــر ورزش و فعالیــت بدنــی را تأییــد کنــد کــه افــراد بــا 
ــه  ــری نســبت ب ــکار خودکشــی کم‌ت ــالا، اف ــی ب ــت بدن ســطح فعالی

افــرادی کــه ســطح فعالیــت بدنــی پایینــی دارنــد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی

حامی مالیحامی مالی
ایــن تحقیــق هیچ‌گونــه کمــک مالــی از ســازمان‌های تامیــن مالــی 

در بخش‌هــای عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.
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