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A b s t r a c t

Sport Education Model (SEM) is an educational perspective for physical ed-
ucation, one of the main goals of which is to motivate and interest people 
in sport. On the other hand, Most of the Education studies in the field of 
motivation focus on personal (intrinsic motivation) and situational factors. 
It can be that intrinsic motivation is the same intrinsic pleasure and satis-
faction that SEM can play effective role in the field of intrinsic motivation by 
using high-quality teaching and straight improvement of learners in learning 
and engage students in a sport activity by experiencing playing or excitement 
and raise their intrinsic joy. The study was conducted in quasi-experimental 
method and 34 students were elected from 535 General PE course students 
by purposive sampling categorized randomly into two groups: namely SEM 
(17) group and Traditional (17). The Mean of age and SDT of participants 
in SEM and Traditional groups were 21/41±1 and 21/71±1/72, respectively. 
Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire (BREQ) has been used for 
gathering data. Also, data were analyzed using the repeated measures ANO-
VA method. A significant interaction has been indicated between Time and 
the type of training method of the intrinsic motivation index (F = 16.444, 
p≤.0005). According to the result, it can be stated that the SEM, by team 
making and selecting various roles (captain, referee), causes learners to un-
derstand the real experience, learn consistency and Collaboration with team-
mates and affect enhancing intrinsic motivation.
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چکیده

مــدل آمــوزش ورزش )SEM(، یــک دیــدگاهِِ آموزشــی بــرای تربیــت بدنــی اســت کــه یکــی از اهــداف اصلــی آن ایجــاد 

انگیــزه و علاقهمنــدی افــراد بــه ورزش اســت. از طرفــی حوزهــی آموزشــی در زمینهــی انگیــزش، بــر عوامــل فــردی )انگیزش 

درونــی( و موقعیتــی متمرکــز میشــود. میتــوان گفــت کــه انگیــزش درونــی همان لــذت درونــی و رضایــت اســت کــه مــدل 

آمــوزش ورزش میتوانــد نقــش مؤثــری را در زمینــه انگیــزش درونــی از طریــق فراینــد تدریــس بــا کیفیــت بــالا و پیشرفــت 

مســتقیم فراگیــران در یادگیــری، ایفــا کنــد و دانشــجو را بــا یــک تجربهــی بــازی و یــا هیجــان، درگیــر فعالیــت ورزشــی 

ــری  ــتفاده از نمونهگی ــا اس ــد و ب ــام ش ــی انج ــه تجرب ــور نیم ــش بهط ــد. پژوه ــش ده ــی او را افزای ــذت درون ــرده و ل ک

ــی انتخــاب و بهطــور تصادفــی در دو گــروه  ــد از بیــن 535 دانشــجوی دختر تربیــت بدنــی عمومــی، 34 آزمودن هدفمن

SEM )17( و ســنتی )17( قــرار گرفتنــد. بــرای اجــرای پژوهــش، یــک برنامــۀ 16 جلســهای، بــه مــدت 8 هفتــه و در هــر 

هفتــه دو جلســه و در یــک ســالن ورزشــی بــرای هــر دو گــروه SEM و ســنتی در قالــب رشــتۀ ورزشــی والیبــال در طــول 

یــک تــرم )فصــل( تدویــن شــد.  بــرای گــرداوری دادههــا، از پرسشــنامه تنظیــم رفتــار ورزشــی اســتفاده شــد و همچنیــن 

دادههــا بــا تحلیــل واریانــس بــا انــدازه گیــری تکــراری تجزیــه و تحلیــل گردیــد. یافتههــا نشــان داد بیــن زمــان و نــوع روش 

آموزشــی شــاخص انگیــزش درونــی تعامــل معنــاداری وجــود دارد )F=16/444 ،P> 0/0005(. در نتیجــه میتــوان بیــان کــرد 

کــهSEM، میتوانــد بــا تیمســازی و انتخــاب نقشــهای مختلــف )کاپیتــان، داور( باعــث شــود فراگیــران تجــارب واقعــی را 

درک کــرده و انســجام و مشــارکت بــا همتیمیهــا را یــاد گرفتــه و در ایجــاد و افزایــش انگیــزش درونــی آنهــا مؤثــر میباشــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  شیوه های تدریس، مشارکت تیمی، لذت درونی.

در جهانــی زندگــی میکنیــم کــه بهطــور مــدام در حــال تغییــر اســت. در فضــای 

ــی دو  ــت بدن ــژه در حــوزه تربی ــه وی ــری و آمــوزش ب مدرســه و دانشــگاه، یادگی

مقولهــای اســت کــه انســان اجتماعــی بــا آن درگیــر اســت. از ایــن رو بــا توجــه بــه 

رویکــرد آموزشــی کلاســهای تربیــت بدنــی، بایــد برنامهریزیهــای مــدون بــر اســاس 

ــدگاهِِ  ــک دی ــوزش ورزش )SEM(، ی ــدل آم ــود)1(.  م ــه ش ــکار گرفت ــم روز به عل

ــیدن  ــط س ــار توس ــن ب ــه اولی ــت ک ــی اس ــت بدن ــرای ورزش در تربی ــی ب آموزش

ــی  ــدل تربیت ــه، م ــد. در ادام ــاگارت در ســال 1986 مطــرح گردی ــد و ت ــاپ، مان ت

آمــوزش ورزش توســط ســیدن تــاپ در ســال 1994 توســعه یافــت. ســیدن تــاپ 

ــر  ــی را تغیی ــت بدن ــادی( در تربی ــی )ع ــر عمل ــگاه غی ــه جای ــت ک ــر داش در نظ

دهــد و یــک مــدل آموزشــی را ایجــاد کنــد تــا دانــش آمــوزان و تمـام افــراد، یــک 

تجربــۀ مهــم در پیشرفــت کیفــی تربیــت بدنــی داشــته باشــند )2(. بهطــور کلــی 

SEM، ســه هــدف اصلــی دارد: )1( افــراد در ورزش شایســته و باکفایــت خواهنــد 

ــد )3( و  ــد ش ــواد خواهن ــراد در ورزش باس ــۀ اف ــوزان و هم ــش آم ــد )2( دان ش

ــاپ و هســتی  ــد شــد )3(. ســیدن ت ــه ورزش تربیــت خواهن ــد ب افــرادی علاقهمن

)1997(، نیــز یافتنــد کــه پیوســتگی تیمــی )مشــارکت گروهــی(، جذابتریــن اصــل 

ــراد را  ــذت اف ــزش و ل ــد انگی ــه میتوان ــوزش ورزش اســت ک ــس آم ــدل تدری در م

افزایــش دهــد.

ــی اســت کــه علــت، جهــت و  ــی روان ــوان یــک شــاخص اصل ــز، بهعن انگیــزش نی

ــی و  ــار دس ــن ب ــد )4( و اولی ــن میکن ــراد تعیی ــای اف ــار را در فعالیته ــدت رفت ش

ــتند )5(.  ــم دانس ــدۀ مه ــک پدی ــوان ی ــی را بهعن ــزش درون ــان )1971(، انگی رای

نظریههــای مختلفــی دربــارۀ انگیــزش مطــرح شــده اســت. از آن جملــه میتــوان بــه 

نظریــۀ خودتعیینگــری )SDT( اشــاره کــرد.  بــر اســاس SDT، انگیــزش پدیدهــای 

ــزش  ــا انگی ــی ت ــتار از بیانگیزش ــک پیوس ــورت ی ــه ص ــه ب ــت ک ــدی اس ــد بع چن

ــت  ــاد؛ پیامدهــایِِ مثب ــد. خودتعیینگــری زی ــدا میکن ــه پی ــی ادام ــی و درون بیرون

رفتــاری )تــداوم رفتــار(، شــناختی )لــذت( و روانــی )بهزیســتی( و خودتعیینگــری 
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ــی  ــی( و روان ــناختی )بیتوجه ــری(، ش ــاری )کنارهگی ــیِِ رفت ــای منف ــم؛ پیامده ک

ــه  ــردازد ک ــز میپ ــئله نی ــن مس ــه ای ــه ب ــن نظری ــیماری( دارد )6(. ای ــاس ب )احس

فــرد بــا کــدام انگیــزه بــه مشــارکت ورزشــی روی میــآورد ؛ افــرادی کــه انگیــزش 

درونــی دارنــد، بهخاطــر خــود فعالیــت و لــذت حاصــل از انجــام آن، بــه انجــام 

آن فعالیــت میپردازنــد. زمانــی فعالیتهــا خــود تعیینشــده یــا ارادی میشــوند کــه 

افــراد بهطــور آزادانــه فعالیتهــای خــود را انتخــاب میکننــد و در مقابــل افــرادی 

ــه  ــا واســطههای بیرونــی کــنترل میشــوند )جایــزه، نمـره( فعالیتهایشــان را ب کــه ب

ــد  ــن نمیکنن ــان را تعیی ــان فعالیتهایش ــی خودش ــد و بهعبارت ــام میدهن ــار انج اجب

)7(.پژوهشــهای مربــوط بــه ســطوح بــالای انگیــزۀ خودتعیینگــری، بــه ایــن 

ــه افزایــش علاقــۀ شرکــت  نکتــه اشــاره دارد کــه تربیــت بدنــی میتوانــد منجــر ب

کننــدگان بــه فعالیــت ، افزایــش تمرکــز و یادگیــریِِ آنهــا بیانجامــد )8(. بنابرایــن، 

فراهــم کــردن زمینهــای بــرای دانشــآموزان بهوســیلۀ یــک مــدل آموزشــی کــه بــا 

اصــول مســلم نظریــۀ خودتعیینگــری هــمتراز شــده اســت، ممکــن اســت تجربــۀ 

ــد  ــته باش ــراه داش ــآموزان بههم ــرای دانش ــزه را ب ــال آن انگی ــه دنب ــی و ب آموزش

 SD میتوانــد در ایجــاد و حفــظ )SEM( بهنظــر میرســد مــدل آمــوزش ورزش .)9(

ــیلۀ  ــزش در SD بهوس ــازیِِ انگی ــد )10(. تسهیلس ــذار باش ــآموزان تأثیرگ در دانش

ــام میشــود )11(. ــار انج ــق تیمســازی و اختی ــاختاری SEM از طری ــای س جنبهه

انگیــزش درونــی یــک منبــع ذاتــی بــرای یادگیــری و پیشرفــت اســت کــه میتوانــد 

مرتبــاًً و در هــر لحظــه توســط تمرینــات معلــم در کلاس تسریعســازی و تقویــت 

شــود )12(. والرنــد و همکارانــش در ســال 2004، انگیــزش درونــی را بــه صــورت 

چنــد بعــدی معرفــی کردنــد زیــرا انگیــزش درونــی، در یادگیــریِِ بــا کیفیــت بــالا 

ــه  ــد ک ــرورش مییاب ــی پ ــی زمان ــزش درون ــر اســت. انگی ــت، مؤث ــرورش خلاقی و پ

ــرای فهــم و کشــف  ــه کــرده و ب ــری را تجرب ــت یادگی ــذت و رضای ورزشــکاران، ل

ــی مهــم بهنظــر  ــزش درون ــش انگی ــد. آنچــه در افزای ــد، تلاش میکنن مســائل جدی

ــی رخ  ــا زمان ــری تنه ــان یادگی ــه در زم ــت ک ــی اس ــار ورزش ــم رفت ــد تنظی میرس

میدهــد کــه فراگیــران نوعــی عــدم تعــادل یــا تنــش دارد و معلــم، برانگیختگــی 

ــن  ــرفتن(، ای ــاداش گ ــدف )پ ــه ه ــیدن ب ــد. رس ــش درمییاب ــن حالات او را از همی

برانگیختگــی را ارضــاء میکنــد و در نتیجــه حالــت تعــادل در رفتــار فراگیــران پیــدا 

ــد )13(.  ــن زمــان اســت کــه او آرامــشِِ خاطــر را احســاس میکن میشــود و در ای

پژوهشــگران در پژوهشــی نیــز بــر ارتبــاط معکــوس مشــارکت و ارتبــاط آنهــا بــا 

انگیــزه، یافتنــد کــه احــتمالاًً هــر چــه ســطح انگیــزه درونــی فــرد بیــشتر باشــد، 

مـن )2011(، نشــان  ــج پژوهشــهای پرل ــشتر اســت )14(. نتای ــز بی مشــارکت او نی

میدهــد کــه درگیــر شــدن در SEM، میتوانــد بهبــود روانــی را در دانشــآموزان بــی 

انگیــزه داشــته باشــد تــا از طریــق ارتباطاتشــان بــا هــم ســن و ســالان خــود در 

تربیــت بدنــی، لــذت ببرنــد )11(. اوجانــن و همــکاران )2010(، نشــان دادنــد کــه 

انگیــزه بــر کیفیــت روابــط دوســتانه و انتخــاب، تأثیرگــذار اســت )15( و همچنیــن 

دســی و رایــان )2000(، بــر ایــن نکتــه نیــز اشــاره داشــتند کــه انگیــزۀ درونــی و 

بیرونــی بــر گــسترش روابــط دوســتانه بــا نظریــۀ خودتعیینگــری همــراه اســت )7(. 

هیــوز و همکارانــش )2006(، بــرای افزایــش انگیــزش درونــی در کلاســهای تربیــت 

ــته  ــار داش ــان اختی ــوزان در فعالیتهایش ــش آم ــه دان ــد ک ــنهاد میدهن ــی پیش بدن

ــا  ــا یــک حــس پیشرفــت را تجربــه کننــد و فرصتــی را بــرای گذرانــدن ب باشــند ت

همســن و ســالان داشــته باشــند )16(.

ــسِِ  ــۀ تدری ــا یــک شــیوۀ خلاقان ــی عمومــی ب ــت بدن کلاســهای آموزشــی در تربی

ــای  ــچ علاقه ــه هی ــد ک ــجویانی باش ــرای دانش ــی ب ــر نگرش ــد تغیی ــم، میتولن معل

بــه ورزش ندارنــد و برایشــان کمیــت و کیفیــت و اثــرات یادگیــری مهــم نباشــد. 

افــرادی کــه در کلاســهای تربیــت بدنــی عمومــی، مشــتاقانه و بــا احســاس 

توانمنــدی بیــشتری نســبت بــه همســن و ســالان خــود مشــارکت میکننــد، نیــز بــا 

آمــوزش صحیــح رشــتۀ ورزشــی و ابعــاد آن )رقابتــی ، همبســتگی تیمــی، رســمی 

ــتۀ  ــۀ آن رش ــرای ادام ــی را ب ــزۀ درون ــوان انگی ــودن( میت ــک ب ــه خش ــودن و ن ب

ورزشــی ایجــاد کــرد.

حــال در جامعــه ورزشــی، مــدارس و دانشــگاهها، بــرای تربیــت دانــش آمــوزان و 

دانشــجویانی بــا انگیــزۀ بــالا بــرای شرکــت در کلاســهای آموزشــیِِ تربیــت بدنــی، 

ــد در  ــری میتوان ــه تأثی ــوزش ورزش چ ــدل آم ــه م ــود ک ــرح میش ــؤال مط ــن س ای

ایجــاد و افزایــش انگیــزش درونــی دانشــجویان داشــته باشــد.

روش شناسیروش شناسی

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

بــا اســتفاده از نمونهگیــری هدفمنــد از بیــن 535 دانشــجوی دختر تربیــت بدنــی 

ــنّّی  ــن س ــا میانگی ــی ب ــی عموم ــت بدن ــجویان تربی ــی، 34 نفــر از دانش عموم

21.41، شرکتکنندههــا را تشــکیل دادنــد کــه بهطــور تصادفــی بــه دو گــروه مــدل 

آمــوزش ورزش )17 نفــره( و ســنتی )17 نفــره( تقســیم شــدند. معیــار ورود بــرای 

نمونهگیــری، گذرانــدن درس تربیــت بدنــی عمومــی و یــک کلاس مشــخص بــود و 

معیــار خــروج از پژوهــش آســیب دیدگــی در حیــن پژوهــش در نظــر گرفتــه شــد.

ابزارابزار

ابــزار انــدازه گیــری آن، پرسشــنامۀ تنظیــم رفتــار ورزشــی بــود کــه پرسشــنامه در 

ســه مرحلــه )پیــش آزمــون، بیــن آزمــون و پــس آزمــون( بــه دانشــجویان تحویــل 

داده شــد. پرسشــنامۀ تنظیــم رفتــار ورزشــی، فــرم بازنگــری شــدۀ BREQ-2 اســت 

کــه توســط مارکلنــد و توبیــن )2004(، تأییــد شــده اســت )17(. پرسشــنامه دارای 

19 ســؤال بــا مقیــاس پنــج درجهــای لیکــرت اســت کــه پایایــی آن در ایــران توســط 

فرمــانبر )1388(، مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای 

ــم  ــم درونفکنیشــده 0/70، تنظی ــی 0/73، تنظی ــم بیرون ــزه 0/85، تنظی عــدم انگی

ــی  ــی 0/80 بهدســت آمــده اســت )18(. پایای ــزۀ درون شناساییشــده 0/70 و انگی

پرسشــنامۀ تنظیــم رفتــار ورزشــی در پژوهــش حــاضر بــرای تنظیــم بیرونــی 0/80، 

تنظیــم درون فکنــی شــده 0/72، تنظیــم همانندسازیشــده 0/84، انگیــزۀ درونــی 

0/89 و عــدم انگیــزه 0/75 بــرآورد شــد. بــه دانشــجویان نیــز توضیــح داده شــد 
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ـکـه ـشـیوه ـپـر ـکـردن پرسـشـنامهها هـیـچ تأثـیـری در ـمـرۀ پاـیـان ـتـرم آنـهـا ـنـدارد.

روش اجراروش اجرا

تربیــت بدنــی عمومــی 2 یــک درس یــک واحــدی اســت کــه بهطــور عمومــی، بــه 

آمــوزش یــک رشــتۀ ورزشــی در طــول یــک تــرم )فصــل( میپــردازد و مدرّسّــان آن 

متخصّّصــان رشــتۀ تربیــت بدنــی میباشــند. ابتــدا بــا مشــورت متخصّّصــان در ابتــدا 

یــک برنامــۀ 16 جلســهای، بــه مــدت 8 هفتــه و در هــر هفتــه دو جلســه و در 

یــک ســالن ورزشــی بــرای هــر دو گــروه SEM و ســنتی تدویــن شــد. در جلســات 

ابتدایــی نظــارت اســتاد بســیار مشــهود بــود امــا بــه مــرور و از جلســه ســوم بــه 

بعــد، دانشــجویان بــه گروههــای ســه نفــره تقســیم شــدند و بــرای هــر گــروه یــک 

مرب�ّـی )سرگــروه یــا کاپیتــان( بــا نظــر خــود گــروه و مشــارکت و نظــارت اســتاد 

انتخــاب شــد کــه از نظــر ســطح مهارتــی بالاتــر از بقیــۀ گــروه بــود. در جلســه 5 

بــرای ایجــاد هویــت، هــر گــروه بــا مشــورت یکدیگــر اســمی را بــرای تیــم خــود 

انتخــاب کردنــد. هــر فراگیــر ملــزم بــود کــه تــا پایــان دوره، در گــروه خــود بــه 

تمرینــات خــود ادامــه دهــد. مربّیّــان هــر گــروه در ابتــدای هــر جلســه آموزشــی 

در مــورد تکنیــک آموزشــی جلســۀ قبــل بــا هــم گروهــان خــود همفکــری کــرده و 

آن هــا را یادداشــت میکردنــد و تمـام مربیــان بــا اســتاد کلاس در میــان گذاشــته و 

اشــکالات توضیــح داده شــده و برطــرف میشــد و اســتاد توجــه بــه نقــاط قــوت را  

نیــز بــه مربیــان هــر گــروه تأکیــد میکــرد. اســتاد تکنیــک مــورد نظــر آن جلســه را 

بــه مربیــان تمـام گروههــا آمــوزش میدهــد و ســپس هــر دانشــجو در گــروه خــود 

ــن  ــرای ای ــا ب ــه هــم گروهیه ــی ک ــروه تمرینات ّـی هرگ ــردازد و مرب� ــن میپ ــه تمری ب

جلســه آمــاده کردهبودنــد را اجــرا میکــرد و اشــکالات آنهــا را برطــرف مینمــود. 

ــر رســمی برگــزار میشــد کــه  در بعضــی جلســات تمرینــی مســابقاتی بهطــور غی

ــود. از  ــمی ب ــابقات رس ــرای مس ــازی ب ــابقات آمادهس ــرای آن مس ــدف از اج ه

جلســۀ نهــم تمرینــات بهصــورت رقابتــی و رســمی برگــزار گردیــد و بــا برنامهریــزی 

و تدویــن جــدول مســابقات، حریــف هــر گــروه و روزهایــی کــه بایــد مســابقه 

بدهــد، مشــخص گردیــد. در هــر مســابقه داور، ثبــت کننــدۀ رکــورد، داوران خــط، 

گزارشــگر و مشــوق مشــخص شــد کــه خــود فراگیــران بانظــارت مســتقیم اســتاد و 

بــا توجــه بــه مســابقات اجراشــده، انتخــاب میکردنــد. در جلســه 15 نیــز تیمهایــی 

کــه بــه صــورت ســه نفــره مســابقه داده بودنــد، مســابقه فینــال را برگــزار کردنــد 

ــزار  ــز برگ ــره نی ــابقه 6 نف ــک مس ــر ی ــه آخ ــد و در جلس ــخص ش ــان مش و قهرم

گردیــد کــه تمـام کلاس در آن شرکــت داشــتند و قهرمــان آن نیــز مشــخص شــد و در 

پایــان جلســۀ آخــر مراســم اهــدای جوایــز برگــزار شــد کــه بــه افــراد اوّّل )قهرمــان( 

جوایــزی اهــدا شــد و بــا تشــخیص اســتاد بــه تمـام دانشــجویان، در آن نقشــی کــه 

خــوب اجــرا کــرده بودنــد نیــز لــوح قهرمانــی داده شــد.

کلاســهای آمــوزش بــه روش ســنتی نیــز بــه همان روش معلــم محــور در 8 جلســه 

ــد. اجــرای کلاســها بهطــور  ــزار گردی ــه برگ ــه مــدت 60 دقیق ــه ب و 2 روز در هفت

معمــول در روش ســنتی بدیــن صــورت اســت کــه در هــر جلســه 10 تــا 15 دقیقــه 

بــه حضــور و غیــاب، بیــان نــکات تئــوری و مقــداری از قوانیــن رشــته و 10 دقیقــه 

بــه گــرم کــردن، 15 تــا 20 دقیقــه بــه آمــوزش مقدماتــی تکنیکهــای والیبــال، 20 تــا 

40 دقیقــه بــه تمریــن و گاهــی بــازی و 5 تــا 10 دقیقــه بــه سرد کــردن و تعویــض 

لـبـاس اختـصـاص داده میـشـود.

پرسشــنامۀ تنظیــم رفتــار ورزشــی نیــز در ســه مرحلــه )پیــش آزمــون، بیــن 

ــد. در  ــل داده ش ــروه تحوی ــر دو گ ــجویان ه ــه دانش ــون( ب ــس آزم ــون و پ آزم

ــاره همان  ــۀ اوّّل و دوب ــون و در جلس ــش آزم ــوان پی ــه عن ــنامهها ب ــدا پرسش ابت

پرسشــنامهها بــه عنــوان میــان آزمــون در جلســۀ 9 و در مرحلــۀ آخــر پرسشــنامه، 

بــه عنــوان پــس آزمــون در جلســۀ 16 توســط شرکــت کننــدگان در دو کلاس )مــدل 

ــد. ــل گردی ــنتی( تکمی ــبک س ــوزش ورزش و س آم

بــر اســاس محدودیّتّهــای پژوهــش و بــه حدّّاقــل رســاندن و کــنترل مداخلهگرهــا 

ســعی شــد کــه کلاســها همزمــان و در یــک مــکان مشــخّّص، برگــزار شــوند. ســپس 

پژوهشــگر بــا انجــام یــک آزمــون ورزشــی در مــورد مهارتهــای والیبــال مشــخص 

SEMSEM جدول جدول 11.  شش عنصر کلیدی .  شش عنصر کلیدی

SEM  تعریفعناصر کلیدی

فصل1
یک واحد تربیت بدنی نیازمند یک فصلی است که شامل تمرین تیم¬ها، رقابت منظم، تمرین برای پیشرفت مهارت¬ها باشد و سپس تلاش 

شود تا به فینال و بازی قهرمانی ختم شود.

در مفهوم پیوستگی تیمی، افراد تا آخر دوره در تیم خود باقی می¬مانند.پیوستگی تیمی2

این به هر تیمی اجازه می¬دهد تا از تعداد امتیاز¬ها آگاهی پیدا کند.ثبت رکورد3

رقابت¬های رسمی4
رقابت رسمی شبیه به یک بازی واقعی در یک لیگ جوانان است. زمان بازی، داور¬ها، ثبت کنندۀ رکورد، زمان استراحت و گزارشگر. این 

ویژگی¬ها بازی را مشتاق¬تر و هیجان انگیز¬تر می¬کند.

در رویداد نهایی می¬توان برندۀ لیگ را اعلام کرد و با در نظر گرفتن تشریفاتی، جوایزی را برای هر تیم در نظر گرفت.رویداد نهایی )فینال(5

مراسم جشن و اهدای جوایز6
ششمین کلید اصلی مدل، فستیوال است که روشی برای تجلیل از یک کار سخت در طول فصل، اجرا¬های موفقیت آمیز و ارتباطات جدید 

است )9 و 8(.
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رودسرابی )1402(

کــرد کــه همــۀ فراگیــران تقریبــاًً در یــک ســطح مهارتــی قــرار دارنــد. فقــط برنامــۀ 

ــان  ــهای دیگرش ــا کلاس ــا ب ــرای آنه ــده ب ــای تعیینش ــه روزه ــا ک ــی از نمونهه بعض

تداخــل داشــت، ســعی شــد کــه هماهنــگ بــا برنامــۀ دانشــجو زمــان کلاس تعییــن 

گــردد. پژوهشــگر بــا توجــه بــه ویژگیهــای رشــتۀ والیبــال و امکانــات موجــود، ایــن 

مـوزش انتـخـاب ـکـرد. شـته را ـبـرای آـ رـ

روش آماریروش آماری

بــرای تجزیــه و تحلیــل دادههــا ازروش آمــاری تحلیــل واریانــس بــا اندازهگیریهای 

مکــرر و نــرم افــزار SPSS اســتفاده گردیــد و ســطح معنــاداری P> 0/05 در نظــر 

گرفتــه شــد.

نتایجنتایج
ّـی، پیرامــون  در ایــن بخــش، اطلاعــات مربــوط بــه تحلیــل اســتنباطی دادههــای کم�

ــا  ــا، ب ــه شــده اســت. در تمامــی آزمونه ــی پژوهــش، ارائ ــای جزی آزمــون فرضیهه

توجــه بــه برابــری حجــم نمونههــا در دو گــروه آزمــون ام باکــس بــا فــرض تســاوی 

ماتریـسـهای کوارایاـنـس نادـیـده گرفـتـه میـشـود.

ــی در جــدول  ــزش درون ــار( انگی ــن و انحــراف معی ــی )میانگی شــاخصهای توصیف

2 ارائــه شــده اســت.

تعداد کلانحراف معیارمیانگینگروه

پیش آزمون
 SEM88/8781/417

1/210/51717سنتی 

بین آزمون
 SEM41/10529/417

103/67417سنتی 

پس آزمون
 SEM29/13197/317

124/03117سنتی 

بــا توجــه بــه جــدول 2، میانگیــن نمـرۀ انگیــزش درونــی SEM در پیشــآزمون 8/88، 

در مرحلــه بیــن آزمــون 10/41 و در مرحلــه پــس آزمــون 13/29 میباشــد. میانگیــن 

نمـرۀ انگیــزش درونــی مــدل ســنتی نیــز در پیشــآزمون 1/21، مرحلــۀ بیــن آزمــون 

10 و مرحلــۀ پــس آزمــون 12 میباشــد. همانطــور کــه مشــاهده میشــود میانگیــن 

نمـرات در ســه دورۀ زمانــی هــر آزمــون و نیــز میانگیــن نمـرات در بیــن دو آزمــون، 

متفــاوت اســت. بــرای بررســی معنــاداری ایــن تفاوتهــا از آزمــون آمــاریِِ تحلیــل 

وارایانــس بــا اندازهگیریهــای مکــرر، بــا عامــل درون گروهــیِِ اندازهگیــری نمـرۀ 

انگیــزش درونــی در 3 بــار )پیــش، بیــن و پــس از آزمــون( و عامــل بیــن مــوردی 

گــروه اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در جــداول زیــر آمــده اســت.

آمارۀ ماچلی

)Mauchly(

تقریب 

خی دو

درجۀ 

آزادی

سطح 

معناداری

824/0003/62050/0عامل درون گروهی زمان

بــا توجــه بــه جــدول 3، فرضیــه کرویــت در انگیــزش درونــی بــا ســطح معنــاداری 

0/05 پذیرفتــه نمیشــود از ایــن رو تحلیلهــای بعــدی شــاخص انگیــزش درونــی بــر 

اســاس ضریــب تصییــح شــده هوین-فلــت )بــا توجــه بــه حجــم نمونــۀ پائیــن از 

ایــن ضریــب اســتفاده شــد( انجــام میشــود )16(.

ــای  ــا اندازهگیریه ــا ب ــن و درون آزمودنیه ــس بی ــل واریان ــج تحلی ــدول 4. نتای ج

ــای SEM و  ــی در گروهه ــزش درون مـره انگی ــری ن ــار اندازهگی ــه ب ــر س ــرر ب مک

ســنتی

تحلیــل واریانــس بیــن و درون آزمودنیهــا بــا اندازهگیریهــای مکــرر بــر ســه بــار 

اندازهگیــری نمـره انگیــزش درونــی )پیــش، بیــن و پــس از آزمــون( در گروههــای 

SEM و ســنتی انجــام شــد. بــر اســاس جــدول 4، بیــن زمــان و نــوع روش آموزشــی 

تعامــل معنــاداری یافــت شــد )F)1/842 ، 58/956(= 16/444 ،P> 0/0005 و 

ــوان نتیجــه  ــه 0/33 اســت میت ــا ک ــدار مجــذور ایت ــه مق ــا توجــه ب 2ɳ=0/33(. ب

گرفــت کــه انــدازه اثــر بزرگــی بــوده اســت و تفــاوت معنــاداری بیــن نمرههــای 

انگیــزش درونــی پیــش، بیــن و پــس از آزمــون در دو گــروه SEM و ســنتی وجــود 

جدول جدول 22. آمار توصیفی شاخصِِ انگیزش درونی. آمار توصیفی شاخصِِ انگیزش درونی

مجذور اتاسطح معنی-داریfمیانگین مجذوراتdfمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

بین آزمودنی¬ها

0/2340/0049/75983/138183/138گروه: نوع روش آموزشی ) SEMو سنتی(

8/51932272/600خطا

 درون آزمودنی¬ها

0/6630/000563/067556/1601/8241024/623  زمان )پیش، بین و پس از آزمون(

0/3390/000516/444145/0091/842267/152 تعامل زمان و نوع روش آموزشی

8/81958/956519/892 خطا )عامل(

جدول جدول 44. نتایج تحلیل واریانس بین و درون آزمودنی¬ها با اندازه¬گیری¬های مکرر بر سه بار اندازه¬گیری نمره انگیزش درونی در گروه¬های . نتایج تحلیل واریانس بین و درون آزمودنی¬ها با اندازه¬گیری¬های مکرر بر سه بار اندازه¬گیری نمره انگیزش درونی در گروه¬های SEMSEM و سنتی و سنتی

جدولجدول33 . بررسی فرض کرویت عامل زمان بر نمرۀ انگیزش درونی . بررسی فرض کرویت عامل زمان بر نمرۀ انگیزش درونی



33

صفحه

دوره3|| شماره 2 || شهریور 1402

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Roudsarabi, T. The effect of  sport education model on intrinsic motivation (based on self-determination 
theory). Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2023; 3(2): 28-36. Doi: 10.22034/ijmb-
sp.2023.382827.1069

دارد.

 بــا توجــه بــه معنــاداری اثــر تعامــل، اثــر متقابــل زمــان و نــوع روش آموزشــی  در 

نمـودار 1 مــورد بررســی قــرار گرفــت.

بــا توجــه بــه نمـودار 1 نمـرات انگیــزش درونــی بــرای دو گــروه SEM و ســنتی دو 

رونــد کاملاًً متفــاوت را نشــان میدهــد. در گــروه SEM میانگیــن نمـرات از پیــش 

آزمــون تــا بیــن آزمــون رونــد افزایشــی کمــی )شــیب کندتــری( را نشــان میدهــد 

ولــی پــس از بیــن آزمــون رونــد افزایشــی سریعــی مشــاهده میشــود. در حالیکــه 

در آمــوزش بــه ســبک ســنتی عکــس ایــن در نمـرات انگیــزش درونــی انجــام شــده 

اســت و میانگیــن نمـرات از پیــش آزمــون تــا بیــن آزمــون رونــد افزایشــی سریعــی 

را نشــان میدهــد ولــی پــس از بیــن آزمــون رونــد افزایشــی بــه کنــدی مشــاهده 

میشــود.

ــروه )SEM و  ــی گ ــر اصل ــه اث ــد ک ــان میده ــی نش ــر اصل ــی اث ــن بررس همچنی

ســنتی( معنــادار اســت. )F)1، 32(= 9/759 ،P> 0/0005 و 2ɳ=0/23(. چــون 

ــاوت  ــرد، تف ــان ک ــوان بی ــن میت ــت، بنابرای ــمتر اس ــاداری از 0/05 ک ــطح معن س

معنــاداری بیــن نمـرات انگیــزش درونــی در دو گــروه مختلــف آمــوزش بــه ســبک 

ســنتی و SEM وجــود دارد. میــزان اثــر نــوع آمــوزش بــر نمـرۀ انگیــزش درونــی، 

ــان  ــی زم ــر اصل ــر بزرگــی میباشــد. بررســی اث ــدازه اث ــه بیانگــر ان 0/23 اســت ک

)پیــش، بیــن و پــس از آزمــون( نیــز نشــان میدهــد کــه اثــر اصلــی زمــان معنــادار 

ــطح  ــون س ــت )F)1/824 ، 58/956(= 63/067 ،P> 0/0005 و 2ɳ=0/66(. چ اس

معنــاداری از 0/05 کــمتر اســت، بنابرایــن میتــوان کــرد کــه بیــن نمـرات انگیــزش 

ــس آزمــون تفــاوت  ــن آزمــون و پ ــش آزمــون، بی ــی پی ــی در ســه دورۀ زمان درون

معنــاداری وجــود دارد. میــزان اثــر زمــان بــر نمـرۀ انگیــزش درونــی /660 میباشــد 

کــه بیانگــر انــدازۀ اثــر بســیار بزرگــی میباشــد.

بحثبحث

ــی،  ــوع روش آموزش ــان و ن ــن زم ــه بی ــد ک ــان میده ــده، نش ــام ش ــش انج پژوه

ــش،  ــی پی ــزش درون ــای انگی ــن نمرهه ــن بی ــت شــد. بنابرای ــاداری یاف ــل معن تعام

ــود  ــاداری وج ــاوت معن ــنتی تف ــای SEM و س ــون در گروهه ــس از آزم ــن و پ بی

.2ɳ=0/33 دارد 

بررســی اثــر اصلــی گــروه )SEM و ســنتی( نشــان میدهــد بیــن نمـرات انگیــزش 

درونــی در دو گــروه آمــوزش بــه ســبک ســنتی و SEM، تفــاوت معنــاداری وجــود 

دارد 2ɳ=0/23. و نیــز بررســی اثــر اصلــی زمــان )پیــش، بیــن و پــس از آزمــون( 

نشــان میدهــد بیــن نمـرات انگیــزش درونــی در ســه دورۀ زمانــی پیــش آزمــون، 

.2ɳ=0/66 بیــن آزمــون و پــس آزمــون، تفــاوت معنــاداری وجــود دارد

بــا توجــه بــه یافتههــای بهدســت آمــده در ایــن پژوهــش میتــوان نتیجــه گرفــت 

کــه مــدل آمــوزش ورزش میتوانــد در افزایــش انگیــزش درونــی نقــش مؤثــری را 

ایفــا کنــد و جامعهــای کــه اکنــون در آن زندگــی میکنیــم زمانــی موفــق و قابــل 

ــژه نســل جــوان، بانشــاط و باســواد  ــراد آن جامعــه بهوی ــه اف پیشرفــت اســت ک

باشــند و محیطهــای آموزشــی ورزش بــا ارائــۀ روشــهای تدریــس و ایجــاد فضاهــای 

خلاقانــه و جدیــد در مــدارس و بهویــژه در دانشــگاهها میتواننــد، زمینــۀ مناســبی 

را بــرای یادگیــریِِ حداقــل یــک رشــتۀ ورزشــی بــرای دانــش آمــوزان و دانشــجویان 

فراهــم آورنــد تــا بهتــوان علاقــۀ شرکــت و یادگیــری فراگیــران را بــه ورزش ایجــاد 

ــرورش داد. در  ــی پ ــتههای ورزش ــا را در آن رش ــداد آنه ــال آن، تع ــه دنب ــرد و ب ک

ــان  ــوان بی ــن نمـودار 1 میت ــر اســاس جــدول  2،  3 و 4 و همچنی ــن راســتا ب همی

کــرد کــه در گــروه SEM از پیــش آزمــون تــا بیــن آزمــون افزایــش انگیــزش درونــی 

ــا  ــری مهارته ــه یادگی ــت ک ــدۀ آن اس ــان دهن ــه نش ــرد ک ــام میگی ــدی انج ــه کن ب

ــاندرا و  ــود. هاس ــزه میش ــش انگی ــث افزای ــات باع ــا در تمرین ــوزش تکنیکه و آم

ــآموزان از  ــش ادراکات دانش ــه افزای ــد ک ــان کردن ــر نش ــکاران )2003(، خاط هم

خودتعیینگــری )یــا خودمختــاری ادراکشــده( در شروع یــک واحــد تربیــت بدنــی 

ــا انگیــزش درونیشــان پیشــبینی کــرد، ولــی فراگیــران در حــال وفــق  را میتــوان ب

ــن  ــد آموزشــی در کلاس هســتند و در مســابقات و در بی ــا رون دادن خودشــان ب

ــعتری را در مقایســه  ــشتر و سری ــش بی ــس آزمــون، افزای ــن آزمــون و پ مراحــل بی

بــا مراحــل پیــش آزمــون تــا بیــن آزمــون مشــاهده میشــود کــه نتیجــۀ فراگیــری 

ــای  ــش تصمیمگیریه ــا افزای ــه ب ــت ک ــت اس ــابقات و رقاب ــب مس ــا در قال مهارته

فراگیــران در گــروه و ازدیــاد اختیــارات و آزادیهایــی کــه در نقــش کاپیتــان و یــا 

داور و یــا حتــی بازیکــن بــه آنهــا محــول میگــردد، همــراه بــوده و بــر افزایــش 

انگیــزش درونــی آنهــا مؤثــر بــوده اســت )19(. بــه عبــارت دیگــر افزایــش انگیــزش 

درونــی در مســابقات، میتوانــد بــا گــسترش روابــط در بازیهــای رســمی، لــذت از 

خــود بــازی در مســابقات، حــس مســئولیت پذیــری، لــذت از فینــال، علاقــه بــه 

ادامــه والیبــال و رضایــت از رونــد آموزشــی کلاس نمـود پیــدا کنــد )20(. پرلمـن و 

گککارپ )2010(، پیشــنهاد دادنــد کــه ممکــن اســت رفتارهــای ورزشــی مثبــت از 

طریــق بــازی جوانمردانــه و ادراکســازی بــرای پیــروزی، ســنجیده شــود و ممکــن 

اســت محیطــی را فراهــم کنــد کــه افــراد بــه فعالیتهایشــان ادامــه دهنــد )21(.

نمودارنمودار11: اثر متقابل زمان و نوع روش آموزشی: اثر متقابل زمان و نوع روش آموزشی
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البتــه بایــد بیــان کــرد در پیشرفــت بازیکنان، تشــویق همــۀ همکلاســیها و همتیمیها 

مؤثــر اســت. خلاقیــت در تشــویق و نــوع تشــویق در لــذت بــردن از بــازی بســیار 

ــی عمومــی 1،  ــت بدن ــه واحــد درســی تربی ــی اســت ک ــن در حال ــم اســت. ای مه

ــت  ــزۀ انتخــاب واحــد درســی تربی ــرای ایجــاد انگی ــۀ بســیار مهمــی ب ــش زمین پی

بدنــی عمومــی 2 بهــشمار میــرود. اکنــون اینطــور بــه نظــر میرســد کــه دانشــجویان 

ــن  ــه همی ــد و ب ــی ندارن ــی 1 خاطــرۀ خوب ــی عموم ــت بدن از واحــد درســی تربی

ــدف  ــد و ه ــاب میکنن ــر انتخ ــای آخ ــی 2 را در ترمه ــی عموم ــت بدن ــل تربی دلی

آنهــا لــذت بــردن از درس تربیــت بدنــی نیســت، بلکــه هــدف آنهــا، گــرفتن نمـرۀ 

بــالا بــرای افزایــش معدلشــان اســت. پــس میتــوان نتیجــه گرفــت کــه ایــن مــدل 

میتوانــد دانشــجویان را بــه خــود ورزش و پایبنــد بــودن بــه آن )ادامــۀ فعالیتهــای 

مربوطــه(، مشــتاق کنــد. مهمتریــن عامــل قــرار گــرفتن در تیــم و انتخــاب نقشــهای 

مختلــف )کاپیتــان، داور( باعــث میشــود افــراد حــس مســئولیت پذیــری در تیــم، 

ــش  ــوز و همکاران ــد. هی ــاد بگیرن ــا را ی ــا همتیمیه ــدردی ب ــجام و هم ــر انس تأثی

ــنهاد  ــی پیش ــت بدن ــهای تربی ــی در کلاس ــزش درون ــش انگی ــرای افزای )2006(، ب

میدهنــد کــه دانشــآموزان در فعالیتهایشــان اختیــار داشــته باشــند تــا یــک حــس 

پیشرفــت را تجربــه کننــد و فرصتــی را بــرای گذرانــدن بــا همســن و ســالان داشــته 

ــای  ــا یافتهه ــی )1978(، ب ــین و دس ــراس، لس ــن، پ ــای زوکرم ــند )16(. یافتهه باش

ــر اینکــه کســانیکه بخشــی از فعالیتهایشــان را  ــی ب ــی دارد مبن پژوهــش همخوان

خودشــان انتخــاب میکننــد )بهعبارتــی دیگــر افــرادی کــه خودتعیینگــر هســتند( 

انگیــزۀ درونــیتری نســبت بــه افــرادی دارنــد کــه فعالیتهایشــان اختیــاری نیســت. 

بــا اجــرای مراســم اهــدای جوایــز نیــز، انگیزهــای در افــراد ایجــاد شــد تــا احســاس 

شایســتگی و احســاس توانمنــدی در آنهــا رشــد کنــد کــه ایــن عامــل بیرونــی 

ــی  ــد )22(. یال ــاد میکن ــی را ایج ــزه درون ــش انگی ــرای افزای ــای ب ــد زمینه میتوان

پیپــاری و همــکاران )2009(، ابــراز داشــتند کــه دانشــآموزان زمانــی انگیــزش بــالا 

ــی در بیانگیزشــی  ــی و ســطوح پایین ــزش درون ــی از انگی ــه ســطوح بالای ــد؛ ک دارن

ــت در  ــرای شرک ــمتری ب ــۀ ک ــزه هســتند علاق ــه بیانگی ــند و کســانی ک ــته باش داش

ــد )23(. کلاســهای ورزشــی دارن

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــا  ــر افزایــش همــکاری ب ــشتر ب ــراد بی ــان کــرد کــه اف ــج بی ــر اســاس نتای ــوان ب میت

هــم تیمیهــا در مســابقات در مقایســه بــا تمرینــات در شروع کلاس تأکیــد داشــتند، 

ــد  ــش داده و باعــث رون ــری و حــس مســئولیتپذیری را افزای ــه یادگی ــه ب ــه علاق ک

افزایشــی انگیــزش درونــی در گــروه SEM بــوده اســت.

با توجه به نتایج بهدست آمده از این پژوهش، پیشنهاد میشود؛ 

ــا مــدرک  ــی، ب ــی عموم ــت بدن ــب )99 درصــد( مدرســین تربی ــا، اغل در کشــور م

ــس انتخــاب میشــوند،  ــرای تدری کارشناســی ارشــد و درجــۀ مربیگــری درجــۀ 3 ب

ــی در دبیرســتان  ــا درجــۀ دکتری در دانشــگاه و حت ــوان از اســاتید ب ــن رو میت ازای

ــا  ــوزش و ب ــف آم ــای مختل ــی مدله ــهای لازم و معرف ــا آموزش ــرد و ب ــتفاده –ک اس

ــد  ــوزش در بع ــر آم ــاتید را علاوه ب ــجویی، اس ــودن دورۀ دانش ــاس ب ــه حس توج

ــز ســوق داد. ــی نی ــه ســمت اهــداف روان ــی، ب تخصصــی مهارت

در ضمــن پیشــنهاد میشــود بــا توجــه بــه پایههــای رشــدی و ارتباطــی در نوجوانــی، 

ســعی شــود کــه ایــن مــدل در مقاطــع مختلــف راهنمایــی و دبیرســتان بــه صــورت 

پژوهشــی طولــی و در انــواع مــدارس اعــم از اســتثنایی، تیزهوشــان و دولتــی و در 

دو بعــد جنســیتی دختر و پسر، اجــرا شــود.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسنده این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

ــتی دار  ــای دکتر کش ــان و آق ــای دکتر خامس ــور، آق ــل پ ــای دکتر افض ــاب آق از جن

قدردانــی می کنــم.
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