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A b s t r a c t

The covid-19 epidemic caused not only home quarantine but also public 
health concerns. This study aimed to compare sports participation, physical 
activity level, and body mass index of elementary school students in Guilan 
province at the beginning and after one year of COVID-19 quarantine. The 
statistical population included all the students studying at the elementary 
level of Guilan province in the academic year of 2020-2021, and 384 peo-
ple were selected as samples from the cities of Astana, Lahijan, Foman, An-
zali, and Rasht. The International Questionnaire of Physical Activity (short 
form) and Gill Participation Motivation Questionnaire were completed by 
the parents of the children. Paired t-test was used to examine the difference 
between the variables at the beginning and after one year of covid-19 at a 
significance level of 0.05. The results showed that the sports participation 
and physical activity level of primary school students after the COVID-19 pe-
riod had a significant decrease compared to the beginning of the coronavirus 
outbreak (p<0.001). Also, a significant increase in the body mass index of 
the participants was observed after COVID-19 compared to the beginning 
(p<0.001). According to the findings, it can be concluded that the home quar-
antine caused by the COVID-19 virus reduced the level of physical activity, 
sports participation, and body mass index of primary school students.

Comparison of Sports Participation, Physical Activity Level, and 
Body Mass Index of Elementary School Students at the Beginning 
and After One Year of COVID19- Quarantine

KeywordsKeywords: Physical Activity Level, Sport Orientation, Body 

Recieved:  12 July 2023

Revised:  13 August 2023

Accepted: 14 September 2023

Published:17 September 2023

1.Department of  Physical education, 
Faculty of  Humanities, Rasht 
Branch, Islamic Azad University, 
Rasht, Iran.
E-mail: adibsaber@iaurasht.ac.ir

**2.Department of  Physical education, 
Faculty of  Humanities, Rasht 
Branch, Islamic Azad University, 
Rasht, Iran. (Corresponding 
Author).
E-mail: solomonansari@yahoo.com

3.Department of  Physical education, 
Faculty of  Humanities, Rasht Branch, 
Islamic Azad University, Rasht, Iran. 
E-mail:behzadtajrobehkar6@gmail.
com

O r i g i n a l  A r t i c l e O r i g i n a l  A r t i c l e 

Fahimeh AdibSaberFahimeh AdibSaber11            
, Soleyman Ansari Kolachahi, Soleyman Ansari Kolachahi**22            

, Behzad Tajrobekar, Behzad Tajrobekar33

CitationCitation::  AdibSaber, F., Ansari Kolachahi, S., Tajrobekar, B. Comparison of  sports participation, physical activity 
level, and body mass index of  elementary school students at the beginning and after one year of  COVID-19 quarantine. 
Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2023; 3(2): 1-8.

10.22034/ijmbsp.2023.411201.1078



2

صفحه

دوره3|| شماره 2 || شهریور 1402

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

BYBY NCNC

AdibSaber, F., Ansari Kolachahi, S., Tajrobekar, B. Comparison of  sports participation, physical activity lev-
el, and body mass index of  elementary school students at the beginning and after one year of  COVID-19 
quarantine. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2023; 3(2): 1-8. Doi: 10.22034/ijmb-
sp.2023.411201.1078

چکیده

همــه گیــری ویــروس کویــد-19 نــه تنهــا موجــب قرنطینــه خانگــی بلکــه ســبب بــروز نگرانیهــای سلامــت همگانــی شــد. هــدف 

از انجــام تحقیــق حــاضر مقایســه مشــارکت ورزشــی، ســطح فعالیــت بدنــی و شــاخص تــوده بــدن دانشــآموزان مقطــع ابتدایــی 

اســتان گــیلان در آغــاز و پــس از یــک ســال قرنطینــه کویــد-19 بــود. جامعــه آمــاری شــامل تمامــی دانشــآموزان مشــغول بــه 

ــه از شــهرهای  ــوان نمون ــه عن ــر ب ــه 384 نف ــود ک ــی 1399-1400 ب ــیلان در ســال تحصیل ــی اســتان گ ــل در مقطــع ابتدای تحصی

آســتانه، لاهیجــان، فومــن، انزلــی و رشــت انتخــاب شــدند. پرسشــنامه بینالمللــی فعالیــت بدنــی )فــرم کوتــاه( و انگیــزه مشــارکت 

ورزشــی گیــل توســط والدیــن کــودکان تکمیــل شــد. از آزمــون تــی همبســته بــرای بررســی تفــاوت بیــن متغیرهــا در آغــاز و 

بعــد از یــک ســال قرنطینــه در ســطح معنیــداری p= 0/05 اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد مشــارکت ورزشــی و ســطح فعالیــت 

بدنــی دانشــآموزان مقطــع ابتدایــی پــس از یــک ســال قرنطینــه کویــد-19 کاهــش معنیــداری نســبت بــه آغــاز قرنطینــه کرونــا 

داشــت )p=0/001(، همچنیــن افزایــش معنیــداری در شــاخص تــوده بــدن شرکتکننــدگان بعــد از قرنطینــه کویــد-19 نســبت بــه 

قبــل مشــاهده شــد )p=0/012(. بــا توجــه بــه یافتــه هــای بــه دســت آمــده میتــوان نتیجــه گرفــت کــه قرنطینــه خانگــی ناشــی 

ــدن دانشــآموزان مقطــع  ــوده ب ــی، مشــارکت ورزشــی و شــاخص ت ــت بدن ــد-19 موجــب کاهــش ســطح فعالی ــروس کوی از وی

ابتدایــی شــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  سطح فعالیت بدنی، گرایش به ورزش، ترکیب بدن، کوید-19، دانش¬آموزان

فعالیــت بدنــی یکــی از شــاخصها و اولویتهــای سلامــت عمومــی اســت کــه شــامل 

فعالیتهــای متعــددی ماننــد بــازی کــردن، انجــام کارهــای عــادی روزمــره، فعالیــت 

هــای تفریحــی، ورزشــهای ســازماندهی شــده و تمرینــات ورزشــی میباشــد کــه در 

نهایــت باعــث افزایــش مصرف انــرژی و کاهــش خطــرات قلبــی عروقــی و پرفشــار 

خونــی، و داشتن وزن ایــدآل میشــود )1(. هــدف اصلــی از برنامههــای تربیت بدنی 

در مــدارس آمــاده کــردن دانشــآموزان بــرای فعالیتهــای بدنــی مــادام العمر اســت. 

در ایــن راســتا، توجــه معــلمان تربیــت بدنــی بــه میــزان علاقهمنــدی و مشــارکت 

در فعالیتهــای ورزشــی از اهمیــت ویژهــای برخــوردار اســت )2(. هرچــه ســطح 

مشــارکت دانشــآموزان در فعالیتهــای ورزشــی بالاتــر باشــد، هزینههــای بهداشــت 

و درمــان، کجرویهــای اجتماعــی و عــوارض ناشــی از کمتحرکــی در آینــده کاهــش 

ــر مشــارکت ورزشــی و  ــی، شــناخت عوامــل اثرگــذار ب ــه عبارت خواهــد یافــت. ب

بررســی ســطح فعالیــت بدنــی و شــناخت عوامــل مؤثــر بــر الگــوی فعالیــت بدنــی 

در بیــن دانشــآموزان بــه ویــژه در مقطــع ابتدایــی از اهمیــت فراوانــی برخــوردار 

اســت )3(. ایــن امــر در طــی دوره همهگیــری بــیماری کرونــا و تعطیلــی مــدارس 

بــا مشــکلاتی روبــه رو شــده اســت.

ــان  ــن- 2019 از ووه ــروس نوی ــی از کروناوی ــد- 19 ناش ــر کووی ــیماري همهگی ب

چیــن بــه سراسر جهــان گــسترش یافــت و بــه تهدیــد بزرگــی بــراي سلامتــی جهــان 

تبدیــل شــد )4(. همهگیــری ویــروس کرونــا موجــب ایجــاد تغییــرات زیربنایــی در 

سراسر جهــان، تغییــر شــکل بنیادیــن در فعالیتهــا، روندهــای آموزشــی و تربیتــی 

ایجــاد شــد. بهخصــوص در ایــن زمینــه میتــوان بــه تعطیلــی 80 درصــدی کلاســهای 

درس مــدارس اشــاره نمـود. بــا ایجــاد ایــن قرنطینههــا و فاصلهگذاریهــای اجتماعــی 

در جهــان، فعالیتهــای معمــول ورزشــی نیــز بــا شرایــط بحرانــی مواجــه شــد )5(.

ــا  ــر ی ــوی کامپیوت ــشتری جل ــان بی ــی، دانشــآموزان زم ــای طولان ــر قرنطینهه در اث

گوشــی همــراه بــرای کلاســهای مجــازی ســپری کردنــد و الگــوی خــواب و رژیــم 

ــت  ــه عفون ــتلا ب ــرس از اب ــه علاوه، ت ــد )6(. ب ــال کردن ــی را دنب ــی نامطلوب غذای

ــدان  ــیماری، فق ــن ب ــورد ای ــی در م ــات ناکاف ــدی، اطلاع ــا، خســتگی و ناامی کرون

ارتبــاط بــا همکلاســیها، دوســتان و معلمهــا، و نــداشتن فضــای کافــی و مناســب در 
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خانــه باعــث کاهــش ســطح فعالیــت بدنــی، افزایــش وزن و بــروز خطــرات ابــتلا 

بــه بیماریهــای قلبــی- تنفســی و اثــرات روانشــناختی مثــل اضطــراب و افسردگــی 

شــد )5(.

ــه بررســی  ــد-19، تحقیقــات متعــددی ب ــه ناشــی از شــیوع کوی در دوران قرنطین

ــای  ــکار در ردهه ــکار و غیرورزش ــراد ورزش ــی اف ــی بدن ــت و آمادگ ــطح فعالی س

مختلــف ســنی پرداختهانــد. فــاری و همــکاران )7(، بــه بررســی تأثیــر کویــد-19 

بــر ســطح فعالیتهــای ورزشــی و روزانــه در یــک گــروه از کــودکان مدرســه فوتبــال 

در ایتالیــا پرداختنــد و گــزارش نمودنــد کــه افزایــش زمــان قرنطینــه باعــث افزایــش 

ــی  ــا بررس ــکاران )8( ب ــون و هم ــن، دانت ــت. همچنی ــده اس ــی ش ــان کمتحرک زم

ــداری  ــه طــور معنی ــد ب ــی کــودکان دریافتن ــار حرکت ــی و رفت ســطح فعالیــت بدن

ــه  ــا 13 ســال نســبت ب ــی و مشــارکت ورزشــی کــودکان 8 ت ــت بدن ســطح فعالی

کــودکان 5 تــا 8 ســال کاهــش یافــت. نتایــج یــک مطالعــه مــروری نیــز نشــان داد 

ــه  ــودکان ب ــی ک ــارکت ورزش ــان مش ــد-19 در سراسر جه ــه کوی در دوران قرنطین

ــا واکنــش  طــور معنیــداری کاهــش یافــت و ایــن کاهــش بــه طــور معنیــداری ب

منفــی روانــی کــودکان همــراه بــود )9(.

از دیگــر عــوارض فیزیولوژیکــی قرنطینــه میتــوان بــه افزایــش میــزان چربــی بــدن 

ــکی و  ــرد. چولوینس ــاره ک ــضلات )10, 11( اش ــم ع ــش حج ــه وزن و کاه و اضاف

همــکاران )12( در تحقیقــی بــر روی یــک تیــم فوتبــال دســته اولــی نشــان دادنــد 

ــا افزایــش در  ــد-19، ورزشــکاران ب ــای ناشــی از کوی ــق فعالیته کــه در طــی تعلی

ــدون  ــوده ب ــی در ت ــل توجه ــش قاب ــدن و کاه ــی ب ــد چرب ــی و درص ــوده چرب ت

چربــی داشــتند. همســو بــا نتایــج فــوق، یافتههــای پژوهــش رحمانــی و همــکاران 

ــروس  )13( نشــان داد کــه یــک دوره شــش ماهــه بیتحرکــی ناشــی از شــیوع وی

کرونــا موجــب تغییــر در ترکیــب بــدن )افزایــش وزن و شــاخص تــوده بدنــی( و 

کاهــش معنیــدار حــداکثر اکســیژن مصرفــی در نوجوانــان شــد.

ــا  ــد ب ــم گرفتن ــرورش تصمی ــوزش و پ ــه وضــع موجــود، مســئولین آم ــا توجــه ب ب

ــرای فعــال نگــه داشتن دانشــآموزان بهــره  ــه از نوآوریهــا ب حفــظ شرایــط قرنطین

گیرنــد. در نتیجــه، در بهــار ســال 1399 شــبکه شــاد بــرای آمــوزش مجــازی دروس 

ــد. شــبکه شــاد  ــا طراحــی گردی ــی در دوران کرون ــه تربیــت بدن مختلــف از جمل

ــه  ــدن ب ــب ب ــر ترکی ــر ب ــی کــودکان و تأثی ــت بدن ــا هــدف حفــظ ســطح فعالی ب

ــورد اســتفاده  ــی و دانشــآموزان م ــت بدن ــلمان تربی صــورت مجــازی توســط مع

قــرار گرفــت )14(. در ایــن میــان، عملکــرد معــلمان تربیــت بدنــی در تشــویق و 

بکارگیــری دانشــآموزان بــرای مشــارکت و انجــام فعالیتهــای بدنــی نقشــی کلیــدی 

ــویق  ــه تش ــن ب ــا والدی ــی ب ــق هماهنگ ــی از طری ــت بدن ــلمان تربی ــت. مع داش

کــودکان بــه مشــارکت در انجــام فعالیتهــای بدنــی در منــزل، رعایــت بهداشــت 

ــا  ــی ایف ــش مهم ــآموزان نق ــادل دانش ــی متع ــم غذای ــر رژی ــارت ب ــواب و نظ خ

کردنــد )5(. در ایــن راســتا، علمیــه و همــکاران )14( بــا پژوهــش روی دانشــآموزان 

ــای  ــی و توصیهه ــات ورزش ــام تمرین ــد انج ــن دریافتن ــهر فوم ــی ش ــع ابتدای مقط

تغذیهــای از طریــق شــبکه شــاد میتوانــد باعــث افزایــش ســطح فعالیــت بدنــی و 

کاهــش درصــد چربــی و شــاخص تــوده بــدن شــود.

ــود  ــد-19 و عواقــب ناشــی از آن، کمب ــودن مســئله کوی ــی ب ــه بحران ــا توجــه ب ب

پژوهــش در رده ســنی کــودکان و نوجوانــان، و همچنیــن عــدم گــزارش رســمی از 

آمــوزش و پــرورش اســتانها در زمینــه میــزان تأثیــر شــبکه شــاد بــر ســطح فعالیــت 

بدنــی و مشــارکت دانشــآموزان در برنامههــای ورزشــی مجــازی، انجــام پژوهــش 

در ایــن زمینــه جهــت بهــرهبرداری در زمــان بــروز بحرانهــای بهداشــتی همچــون 

ویــروس کرونــا در آینــده ضروری بــه نظــر میرســد. بنابرایــن، پژوهــش حــاضر بــا 

هــدف مقایســه مشــارکت ورزشــی، ســطح فعالیــت بدنــی و شــاخص تــوده بــدن 

ــد-19  ــه کوی ــک ســال قرنطین ــاز و بعــد از ی ــی در آغ دانشــآموزان مقطــع ابتدای

انجــام شــد.

روش‌شناسیروش‌شناسی
پژوهــش حــاضر بــه لحــاظ هــدف کاربــردی و بــه لحــاظ نحــوه جمعــآوری دادهها 

ــی،  ــارکت ورزش ــای مش ــه در آن متغیره ــود ک ــهای ب ــی و مقایس ــوع توصیف از ن

شــاخص تــوده بــدن و ســطح فعالیــت بدنــی دانشــآموزان مقطــع ابتدایــی، قبــل و 

در طــی دوران شــیوع کرونــا مــورد مقایســه قــرار گرفــت.

شرکت کننده هاشرکت کننده ها

ــل در  ــه تحصی ــغول ب ــآموزان مش ــه دانش ــاضر، کلی ــش ح ــاری پژوه ــه آم جامع

ــتان  ــال( اس ــا 12 س ــه ســنی 10 ت ــی )دامن ــا ششــم مقطــع ابتدای ــارم ت ــه چه پای

گــیلان در ســال تحصیلــی 1399-1400 بودنــد. تعــداد دانش آمــوزان مقطــع 

ابتدایــی مــدارس دولتــی )پایــه چهــارم تــا ششــم( اســتان گــیلان بــا مراجعــه بــه 

اداره آمــوزش و پــرورش اســتان و از طریــق درگاه ملــی آمــار تعــداد 2567 نفــر 

ــه مــورد  ــا اســتفاده از جــدول مــورگان تعــداد حــداکثر نمون ــد و ب ــه دســت آم ب

ــی  ــه ابتدای ــدگان در مرحل ــاب شرکتکنن ــرای انتخ ــد. ب ــرآورد ش ــر ب ــاز 384 نف نی

ــه دوم از  ــای و در مرحل ــهای  طبقه ــی خوش ــری تصادف ــش از روش نمونهگی پژوه

ــه ســه  ــیلان ب ــدا اســتان گ ــی اســتفاده شــده اســت. ابت ــری تصادف روش نمونهگی

ــعت  ــه وس ــه ب ــا توج ــه ب ــد و در ادام ــیم ش ــز تقس ــرب و مرک ــش شرق و غ بخ

جغرافیایــی مناطــق، از بیــن شــهرهای شرق گــیلان دو شــهر آســتانه و لاهیجــان، از 

شــهرهای منطقــه غــرب دو شــهر انزلــی و فومــن، و شــهر رشــت از مرکــز اســتان 

بــه عنــوان شــهرهای منتخــب، بــرای انجــام پژوهــش انتخــاب شــدند و بــر اســاس 

جمعیــت دانشــآموزان هــر شــهر، تعــداد نمونــه مــورد نیــاز مشــخص شــد. بدیــن 

ــن تعــداد  ــی دانشــآموزان، بیشتری ــن پراکندگــی جمعیت ــا بیشتری صــورت رشــت ب

نمونــه )216 نفــر( و شــهر فومــن بــا کمتریــن پراکندگــی جمعیتــی، کمتریــن تعــداد 

ــاز  ــنجش در آغ ــه س ــد. دو مرحل ــاص دادن ــود اختص ــه خ ــر( را ب ــه )22 نف نمون

دوره قرنطینــه )اردیبهشــت 1399( و بعــد از یــک ســال در پایــان دوره قرنطینــه 

)اردیبهشــت 1400( انجــام شــد. کلیــه دانشــآموزان مشــغول بــه تحصیــل اســتان 

گــیلان از طریــق معــلمان تربیــت بدنــی در اندازهگیریهــای معمــول شرکــت 

ــزاری  ــا برگ ــان ب ــی همزم ــال تحصیل ــر س ــان ه ــه در پای ــن شرح ک ــد. بدی کردن

ادیب صابر و همکاران )1402(
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امتحانــات پایــان ســال، جهــت اطلاع از عوامــل آمادگــی بدنــی و میــزان مشــارکت 

ــق پرسشــنامه اجــرا میشــد. ــی و از طری ورزشــی دانشــآموزان، ارزیابیهــای میدان

ابزارابزار

بــرای بررســی ســطح فعالیــت بدنــی دانشــآموزان از پرسشــنامه بینالمللــی فعالیــت 

ــی از  ــط گروه ــنامه توس ــن پرسش ــد. ای ــتفاده ش ــاه اس ــرم کوت ــی )IPAQ( ف بدن

متخصصــان در ســال 1998 بــرای تســهیل نظــارت بــر فعالیــت بدنــی بــر اســاس 

ــن پرسشــنامه  ــه پرکاربردتری ــان ب ــی ایجــاد شــد و از آن زم ــک اســتاندارد جهان ی

فعالیــت بدنــی تبدیــل شــده اســت. ایــن پرسشــنامه در دو نســخه موجــود اســت: 

فــرم بلنــد 31 مــوردی و فــرم کوتــاه 9 مــوردی فــرم کوتــاه فعالیــت را در چهــار 

ســطح شــدت ثبــت میکنــد: 1( فعالیــت شــدید ماننــد ایروبیــک )فعالیــت بدنــی 

شــدید بــه فعالیتــی اطلاق میشــود کــه نیــروی بدنــی زیــادی میخواهــد و باعــث 

ــر از حالــت عــادی نفــس بکشــید(، 2( فعالیــت  میشــود بســیار شــدیدتر و تندت

ــی  ــت بدن ــات فراغــت )فعالی ــد دوچرخهســواری در اوق ــا شــدت متوســط مانن ب

ــد  ــطی میخواه ــی متوس ــروی بدن ــه نی ــود ک ــی اطلاق میش ــه فعالیت ــط ب متوس

ــادی نفــس بکشــید(، 3( پیادهــروی  ــت ع ــر از حال و باعــث میشــود کمــی تندت

)ایــن قســمت پیادهــروی در محــل کار، در منــزل، بــرای رفتن از جایــی بــه جــای 

دیگــر و هــر نــوع پیادهــروی دیگــر کــه شما بــه عنــوان تفریــح، ورزش، تمرینــات 

جسمانــی یــا در اوقــات فراغــت انجــام دادهایــد را شــامل میشــود(، و 4( نشــستن. 

ــه  ــادآوری 7 روز گذشــته حداقــل ب ــاه "ی ــی نســخه در فــرم کوت نویســندگان اصل

ــی  ــه بررس ــات در زمین ــرای تحقیق ــته" را ب ــورت پيوس ــه ص ــه ب ــدت 10 دقيق م

ســطح فعالیــت بدنــی توصیــه کردنــد. فعالیــت بــه ســه دســته شــدید )ســوال 1 

و 2 پرسشــنامه(، متوســط )ســوال 3 و 4 پرسشــنامه(، و پیادهــروی )ســوال 5 و 6 

پرسشــنامه( تقســیم میشــود. بــرای فعالیــت شــدید ضریــب 8، فعالیــت متوســط 

ــه میشــود. بعــد از  ــب 3/3 در نظــر گرفت ــب 4، و پیادهــروی متوســط ضری ضری

ــوع فعالیــت  ــه هــر ن ــه در هــر روز ب ــی ک ــا، مــدت زمان مشــخص شــدن ضریبه

اختصــاص داده شــده و نیــز تعــداد روزی کــه در هفتــه بــه آن فعالیــت اختصــاص 

داده شــده در نظــر گرفتــه میشــود )15(. روایــی و پایایــی ایــن پرسشــنامه در 12 

کشــور بــه تاییــد رســیده اســت )16(. ایــن پرسشــنامه در ایــران نیــز قــبلا توســط 

محمــدی و همــکاران )17( در گــروه کــودکان 8 تــا 12 ســال مــورد اســتفاده قــرار 

گرفــت. روایــی ایــن پرسشــنامه 0/70 و پایایــی آن از طریــق روش بازآزمایــی 0/86 

بــه دســت آمــد.

بــرای ارزیابــی میــزان انگیــزه مشــارکت ورزشــی کــودکان از پرسشــنامه اســتاندارد 

شــده انگیــزه مشــارکت ورزشــی گیــل و همــکاران )SPMQ( اســتفاده شــد. ایــن 

پرسشــنامه شــامل 30 ســوال در 8 مولفــه )موفقیــت، گــروه گرایــی، آمادگــی، تخلیه 

ــی(  ــح و سرگرم ــی، تفری ــت یاب ــارت، دوس ــود مه ــی، بهب ــل موقعیت ــرژی، عوام ان

ــم  ــرت )کاملا موافق ــه لیک ــف 5 درج ــه آن از طی ــخگویی ب ــرای پاس ــه ب ــت ک اس

ــنامه 0/88  ــن پرسش ــی ای ــزان پایای ــت. می ــده اس ــتفاده ش ــم( اس ــا کاملا مخالف ت

ــتفاده از  ــا اس ــکاران، ب ــی و هم ــز کوه ــران نی ــت )18(. در ای ــده اس ــزارش ش گ

ــاله 0/82 و  ــا 11 س ــودکان 9 ت ــنامه را در ک ــن پرسش ــی ای ــاخ، پایای ــای کرونب آلف

ــد )19(. ــزارش کردن ــی آن را 0/92 گ روای

روش اجراروش اجرا

ــک جلســه توجیهــی  ــی در ی ــت بدن ــر و معــلمان تربی ــا مدی ــق هماهنگــی ب طب

در مــورد اهــداف پژوهــش بــه والدیــن و شرکتکننــدگان توضیــح داده شــد. پــس 

ــری  ــنامههای غربالگ ــدگان، پرسش ــن و شرکتکنن ــی از والدی ــت کتب ــذ رضای از اخ

سلامتــی و اطلاعــات ســوابق پزشــکی تکمیــل شــد و قــد و وزن افــراد اندازهگیــری 

شــد. پرسشــنامههای انگیــزه مشــارکت ورزشــی و ســطح فعالیــت بدنــی IPAQ از 

طریــق مدرســه و فضــای مجــازی در بــازه زمانــی 10 روزه بــه صــورت متوالــی بیــن 

دانـشـآموزان توزـیـع و ـسـپس جمـعـآوری گردـیـد.

ــر  ــیم ب ــدن )وزن تقس ــوده ب ــاخص ت ــول ش ــدن از فرم ــب ب ــبه ترکی ــرای محاس ب

مجــذور قــد( اســتفاده شــد و ســپس از طریــق جــدول نقطــهبرش شــاخص تــوده 

بدنــی افــراد 5 تــا 20 ســاله، صــدک مربــوط بــه ســن و شــاخص تــوده بــدن آنهــا 

ــد )20(. مشــخص گردی

روش آماریروش آماری

ــار  ــن و انحــراف معی ــه دســت آوردن محاســبة میانگی ــرای ب ــی ب ــار توصیف از آم

اســتفاده شــد. طبیعــی بــودن توزیــع داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون کلموگــروف- 

اســمیرنوف در فاکتورهــای مختلــف بررســی شــد. پــس از اطمینــان از طبیعــی و 

همگــن بــودن گــروه هــا، از آزمــون تــی همبســته بــرای مقایســة نتایــج در آغــاز 

و پــس از یــک ســال شــیوع کویــد 19 در ســطح معنــی داری 0/05 اســتفاده شــد.

نتایجنتایج
ــدگان پسر )52  ــر از شرکتکنن ــه 239 نف ــان داد ک ــاضر نش ــش ح ــای پژوه یافتهه

ــداری  ــدم معنی ــه ع ــه ب ــا توج ــتند. ب ــد( هس ــر دختر )48درص ــد( و 145نف درص

آزمــون کلموگــروف اســمیرنوف و لــون در بررســی متغیرهــای پژوهــش، و نرمــال 

بــودن دادههــای اولیــه، از آزمــون تــی همبســته در ســطح معنیــداری 0/05 جهــت 

بررســی وجــود یــا عــدم وجــود تفــاوت معنیــداری در نتایــج ســنجش دوم نســبت 

ــی  ــه بررس ــدول 1 ب ــد. ج ــتفاده گردی ــش اس ــای پژوه ــنجش اول متغیره ــه س ب

میانگیــن و انحــراف معیــار ویژگیهــای ســن، وزن، قــد و ســایر متغیرهــای پژوهــش 

ــردازد. در آزمودنیهــا میپ
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جدولجدول11.. توصیف ویژگی¬های دموگرافیک و متغیرهای پژوهش شرکت¬کنندگان در دو 

مرحله سنجش

بحثبحث
ــدن و  ــب ب ــزان مشــارکت ورزشــی، ترکی ــا هــدف مقایســه می پژوهــش حــاضر ب

ســطح فعالیــت بدنــی دانشــآموزان مقطــع ابتدایــی در آغــاز و بعــد از یــک ســال 

قرنطینــه کویــد-19 انجــام شــد. یافتههــای پژوهــش حــاضر، کاهــش معنیــداری در 

میــزان مشــارکت ورزشــی و ســطح فعالیــت بدنــی دانشــآموزان مقطــع ابتدایــی 

اســتان گــیلان پــس از یــک ســال قرنطینــه کرونــا نشــان داد. ایــن یافتــه بــا نتایــج 

پژوهــش فــاری و همــکاران )7( همســو اســت. آنهــا بــه بررســی تاثیــر قرنطینــه 

ناشــی از کویــد-19 در کــودکان یــک مدرســه فوتبــال پرداختنــد و دریافتنــد 

افزایــش زمــان قرنطینــه باعــث افزایــش زمــان کمتحرکــی در کــودکان شــده اســت. 

در مقابــل، نتیجــه پژوهــش مــا بــا یافتــه علمیــه و همــکاران )14( همســو نیســت. 

آنهــا گــزارش کردنــد کــه بعــد از قرنطینــه کرونــا، آمــوزش فعالیــت بدنــی از طریــق 

شــبکه شــاد موجــب بهبــود ترکیــب بــدن و ســطح فعالیــت بدنــی دانشــآموزان 

شــد. علــت ایــن تناقــض را میتــوان بــه تفــاوت رده ســنی کــودکان )7 تــا 12 ســال( 

و تفــاوت در میــزان فعالیــت بدنــی روزانــه آنهــا نســبت داد.

بــا وجــود مزایــای قرنطینــه در پیشــگیری از گــسترش هرچــه بیــشتر ویــروس کرونــا 

و کاهــش مــوارد ابــتلا و متعاقــب آن کاهــش هزینههــای درمــان و مــرگ و میــر 

افــراد، پژوهشــها نشــان میدهنــد کــه روش قرنطینهســازی، بــا توجــه بــه شرایــط 

محیــط و نــوع بــیماری مسری، ممکــن اســت بــه کاهــش ســطح فعالیــت بدنــی 

افــراد منجــر شــود. ایــن امــر بســیاری از جنبههــای زندگــی مــردم بــه ویژه کــودکان 

ــش داده اســت.  ــا افزای ــی را در آنه ــزوای اجتماع ــرار داده و ان ــر ق را تحــت تاثی

کــم شــدن ســطح فعالیــت بدنــی و بــه وجــود آمــدن محرکهــای استرســزا ماننــد 

ــا دوســتان و خانــواده، و کمبــود فضــای  تــرس از مبــتلا شــدن، کمبــود ارتبــاط ب

مناســب بــرای فعالیــت بدنــی در منــزل موجــب اثــرات جبرانناپذیــر در کــودکان 

در حــال رشــد میشــود )21(. حمایــت و مشــارکت مــشترک والدیــن عوامــل مهمــی 

در ســطح فعالیــت بدنــی کــودکان هســتند. چندیــن پژوهــش افزایــش اخــتلالات 

روانــی و ســطوح بــالای استرس غــذا خــوردن را در کــودکان در طــول همه گیــری 

کوویــد-19 گــزارش کردنــد )6, 22(. بــا افزایــش علائــم نامطلــوب سلامــت روان بــا 

کاهــش فعالیــت بدنــی، والدیــن بایــد فعالانــه بــا فرزندانشــان در ارتبــاط باشــند 

تــا مطــمئن شــوند کــه راهبردهــای مقابلــه ای مثبتــی را انتخــاب میکننــد )23(.

یافتــه دیگــر تحقیــق حــاضر حاکــی از آن بــود کــه شــاخص تــوده بــدن 

دانشــآموزان مقطــع ابتدایــی پــس از یــک ســال قرنطینــه کرونــا در مقایســه بــا 

آغــاز کرونــا افزایــش معنیــداری داشــت. همســو بــا ایــن یافتــه، نتایــج پژوهــش 

رحمانــی و همــکاران نشــان داد کــه یــک دوره شــش ماهــه بیتحرکــی ناشــی از 

شــیوع ویــروس کرونــا موجــب افزایــش معنیــدار متغیــر ترکیــب بــدن نوجوانــان 

شــد.

ادیب صابر و همکاران )1402(

متغیرها
سنجش اول 

)n=384(

سنجش دوم 

)n=384(

1/78 ± 1/2311/42 ± 10/12سن )سال(

)m( 0/081 ± 0/0781/36 ± 1/29قد

)kg( 2/21 ± 4/6946 ± 37/21وزن

)BMI (kg/m216/60 ± 1/6520/22 ± 2/71

1/92 ± 2/3057/93 ± 59/73میزان مشارکت ورزشی

41/21 ± 32/41846/22 ± 1024/41سطح فعالیت بدنی

جــدول 2 بــه مقایســه متغیرهــای پژوهــش در ســنجش اول و دوم )آغــاز و پــس از 

یــک ســال قرنطینــه کویــد-19( می¬پــردازد. همانگونــه کــه در جــدول 2 مشــاهده 

میشــود، BMI  ایــن کــودکان در ســنجش دوم نســبت بــه اول افزایــش معنیــداری 

ــا  ــی آنه ــوده بدن ــاخص ت ــه ش ــی ک ــن معن ــان داد )p=0/012 ،d=2/13(. بدی نش

بعــد از یــک ســال قرنطینــه دوران کرونــا نســبت بــه آغــاز آن افزایــش یافــت.

ــد- ــک ســال شــیوع کوی ــد از ی ــز بع ــدگان نی ــزان مشــارکت ورزشــی شرکتکنن می

 ،d=1/14( 19 و ســنجش دوم نســبت بــه قبــل آن، کاهــش معنیــداری یافــت

p=0/001( کــه نشــان میدهــد دانشــآموزان در دوران قرنطینــه مشــارکت کــمتری 

در برنامههــای ورزشــی از خــود نشــان دادنــد. بــه علاوه، ســطح فعالیــت بدنــی 

ــدار نشــان داد  ــل آن کاهــش معنی ــه قب ــن کــودکان در ســنجش دوم نســبت ب ای

.)p=0/001  ،d=1/23(

میانگینمتغیر
انحراف 

استاندارد

خطای 

استاندارد

فاصله اطمینان %95
tdfمعناداری

بالاترپایین تر

)BMI (kg/m218/191/310/2316/0126/0633/27383*0/012

0/001*939/4132/410/14721/311342/06321/27383سطح فعالیت بدنی )مت(

0/001*58/332/350/5153/2160/2312/27383میزان مشارکت ورزشی )نمره کل(

*سطح معنی داری 0/05

جدول جدول 22. مقایسه متغیرهای . مقایسه متغیرهای BMIBMI، میزان مشارکت ورزشی و سطح فعالیت بدنی شرکت کنندگان در آغاز و پس از یک سال قرنطینه کوید-، میزان مشارکت ورزشی و سطح فعالیت بدنی شرکت کنندگان در آغاز و پس از یک سال قرنطینه کوید-1919
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از آنجــا کــه اجــرای فعالیــت بدنــی مســتلزم صرف انــرژی اســت و انــرژی 

موردنیــاز ایــن فعالیتهــا از مصرف کربوهیدراتهــا و چربیهــای بــدن تامیــن میشــود، 

ــی  ــه وزن و چاق ــه اضاف ــی و در نتیج ــع چرب ــا از تجم ــن فعالیته ــرای ای ــذا اج ل

جلوگیــری میکنــد، از طــرف دیگــر عــدم اجــرای فعالیــت بدنــی منجــر بــه تجمــع 

انــرژی مــازاد بــر متابولیســم پایــه میشــود، ایــن انــرژی مــازاد در قالــب تجمــع 

ــی میشــود  ــه وزن و در نتیجــه چاق ــی و زیرپوســتی( باعــث اضاف ــی )داخل چرب

)13(. از پیامدهــای اصلــی همــراه بــا دوره قرنطینــه در دورا ن کرونــا، تغییــر در 

عــادات ســبک زندگــی اســت. از جملــه ایــن عــادات ســبک زندگــی میتــوان بــه دو 

عامــل مهــم سلامتــی یعنــی فعالیــت بدنــی و نــوع تغذیــه اشــاره کــرد. عــادات 

غذایــی ممکــن اســت تغییــرات قابــل توجهــی را بــه دلیــل دسترســی محــدود بــه 

غذاهــا ناشــی از ســاعات محــدود فروشــگاه، از دســت دادن برنامههــای غذایــی 

ــه ســمت غذاهــای  ــر ب ــی مــدارس و کلاســهای آموزشــی، و تغیی معمــول، تعطیل

ناســالم یــا نامطلــوب شــامل شــوند )24(. 

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ــع  ــآموزان مقط ــی دانش ــارکت ورزش ــی و مش ــت بدن ــطح فعالی ــوع، س در مجم

ــا آغــاز  ــد-19 در مقایســه ب ــه ناشــی از کووی ــی پــس از یــک ســال قرنطین ابتدای

ــه  ــان داد ک ــج نش ــن، نتای ــر ای ــان داد. علاوه ب ــداری نش ــش معنی ــه، کاه قرنطین

قابل توجهــی  بــه طــور  از کرونــا  ناشــی  محدودیت هــا و قرنطینــه خانگــی 

ــان و  ــه مربی ــن، ب ــد؛ بنابرای ــودکان ش ــی ک ــوده بدن ــاخص ت ــش ش ــث افزای باع

معــلمان تربیــت بدنــی پیشــنهاد میشــود ســنجش و تحلیــل فعالیتهــای جسمانــی 

دانشــآموزان بــه طــور مســتمر و ســالانه در دســتور کار قــرار گیــرد تــا در صــورت 

 BMI بــروز مجــدد بیماریهــای همهگیــر، تدابیــر لازم جهــت جلوگیــری از افزایــش

ــی انجــام شــود. ــت بدن و کاهــش ســطح فعالی

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

فهیمه ادیب صابر: تهیه پیش نویس دست نوشته، ویرایش و تایید دست نوشته

سلیمان انصاری: تحلیل داده، تفسیر نتایج، ویرایش و تایید دست نوشته

بهزاد تجربه کار: ایده و طراحی پژوهش، جمع آوری داده، تفسیر نتایج، تهیه 

پیش نویس دست نوشته.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

ایــن مقالــه حاصــل پایان¬نامــه مقطــع کارشناســی ارشــد مصــوب دانشــگاه آزاد 

اسلامــی واحــد رشــت می¬باشــد. بدین¬وســیله از تمامــی دانش¬آمــوزان و 

والدیــن محترم¬شــان کــه بــا اشــتیاق و رضایــت در ایــن پژوهــش حضــور یافتنــد، 

تشــکر بــه عمــل می¬آیــد.
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