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A b s t r a c t

Physical and mental health is vital for improving the quality of life of adoles-
cents, which plays a significant role in their future development. The purpose 
of this study was to investigate the relationship between body mass index 
(BMI), physical fitness and self-esteem. The statistical population included 
high school students of Mashhad and Torbat-Heydarieh, 222 of them (108 
girls and 114 boys) were selected by available sampling method. To collect 
data, BMI was calculated by dividing people’s weight in kilograms by the 
square of height in meters, also physical fitness questionnaire and Rosen-
berg’s self-esteem scale were completed. Data analysis was done through 
mean, Pearson correlation coefficient, and regression analysis using SPSS-26 
software. The results showed that there is a negative and significant relation-
ship between BMI and self-esteem in both boys and girls groups as well as in 
the whole sample (P<0.01). There was a negative and significant relationship 
between physical fitness and self-esteem in both groups and in the entire 
sample (P<0.05). The comparison of regression coefficients showed that in 
the group of girls, body mass index and physical fitness are negative and 
significant predictors for self-esteem, and body mass index has a greater con-
tribution in predicting self-esteem. In boys, only body mass index (β=0.21) 
was a negative and significant predictor of self-esteem. In general, the find-
ings showed that there was a negative and significant relationship between 
self-esteem, body mass index and readiness for physical activity in the whole 
sample and according to gender in adolescents, which indicates the neces-
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چکیده

سلامــت جسمانــی و روان شــناختی بــرای ارتقــای کیفیــت زندگــی نوجوانــان حیاتــی اســت کــه نقــش بســزایی در رشــد آتــی آنــان 

دارد. هــدف پژوهــش حــاضر بررســی رابطــه بیــن نمایــه تــوده بدنــی )BMI(، آمادگــی جسمانــی بــا عزت نفــس بــود. جامعــه 

آمــاری شــامل دانش آمــوزان مقطــع متوســطه دوم شــهر مشــهد و تربت¬حیدریــه بــود کــه تعــداد 222 نفــر )108 دختر و 114 

پسر( بــه روش نمونه گیــری در دسترس انتخــاب شــدند. جهــت گــردآوری داده هــا محاســبه BMI از طریــق از طریــق تقســیم وزن 

فــرد بــه کیلوگــرم بــر مجــذور قــد بــه متر محاســبه شــد، همچنیــن پرسشــنامه آمادگــی جسمانــی و مقیــاس عــزت نفــس روزنبرگ 

ــا اســتفاده از  تکمیــل شــد.. تجزیــه و تحلیــل داده هــا از طریــق میانگیــن، ضریــب همبســتگی پیرســون و تحلیــل رگرســیون ب

نــرم افــزار SPSS-26 انجــام شــد. نتایــج نشــان داد کــه بیــن BMI و عــزت نفــس در هــر دو گــروه دختر و پسر و همچنیــن در 

کل نمونــه رابطــه منفــی و معنــاداری وجــود دارد )P>0/01(. بیــن آمادگــی جسمانــی و عزت نفــس در هــر دو گــروه و در کل 

نمونــه رابطــه منفــی و معنــاداری وجــود داشــت )P>0/05(. مقایســه ضرایــب رگرســیون نشــان داد کــه در گــروه دختران نمایــه 

تــوده بدنــی و آمادگــی جسمانــی پیش-بینی¬کننــده منفــی و معنــاداری بــرای عزت¬نفــس هســتند و نمایــه تــوده بدنــی ســهم 

ــده منفــی و  ــی )β=-0/21( پیش¬بینی¬کنن ــه توده بدن ــا نمای ــان پسران تنه ــی عزت¬نفــس دارد. در می ــری در پیش¬بین بیش¬ت

ــا  ــن عزت نفــس ب ــادار بی ــی و معن ــده رابطــه منف ــن یافته هــا نشــان دهن ــی ای ــود. به طــور کل ــرای عزت¬نفــس ب ــاداری ب معن

نمایــه تــوده بدنــی و آمادگــی جسمانــی، در کل نمونــه و بــه تفکیــک جنســیت در میــان نوجوانــان بــود. کــه ضرورت طراحــی 

مــداخلات متمرکــز بــر هــر دو حــوزه سلامــت جسمانــی و روان شــناختی به ویــژه بــرای دختران را برجســته می ســازد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  نوجوان، نمایه توده بدنی، آمادگی جسمانی، عزت نفس

ــی و  ــت جسمان ــای سلام ــظ مؤلفه ه ــی، حف ــت زندگ ــم کیفی ــاخصهای مه از ش

روانشــناختی می باشــد کــه نقــش بســزایی در ارتقــای زندگــی نســل آتــی دختران 

و پسران خواهــد داشــت )1(. یکــی از معیارهایــی کــه در ســطح بینالمللــی، جهــت 

ــی )BMI( اســت  ــوده بدن ــه ت ــی اســتفاده میشــود نمای قضــاوت سلامــت جسمان

ــزون  ــش روزاف ــای آن، افزای ــر مبن ــی )WHO( ب ــه ســازمان بهداشــت جهان )2( ک

تعــداد نوجوانــان بــا چاقــی و اضافــه وزن در سراسر جهــان، را پیش بینــی نمـوده 

اســت )3(. طــی دهــه گذشــته، حساســیت بــالای دوره نوجوانــی و سرعــت تحــول 

ابعــاد جسمانــی، ماننــد تغییــرات در شــکل بــدن و آمادگــی جسمانــی، توجــه بــه 

چالشــهای پیــش روی نوجوانــان در ایــن زمینــه را بــه یــک اولویــت مبــدل نمـوده 

اســت )4،5(. زیــرا مبتنــی بــر شــواهد آمــاری اخیــر، آمادگــی جسمانــی پاییــن و 

عــدم فعالیــت بدنــی بــه دلایلــی از جملــه کاهــش سلامــت جسمانــی و جذابیــت 

ظاهــری بــا رضایــت بدنــی کــمتر و عــزت نفــس پایین تــر مرتبــط اســت )6( و بــا 

تحــول روانشــناختی، کیفیــت زندگــی و عملکردهــای عصبشــناختی بهینــه، رابطــه 

ــه مشــکلات روانشــناختی ماننــد افسردگــی،  ــتلا ب منفــی دارد )7،8( کــه خطــر اب

اضطــراب و بیماریهــای جسمانــی ماننــد دیابــت، سرطــان و حتــی مــرگ را افزایــش 

میدهــد )2(. ضمــن آن کــه ابــتلا بــه اختلال هــای شــدید روان شــناختی، عوارضــی 

ماننــد بیماریهــای قلبیعروقــی را نیــز بــه همــراه دارد و مبتلایــان بــه احــتمال زیــاد 

از نظــر جسمانــی کم تــر فعــال هســتند کــه بــه نوبــه خــود خطــر ابــتلا بــه دیگــر 

بیماریهــا را افزایــش میدهــد و ایــن وضعیــت ممکــن اســت بــا مصرف داروهــای 

تجویــزی تشــدید شــود )1،3،9(. علاوه بــر ایــن، فعالیــت بدنــی، عامــل محافظتــی 

و حمایتکننــده بــرای بســیاری از بیماری هــای جسمانــی و روانشــناختی اســت )3( 

کــه از طریــق تعدیــل وزن، بــه کاهــش اختلالهــای مزمــن، افزایــش ســطح انــرژی و 

عملکــرد صحیــح مغــز می انجامــد )2،6(؛ در نتیجــه تعــداد زیــادی از دانشــآموزان 

ــه تــوده بدنــی بالایــی دارنــد و از آمادگــی جسمانــی کــمتری برخــوردار  کــه نمای

ــت  ــه مدیری ــوند ک ــتلا می ش ــشتری مب ــای بی ــا و اختلال ه ــه بیماری ه ــتند ب هس
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ــن حــال، شــایان  ــا ای ــه می شــود )10( ب ــان توصی ــه آن ــن ب وزن توســط متخصصی

ــی  ــت و آمادگ ــظ سلام ــدف حف ــا ه ــاًً ب ــی صرف ــات بدن ــه تمرین ــت ک ــه اس توج

ــز وابســته هســتند،  ــرد نی ــی ف ــر بدن ــه تصوی ــه ب ــی انجــام نمیشــوند بلک جسمان

بســیاری از افــراد، به ویــژه زنــان و دختران بــا انگیــزه کــنترل وزن و شــکل بدنــی 

بــه ورزش می پردازنــد )6( و نوجوانــان دختر بــرای انتخــاب راهبرد در مواجهــه بــا 

چاقــی یــا اضافهــوزن، واکنــش هیجانــی منفــی شــدیدتری را گــزارش میدهنــد کــه 

احــتمال انتخــاب راهکارهــای مقابلهــای هیجانمـدار ناکارآمــد را افزایــش میدهــد 

.)9(

ــک  ــه ی ــس ک ــت )11(؛ عزتنف ــی اس ــی هویتیاب ــی دوره نوجوان ــف اصل از تکالی

ارزیابــی ذهنــی درونــی از ارزش شــخصی اســت و بــر نگــرش و راهبردهــای 

مقابلهــای فــرد در طــول زندگــی تأثیــر میگــذارد )12( از اجــزای اصلــی هویتیابــی 

دوره نوجوانــی اســت )11(. عزتنفــس بــالا، ادراکــی از ارزش یــا ظرفیــت پذیــرش 

ــه  ــوه مواجه ــت و نح ــذاری مثب ــدرت تاثیرگ ــآموزان ق ــه در دانش ــت ک ــود اس خ

کارآمــد بــا موقعیتهــای جدیــد را افزایــش میدهــد )13(؛ ایــن نوجوانــان در 

ــی  ــی خوب ــد، خودکنترل ــی از تحمــل را نشــان میدهن ــه ناکامــی ســطح بالای تجرب

دارنــد و معتقدنــد پیامدهــا نتیجــه رفتــار و کردارشــان اســت. امــا دانش آمــوزان 

بــا عزت نفــس پاییــن، احســاس افسردگــی، عــدم کفایــت، بی ثباتــی عاطفــی 

ــرد  ــی از عملک ــه نارضایت ــر ب ــه منج ــد ک ــکلات دارن ــر مش ــه ب ــی در غلب و ناتوان

عامــل  یــک  به عنــوان  عزتنفــس،   .)9،14( می شــود  تحصیلــی  شکســت  و 

مســتعدکننده بــرای مشــکلات تصویــر بدنــی، رضایــت بدنــی و اختلال هــای 

خــوردن شــناخته شدهاســت؛ در الگــوی فراتشــخیصی شــناختی-رفتاری نیــز، 

آســیب روانشــناختی در اخــتلالات خــوردن، مربــوط بــه یــک نظــام ناکارآمــد بــرای 

ــن  ــت )9(؛ ای ــی و وزن اس ــکل بدن ــه، ش ــاس تغذی ــر اس ــود ب ــنجش ارزش خ س

فرآینــد توســط عوامــل مختلفــی ماننــد عزتنفــس پاییــن و عــدم تحمــل هیجانــی 

حفــظ میشــود )14(. به طــور ویــژه، بیــشتر مبتلایــان نوجــوان مشــکلات عزتنفــس 

ــل  ــوزن ادراک از خــود را مخت ــی و اضافه ــرا چاق ــل می شــوند زی ــن را متحم پایی

ــد،  ــت میکنن ــوزن دریاف ــب اضافه ــه برچس ــی ک ــاًً نوجوانان ــد )9(؛ خصوص می کن

ــی از عزتنفــس ادراکشــده را نشــان  ــاد، ســطح پایین ــار افزایــش خطــر اعتی در کن

میدهنــد )15(. افزونبرایــن عزتنفــس میتوانــد رابطــه بیــن متغیرهــای اجتماعــی، 

جمعیتشــناختی و عملکــرد تحصیلــی را تعدیــل کنــد )16(. بــه ایــن صــورت کــه 

اضافهــوزن، همــراه بــا فقــدان آمادگــی جسمانــی، بــه عملکــرد تحصیلــی ضعیــف 

می انجامــد کــه همگــی احــتمال کاهــش عزتنفــس در ایــن دوره تحولــی حســاس 

ــد )9،15(. ــم می زن ــی را رق ــه باطل ــود، چرخ ــه خ ــد ک ــش میدهن را افزای

در همیــن راســتا مطالعــه انجام شــده توســط مــوروس و همــکاران )2017( نشــان 

داد کــنترل ســطح چربــی بــدن و پیــروی از برنامههــای غذایــی مناســب بــا عوامــل 

ــط اســت )17(.  ــی مرتب ــی جسمان ــس و آمادگ ــف سلامــت همچــون عزتنف مختل

ــی  ــای غذای ــکاران )2018( رفتاره ــداد و هم ــش گ ــا پژوه ــق ب ــن مطاب علاوهبرای

ــتلا  ــر اب ــش خط ــه افزای ــوب از جمل ــای نامطل ــدادی از پیامده ــا تع ــامان ب نابس

بــه اخــتلالات خــوردن و چاقــی و متعاقبــا تصویــر بدنــی نامطلــوب و عزتنفــس 

پاییــن در نوجوانــان پیونــد متقابلــی دارد )18(. یافتههــای مطالعــه بو-سوســپدرا 

و همــکاران )2021( نیــز رابطــه مثبــت تناســب دســتگاه قلبــی تنفســی و قــدرت 

ــر  ــی ب ــی جسمان ــی آمادگ ــر ترکیب ــس و تأثی ــا عزتنف ــی ب ــدام فوقان ــی ان عضلان

عــزت نفــس نوجوانــان را برجســته ســاخته اســت )19(. همچنیــن، در رابطــه بــا 

تفاوت هــای جنســیتی، پژوهــش لاودانســکا و همــکاران )2020( در حــوزه نقــش 

ــان لهســتانی  ــدن بیــن نوجوان فعالیــت بدنــی و آمادگــی جسمانــی در پذیــرش ب

حاکــی از تفــاوت دو جنــس در میــزان رضایــت از تصویــر بدنــی بــود و نشــان داد 

ایــن موضــوع در دوران نوجوانــی بیــن دختران نســبت بــه پسران چالش برانگیزتــر 

اســت )20(. بنابرایــن براســاس شــواهد موجــود افزایــش ســطح فعالیــت بدنــی و 

آمادگــی جسمانــی در ارتبــاط بــا عزتنفــس میتوانــد بــه تقویــت سلامــت روان، بــه 

ویــژه در دختران نوجــوان کمــک کنــد )21(.

هرچنــد مبتنــی بــر بررســیهای انجــام شــده، ارتقــای عزتنفــس و آمادگــی جسمانــی 

ــت )22( و  ــوردار اس ــی برخ ــت بالای ــنترل وزن در پسران از اهمی در دختران و ک

جهــت بهبــود سلامــت نوجوانــان، توجــه بــه نقــش تعاملــی مولفههــای جسمانــی 

ــه  ــس ب ــاب عزتنف ــم احتس ــد )23(. علیرغ ــر میرس ــناختی ضروری بهنظ و روانش

ــای  ــا مؤلفهه ــه آن ب ــناختی، رابط ــتی روانش ــرای بهزیس ــم ب ــاری مه ــوان معی عن

سلامــت جسمانــی در نوجوانــی و تفاوت هــای جنســیتی آن، به طــور کامــل درک 

نشدهاســت )24(. ایــن در حالــی اســت کــه ضرورت رویکــرد یکپارچــه بــا در نظــر 

ــی و تحــول روانشــناختی  ــر بهزیســتی جسمان گــرفتن تمامــی عوامــل تاثیرگــذار ب

افــراد، اهمیــت توجــه بــه عوامــل زیســتی و وراثتــی، تاثیــرات محیطــی و الگوهای 

تعاملــی بینفــردی، ســبک زندگــی، نــوآوری و فنــآوری، تغییــرات اجتماعــی و 

ــر تعامــل دوســویه جســم  اقتصــادی را پررنــگ میســازد؛ از آنجاییکــه همــواره ب

ــت، ظهــور  و روان و طبیعــت و تربیــت در ادبیــات پژوهشــی تاکیــد شدهاس

شرایــط اضطــراری همچــون شــیوع کوویــد-19 لــزوم اقدامــات موثــر بــه منظــور 

ــته  ــی را برجس ــولات بیرون ــا تح ــازگاری ب ــته و س ــی گذش ــای منف جبران پیامده

میســازد )25(؛ در واقــع، توجــه بــه ارتبــاط میــان مؤلفه هــای سلامــت جسمانــی 

ــوده بدنــی، فعالیــت جسمانــی و عزتنفــس در  و روانشــناختی ماننــد نمایــه ت

ــان بــرای توســعه برنامهریــزی چندمحــوری، طراحــی و ترویــج مــداخلات  نوجوان

ــی  ــت بدن ــای فعالی ــج برنامه ه ــه تروی ــک ب ــت کم ــی جه ــت و گام ضروری اس

ــود )26(.  ــد ب ــان خواه ــناختی نوجوان ــی و روانش ــت جسمان ــود سلام ــرای بهب ب

ــی  ــی و آمادگ ــت بدن ــش فعالی ــه کاه ــه ب ــا توج ــاکرونا ب ــن، در دوران پس بنابرای

ــده  ــای نگرانکنن ــگیری از پیامده ــی و پیش ــه خانگ ــط قرنطین ــی در شرای جسمان

ــاذ  ــاضر، اتخ ــش ح ــوآوری پژوه ــناختی )27( ن ــی و روانش ــطح جسمان آن در س

ــس  ــر دو جن ــای ه ــه تفاوت ه ــه ب ــال، توج ــن ح ــه و در عی ــردی چندجانب رویک

طــی دوران نوجوانــی بــود کــه بــه بررســی ارتبــاط نمایــه تــوده بدنــی و آمادگــی 

پـردازد. بـا ـعـزت نـفـس میـ جسماـنـی ـ
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هــدف ایــن پژوهــش، کاربــردي و از حیــث اجــرا جهــت آزمــون فرضیــات، 

پیمایشــی و طــرح ایــن پژوهــش توصیفــی همبســتگی اســت. ایــن پژوهــش رابطــه 

بیــن نمایــه تــوده بدنــی و آمادگــی جسمانــی بــا عــزت نفــس را بررســی میکنــد. از 

ایــن رو، جامعــه آمــاری آن شــامل دانشــآموزان دورهــی متوســطه دوم در خراســان 

رضــوی بــود کــه ازطریــق نمونهگیــری در دسترس، تعــداد 222 نفــر )108 دختر و 

114 پسر( بــه عنــوان گــروه نمونــه انتخــاب شــدند.

ابزارابزار

    محاســـبه نمایه تـــوده بـــدنی: وزن و قد دانشــآموزان از طریق خودگزارشــدهی 

ثبــت گردیــد و بــا تقســـیم وزن بـــه کیلوگــرم بر مجــذور قد به متـــر انـــدازه گیري 

ــر  ــرم ب ــی کــمتر از 18/5 کیلوگ ــوده بدن ــه ت ــی، نمای ــه طــور کل شدهاســت )5(. ب

متر، کــم وزن، 18/5 تــا 24/9 کیلوگــرم بــر متر وزن طبیعــی یــا ســالم، 25 کیلوگــرم 

ــشتر چــاق محســوب  ــا بی ــر متر ی ــرم ب ــه وزن و 30 کیلوگ ــشتر اضاف ــا بی ــر متر ی ب

میشــود )28(.

ــاس  ــط توم ــنامه PARQ توس ــی: پرسش ــت جسمان ــی فعالی ــنامه آمادگ     پرسش

و همــکاران در ســال 1992 بــرای ســنجش آمادگــی جسمانــی بهــکار میــرود 

و بهعنــوان یــک پرسشــنامه غربالگــری قبــل از مطالعــه اســتفاده میشــود 

ــدن  ــدام ب ــب ان ــکی و تناس ــه پزش ــی، تاریخچ ــبک زندگ ــی، س ــادات غذای ــه ع ک

ــی  ــم در ارزیاب ــن گام مه ــد )29(. اولی ــی میکن ــورد ارزیاب ــن م ــرد را در چندی ف

وضعیــت جسمانــی تعییــن ســطح آمادگــی فــرد اســت کــه توســط ایــن پرسشــنامه 

اندازهگیــری میشــود. ایــن پرسشــنامه بــه عنــوان روشــی بــرای شناســایی افــرادی 

کــه فعالیــت بدنــی آنهــا افزایــش داشــته، توســعه یافــت و شــامل هفــت ســوال 

اســت کــه بــا بلــه و خیــر پاســخ داده میشــود )30(. دامنــه امتیــاز ایــن پرسشــنامه 

ــزان  ــاندهنده می ــد نش ــشتر باش ــل بی ــاز حاص ــه امتی ــت و هرچ ــا 7 اس ــن 0 ت بی

کــمتر آمادگــی جسمانــی اســت )31(. روایــی آن در مطالعــات بســیاری بهصــورت 

مطلوبــی گــزارش شــده اســت؛ در مطالعــه اعتبارســنجی ایــن پرسشــنامه مقــدار 

روایــی 0/89 گــزارش و تاییــد شــد )32(. پژوهــش علــوی و همــکاران پایایــی ایــن 

پرســش نامه را 0/89 گــزارش کــرد )33(.

ــت و  ــسترش یاف ــال 1965 گ ــاس RSES در س ــس روزنبرگ: مقی ــاس عزتنف     مقی

ــا مقیــاس  ــاه و آســان اســت کــه عزتنفــس افــراد را طــی ده ســوال ب ــزاری کوت اب

لیکــرت از کاملاموافــق تــا کاملامخالــف انــدازه گیــری میکنــد )34(. نســخه اصلــی 

دارای پنــج ســوال مثبــت و پنــج ســوال منفــی اســت کــه از 1 تــا 4 نمـره گــذاری 

ــر باشــد عزتنفــس  ــرد بالات ــا 40 میباشــد و هرچــه نمـره ف ــه نمـره از 10 ت و دامن

ــیاری  ــار در بس ــی و اعتب ــرای پایای ــاس ب ــن مقی ــخه های ای ــت. نس ــشتر اس او بی

ــد  ــر بوده ان ــط   مؤث ــه طــور متوس ــد و ب ــرار گرفته ان ــش ق ــورد آزمای ــا م از زبان ه

)35(. روایــی ســازه بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی و روایــی همزمــان بــا اســتفاده 

از متغیرهــای نظــری مرتبــط گــزارش شدهاســت. ضرایــب آلفــای کرونبــاخ 

گزارششــده از 0/83 تــا 0/99 متغیــر اســت. فلمینــگ و کورتنــی پایایــی بازآزمایــی 

ــد )36(. ــزارش کردهان ــای را 0.82 گ یکهفته

روش اجراروش اجرا

افــراد خــارج از بــازه تحصیلــی ذکرشــده در پژوهــش مشــارکت نداشــتند. 

پرسشــنامهها بــا رعایــت دســتورالعملهای مربوطــه، بــه طــور یکســان در اختیــار 

همــه شرکــت کننــدگان قــرار داده شــد و از آنهــا خواســته شــد تــا اطلاعــات اولیــه 

را بــه دقــت مطالعــه کننــد و در مــورد محرمانهبــودن اطلاعــات و اصــل رازداری 

ــان دادهشــد. ــه آنهــا اطمین ب

روش آماریروش آماری

بــرای تجزیــه و تحلیــل دادههــا علاوه بــر اســتفاده از روشــهای توصیفــی آمــاری، 

شــاخصهای مرکــزی و پراکندگــی، همبســتگی، رگرســیون، جهــت آزمــون فرضیههای 

پژوهــش از مدلهــای اســتنباطی، آزمــون t و F بــرای معنیــداری ضرایب همبســتگی 

و معادلــه رگرســیون در نــرم افــزار SPSS نســخه 26 اســتفاده شــد.

نتایجنتایج
ــر )48/6 درصــد(  ــه 108 نف ــه در کل نمون ــف جمعیتشــناختی نشــان داد ک توصی

را دختران و 114 نفــر )51/4 درصــد( را پسران تشــکیل می دادنــد. میانگیــن و 

انحــراف معیــار ســن شرکتکننــدگان 17/12 و 0/89 بــود. بــه ترتیــب 66/7 درصــد، 

22/5 درصــد و 10/8 درصــد دانشــآموزان در پایه‌هــای دوازدهــم، یازدهــم و 

دهــم مشــغول بــه تحصیــل بــوده و بــه ترتیــب 50/5 درصــد، 31/1 درصــد و 18/5 

ــل  ــی تحصی ــی و ریاض ــوم تجرب ــانی، عل ــوم انس ــته های عل ــان در رش ــد آن درص

می کردــند.

میانگیــن و انحــراف معیــار نمایــه تــوده بدنــی در کل نمونــه بــه ترتیــب 21/48 و 

ــن  ــود. ای ــی 1/60 و 1/38 ب ــی جسمان ــار آمادگ ــن و انحــراف معی 3/20 و میانگی

ــود. ــب 31/19 و 5/84 ب ــه ترتی ــرای عزتنفــس ب شــاخص ها ب

بــا توجــه بــه عــدم معنیــداری آزمــون کالموگروف-اســمیرنوف،  بــا در نظــر 

گــرفتن کجــی 2± و کشــیدگی 7± توزیــع متغیرهــا در دختران و پسران و کل 

ــروه دختران و پسران و  ــه در هــر دو گ ــج نشــان داد ک ــال اســت. نتای ــه نرم نمون

ــاداری  ــی و معن ــس رابطــه منف ــی و عزتنف ــوده بدن ــه ت ــن نمای ــه بی ــز کل نمون نی

وجــود دارد )P>0/01(. میــان آمادگــی جسمانــی و عزتنفــس نیــز در هــر دو 

گــروه و کل نمونــه رابطــه منفــی و معنــاداری وجــود داشــت )P>0/05(. آزمــون 

z فــیشر نشــان داد کــه تفــاوت معنــاداری میــان همبســتگی نمایــه تــوده بدنــی 

ــوص  ــود دارد )z=-2/24 ،P>0/025(. در خص ــس در دختران و پسران وج و عزتنف

ــاداری  ــاوت معن ــروه تف ــز در دو گ ــس نی ــا عزتنف ــی ب ــی فعالیتبدن ــه آمادگ رابط

وجــود دارد )z=-2/04 ،P>0/04(. در هــر دو مــورد نیــز روابــط در میــان دختران 
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نـد. گـروه پسران بودـ تـر از ـ قدرتمندـ

کل نمونهپسراندخترانمتغیر

**0/40-**0/24-**0/50-نمایه توده بدنی

**0/31-*0/18-**0/43-آمادگی جسمانی

باتوجــه بــه معنــاداری تفــاوت در ضرایــب همبســتگی، در ادامــه تحلیل رگرســیون 

چندگانــه بــه تفکیــک گروه هــا انجــام شــد. پیــش از اجــرای ایــن تحلیــل، بررســی 

ــان  ــیمرنوف نش ــروف اس ــون کالموگ ــا آزم ــره ب ــودن چندمتغی ــال ب ــه نرم مفروض

ــال اســت  ــروه نرم ــع باقیمانده هــای اســتاندارد شــده در هــر دو گ ــه توزی داد ک

)P<0/05(. مفروضــه اســتقلال مشــاهدات نیــز بــا آزمــون دوربیــن واتســون 

ــت  ــه دس ــب 1/94 و 1/58 را ب ــروه دختران و پسران ضری ــده و در گ ــی ش بررس

ــی  ــدم همخط ــی ع ــت. در بررس ــا 2/5 اس ــن 1/5 ت ــول بی ــل قب ــب قاب داد. ضری

ــب  ــه ترتی ــروه دختران ب ــس در گ ــورم واریان ــل و ت ــاخص تحم ــز ش ــه نی چندگان

0/70 و 1/43 و در گــروه پسران بــه ترتیــب 0/90 و 1/11 بــوده و در حــد قابــل 

قبولــی قــرار داشــت.

خلاصــه مــدل رگرســیون نشــان داد کــه همبســتگی چندگانــه نمایــه تــوده بدنــی و 

آمادگــی جسمانــی بــا عزتنفــس در گــروه دختران و پسران بــه ترتیــب R2=0/53 و 

R2 =0/27 اســت. آزمــون z فــیشر نشــان داد کــه در همبســتگی چندگانــه تفــاوت 

.)z=2/03 ،P>0/02( معنــاداری میــان دختران و پسران وجــود دارد

    مقایســه ضرایــب رگرســیون نشــان داد کــه در گــروه دختران نمایــه تــوده بدنــی 

ــاداری  ــی )β=-0/23( پیشــبینیکننده منفــی و معن )β=-0/38( و آمادگــی جسمان

بــرای عزتنفــس هســتند و نمایــه تودهبدنــی ســهم بیــشتری در پیشــبینی عزتنفــس 

مرادی و همکاران )1402(

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمتغیرگروه

دختران

0/32-29/323/310/57نمایه توده بدنی

0/11-1/631/290/70آمادگی جسمانی

1/08-30/046/450/004عزت نفس

پسران

0/35-21/043/030/27نمایه توده بدنی

0/19-1/571/470/73آمادگی جسمانی

0/06-0/53-32/284/99عزت نفس

کل

0/21-21/483/200/46نمایه توده بدنی

0/15-1/601/380/71آمادگی جسمانی

0/74-0/31-31/195/84عزت نفس

جدولجدول11 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش

جدولجدول22 . ضرایب همبستگی نمایه توده بدنی و آمادگی جسمانی با عزت نفس . ضرایب همبستگی نمایه توده بدنی و آمادگی جسمانی با عزت نفس

سطح معناداریRR2R2adjustedFگروه

0/530/280/2720/860/001دختران

0/270/070/064/280/016پسران

سطح معناداریBS.EβTمتغیرهای پیش بینگروه

دختران
3/800/001-0/38-0/730/19-نمایه توده بدنی

2/280/025-0/23-1/120/49-آمادگی جسمانی

پسران
2/120/036-0/21-0/340/16-نمایه توده بدنی

1/230/22-0/12-0/400/33-آمادگی جسمانی

جدولجدول44 . ضرایب رگرسیون . ضرایب رگرسیون

جدولجدول33 . خلاصه مدل رگرسیون . خلاصه مدل رگرسیون
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ــبینیکننده  ــی )β=-0/21( پیش ــوده بدن ــه ت ــا نمای ــز تنه ــان پسران نی دارد. در می

منفــی و معنــاداری بــرای عزتنفــس بــود.

بحثبحث
مطالعــه حــاضر بــا هــدف بررســی رابطــه نمایــه تودهبدنــی و آمادگــی جسمانــی 

بــا عزتنفــس در نوجوانــان دختر و پسر انجــام شــد. همانطــور کــه مطــرح گردیــد؛ 

نوجوانــی یکــی از دورههــای مهــم تحولــی بــرای دختران و پسران اســت کــه 

گــذر بهنجــار و موفــق از آن بــه طیفــی از توانمندیهــا، نگــرش مثبــت بــه خــود و 

ــی مرتبــط اســت  ــر در امــور فــردی، اجتماعــی و تحصیل مشــارکت مثبــت و موث

ــی و روانشــناختی  ــل جسمان ــویه عوام ــل و دوس ــه متقاب ــر رابط ــی ب )4،5(. مبتن

ــی  ــه مولفههای ــه ب ــی )15(، توج ــی دوران نوجوان ــی ط ــسترده بدن ــرات گ و تغی

ــی  ــت بالای ــس از اهمی ــا عزتنف ــی ب ــی جسمان ــی و آمادگ ــه تودهبدن ــد نمای مانن

خـوردار اـسـت. نـی برـ بـرای ارتـقـاء تـحـول ـسـالم در نوجواـ ـ

ایــن مطالعــه در میــان نوجوانــان دختر و پسر، نشــان داد کــه میــزان نمایــه 

ــا پژوهشــهای ذکــر  ــه ب ــن یافت ــا کاهــش عزتنفــس رابطــه دارد؛ ای ــی ب ــوده بدن ت

شــده ماننــد مطالعــه مردعلــی و همــکاران )2(، جنتایــل و همــکاران )15( و 

ــت  ــر اس ــایان ذک ــه ش ــن یافت ــن ای ــود. در تبیی ــو ب ــکاران )14( همس سلا و هم

ــای  ــس و مولفهه ــای عزتنف ــا ارتق ــان ب ــی نوجوان ــی جسمان ــش آمادگ ــه افزای ک

ــآموزان  ــی دانش ــردی و تحصیل ــرد ف ــوزه عملک ــن ح ــناختی درگیــر در ای روانش

ــود  ــد-19 بهب ــری کووی ــون همهگی ــزا همچ ــای اضطراب ــا در موقعیته را خصوص

میبخشــد )17،18،27( و از طریــق نمایــه تــوده بدنــی بهنجــار بــا کمــک بــه 

ــی و روانشــناختی  ــی جسمان ــوب از پیامدهــای منف ــی مطل ــر بدن تشــکیل تصوی

ــن دوره حســاس بیانجامــد )19،20(.  ــه گــذر موفــق نوجــوان از ای ــا ب میکاهــد ت

از ســوی دیگــر، آمادگــی جسمانــی پاییــن بــه دلایلــی از جملــه کاهــش کیفیــت 

سلامــت جسمانــی و نقــص جذابیــت ظاهــری بــا شــدت رضایــت بدنــی و عــزت 

نفــس پایین تــر مرتبــط اســت )6(. در حمایــت از ســهم بیــشتر ایــن مولفههــا در 

پیشــبینی عزتنفــس پاییــن در دختران نیــز شــایان توجــه اســت کــه اضافــه وزن از 

طریــق کاهــش رضایــت از تصویــر بدنــی و عملکــرد جنســی بــا ســطوح ضعیــفتر 

ــاط دارد )20(  ــی ارتب ــی و تحصیل ــای اجتماع ــناختی و عملکرده ــت روانش سلام

ــوان  ــداف بان ــه اه ــه از جمل ــت ک ــاره داش ــه اش ــن یافت ــن ای ــوان در تبیی و میت

ــه  ــت )9(؛ ب ــوب اس ــی مطل ــورداری از وزن بدن ــی، برخ ــت بدن ــام فعالی از انج

همیــن دلیــل هــم احــتمال دارد کــه نمایــه تــوده بدنــی و آمادگــی جسمانــی در 

ــد  ــاص داده باش ــود اختص ــه خ ــس ب ــبینی عزتنف ــشتری در پیش ــهم بی دختران س

)20(. ضمــن آنکــه در پژوهــش حــاضر نیــز میــان پسران تنهــا نمایــه تــوده بدنــی 

و نــه مشــکلات جسمانــی پیشــبینیکننده منفــی و معنــاداری بــرای عزتنفــس بــود 

ــته همســو میباشــد )9،16(. ــا پژوهشــهای گذش ــه ب ک

هرچنــد یافته هــای پژوهــش حــاضر نشــان دهنــده رابطــه منفــی و معنــادار بیــن 

عزت نفــس بــاBMI  و آمادگــی جسمانــی، در کل نمونــه و بــه تفکیــک جنســیت 

ــای  ــا محدودیته ــن یافتهه ــم ای ــن حــال، در تعمی ــا ای ــود؛ ب ــان ب ــان نوجوان در می

ــا  ــروس کرون ــری وی ــط همهگی ــذاری شرای ــتمال تاثیرگ ــری در دسترس، اح نمونهگی

و استرس مرتبــط بــا مقطــع متوســطه دوم )از منظــر نزدیکــی بــه زمــان کنکــور(، 

محدودیــت جغرافیایــی و حجــم گــروه نمونــه کــه متوجــه رونــد پژوهــش 

یـت اـسـت. ئـز اهمـ بودهاـسـت، حاـ

نتیجه گیرینتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حــاضر و نیــز همســویی آنهــا بــا یافتههــای پژوهشــهای پیشــین؛ 

نقــش مولفههــای جسمانــی و روانشــناختی در دوران نوجوانــی را برجســته 

توانبخشــی،  هــدف  بــا  آموزشــی  برنامههــای  طراحــی  بنابرایــن،  میســازد؛ 

ــعه  ــای توس ــوان نیروه ــان بهعن ــی نوجوان ــت زندگ ــای کیفی ــی و ارتق آگاهیافزای

ــن پژوهــش، ضروری  ــاد مطــرح شــده در ای ــه ابع ــع باتوجــه ب ــت جوام و پیشرف

بهنظــر میرســد کــه نیــل بــه ایــن هــدف، مســتلزم گــسترش حمایتهــای پژوهشــی 

و عملــی اســت. همچنیــن، نیازمنــد مشــارکت پژوهشــگران و نهادهــای مدیریتــی 

ــا  ــود و ارتق ــت بهب ــع، جه ــدی و جام ــای چندبع ــی مداخله ه ــور طراح ــه منظ ب

ســبک زندگــی ســالم و سلامــت روانشــناختی بــرای نوجوانــان می باشــد کــه خــود 

ــا  ــت ت ــولات اس ــا و تح ــیاری از پیشرفته ــرای بس ــدی ب ــبین نیرومن ــرک پیش مح

افــراد احســاس خودارزشــمندی و کفایــت را پــرورش دهنــد و از آســیبهای مخــرب 

بعــدی پیشــگیری بهعمــل آیــد. درمجمــوع ارتبــاط متقابــل مولفههــای جسمانــی 

ــا را  ــن حوزهه ــر دو ای ــر ه ــز ب ــداخلات متمرک ــه م ــناختی، ضرورت ارائ و روانش

ــازد. ــته میس برجس

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

محدثه مرادی: ایده و طراحی پژوهش، جمع آوری داده، تفسیر نتایج، تهیه 

پیش نویس و تایید دست نوشته
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