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A b s t r a c t

Physical activity is one of the factors affecting the motor development and 
social development of  children. The aim of this study was to compare the mo-
tor and social development of basketball  and normal school children. Num-
ber of 80 children 7 to 10 years old selected in a purposeful and  accessible 
way and were randomly divided into two control and experimental groups. 
In  addition, the Ulrich Gross Motor Development Tests (TGMD-3) as well as 
the Inland Social  Growth Scale for Social Growth were used to measure mo-
tor development. Klomogrove  Smirnov statistical methods and independent 
t-test were used using SPSS version 16 software  and at a significance level of 
p˂0.05. The results showed that there was a significant difference  between 
motor development, movement skills, ball skills and social development of 
boys and  girls in basketball and normal schools (p˂ 0.05). which is likely due 
to the influence of the basketball school as a rich environment; Boys and girls 
of basketball school had better performance and higher movement benefit 
than normal school children. Based on the findings, it is suggested that the 
parents and teachers of the primary centers should direct the children to the 
basketball school.
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چکیده

فعالیــت بدنــی از عوامــل اثــر گــذار بــر رشــد حرکتــی و رشــد اجتماعــی کــودکان اســت. هــدف از ایــن مطالعــه، مقایســه رشــد 

حرکتــی و اجتماعــی کــودکان مدرســه بســکتبال و عــادی بــود. تعــداد 80 کــودک 7 تــا 10 ســال بــه شــیوه هدفمنــد و در دسترس 

ــه  ــی و اجتماعــی ب ــرای ســنجش رشــد حرکت ــش تقســیم شــدند. ب ــنترل و آزمای ــروه ک ــه دو گ ــی ب ــه شــکل تصادف انتخــاب و ب

ــد اســتفاده  ــخ ویرایــش ســوم )TGMD -3( و پرسشــنامه رشــد اجتماعــی واینلن ترتیــب از آزمــون رشــد حرکتــی درشــت اولری

شــد. از روش هــای آمــاری کلوموگــروف اســمیرنوف و آزمــون تــی مســتقل بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نســخه 16 و در ســطح 

معنــی داریp ˂ 0/05 اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد بیــن رشــد حرکتــی، مهارت¬هــای جابجایــی، مهارت¬هــای توپــی و رشــد 

اجتماعــی کــودکان دختر و پسر مدرســه بســکتبال و عــادی تفــاوت معنــی¬داری وجــود داشــت )p ˂ 0/05(. کــه احــتمال دارد 

بــه دلیــل تأثیــر مدرســه بســکتبال بــه عنــوان یــک محیــط غنــی؛ کــودکان دختر و پسر مدرســه بســکتبال عملکــرد بــهتر و بهــره 

ــز  ــان مراک ــن و مربی ــود والدی ــنهاد می ش ــا پیش ــاس یافته ه ــتند. براس ــادی داش ــه ع ــودکان مدرس ــه ک ــبت ب ــری نس ــی بالات حرکت

ابتدایــی، کــودکان را بــه ســمت مدرســه بســکتبال ســوق دهنــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  رشد حرکتی، رشد اجتماعی، مدرسه بسکتبال، مدرسه عادی

ــول  ــودك در ط ــي ك ــاي حركت ــت. قابليت ه مـي اس ــده و دائ ــدي پيچي ــد، فرآین رش

زندگــي به طــور مــداوم تغــيير مي¬كنــد و همزمــان بــا تغــييرات حركتــي، تغــييرات 

ــه رشــد  ــن توجــه ب ــز ملاحظــه مي¬شــود. بنابراي رواني، شــناختي و اجتماعــي ني

حركتــي كــودك در حقيقــت توجــه بــه رشــد عمومــي و همــه جانبــة كــودك اســت 

)1(. ایــن روزهــا، تغییراتــی کــه زندگــی شــهری و اســتفاده از وســایل ارتباطــی در 

شــیوه¬ی زندگــی جوامــع ایجــاد کرده¬انــد رشــدی سریع و چشــمگیر داشــته¬اند 

ــون در  ــم اکن ــه ه ــت ک ــوی اس ــه نح ــودکان ب ــژه در ک ــه وی ــر ب ــن تغیی )2(. ای

ــر سلامــت و بهداشــت کــودکان و  ــار آن ب ــر فعــال و آث ــه ســبک زندگــی غی زمین

نوجوانــان نوعــی نگرانــی بــه وجــود آمــده اســت )3(. حرکــت و فعالیــت نقــش 

ــدم تحــرک و کاهــش فعالیت¬هــای  ــر ع ــودک دارد. در اث ــی ک اساســی در زندگ

ــه  ــودکان ب ــی در ک ــی و روان ــواع بیماری¬هــا و ناراحتی¬هــای جسمان ــی، ان بدن

ــک  ــی را ی ــان، رشــد حرکت ــر محقق ــد )4(. در ســال¬های اخی وجــود خواهــد آم

فرآینــد پویــا در نظــر گرفته¬انــد؛ بــا در نظــر گــرفتن رشــد حرکتــی از دیــدگاه بــوم 

شــناختی می¬تــوان فهمیــد کــه ویژگی¬هــای فــردی، فرآیندهــا، محیــط )زمینــه( 

ــا  و زمــان می¬تواننــد رشــد حرکــت انســان را تحــت تأثیــر خــود قــرار دهنــد. ب

ــوم  ــدگاه ب ــته از دی ــه برخاس ــوول  ک ــای نی ــدل محدودیت¬ه ــرفتن م ــر گ در نظ

ــط و  ــرد، محی ــل ف ــاس تعام ــر اس ــی را ب ــوان رشــد حرکت ــناختی اســت، می¬ت ش

تکلیــف تعریــف کــرد )5(. دوره حســاس در رشــد مهارت¬هــای بنیــادی، ســنین 

ــی،  ــد حرکت ــن رشـ ــده متخصصی ــه عقی ــا ب پیش¬دبســتانی و دبســتانی اســت. بن

بالیدگــی )زیســت شــناختی( نمی¬توانــد بــه تنهایــی موجب رشـــد ایــن مهارت¬ها 

شــود بلکــه عواملــی همچـــون آمــوزش و تمـــرین بــر رشــد آن¬هــا مؤثرنــد )6(. 

تحقیقــات معاصـــر در زمینــه رشــد کــودکان، به¬طـــور متقاعد کننــده ای نشـــان 

ــده و  ــی تحریک کنن ــود محیط ــا وج ــا ب ــد، تنه ــه رش ــطح بهین ــه سـ ــد ک می دهـ

پشـــتیبانی زمینــه ای قــوی حاصــل می شــود )7(. بــرای رســیدن بــه شــکل پیشرفتــه 

ــن و  ــرای کــودکان فرصت¬هــای متعــدد تمری ــد ب ــادی، بای ــی بنی مهارت هــای حرکت

ــی فراهــم  ــزات مناســب و کاف ــف ورزشــی و تجهی ــه در زمینه¬هــای مختل تجرب

شــود )8(. هــر زمینــه ورزشــی بــه مهارت¬هــا و ویژگی¬هــای خاصــی نیــاز دارد، 

ــد  ــر آن اســت می¬توان ــودک درگی ــک ک ــه ی در نتیجــه زمینه¬هــای متعــددی ک

رشــد حرکتــی او را تحــت تأثیــر قــرار دهــد )9(. ایــن نکتــه حائــز اهمیــت اســت 

کــه بدانیــم هــر فعالیــت ورزشــی بــر کــدام مهــارت بنیــادی و چگونــه تأثیــر مــی-

گــذارد بــه عنــوان مثــال ورزش شــنا باعــث افزایــش کمیــت در مهــارت کــنترل شــئ 
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ماننــد سرعــت پرتــاب کــردن می¬شــود، زیــرا قــدرت دســت بــر اثــر شــنا افزایــش 

ــر کمــی دارد )10(؛  تســای و همــکاران  ــر کیفیــت حرکتــی تأثی ــد، امــا ب می¬یاب

)2017( در پژوهشــی بــا عنــوان تأثیــر بــازی فوتبــال روی رشــد حرکتــی درشــت 

پیــش دبســتانی ها نشــان دادنــد کــه ده هفتــه برنامــه فوتبــال بــرای رشــد حرکتــی 

درشــت پیــش دبســتانی ها مفیــد اســت )11(. بایازیــت  کــه طــی پژوهشــی تأثیــر 

آمــوزش مهارت هــای بنیــادی بســکتبال روی رشــد حرکتــی درشــت کــودکان دختر را 

بررســی کردنــد و بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه بیــن پیــش آزمــون و پــس آزمــون 

ــکاران  ــر  و هم ــود دارد )12(. مول ــی داری وج ــاوت معن ــا تف ــه پارامتره در هم

ــه شــده در فضــای فیزیکــی  ــای ارائ ــف وســیعی از محرک ه ــه طی ــد ک ــان کردن بی

ماننــد تمریــن و وســایل ورزشــی و اســباب بازی هــا منجــر بــه بهبــود رشــد حرکتــی 

کــودکان می شــود )13(. قادرپــور )1390( در تحقیــق مقایســه رشــد حرکتــی 

ــد  ــن رش ــه بی ــان داد ک ــاغل نش ــر ش ــاغل و غی ــادران ش ــودکان م ــی ک و اجتماع

حرکتــی، مهارت¬هــای جابجایــی و مهارت¬هــای دســتکاری کــودکان دختر و پسر 

ــدارد )14(.  ــود ن ــی¬داری وج ــاوت معن ــاغل تف ــر ش ــاغل و غی ــادران ش دارای م

ــی بســکتبال را  ــای مین ــده مهارت ه ــر جبران کنن ــکاران )2012( تأثی فطروســی و هم

بــر پیشرفــت حــرکات بنیــادی کــودکان بررســی کردنــد کــه نتایــج نشــان داد کــه 

هــر دو گــروه تجربــی و کــنترل اجــرای بــهتری در پــس آزمــون داشــتند )15(.

همچنیــن اصلاح رشــد اجتماعــی شــامل حالاتــی ماننــد افزایــش حــس مســئولیت، 

ــی بزرگســالان  ــه زندگ ــه نســبت ب ــور علاق ــه نفــس و ظه ــتماد ب ــور رشــد اع ظه

ــکاران )1395(  ــی و هم ــط صداقت ــده توس ــام ش ــق انج ــد )16(. در تحقی می باش

ــوان  ــه عن ــی ب ــای رقابت ــوان از فعالیت¬ه ــه می¬ت ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب

یــک روش مداخلــه¬ای مثبــت بــرای بهبــود رشــد اجتماعــی دانش¬آمــوزان 

مقطــع ابتدایــی به¬ویــژه در ســنین بالاتــر اســتفاده کــرد )17(. بســکتبال یکــی 

ــان  ــی و زم ــدی، هماهنگ ــای رش ــرای مهارت ه ــد ب ــای مفی ــن ورزش ه از مهم تری

واکنــش کــودکان اســت )18(. واضــح اســت کــه بســکتبال  فوایــد زیــادی ماننــد 

ســاختن ماهیچه هــای بــدن، ایجــاد عزت نفــس، توســعه هماهنــگ حرکتــی، 

ــی دارد  ــت و چابک ــری، سرع ــش انعطاف پذی ــز، افزای ــی و تمرک ــد ذهن ــاد رش ایج

)12(. باتوجــه بــه اینکــه ایــن دوران یکــی از بــا اهمیت تریــن دوران و ســنین 

ــط محیطــی  ــه شرای ــا ک ــودک محســوب می شــود، و از آنج ــرای رشــد ک ــی ب زندگ

ــر  ــودکان تأثی ــی ک ــای حرکت ــد الگوه ــر رش ــوزش ب ــی و آم ــای تمرین ــل فرصت ه مث

ــوزش  ــون آم ــی همچ ــط محیط ــر شرای ــه تأثی ــد ک ــن ضرورت می یاب ــر ای دارد، بناب

بســکتبال را بــر رشــد حرکتــی و اجتماعــی ایــن کــودکان را بــا کودکانــی کــه ایــن 

ــم  ــام دهی ــد، انج ــپری می کنن ــی س ــابقه ورزش ــچ س ــدون هی ــاس را ب دوران حس

تــا کاربــرد مدرســه بســکتبال را بیــشتر درک کــرده و بــه ایــن پرســش پاســخ داده 

شــود کــه آیــا تمرین هــای مدرســه بســکتبال در ایــن بــازه ســنی می توانــد روی رشــد 

یـا خـیـر؟ گـذار باـشـد ـ هـر دو جـنـس پسر و دختر تأثیرـ کـودکان ـ حرکـتـی و اجتماـعـی ـ

روش شناسیروش شناسی

شرکت کننده هاشرکت کننده ها

ــه ای  ــی ـــ مقایس ــق عل ــرح تحقی ــا ط ــدادی ب ــس روی ــوع پ ــه از ن روش مطالع

ــای  ــر رشــد و توســعه مهارت ه ــنین دبســتان ب ــت س ــه اهمی ــا توجــه ب می باشــد. ب

حرکتــی کــودکان نمونــه پژوهــش 80 کــودک )40 دختر و 40 پسر( 7 تــا 10 ســال 

ــه دو  ــی ب ــه شــکل تصادف ــد و در دسترس انتخــاب و ب ــه صــورت هدفمن ــود ک ب

گــروه آزمایــش و کــنترل تقســیم شــدند. بدیــن منظــور، مدرســه بســکتبال نبــوغ 

و 4 مدرســه ابتدایــی دخترانــه و 4 مدرســه ابتدایــی پسرانــه در ناحیــه یــک اراک 

ــداد  ــکتبال تع ــه بس ــروه مدرس ــه در گ ــت ک ــر اس ــه ذک ــدند. لازم ب ــاب ش انتخ

آزمودنی هــای جامعــه و نمونــه برابــر بــود بــه عبــارت دیگــر  نمونــه انتخــاب شــده 

از نــوع تمـام شمار بــود بدیــن صــورت کــه ابتــدا 40 پرسشــنامه اطلاعــات فــردی 

بیــن دختران و پسران مدرســه بســکتبال نبــوغ توزیــع شــد تــا از شرایط آنــان اطلاع 

پیــدا کنیــم و آن¬هــا را بــه صــورت هدفمنــد بــه عنــوان گــروه آزمایــش انتخــاب 

کردیــم. ســپس بــرای پیــدا کــردن نمونه هــای گــروه کــنترل 160 پرســش نامه¬ را در 

ــم.  ــع کردی ــا چهــارم توزی ــن کــودکان کلاس اول ت مدرســه¬های معرفــی شــده بی

داشتن شرایــط جســمی ســالم، نــداشتن بــیماری مزمــن در 2 ســال گذشــته، ضعیــف 

نبــودن چــشمان و داشتن 2 ســال ســابقه ورزشــی بســکتبال بــرای گــروه آزمایــش 

ــرای گــروه کــنترل شرایــط ورود شرکــت  ــه ســابقه ورزشــی ب و نــداشتن هیــچ گون

کننده هــا در ایــن تحقیــق بــود. در ادامــه، کودکانــی کــه معیــار ورود بــه پژوهــش 

را نداشــتند حــذف کردیــم و از میــان آن هــا 40 کــودک را کــه شرایــط تقریبــاًً 

یکســانی بــا کــودکان مدرســه بســکتبال نبــوغ داشــتند بــه عنــوان آزمودنی¬هــای 

گــروه کــنترل انتخــاب کردیــم بدیــن صــورت نمونــه هــای گــروه آزمایــش و کــنترل 

بصــورت هدفمنــد مشــخص گردیــد.

ابزارابزار

ــه  ــرم رضایت نام ــز ف ــون و نی ــرای آزم ــیوه ی اج ــکان، ش ــان، م ــی از زم  شرح کامل

شرکــت در پژوهــش در اختیــار والدیــن قــرار گرفــت. قبــل از اجــرای خــرده 

ــا  ــس ب ــوپ تنی ــرداشتن ت ــر از )ب ــای برت ــون دســت و پ ــش آزم ــا، در پی آزمون¬ه

دســت، ضربــه زدن بــه تــوپ( بــرای تشــخیص دســت و پــای برتــر اســتفاده شــد 

ســپس از هــر دو گــروه آزمــون رشــد حرکتــی درشــت اولریــخ  3 و آزمــون واینلنــد 

بــرای انــدازه گیــری متغیرهــای رشــد حرکتــی و اجتماعــی گرفتــه شــد و بدینوســیله 

داده هــای مــورد نیــاز جمــع آوری شــد. آزمــون TGMD-3 نســخه تغییــر 

یافتــه)1985(  TGMD وTGMD-2)2000(  می¬باشــد. ایــن آزمــون توســط 

ــش  ــی در بخ ــت بدن ــتی و فعالی ــز تندرس ــر مرک ــخ مدی ــل ای اولری ــور دی پروفس

 3-TGMD ــون ــد. آزم ــی ش ــیگان  طراح ــگاه میش ــال دانش ــای اطف ناتوانایی¬ه

مهارت¬هــای حرکتــی بنیــادی کــودکان دارای رشــد طبیعــی در دامنــه ســنی 3 تــا 

ــی  ــارت توپ ــی و 7 مه ــارت جابجای ــد و شــامل 6 مه ــی می¬کن 10 ســال را ارزیاب

ــردن،  ــی ک مـه رفتن، لی¬ل ــدن، یورت ــامل دوی ــی ش ــای جابجای ــت. مهارت¬ه اس

ــی شــامل  ــرش افقــی و سرخــوردن اســت. مهارت¬هــای توپ ــدن، پ سکســکه دوی

ضربــه زدن دو دســتی بــه یــک تــوپ ایســتا )توانایــی ضربــه زدن بــه یــک تــوپ 

ثابــت در ســطح کمــر بــا باتــوم چرمــی(، ضربــه فورهنــد بــه توپــی کــه توســط 

محمودی دارانی و همکاران )1402(
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خــود فــرد رهــا شــده )توانایــی ضربــه زدن بــه تــوپ بــا راکــت تنیــس در جهــت 

دیــوار بــه تــوپ رهــا شــده توســط خــود کــودک( ، دریبــل ایســتا بــا یــک دســت 

ــل از  ــر، قب ــت برت ــا دس ــار ب ــار ب ــل چه ــکتبال حداق ــوپ بس ــل ت ــی دریب )توانای

ــی  ــدون حرکــت پاهــا(، گــرفتن دو دســتی )توانای ــا دو دســت و ب ــوپ ب گــرفتن ت

دریافــت تــوپ پلاســتیکی دریافــت شــده از پاییــن بیــن کمــر و شــانه( ، ضربــه 

بــه یــک تــوپ ایســتا بــا پــا )توانایــی ضربــه زدن بــه تــوپ بــا پــای برتــر(، پرتــاب 

ــر( و  ــت برت ــا دس ــوار ب ــای روی دی ــه نقطه‏ ــاب ب ــی پرت ــانه )توانای ــالای ش از ب

پرتــاب از پاییــن شــانه )توانایــی غلتانیــدن تــوپ بیــن دو مانــع بــا دســت برتــر( 

اســت )19(. شــاخص روایــی محتوایــی آن، دامنــه¬ای از 0/80 تــا یــک و پایایــی 

همســانی درونــی خــرده ¬آزمون¬هــای جابجایــی، توپــی و کل آزمــون بــه ترتیــب 

ــون ـــ بازآزمــون 0/92، 0/94 و 0/95 به دســت  ــی آزم 0/85، 0/85 و 0/91 و پایای

ــد  ــنامه رش ــی از پرسش ــد اجتماع ــنجش رش ــت س ــن، جه ــد )20(. علاوه بر ای آم

اجتماعــی واینلنــد  اســتفاده گردیــد. ايــن پرسشــنامه در ســال 1953 توســط دال  

تهيــه شــد. در ســال 1965 مــورد تجديــد نظــر قــرار گرفــت و آخريــن بــار در ســال 

1984مجــدد توســط اســپارو، بــالا و سي چتــي مــورد تجدیــد نظــر قــرار گرفــت. 

ــی،  ــاري عموم ــاس )خودی ــرده مقی ــت خ ــؤال و هش ــون داراي 117 س ــن آزم ای

ــران،  ــا دیگ ــاط ب ــوردن، ارتب ــذا خ ــاري درغ ــیدن، خودی ــاس پوش ــاري در لب خودی

خــود تنظیمــی در رفتارهــاي خود،اجتماعــی شــدن، تحــرك و حرفــه و شــغل( بــا 

روایــی 96 درصــد و پایایــی 87 درصــد می باشــد کــه بــراي تمـام ســطوح ســنی قابــل 

ــت بخــش می باشــد )20(. ــی رضای ــز داراي پایای ــران نی ــوده و در ای اجــرا ب

روش آماریروش آماری

بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا از دو ســطح آمــار توصیفــی و اســتنباطی اســتفاده 

شــد. در ســطح آمــار توصیفــی از شــاخص هاي میانگیــن، انحــراف معیــار  و رســم 

جــداول بهــره گرفتــه شــد و در بخــش آمــار اســتنباطی، پــس از جمع‏ــآوري 

اطلاعــات و جهــت بررســی طبیعــی بــودن توزیــع متغیرهــاي اندازه گیــري شــده، 

آزمــون کلموگــروف اســمیرنوف مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. همچنیــن، آزمــون 

ــراي  ــز ب ــون نی ــون ل ــت و آزم ــه کار رف ــا ب ــل داده ه ــت تحلی ــتقل جه ــی مس ت

ــتفاده  ــنترل اس ــش و ک ــاي آزمای ــا درگروه ه ــاوي واریانس ه ــرض تس ــی پیش ف بررس

 spss شــد. تمامــی آزمون هــاي آمــاري در ســطح )0/05( و بــا اســتفاده از نرم افــزار

نســخه 16 انجــام گرفــت.

نتایجنتایج
در جــدول شماره یــک اطلاعــات مربــوط بــه امــار توصیفــی، میانگیــن و انحــراف 

اســتاندارد بــرای هــر دو گــروه آزمایــش و کــنترل نشــان داده شــده اســت.

انحراف استانداردمیانگیندخترانمتغیر

گروه آزمایش

)مدرسه 
بسکتبال(

8/8800/757سن )سال(

140/987/073قد )سانتی¬متر(

39/5205/373وزن )کیلوگرم(

گروه کنترل

)مدرسه 
عادی(

8/5780/707سن )سال(

137/306/922قد )سانتی¬متر(

42/7915/983وزن )کیلوگرم(

ــا از  ــع داده ه ــودن توزی ــی ب ــی طبیع ــت بررس ــد، جه ــاره ش ــه اش ــه ک همان گون

ــی از آن  ــل حاک ــج حاص ــه نتای ــد ک ــتفاده ش ــمیرنوف اس ــروف اس ــون کلموگ آزم

ــد )P ≥  0/05(؛  ــرار می باش ــا برق ــع داده ه ــودن توزی ــی ب ــرض طبیع ــه ف اســت ک

بنابرایــن، در ادامــه جهــت بررســی فرضیه هــای پژوهــش از آزمــون تــی مســتقل 

واریانس هــا  تســاوي  پیش فــرض  درمــورد  لــون  آزمــون  ابتــدا،  شــد.  اســتفاده 

درگروه هــاي آزمایــش و کــنترل بررســی گردیــد کــه نتایــج حاصــل از آزمــون نشــان 

می دهــد کــه پیش فــرض مبنــی بــر همگنــی واریانس هــا بــراي مهارت هــاي جابجایــی 

 =p 0/513( ــی درشــت ــی )p 0/157=(، رشــد حرکت ــای توپ ) 0p/359= (، مهارت ه

ــل  ــج حاص ــد )P ≥  0/05(. نتای ــرار می باش ــی ) 0p/203= ( برق ــد اجتماع ( و رش

از آزمــون تــی مســتقل بیانگــر وجــود تفــاوت معنی‏ــدار در رشــد حرکتــی درشــت 

جدولجدول11.  آماره  های توصیفی ویژگی های فردی آزمودنی های گروه آزمایش و گروه کنترل.  آماره  های توصیفی ویژگی های فردی آزمودنی های گروه آزمایش و گروه کنترل
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ــای  ــی )p 0/000=و 4t/62=(، مهارت ه ــاي جابجای )p 0/000=و 6t/521=(، مهارت ه

 )=3t/227 و=p 0/000( و مهــارت اجتماعــی )=t 4/962 و=p  0/000( توپــی

کــودکان دختر و پسر می باشــد. نتایــج مربــوط بــه آزمــون تــی مســتقل در جــدول 

سـت. شـده اـ شماره 2، آورده ـ

 در نهایــت، نتایــج تحقیــق نمایانگــر آن بــود کــه در رشــد حرکتــی، مهارت¬هــای 

جابجایــی و مهارت¬هــای توپــی و رشــد اجتماعــی کــودکان دختر و پسر مدرســه 

بســکتبال نســبت بــه کــودکان دختر و پسر مدرســه عــادی در ســطح معنــی¬داری 

)p 0/05≥( برتــری وجــود داشــت. نتایــج حاکــی از تأثیــر معنی‏ــدار مدرســه 

ــی  و  ــای توپ ــی، مهارت ه ــاي جابجای ــت، مهارت ه ــی درش ــد حرکت ــر رش ــکتبال ب بس

ــی می باشــد. ــودکان ابتدای ــی ک رشــد اجتماع

بحثبحث
ــه  ــودکان مدرس ــی ک ــی و اجتماع ــد حرکت ــه رش ــش، مقایس ــن پژوه ــدف از ای ه

بســکتبال و عــادی بــود. نتایــج پژوهــش حــاضر نشــان داد  کــه در رشــد حرکتــی، 

مهارت¬هــای جابجایــی و مهارت¬هــای توپــی کــودکان دختر و پسر مدرســه 

بســکتبال نســبت بــه کــودکان دختر و پسر مدرســه عــادی در ســطح معنــی¬داری 

ــاضر  ــش ح ــا پزوه ــر ب ــای زی ــج یافته ه ــت. نتای ــود داش ــری وج )p 0/05≥( برت

همســو اســت. بــرای مثــال، تســای و همــکاران  نشــان دادنــد 10 هفتــه شرکــت 

ــت  ــد اس ــتانی ها مفی ــش دبس ــت پی ــی درش ــد حرکت ــرای رش ــال ب ــه فوتب در برنام

ــه  ــد کــه طیــف وســیعی از محرک هــای ارائ ــان کردن ــر  و همــکاران بی )11( و مول

شــده در فضــای فیزیکــی ماننــد تمریــن و وســایل ورزشــی و اســباب بازی هــا منجــر 

بــه بهبــود رشــد حرکتــی کــودکان می شــود )13( و بایازیــت  کــه طــی پژوهشــی 

ــی درشــت کــودکان  ــادی بســکتبال روی رشــد حرکت ــای بنی ــر آمــوزش مهارت ه تأثی

دختر را بررســی کردنــد و بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه بیــن پیــش آزمــون و پــس 

آزمــون در همــه پارامترهــا تفــاوت معنــی داری وجــود دارد )12( و فطروســی و 

ــل توجهــی  ــر قاب ــی بســکتبال تأثی ــای مین ــات پایه‏ ــد تمرین همــکاران نشــان دادن

بــر پیشرفــت حــرکات بنیــادی در کــودکان دارای تأخیــر در ایــن گونــه مهارت هــا بــه 

همــراه داشــت )15( و علیخانــی و همــکاران نشــان دادنــد بیــن گــروه آزمایــش و 

کــنترل در اجــرای مهارت هــای کــنترل شــی و جابجایــی، تفــاوت معنــی داری وجــود 

دارد امــا بیــن دو جنــس از لحــاظ اجــرای مهارت‏هــای جابجایــی و دســتکاری، 

ــی در پژوهــش خــود نشــان  ــی داری وجــود نداشــت )21( و هیبت اخــتلاف معن

داد کــه انجــام مداخلــه فراهــم ســازی محیــط خانــه باعــث بهبــود رشــد حرکتــی 

کــودکان می شــود ولــی بــر رشــد اجتماعــی کــودکان اثــر معنــی داری نــدارد )22( 

و عربــی و همــکاران  نشــان دادنــد کــه ژیمناســتیک کاران در مهارت هــای حرکتــی 

ــروه  ــر از گ ــی داری برت ــه صــورت معن ــف و نمـره کل آزمونشــان ب درشــت، طرب

کــودکان شرکــت کننــده بازی هــای آزاد بودنــد )23( نتایــج ایــن تحقیقــات بــا نتایــج 

ــر  ــر برنامــه حرکتــی تربیت¬بدنــی ب ــود. گــودوی تأثی تحقیــق حــاضر همســو  ب

مهارت¬هــای بنیــادی دســتکاری کــودکان را بررســی کــرد و بــه ایــن نتیجــه رســید 

کــه اجــرای ورزشــی مــدون، رشــد مهارت¬هــای دســتکاری را در پــی داشــته اســت 

ــر  ــی ب ــد كــه تمرين¬هــاي ادراكــی ـــ حركت ــادری و شــاهی نشــان دادن )24(. به

مهارت¬هــاي حركتــی درشــت و ظريــف در كــودكان مبــتلا بــه فلــج مغــزي تأثیــر 

دارد )25(.

نظریــه سیســتم¬های پویــا کــه بیــان می کنــد رشــد صرفــاًً نمی توانــد بــه 

ــی  ــز در رشــد الگوهــاي حركت بالیدگــی متكــی باشــد، بلكــه شرايــط محیطــی نی

مؤثــر هســتند و بــدون تجربــه افــراد قــادر نخواهنــد بــود اهــداف را بــه 

ــد متوجــه شــویم چــه بخشــی  ــا کمــک می کنن ــه م ــد. تجــارب ب درســتی برگزینن

ــان  ــدف در اختیارم ــه ه ــتیابی ب ــرای دس ــهتری ب ــای ب ــتمالاًً فرصت ه ــط اح از محی

ــه از  ــن یافت ــن ای ــد)26(. همچنی ــد می¬کن ــن یافته¬هــا را تأیی ــرار می دهــد، ای ق

ــه ای  ــز )2005( ب ــود. ویلیام ــوان ب ــر ناهمخ ــای زی ــج یافته¬ه ــا نتای ــق ب تحقی

نتیجــه رســید کــه شرکــت در فعالیت هــا تأثیــری بــر رشــد مهارت هــای بنیــادی نــدارد 

ــور در  ــد )27( و قادرپ ــد می کنن ــی رش ــن و بالیدگ ــاس س ــر اس ــا ب ــن مهارت ه و ای

ــای  ــی و مهارت ه ــای جابجای ــی، مهارت ه ــد حرکت ــه رش ــان داد ک ــود نش ــق خ تحقی

دســتکاری کــودکان دختر و پسر دارای مــادران شــاغل و غیرشــاغل بــا هــم تفــاوت 

معنــی داری ندارنــد )14( و رضایــی و همــکاران تأثیــر ده هفتــه بــازی ســایه بــر 

مهارت هــای بنیــادی کــودکان پیــش دبســتانی را بررســی کردنــد و نشــان دادنــد اثــر 

بــازی ســایه بــر مهارت هــای توپــی معنــی دار نبــود )28(. از عوامــل تضــاد نتایــج 

ــه ســنی آزمودنی هــا،  ــوان دامن ــا تحقیقــات ذکــر شــده را می ت تحقیــق حــاضر ب

نــوع تمریــن و تفاوت¬هــای فرهنگــی را نــام بــرد. بــرخلاف دیــدگاه بالیدگــی کــه 

ــه خارجــی  ــی )ژنتیکــی( و ن ــق عوامــل درون ــد رشــد از طری ــد فرآین ــان می کن بی

ــی  ــل محیط ــد عوام ــان می کن ــق بی ــای تحقی ــود، یافته ه ــنترل می ش ــی( ک )محیط

کــه یکــی از قیــود مهــم نظریــه نیــوول اســت در رشــد حرکتــی افــراد تأثیــر دارد. 

ــد  ــان می¬کن ــالا بی ــای ب ــه دیدگاه¬ه ــه ب ــا توج ــا ب ــش م ــج پژوه ــن نتای بنابرای

ــی و  ــای جابجای ــی، مهارت¬ه ــد حرکت ــر رش ــکتبال ب ــه بس ــات مدرس ــه تمرین ک

مهارت¬هــای توپــی تأثیــر داشــته اســـت. همچنیــن نتایــج پژوهــش حــاضر نشــان 

ــه  ــه در رشــد اجتماعــی کــودکان دختر و پسر مدرســه بســکتبال نســبت ب داد ک

کــودکان دختر و پسر مدرســه عــادی در ســطح معنــی¬داری )p 0/05≥( برتــری 

وجــود داشــت. ایــن یافتــه از تحقیــق بــا نتایــج یافته¬هــای زیــر همســو اســت. 

جعفــري در تحقیقــی نشــان داد بين ميانــگين رشــد اجتماعــي دانش آمــوزاني 

ــا را  ــن بازي ه ــه اي ــوزاني ك ــا دانش‏آم ــد ب ــام داده ان ــوزشي انج ــاي آم ــه بازي ه ك

ــاي  ــت بازي ه ــوان گف ــود دارد و مي ت ــي داری وج ــاوت معن ــد تف ــام نداده ان انج

آمــوزشي موجــب افزايــش رشــد اجتماعــي كــودكان پيش دبســتاني مي شــود )29(. 

محرابیــان و همــکاران در تحقیقــی بــا عنــوان تأثیــر برنامــه منتخــب، بــازی بومــی 

و فعالیــت رایــج مراکــز پیــش دبســتانی بــر رشــد حرکتــی و اجتماعــی کــودکان 

ــر  ــی تأثی ــد اجتماع ــر رش ــت ب ــه روش فعالی ــر س ــه ه ــد ک ــان دادن ــاله نش 6 س

ــت )30(. ــی¬داری داش معن

از دلایــل همســو بــودن شــاید بتــوان گفــت کــه کودکان مدرســه بســکتبال نســبت 

بــه کــودکان مدرســه عــادی بیــشتر در اجــتماع بــا مــردم هســتند و ایــن رفــت و 

ــک  ــودکان کم ــی ک ــد اجتماع ــه رش ــد ب ــازی می¬توان ــای درون ب ــد و تعامل ه آم

محمودی دارانی و همکاران )1402(
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کنــد. همچنیــن ایــن یافتــه از تحقیــق بــا نتایــج یافته¬هــای زیــر ناهمخــوان بــود. 

ــط  ــه فراهــم ســازی محی ــه انجــام مداخل ــق خــود نشــان داد ک ــی در تحقی هیبت

خانــه بــر رشــد اجتماعــی کودکان اثــر معنی داری نــدارد )22(، موســوی و خسروی 

در تحقیــق خــود نتیجــه گرفتنــد کــه حــرکات مــوزون ورزشــی بــر رشــد اجتماعــی 

کــودکان پیــش دبســتانی تأثیــر معنــی داری نــدارد )31(، عمارتــی و همــکاران در 

ــای  ــد فعالیت ه ــودکان نیازمن ــی ک ــای اجتماع ــه مهارت ه ــد ک ــود دریافتن ــق خ تحقی

ــو  ــل ناهمس ــد )32(. از دلای ــاختارمند می باش ــده و س ــزی ش ــه ری ــی برنام گروه

ــن، ســن  ــوع تمری ــه ســنی آزمودنی¬هــا، تفــاوت در ن ــه دامن ــوان ب ــودن می¬ت ب

اجتماعــی شــدن را نــام بــرد. بــه طــور کلــی، نتایــج تحقیــق نشــان داد کــودکان 

دختر و پسر مدرســه بســکتبال نســبت بــه کــودکان مدرســه عــادی بــا هــم تفــاوت 

معنــی¬داری داشــتند یعنــی اینکــه کــودکان مدرســه بســکتبال نســبت به کــودکان 

مدرســه عــادی از رشــد اجتماعــی بــهتری برخــوردار بودنــد. نتایــج ایــن تحقیــق از 

نظریــة رشــد روانــی ـــ اجتماعــی اریکســون حمایــت می¬کنــد، اریکســون معتقــد 

ــرور  ــه رشــد حــس غ ــاملات اجتماعــی شروع ب ــق تع ــودکان از طری ــه ک اســت ک

نســبت بــه دســتاوردها و ناتوانایی¬هــای خــود می¬کننــد و همچنیــن کودکانــی 

ــا معــلمان تشــویق و هدایــت می¬شــوند، حــس کفایــت،  کــه توســط والدیــن ی

صلاحیــت و اعتقــاد بــه توانایی¬هــای خــود در آن¬هــا به¬وجــود می¬آیــد )1(، 

بــا توجــه بــه ایــن نظریــه و نتیجــه¬ی پژوهــــش حــاضر می¬تــوان نتیجــه گرفت، 

کودکانــی کــه در مدرســه بســکتبال فعالیــت می¬کننــد بــا جامعــه و محیط¬هــای 

اجتماعــی بیــشتری در ارتبــاط بــوده و تعامــل بیــشتری بــا محیــط اطــراف خــود 

ــای  ــاظ جنبه¬ه ــودک از لح ــا ک ــود ت ــب می¬ش ــر موج ــن ام ــته-اند، همی داش

رشــد اجتماعــی پیشرفــت داشــته باشــد و از ســوی دیگــر کودکانــی کــه فقــط در 

مدرســه¬های عــادی فعالیــت می¬کننــد و عضــو هیــچ باشــگاه ورزشــی نیســتند 

نســبت بــه کودکانــی کــه در مدرســه بســکتبال عضــو هســتند بــا افــراد کــمتری 

ــب ذکــر شــده، کــودکان مدرســه  ــه مطال ــا توجــه ب ــد. در نهایــت ب در تعامل¬ان

بســکتبال رشــد اجتماعــی بــهتری نســبت بــه کــودکان مدرســه عــادی دارنــد.

نتیجه گیرینتیجه گیری

یافته هــا بیــان می کننــد کــه مدرســة بســکتبال بــر رشــد حرکتــی، مهارت هــای 

ــه  ــته اســت. ب ــی داش ــر مثبت ــی تأثی ــی و رشــد اجتماع ــای توپ ــی، مهارت ه جابجای

ــازی  ــل غنی س ــک عام ــوان ی ــه عن ــد ب ــکتبال می توان ــه بس ــر؛ مدرس ــارت دیگ عب

ــه  ــد. ک ــودکان را تســهیل کن ــی و اجتماعــی ک ــرده و رشــد حرکت ــط عمــل ک محی

ایــن یافته هــا مؤیــد نظریــه سیســتم های پویــا و نظریــه رشــد اجتماعــی اریکســون 

می باشــند. بنابرایــن بــه والدیــن و مســولین آمــوزش و پــرورش توصیــه مــی شــود 

ــه  ــه برنام ــرای ارای ــودکان شرایطــی ب ــی و اجتماعــی ک ــرای تســهیل رشــد حرکت ب

هــای ورزشــی مناســب فراهــم کننــد و همچنیــن از کــودکان درخواســت شــود کــه 

در ایــن برنامــه هــا شرکــت نماینــد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

زهرا محمودی دارانی: ایده و طراحی پژوهش، جمع آوری داده، تفسیر نتایج 

تهیه پیش نویس دست نوشته

حسن خلجی: ایده و طراحی پژوهش، ویرایش و تایید دست نوشته

فرزاد محمدی: تحلیل داده، تفسیر نتایج و ویرایش دست نوشته

علیرضا بهرامی: ایده و طراحی پژوهش و ویرایش دست نوشته

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی

بدینوســیله از مدیــران مــحترم مراکــز ابتدایــی و مدرســه نبــوع بســکتبال و کلیه‏ــی 

کــودکان شرکت کننــده در پژوهــش و والدیــن آن هــا تشــکر و قدردانــی می شــود.
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