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A b s t r a c t

Developmental coordination disorder is usually associated with movement 
and cognitive disorders in affected children. Based on, the aim of the current 
research was to investigate the effect of practicing rhythmic movements with 
music on the motor and academic performance of children with DCD. The 
research method was semi-experimental with a pre-post-test design with a 
control group. 30 female students aged 7-10 years old with DCD in public 
schools of Miandorud city in the year 2021-2022 were selected in a targeted 
manner using “Parental DCD Questionnaire”, “Teachers’ Motion Observation 
List” and clinical observation and after pre-test, the subjects were randomly 
divided into experimental and control groups. The training protocol included 
8 weeks of rhythmic movements with music, which were performed in two 
sessions a week for 45 minutes only in the experimental group. Both groups 
were evaluated with MABC-2 tests and academic performance questionnaire 
in order to measure motor and academic performances in the two stages of 
pre-test and post-test. Generalized estimating equations and analysis of co-
variance were used to analyze the data. The results showed that the effect of 
rhythmic movements with music on the academic performance of children 
with DCD was significant (P<0.001, df=1,27, F=108.501). In addition, the ef-
fect of the intervention on motor performance total score and in three sub-
tests of manual dexterity, balance and aiming and catching was significant (P 
< 0.05). It seems that intervention programs based on rhythmic movements 
with music in a group can improve the motor and academic performance of 
children with DCD.
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چکیده

اخــتلال هماهنگــی رشــدی معمــولاًً بــا اخــتلالات حركتــی و شــناختی در کــودکان مبــتلا مرتبــط اســت. بــا علــم بــه ایــن موضــوع، 

ــا اخــتلال  ــودکان ب ــی ک ــی و تحصیل ــر عملکردهــای حرکت ــا موســیقی ب ــراه ب ــوزون هم ــن حــرکات م ــر تمری ــن پژوهــش تاثی ای

هماهنگــی رشــدی را مــورد بررســی قــرار داد. روش پژوهــش نیمه¬تجربــی بــا طــرح پیــش آزمون-پــس آزمــون بــا گــروه کــنترل 

بــود. 30 دانش¬آمــوز دختر 7-10 ســاله بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی مــدارس دولتــی شهرســتان¬ میانــدورود در ســال تحصیلــی 

ــی معــلمان و مشــاهده  ــن و مشــاهدۀ حرکت ــا اســتفاده از پرســش¬نامه¬های اخــتلال هماهنگــی رشــدی والدی 1400-1401 ب

بالینــی به¬صــورت هدفمنــد انتخــاب شــدند و پــس از انجــام پیش¬آزمــون به¬صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و کــنترل 

قــرار گرفتنــد. پروتــکل تمرینــی شــامل هشــت هفتــه تمریــن حــرکات مــوزون همــراه بــا موســیقی بــود کــه طــی دو جلســه در 

هفتــه بــه مــدت 45 دقیقــه صرفــاًً در گــروه آزمایــش اجــرا گردیــد. هــر دو گــروه بــا آزمون¬هــای MABC-2 و پرســش¬نامه 

عملکــرد تحصیلــی دوپــال به¬ترتیــب جهــت ســنجش تبحــر حرکتــی و عملکــرد تحصیلــی در دو مرحلــه پیش¬آزمــون و 

ــرای  ــه ب ــی تعمیم¬یافت ــادلات برآوردیاب ــس و مع ــل کوواریان ــای تحلی ــد. از آزمون¬ه ــرار گرفتن ــی ق ــورد ارزیاب ــون م پس¬آزم

تحلیــل داده¬هــا اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد کــه اثــر حــرکات مــوزون گروهــی همــراه بــا موســیقی بــر عملکــرد تحصیلــی 

ایــن کــودکان معنــادار بــود )P>0/001، 27وF =108/501 ،df=1(. هم¬چنیــن اثــر مداخلــه بــر نمـره کل عملکــرد حرکتــی و در 

ــادار بــوده اســت )P > 0/05(. به¬نظــر می¬رســد  ســه خــرده آزمــون مهــارت دســتی، تعــادل و دریافــت و هدف-گیــری معن

برنامه¬هــای مداخلــه¬ای مبتنــی بــر حــرکات مــوزون همــراه بــا موســیقی به¬صــورت گروهــی می¬توانــد بــه بهبــود عملکــرد 

حرکتــی و تحصیلــی ایــن کــودکان کمــک نمایــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  حرکات موزون، موسیقی، عملکرد حرکتی، عملکرد تحصیلی

اخــتلال هماهنگــی رشــدی )DCD(  مشــکل رایــج عصبــی رشــدی در کــودکان در 

سراسر جهــان اســت به¬طوری¬کــه طبــق نظــر انجمــن روان¬شناســی آمریــکا ، 

ــرار می¬دهــد و  ــر ق ــودکان را تحــت تأثی ــا 6 درصــد از ک ــن 5 ت ــن اخــتلال بی ای

ــی، انجــام  ــی در کســب مهارت¬هــای هماهنگ ــل توجه ــا ایجــاد مشــکلات قاب ب

ــات  ــه¬ای، اوق ــی/ مدرس ــای تحصیل ــی، فعالیت-ه ــره زندگ ــای روزم فعالیت¬ه

ــتلال در  ــن اخ ــه ای ــتلا ب ــودکان مب ــد )1(. ک ــل می¬کن ــازی را مخت ــت و ب فراغ

ــان  ــی را نش ــکلات حرکت ــت، مش ــات فراغ ــای اوق ــره و فعالیت¬ه ــی روزم زندگ

می¬دهنــد کــه به¬صــورت خــام حرکتــی و هم¬چنیــن عملکــرد آهســته و 

نادرســت حــرکات درشــت و ظریــف آشــکار می¬شــود )2(. ایــن کــودکان طیــف 

ــد،  ــری و انجــام مهارت هــا و فعالیت هــای جدی وســیعی از چالش هــا را در یادگی

ــازی و فعالیت¬هــای اوقــات فراغــت  حضــور در مدرســه و طــرد اجتماعــی از ب

تجربــه می¬کننــد )3(. آنهــا تکالیــف مهــارت دســتی ماننــد طراحــی و نــوشتن را 

ــه در نتیجــه مشــکلاتی در  ــد ک ــری انجــام می دهن ــت کم¬ت ــا دق ــر و ب ضعیف ت

ــد )4(. ــاد می کن ــه ایج ــط مدرس محی

ــود  ــف خ ــی ضعی ــای حرکت ــی از مهارت¬ه ــه DCD، به¬خوب ــتلا ب ــودکان مب ک

ــرای مشــارکت  آگاه هســتند )5(. از آنجایــی کــه ادراک از خــود رســانه مهمــی ب

ــای  ــام فعالیت ه ــواری در انج ــداوم و دش ــت م ــت، شکس ــی اس ــت بدن در فعالی

ــود )6(.  ــر می ش ــی منج ــت بدن ــارکت در فعالی ــزه مش ــش انگی ــه کاه ــی ب حرکت

در نتیجــه ایــن کــودکان تمایــل دارنــد ســبک زندگــی کم¬تحــرک را اتخــاذ کننــد 
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ــه  ــد )8( و در مقایس ــش دهن ــود را کاه ــی خ ــارکت حرکت ــج مش )7( و به¬تدری

ــت  ــت در فعالی ــری را صرف شرک ــیار کم¬ت ــان بس ــدون DCD زم ــودکان ب ــا ک ب

ــه  ــود ک ــث می¬ش ــارکت باع ــم مش ــت ک ــه فرص ــد )9(. در نتیج ــی می¬کنن بدن

مهارت¬هــای حرکتــی خــود را ارتقــاء ندهنــد و چرخــه منفــی و معیوبــی آغــاز 

شــود. اخــتلالات حرکتــی کــودکان مبــتلا بــه DCD، ممکــن اســت عملکــرد آنهــا 

را در فعالیت¬هــای روزمــره زندگــی، بــازی، اوقــات فراغــت و مهارت¬هــای 

تحصیلــی محــدود کنــد )10(. اجــرای محــدود منجــر به فقــدان انگیزه و مشــارکت 

ــرای  ــری ب ــان بیش¬ت ــه زم ــتمالاًً ب ــه اح ــود، در حالی¬ک ــر می¬ش ــی کم¬ت حرکت

یادگیــری نیــاز دارنــد. ایــن بــه نوبــه خــود ممکــن اســت منجــر بــه تأخیــر بیــشتر 

ــری  ــرای یادگی ــا ب ــی آنه ــع از توانای ــود و مان ــد ش ــای جدی ــب مهارت¬ه در کس

کارآمــد شــود )10(. بــه خوبــی ثابــت شــده اســت کــه DCD ایــن پتانســیل را دارد 

ــن  ــر بگــذارد و ای ــراد در فعالیت هــای زندگــی روزمــره تأثی ــر مشــارکت اف ــه ب ک

چالش هــا فراتــر از دوران کودکــی ادامــه یابنــد )11(. به¬عبارتــی، بــدون مداخلــه 

مناســب در دوران کودکــی، ایــن کمبودهــا می¬تواننــد تــا نوجوانــی و بزرگســالی 

ادامــه داشــته باشــند )12(.  بنابرایــن، نیــاز مبرمــی بــه تدویــن مداخله¬هــا بــرای 

ــه DCD وجــود دارد )13، 14(. ــتلا ب ــان مب کــودکان و نوجوان

از بهتریــن توصیه هــای عملــی آن اســت کــه برنامه ریــزی مداخلــه بــرای کــودکان 

مبــتلا بــه DCD بایــد بــا تحلیــل نقــاط قــوت و ضعــف فــرد در زمینــه محیطــی 

شروع شــود، بــه طوری¬کــه بتــوان رویکــردی فعالیت¬محــور یــا مشــارکت محور 

را اجــرا کــرد )11(. بــا توجـــه بـــه این¬کــه DCD  بــا کاهــش عملکــرد حرکتــی 

کــودکان همــراه اســت، پــس به¬¬نظــر مي-رســد كــه انــواع تمرين¬هــای حركتـــي 

ــه  ــرد اولی ــد )15(. عملک ــب باش ــان مناس ــن كودكـ ــي اي ــر حركت ــای تبحـ در ارتق

کــودکان مبــتلا بــه DCD  در مقایســه بــا کــودکان بــا رشــد معمولــی در تکالیــف 

و حــرکات مــوزون )16، 17( پایین¬تــر اســت. ایــن در حالــی اســت کــه کــودکان 

ــد و  ــورده¬ای دارن ــت نخ ــی دس ــری ضمن ــای یادگی ــه DCD توانایی¬ه ــتلا ب مب

می¬تواننــد بــه راحتــی حــرکات متوالــی ســاده را به¬دســت آورنــد )18(. شــواهد 

ــر  ــیقی از منظ ــا موس ــراه ب ــوزون هم ــرکات م ــد ح ــان می¬دهن ــی نش پژوهش

محیط¬هــای یادگیــری می¬توانــد ســودمند باشــد )19( و مهارت¬هــای حرکتــی 

و شــناختی را بهبــود ببخشــد¬ )20(. تمریــن حــرکات مــوزون می¬توانــد به¬طــور 

موفقیت¬آمیــزی بــرای بهبــود عملکردهــای حرکتــی و شــناختی در شرایــط 

مختلــف ماننــد پیــری )21(، بیماری¬هــای عصبــی )22( و بیماری¬هــای عصبــی 

ــه¬علاوه فعالیت¬هــای موســیقیایی  ــرد. ب ــرار گی رشــدی )23( مــورد اســتفاده ق

ــای  ــی )25(، مهارت¬ه ــت تحصیل ــی )24(، پیشرف ــرد اجرای ــای عملک ــث ارتق باع

ــی )27( می¬ـشـود. ــی )26( و توانایی¬هــای کلام زبان

حــرکات ریتمیــک فعالیتــی اجتماعــی و جــذاب اســت )28، 29( کــه اثــرات مثبتــی 

بــر رفتــار روانــی اجتماعــی و پاســخ-های عاطفــی به¬ویــژه در کــودکان مبــتلا بــه 

اخــتلالات رشــدی دارد )23( و جنبه¬هــای مختلــف رفتــار به¬ویــژه عملکردهــای 

ــه  ــت ک ــن اس ــر ای ــرض ب ــه ف ــد )30(. اگرچ ــک می¬کن ــی را تحری ــی- حرکت حس

آمــوزش مهارت هــای حرکتــی به¬صــورت فــردی حــداکثر فرصــت را بــرای تمریــن 

مهارت هــای حرکتــی بــا حداقــل زمــان انتظــار و حواس پرتــی ســایر کــودکان 

ــن  ــروه ممک ــر گ ــی ب ــی مبتن ــای حرکت ــوزش مهارت ه ــی آم ــد، ول ــم می کن فراه

اســت مزایــای خــاص خــود را داشــته باشــد )31(. بــا توجــه بــه مطالــب مطــرح 

ــادی  ــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی مشــکلات زی شــده مشــخص اســت کــودکان ب

ــه و  ــن زمین ــر در ای ــات بیش¬ت ــا تحقیق ــوان ب ــا می¬ت را متحمــل می¬شــوند ام

انجــام مداخله¬هــای مناســب بــه رشــد ایــن کــودکان کمــک شــایان توجهــی کــرد. 

بــا توجــه بــه اینکــه تحقیقــات کمــی در مــورد اثــرات تمرینــات گروهــی همــراه 

بــا موســیقی در کــودکان بــا DCD انجــام شــده اســت لــذا محقــق در پــی پاســخ 

بــه ایــن ســوال اســت کــه آیــا حــرکات مــوزون گروهــی همــراه بــا موســیقی بــر 

ــر  ــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی تاثی ــی کــودکان ب ــی و تحصیل عملکردهــای حرکت

دارد؟

روش شناسیروش شناسی

شرکت کننده هاشرکت کننده ها

ــا  ــون ب ــس آزم ــش آزمون-پ ــرح پی ــا ط ــی ب ــوع نیمه¬تجرب ــاضر از ن ــه ح مطالع

گــروه کــنترل اســت. کلیــه دانش¬آمــوزان دختر 7-10 ســاله مــدارس دولتــی 

مقطــع ابتدایــی شهرســتان¬ میانــدورود در ســال تحصیلــی 1400-1401 در پایــه 

اول و دوم و ســوم و چهــارم جامعــه آمــاری را تشــکیل دادنــد. در آغــاز پژوهــش، 

جهــت دســت¬یابی بــه نمونــه پژوهــش، ابتــدا غربال¬گــری از طریــق »پرسشــنامه 

اخــتلال هماهنگــی رشــدی والدیــن« و »پرسشــنامه مشــاهده حرکتــی آمــوزگاران« 

از بیــن کلیــه دانش¬آمــوزان دختر صــورت گرفــت. بــر اســاس پرسشــنامه والدیــن 

ــرای رده ســنی 5-7/11 ســال؛  ــاز هــر رده ســنی )15-46 ب ــه امتی ــه دامن بســته ب

15-55 بــرای رده ســنی 8-9/11 ســال؛ 15-57 بــرای رده ســنی 10-15 ســال(، 

ــق  ــه بعــد مطاب ــه DCD شناســایی شــدند. در مرحل 63 دانش¬آمــوز مســتعد ب

پرسشــنامه مشــاهده حرکتــی آمــوزگار جمــع نمــرات صدک-بنــدی گردیــد و 

دانش¬آمــوزان بــا رتبــه درصــدی 15 و کم¬تــر به¬عنــوان در معــرض خطــر بــودن 

ــی¬ در رده  ــاس 38 آزمودن ــن دو مقی ــر اســاس ای ــت ب شناســایی شــدند. در نهای

ــا  ــی« روان¬شــناس ب ــر اســاس »مشــاهده بالین ــه ب ــرار داشــته¬اند ک مســتعد ق

اســتفاده از راهــنماي آمــاري و تشــخيص اخــتلالات ذهنــی )DSM-IV( ، تعــداد 

ــش- ــس از پی ــدگان پ ــد انتخــاب شــدند. شرکت¬کنن ــر به¬صــورت هدفمن 30 نف

آزمــون در دو گــروه آزمایــش و کــنترل )15 شرکت¬کننــده در هــر گــروه( به¬طــور 

ــش حــرکات مــوزون گروهــی همــراه  ــد: فقــط گــروه آزمای ــرار گرفتن ــی ق تصادف

ــنترل  ــروه ک ــه¬ای در گ ــد و مداخل ــه انجــام دادن ــا موســیقی را در طــی 8 هفت ب

صــورت نگرفــت. معیارهــای ورود بــه مطالعــه: ســن، جنســیت، رضایــت والدیــن و 

رضایــت آگاهانــه دانش¬آمــوزان بــه شرکــت در مطالعــه بــود. معیارهــای خــروج 

از مطالعــه: ســابقه و ابــتلا بــه بیماری¬هــای جسمانــی و روانــی، مصرف دارو در 

دوره مداخلــه تمرینــی، تحــت درمــان یــا ســایر مــداخلات روان¬شــناختی بــودن و 

عــدم تمایــل بــه ادامــه همــکاری بــا پژوهش¬گــر بــود.

ضامنی و همکاران )1402(
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ابزارابزار

پپرسشــنامه اخــتلال هماهنگــی رشــدی والدیــن: ایــن پرسشــنامه شــامل 15 گزینــه 

اســت کــه عوامــل کــنترل حیــن حرکــت )3 ســوال(، هماهنگــی عمومــی )6 ســوال( 

و حــرکات ظریــف )4 ســوال( را می¬ســنجد )32( و توســط والدیــن تکمیــل 

می¬شــود. نمره¬گــذاری پرسشــنامه به¬صــورت طیــف لیکــرت 5 گزینــه¬ای 

می¬باشــد کــه بــرای گزینه¬هــای »اصلاًً شــباهتی نــدارد«، »کمــی شــبیه«، 

»تاحــدی شــبیه «، »خیلــی شــبیه « و »شــباهت بســیار زیــاد « به¬ترتیــب 

ــاني  ــنامه همس ــن پرسش ــود. ای ــه می¬ش ــر گرفت ــازات 1، 2، 3، 4 و 5 در نظ امتی

دروني قابــل قبولــی دارد و مفاهيــم همــه گزینه¬هــای آن در يك¬راســتا و 

همگراســت )33(. ضريــب آلفــاي كرونبــاخ بــراي كل پرسشــنامه α=0/81 بــه 

ــنامه  ــوماخر : پرسش ــوزگاران ش ــی آم ــاهده حرکت ــنامه مش ــد.  پرسش ــت آم دس

مشــاهده حرکتــی بــرای آمــوزگاران از 18 گویــه و 2 خــرده مقیــاس عملکــرد 

حرکتــی عمومــی )14 ســوال( و نــوشتن )4 ســوال( تشــکیل شــده اســت کــه 

ــا  ــنین 5 ت ــودکان س ــف ک ــت و ظری ــی درش ــرد حرکت ــی عملک ــور ارزیاب به¬منظ

11 ســال در انجــام فعالیت¬هــای روزانــه و تکالیــف مدرســه بــه¬کار مــی¬رود. 

نمره¬گــذاری پرسشــنامه به¬صــورت طیــف لیکــرت 4 گزینــه¬ای می¬باشــد کــه 

ــی  ــور ترجیح ــت«، »به¬ط ــه نیس ــن گون ــه ای ــچ وج ــای »به¬هی ــرای گزینه¬ه ب

ّـا  ــه اســت، ا�م ــا این¬گون ــشتر وقت¬ه ــه همیشــه«، »بی ــا ن ــه اســت، ام این-گون

ــت«  ــه اس ــن گون ــل ای ــور کام ــه ط ــت« و »ب ــه نیس ــن گون ــل ای ــور کام به¬ط

بــه ترتیــب امتیــازات 1، 2، 3 و 4 در نظــر گرفتــه می شــود. ایــن پرسشــنامه 

ــای  ــاهده، مهارت¬ه ــه و مش ــب تجرب ــر حس ــوزگار ب ــه آم ــی دارد ک گویه¬های

ــه و  ــی درشــت و ظریــف دانش¬آمــوزان را در انجــام فعالیت¬هــای روزان حرکت

تکالیــف مدرســه ارزیابــی می¬کنــد. ایــن پرسشــنامه بــرای غربال¬گــری کــودکان 

ــتلا بــه DCD  بــه¬کار گرفتــه می¬شــود و می¬تــوان از آن بــرای  در معــرض اب

ــن  ــز اســتفاده کــرد )34(. در ای ــژه نی ــی وی تشــخیص مشــکلات هماهنگــی حرکت

ــد. ــت آم ــه دس ــنامه α=0/81 ب ــاخ پرسش ــاي كرونب ــب آلف ــش، ضري پژوه

مجموعـــه ســـنجش حرکـتی کودکـان-ویـــرایش دوم )MABC-2(  : این ابزار برای 

ســنجش توانایــی حرکتــی و اخــتلالات حرکتــی طراحــی شــده اســت کــه شـــامل 

اجــرای یــک¬سری تکالیــف حرکتــی ظریــف و درشــت اســت کــه بســته بــه ســن 

آزمـودنی¬هـــا متفـــاوت اســـت. تکـالیف در گـروه ســــنی دوم )7 تا 10 سال( در 

ســـه بخــــش بــا 8 خــرده آزمــون گـروه¬بنــــدي می¬شــوند: 1- چالاکــی دســتی 

)شـــامل فعالیـت¬هـــایی از قبیـــل قـــرار دادن پـین¬هـــا، نـخ¬کشـــی و نقاشی(؛ 

2- مهـــارت هدف-گیري و دریافت )شامل گـــرفتن و پرتاب توپ تنـــیس و کیســـه 

لوبیـــا(؛ 3- مهـــارت تعــادل )شــامل تعــادل ایســتا تک¬پـــا، راه رفتن  پاشــنه پنجــه 

و لـی لـــی متوالــی(. تعــداد، زمــان و خطاهــا در اجـــراي هـــر خــرده آزمــون ثبـــت 

مـی-شـــوند، ســـپس نمره¬های خام طبق دستورالعمل بـــه نمـــره¬های اســـتاندارد 

تبـــدیل مـی¬شـــوند. نمـــره¬های اســتاندارد بــراي هــر یــک از ســه بخــش اصلــی 

آزمـــون به-وســـیله مجمـــوع نمـــره¬های آیـتم¬هـاي مشـــخص آن بخش محاسبه 

شــده و ســپس از مجمــوع نمره¬هــای اســـتاندارد 8 آیتــم، ســـه نمـــرة مرکب و یک 

نمـرة کل بــراي هــر فـــرد به¬دســت می¬آیــد و رتبــۀ درصــدي در مقایســه بــا نورم 

ســنی تعییــن می¬شــود. ایــن آزمــون داراي دو نقطــۀ تعییــن در صـــدك 5 و 15 

اســت بــه طوری¬کــه کــودکان در صــدك 5 و زیــر آن، بــا اخـــتلال درنظــر گرفتــه 

ــد و  ــان در معــرض اختلال¬ان ــا 15، کودکـ ــان در صــدك 6 ت می¬شــوند و کودکـ

کودکـــان در صـــدك 16 و بـــالاتر، کودکـــان طبیعی درنظر گرفته می¬شوند )35(.

پرسشــنامه عملکــرد تحصیلــی : مقیــاس رتبه¬بنــدی عملکــرد تحصیلــی، مقیاســی 

۱۹ ســوالی اســت کــه بــرای منعکــس کــردن ادراک معــلمان از عملکــرد تحصیلــی 

و توانایی¬هــای کــودکان در محیط¬هــای کلاســی ایجــاد شــده اســت. معــلمان 

بــا اســتفاده از مقیــاس لیکــرت از ۱ )هرگــز یــا ضعیــف( تــا ۵ )خیلــی اوقــات یــا 

عالــی( بایــد بــه هــر ســوال پاســخ دهنــد. هفــت ســوال پرسشــنامه )ســوال¬های 

۱۲، ۱۳، ۱۹-۱۵( امتیازدهــی معکــوس دارنــد و به¬طــور کلــی، نمـره کل بالاتــر بــا 

وضعیــت تحصیلــی مثبــت مرتبــط اســت )36(.

روش اجراروش اجرا

 پــس از کســب مجــوز از اداره آمــوزش و پــرورش و هماهنگــی بــا مدیــران مدارس، 

از والدیــن و کــودکان رضایت¬نامــه شرکــت در پژوهــش حــاضر اتخــاذ شــد. گــروه 

آزمايــش بــه مــدت هشــت هفتــه، هفتــه¬ای دو روز و روزانــه 45 دقیقــه حــرکات 

مــوزون گروهــی همــراه بــا موســیقی را اجــرا كردنــد، امــا گــروه کــنترل در مــدت 

ــل از شروع  ــد. قب ــه¬ای دريافــت نكردن ــه برنامــة مداخل ــن پژوهــش هيچ-گون اي

مداخلــه، هــر دو گــروه بــا آزمون¬هــای MABC-2 و پرســش-نامه عملکــرد 

تحصیلــی دوپــال به¬ترتیــب جهــت ســنجش عملکــرد حرکتــی و تحصیلــی مــورد 

ارزیابــی قــرار گرفتنــد. پــس از گذشــت هشــت هفتــه نیــز پــس آزمــون )آزمــون 

عملکــرد حرکتــی و عملکــرد تحصیلــی( انجــام شــد. برنامــه تمرینــی شــامل 

تمرینــات ایروبیــک ســبک )بــا تمرکــز بــر مهارت¬هــای حرکتــی بنیــادی جابه جایــی 

ــان آن  ــاز و پای ــه در آغ ــود ک ــه( ب ــیقی )35 دقیق ــا موس ــراه ب ــتواری( هم و اس

ــده شــد  در مجمــوع حــدود 10 دقیقــه حــرکات گــرم کــردن و سرد کــردن گنجان

ــورد  ــم م ــگ ملای ــا ضرب¬آهن ــک ب ــیقی¬های ریتیم ــدول 1( )31، 37(. موس )ج

اســتفاده در ایــن پژوهــش، موســیقی¬های چهارفصــل ویوالــدی، ســونات پاتتیــک 

و ســونات مهتــاب بتهــوون بــود.

روش آماریروش آماری

داده هــا بــا آزمــون شــاپیروویلک، آزمــون لویــن، تحلیــل کوواریانــس تک¬متغیــره 

 SPSS25 بــا نرم افــزار آمــاری )GEE( و معــادلات برآوردیابــی تعمیم-یافتــه

تحلیــل شــد.

نتایجنتایج
نتایــج آزمــون دقیــق فــیشر در رده ســنی آزمودنی¬هــا بــه تفکیــک گروه¬هــای 
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جدول جدول 11. پروتکل تمرینی پژوهش. پروتکل تمرینی پژوهش

ضامنی و همکاران )1402(

تمرینجلساتهفته تمرین

اول
march )درجا زدن(اول

knee up )زانو بلند(دوم

دوم
Leg curl )زانو عقب(اول

Kick )زانو صاف از جلو( و Flick side )زانو صاف از پهلو(دوم

سوم
knee  )بالا آوردن زانو باگام(اول

Curl  )زانو عقب باگام(دوم

چهارم
kick  )زانو صاف از جلو باگام(اول

flick side  )زانو صاف از پهلو با گام(دوم

پنجم
walk front/ back )راه رفتن به جلو و عقب(ST )گام به پهلو(اول

easy walk/ V step  )گام آسان(/ )حرکت V شکل(دوم

ششم
)march (in/out     درجا زدن )باز – باز – جمع – جمع(اول

Lifts )بالا آوردن(/ )knee) (kick) / (flick side( )پهلو، جلو، عقب(دوم

هفتم
walk front/ back)راه رفتن به جلو و عقب(ST /  /  walk Easy )گام آسان/ گام پهلو(اول

V step)حرکت V شکل(March  /   Lift )بالا آوردن/ درجا زدن(دوم

هشتم
curl, knee, flick side, kick )زانو عقب، بالا، پهلو، جلو( و Tap step گام ضربه )پهلو، جلو، عقب( )side,front, back(اول

Jumps )پرش ها( و knee, curl) Step, …(     گام )زانو بلند، زانو از عقب(         دوم

گروه رده سنی )سال(
کنترلآزمایش

مقدار احتمالدقیق فیشر
تعدادفراوانیتعدادفراوانی

213/3213/31/5860/887 7 تا 7 سال 11 ماه

8320/0533/3 تا 8 سال 11 ماه

9746/7746/7 تا 9 سال 11 ماه

10320/016/7 تا10 سال 11 ماه

15100/015100/0کل

جدول جدول 22. رده سنی آزمودنی¬ها به تفکیک گروه¬های مورد مطالعه. رده سنی آزمودنی¬ها به تفکیک گروه¬های مورد مطالعه

ــم  ــا ه ــنی ب ــع س ــر توزی ــروه از نظ ــه دو گ ــد ک ــان می¬ده ــه نش ــورد مطالع م

ــدول 2(.  ــتند )ج ــی نداش اختلاف

جــدول 3، میانگیــن و انحــراف معیــار متغیرهــای پژوهــش شــامل عملکــرد 

تحصیلــی و عملکــرد حرکتــی را در پیش¬آزمــون و پس-آزمــون نشــان می¬دهــد. 

ــر از  ــه کم¬ت ــه این¬کــه حجــم نمون ــا توجــه ب ــع داده¬هــا ب جهــت بررســی توزی

50 نفــر بــود از آزمــون شــاپیرو ویلــک اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد در ســطح 

ــش  ــی در پی ــرد تحصیل ــر عملک ــا در متغی ــودن تنه ــال ب ــرض نرم ــای 0/05 ف خط

آزمــون برقــرار بــوده اســت لــذا مفروضه¬هــای مربــوط بــه تحلیــل کوواریانــس در 

ــر مــورد بررســی قــرار گرفــت. ایــن متغی

گروهمرحلهمتغیر
انحراف معیار ± 

میانگین

عملکرد 

تحصیلی

پیش آزمون
3/60 ± 44/53آزمایش

2/07 ± 43/00کنترل

پس آزمون
3/90 ± 54/47آزمایش

2/30 ± 42/80کنترل

عملکرد 

حرکتی

پیش¬آزمون
1/19 ± 3/47آزمایش

0/80 ± 3/73کنترل

پس¬آز مون
1/56 ± 8/00آزمایش

0/96 ± 3/81کنترل

جدول جدول 33. میانگین و انحراف معیار عملکرد تحصیلی و حرکتی گروه آزمایش و کنترل در . میانگین و انحراف معیار عملکرد تحصیلی و حرکتی گروه آزمایش و کنترل در 

پیش¬آزمون و پس¬آزمونپیش¬آزمون و پس¬آزمون
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مقدارFزمانمتغیر
درجه 

آزادی

مقدار 

احتمال

عملکرد 

تحصیلی

پیش 

آزمون
0/084)28 و 1(3/210

پس 

آزمون
0/077)28 و 1(3/360

 

ــن  ــون لوی ــت آزم ــای 0/05 تح ــطح خط ــد در س ــان می¬ده ــدول 4 نش ــج ج نتای

قـرار اـسـت. مـون برـ پـس آزـ مـون و ـ یـش آزـ نـس در پـ نـی واریاـ فـرض همگـ ـ

 نتایــج جــدول 5 نشــان می¬دهــد کــه در ســطح خطــای 0/05 اثــر حــرکات مــوزون 

ــود  ــادار ب ــا DCD معن ــودکان ب ــی ک ــرد تحصیل ــر عملک ــیقی ب ــا موس ــراه ب هم

)P>0/001 ، 27وF =108/501 ،df=1(.  بــا توجــه بــه این¬کــه در عملکــرد حرکتــی 

فــرض نرمــال بــودن برقــرار نبــوده از تحلیــل معــادلات برآوردیابــی تعمیم¬یافتــه 

ــج  ــت. نتای ــاس نیس ــودن حس ــال ب ــه نرم ــه مفروض ــه ب ــد ک ــتفاده ش )GEE( اس

بررســی نشــان داد در ســطح خطــای 0/05 اثــر مداخلــه بــر نمـره عملکــرد حرکتــی 

در حالــت کلــی و ســه حیطــه مهــارت دســتی، تعــادل و دریافــت و هدف¬گیــری 

معنــادار بــوده اســت )جــدول 6(.

جدول جدول 44. بررسی برابری  واریانس )آزمون لوین( گروه ها در طی مطالعه در متغیر عملکرد . بررسی برابری  واریانس )آزمون لوین( گروه ها در طی مطالعه در متغیر عملکرد 

تحصیلی تحصیلی 

اندازه اثرمقدار احتمال آماره Fمیانگین مجموع مربعاتدرجه آزادیمجموع مربعاتمنبع اثر

87/296187/29611/7360/0020/303پیش آزمون

0/0010/801<807/0771807/077108/501گروه

200/837277/438خطا

جدول جدول 55. نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره در بررسی اثر بخشی مداخله بر عملکرد تحصیلی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی. نتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره در بررسی اثر بخشی مداخله بر عملکرد تحصیلی کودکان با اختلال هماهنگی رشدی

اندازه اثرمقدار احتمالدرجه آزادیآزمون والد کااسکوارمنبع تغییراتگروه

مهارت دستی
13/77710/0000/479زمان

18/49910/0000/555مداخله

مهارت هدف 

گیری و دریافت

2/08810/1480/187زمان

7/18510/0070/346مداخله

تعادل 
20/27010/0000/581زمان

39/37710/0000/810مداخله

نمره کل مهارت 

حرکتی 

11/17510/0010/432زمان

43/44710/0000/851مداخله

جدولجدول66. نتایج تحلیل  . نتایج تحلیل  GEEGEE در بررسی اثربخشی تمرین حرکات موزون همراه با موسیقی بر عملکرد حرکتی کودکان  در بررسی اثربخشی تمرین حرکات موزون همراه با موسیقی بر عملکرد حرکتی کودکان 

بحثبحث
هــدف پژوهــش حــاضر تأثیــر تمریــن حــرکات مــوزون گروهــی همــراه بــا موســیقی 

بــر عملکردهــای حرکتــی و تحصیلــی کــودکان بــا DCD بــود. نتایــج تحلیــل آمــاری 

ــود  ــث بهب ــیقی باع ــا موس ــراه ب ــی هم ــوزون گروه ــرکات م ــن ح ــان داد تمری نش

عملکــرد حرکتــی و تحصیلــی  ایــن کــودکان می¬شــود. نتایــج پژوهــش حــاضر بــا 

ــی )40-37( و در بعــد عملکــرد  پژوهش¬هــای متعــددی در بعــد عملکــرد حرکت

ــدی  ــی رش ــتلال هماهنگ ــا اخ ــودکان ب ــت. ک ــتا اس ــی )39، 41( هم¬راس تحصیل

اغلــب کاســتی¬هایی دارنــد کــه پیامدهــای بلندمدتــی بــه همــراه دارد. مشــکلات 

حرکتــی بــار اضافــی بــر ایــن کــودکان وارد می¬کنــد و می¬توانــد به¬طــور قابــل 

ــل  ــن در مراح ــد. بنابرای ــرار ده ــر ق ــت تأثی ــان را تح ــی روزمره¬ش ــی زندگ توجه

ــی را کاهــش  ــار مشــکلات حرکت ــه ممکــن اســت ب ــی ک ــه شناســایی مداخلات اولی

ــا بــه پتانســیل کامــل  دهــد و هم¬چنیــن بتوانــد بــه ایــن کــودکان کمــک کنــد ت

ــد  ــه DCD می توانن ــتلا ب ــودکان مب ــت )42(. ک ــد، ضروری اس ــت یابن ــود دس خ

ــرار  ــق تک ــود را از طری ــی خ ــرد حرکت ــد و عملک ــی را بیاموزن ــای حرکت مهارت ه

ــور  ــداخلات فعالیت مح ــه م ــد ک ــان می دهن ــات نش ــند )43(. مطالع ــود بخش بهب

ــدن  ــرد ب ــود عملک ــاًً در بهب ــازی( عموم ــا ورزش/ ب ــط ب ــداخلات مرتب ــد م )مانن

ــری  ــکل به¬کارگی ــن ش ــتند )44(. به¬همی ــر هس ــه صرفه¬ت ــرون ب ــر و مق مؤثرت



51

صفحه

دوره3|| شماره 2 || شهریور 1402

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Zameni, L., Noorian Asrami, F., Asadi, S. Y. The effect of  practicing rhythmic movements with music in 
a group on motor and academic functions of  children with developmental coordination disorders. Iranian 
Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2023; 3(2): 45-56. Doi: 10.22034/ijmbsp.2024.432025.1087

مداخلــه زود¬هنــگام در نخســتین ســال¬های مدرســه از منظــر متخصصیــن 

ــای  ــم فرایند¬ه ــا تعلی ــد ب ــال می¬توانن ــن و س ــم س ــودکان ک ــت. ک ــه اس موج

ــا در  ــد ت ــرا شــناختی ایجــاد ¬کنن ــد و راهکارهــای ف شــناختی خــود را اصلاح کنن

ــد )37(. ــادار اســت پیشرفــت کنن ــه برایشــان معن ــی ک کارهای

ــل  ــان می¬دهندکــه توانایی هــای ریتمیــک نــه تنهــا در مراح پژوهش¬هــا نش

ــا رشــد توانایی هــای غیرموســیقی در حــوزه  ــد، بلکــه ب ــع رشــد می کنن ــه سری اولی

ــن  ــت بی ــاط مثب ــان دهنده ارتب ــه نش ــتند ک ــط هس ــز مرتب ــی نی ــناختی و حرکت ش

ــت )45(.  ــناختی-حرکتی اس ــای ش ــک و توانایی ه ــای ریتمی ــای توانایی ه معیاره

فعالیت¬هــای حرکتــی همــرا بــا موســیقی بــرای یادگیــری در دوران کودکــی 

مفیدنــد، چــرا کــه حــرکات مــوزون همــراه بــا موســیقی از دیــدگاه محیط¬هــای 

ــد  ــود ¬می¬بخش ــی را بهب ــای حرکت ــوده )14( و مهارت¬ه ــودمند ب ــری س یادگی

)19(. موســیقی معمــولاًً بــرای تســهیل یــا حمایــت از حرکــت اســتفاده می¬شــود 

ــه می¬شــود )46(.  ــه¬کار گرفت ــی ب ــده¬ای در توانبخشــی حرکت و به¬طــور فزاین

علــت اثــر مثبــت موســیقی همــراه بــا حــرکات ریتمیــک بــر بهبــود مهارت¬هــاي 

حرکتــی در ارتبــاط مســتقیم بیــن عملکــرد مناســب پــردازش و اجــراي ریتمیــک و 

برنامه¬ریــزي و عملکــرد حرکتــی نهفتــه اســت )37(. بــه¬علاوه برنامــه تمرینــات 

مــوزون گروهــی همــراه بــا موســیقی باعــث بهبــود عملکــرد شــناختی می¬شــود. 

ــه چالش هــای  ــا ب ــد ت ــراد را تشــویق کن ــد اف از نظــر شــناختی، موســیقی می توان

ــود بخشــد )47(. ــد تمرکــز و حافظــه آنهــا را بهب ــد برســند و می¬توان جدی

ــره  ــر دو نیمک ــز ه ــف مغ ــق مختل ــیقی، مناط ــا موس ــراه ب ــرکات هم ــرای ح اج

مربــوط بــه جنبه¬هــای حرکتــی و عملکردهــای شــناختی تحریــک می¬کنــد )37( 

ــت در  ــش فعالی ــل افزای ــدودی به¬دلی ــا ح ــتمالاًً ت ــرکات اح ــن ح ــد ای ــر مفی و اث

ــرات  ــه اث ــه ب ــی ک ــت )30(. مطالعات ــه اس ــی قشر مخچ ــی حرکت ــیرهای حس مس

ــازده  ــد کــه موســیقی ب ــد گــزارش کردن ــن حرکــت پرداختن همزمــان موســیقی حی

کار را افزایــش می¬دهــد. چهــار مکانیســم شناســایی شــده اســت کــه از طریــق 

ــی در ورزش و فعالیــت ورزشــی داشــته  ــر روان ــا موســیقی ممکــن اســت تأثی آنه

ــی را  ــت خلق ــد، )ب( حال ــش می¬ده ــتگی را کاه ــاس خس ــف( احس ــد: )ال باش

ــر برانگیختگــی روانــی حرکتــی تأثیــر می¬گــذارد و )د(  بهبــود می¬بخشــد، ج( ب

ــب  ــاب مناس ــه انتخ ــد ک ــر می¬رس ــد. به¬نظ ــویق می¬کن ــازی را تش همگام¬س

موســیقی بــرای ورزش و فعالیت¬هــای مرتبــط بــا ورزش، احــتمالاًً ســطح لــذت و 

پایبنــدی شرکــت کننــدگان را افزایــش می¬دهــد، بــا این¬حــال، عوامــل متعــددی 

ــد )49،48(. ــر می گذارن ــیقی تأثی ــه موس ــش  ب ــر واکن ب

  هم¬چنیــن هرچنــد اثربخشــی مــداخلات گروهــی بــه انــدازه مــداخلات انفــرادی 

ــاد  ــی و ایج ــط اجتماع ــرای رواب ــدی برق ــف توانمن ــوق مضاع ــا مش ــی ب ــت، ول اس

انگیــزه همــراه اســت )31(. حــرکات ریتمیــک گروهــی الگویــی از رفتارهــای 

ــات  ــا اطلاع ــدن ب ــت ش ــه جف ــت ک ــان اس ــارکتی انس ــگ و مش ــوزون، هماهن م

ــراد  ــا اف ــی ب ــد و همراه ــک می¬کن ــروه کم ــی گ ــه همگام ــنیداری و بصری ب ش

ــی  ــای حرکت ــن مهارت ه ــی¬آورد )28(. تمری ــان م ــه ارمغ ــی را ب ــذت ذات ــر ل دیگ

به¬صــورت گروهــی ممکــن اســت فرصت¬هایــی را بــرای تعامــل اجتماعــی 

فراهــم ¬کنــد. هم¬چنیــن کــودکان رقابتــی هســتند و ایــن انگیــزه آنهــا را بــرای 

عملکــرد بــهتر می¬کنــد. علاوه بــر ایــن، اگــر کــودکان بتوانــد مهارت¬هــای 

حرکتــی اکتســابی خــود را بــا موفقیــت در مقابــل همســالان خــود در گــروه نشــان 

دهــد، ممکــن اســت احســاس شایســتگی قوی¬تــری ایجــاد شــود. ایــن شایســتگی 

درک¬شــده ممکــن اســت مشــوق مشــارکت بیش¬تــر کــودکان در تمریــن و ســایر 

ــذارد  ــر می¬گ ــا تأثی ــی آنه ــتگی حرکت ــر شایس ــه ب ــد ک ــی باش ــای بدن فعالیت¬ه

)31(. تمرینــات ریتمیــک گروهــی نه¬تنهــا می¬توانــد علاقــه کــودکان را بــه 

ــه انجــام تمرینــات  الگوهــای حرکتــی مختلــف افزایــش دهــد و آنهــا را تشــویق ب

بدنــی نمایــد، بلکــه، در ایجــاد انگیــزه مؤثــر اســت زیــرا آنهــا می¬تواننــد برنامــه 

ــش  ــکان افزای ــد و ام ــا باش ــب آنه ــه مناس ــد ک ــاب کنن ــی را انتخ ــی ریتمیک تمرین

ــا بهبــود  مشــارکت در فعالیــت ورزشــی وجــود دارد. تمرینــات ریتمیــک همــراه ب

ــی و  ــدام فوقان ــگ ان ــرکات هماهن ــا اعمال ح ــت ب ــن اس ــی، ممک ــرد حرکت عملک

ــرد  ــم، عملک ــرات ریت ــتفاده از تغیی ــا اس ــف ب ــای مختل ــاد الگوه ــی و ایج تحتان

ــدف  ــه ه ــوف ب ــی معط ــه گروه ــد  )50(. مداخل ــود بخش ــز بهب ــناختی را نی ش

ــا راهبردهــای شــناختی در  ــی را ب ــا DCD، یادگیری¬هــای حرکت ــودکان ب ــرای ک ب

می¬آمیــزد. بــر همیــن اســاس می¬تــوان تاکیــد کــرد کــه ایــن مداخلــه بــر مبنــای 

فعالیت¬هــای فرح¬بخــش گروهــی شــامل موســیقی و حــرکات مــوزون آمیــزه¬ای 

ــن  ــت و ای ــی اس ــکلات هماهنگ ــا مش ــودکان ب ــی ک ــت حرکت ــرای پیشرف ــق ب موف

ــت )37(. ــناختی اس ــک ش ــق تحری ــا و مناط ــب تکنیک¬ه ــل ترکی به¬دلی

کــودکان بــرای موفقیــت در مدرســه بــه هماهنگــی مهارت¬هــای زیــادی از جملــه 

ــوان  ــی به¬عن ــه همگ ــد ک ــاز دارن ــی نی ــناختی و اجتماع ــی، ش ــای بدن مهارت¬ه

مؤلفه¬هــای حیاتــی آمادگــی مدرســه مــورد توجــه قــرار گرفته انــد )53-51(. 

ــا عملکــرد شــناختی  ــی ب ــه مهارت هــای حرکت ــی از آن اســت ک پژوهش¬هــا حاک

)54، 55( و پیشرفــت تحصیلــی )56( مرتبــط اســت. رشــد حرکتــی، به ویــژه توســعه 

ــا  ــاًً ب ــه اساس ــت ک ــی اس ــیرهای عصب ــد مس ــف، نیازمن ــی ظری ــای حرکت مهارت ه

ــد )59-57(.  ــانی دارن ــناختی هســتند هم¬پوش ــای رشــد ش ــه زیربن مســیرهایی ک

ــرا  ــت، زی ــم اس ــی مه ــای حرکت ــودن مهارت ه ــودکار ب ــی، خ ــای ابتدای در کلاس ه

کــودکان اغلــب بــا موقعیت هایــی مواجــه می شــوند کــه نیــاز بــه انجــام همزمــان 

دو تکلیــف شــامل هــر دو بخــش حرکتــی و شــناختی دارنــد )59(. مهارت¬هــای 

حرکتــی و شــناختی بــرای مقــدار محــدودی از منابــع توجهــی کــه در دسترس 

ــا هــم رقابــت می¬کننــد. توانایــی انجــام دقیــق یــک تکلیــف حرکتــی  هســتند ب

بــدون توجــه کامــل، بــه منابــع توجــه امــکان می¬دهــد تــا در دسترس قــرار گیرنــد 

ــد  ــه مســتلزم توجــه را آســان¬تر می¬کن و اجــرای هم¬زمــان یــک تکلیــف ثانوی

ــه هســتند  ــی پای ــه خودکارســازی مهارت¬هــای حرکت ــادر ب ــی کــه ق )57(. کودکان

ممکــن اســت از منابــع توجــه بیش¬تــری بــرای یادگیــری مهارت¬هــای شــناختی و 

اجتماعــی پیچیــده بهره¬منــد شــوند )61(، در حالی¬کــه کودکانــی کــه هنــوز ایــن 

مهارت¬هــای حرکتــی را خــودکار نکرده¬انــد ممکــن اســت نیــاز بــه تلاش و توجــه 

ــع یادگیــری  ــرای رفــع نیازهــای حرکتــی داشــته باشــند، بنابرایــن، مان بیش-تــری ب
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ــر می¬شــود )62( کــه ایــن موضــوع اهمیــت تســلط  ــم پیچیده¬ت آنهــا از مفاهی

بــه مهارت¬هــای حرکتــی در کــودکان را نشــان می¬دهــد.

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــا موســیقی یکــی از مداخله¬هــای مناســبی  ــراه ب ــوزون گروهــی هم ــات م تمرین

اســت کــه می¬تــوان جهــت بهبــود عملکــرد حركتــي نــظير انــواع تعــادل و 

هماهنگــي حركتــي و بهبــود عملکــرد تحصیلــی کــودکان بــا DCD اســتفاده شــود. 

از محدویت¬هــای پژوهــش حــاضر عــدم کــنترل اختلال¬هــای هم¬زمــان بــود کــه 

ــا دقــت بررســی  ــن اخــتلالات ب ــی وجــود ای پیشــنهاد می¬شــود در مطالعــات آت

شــود. هم¬چنیــن از محدوديت¬هــاي دیگــر نبــود آزمودني¬هــاي كــودكان عــادي 

و پسران اســت كــه مي¬تــوان نتايــج تأثيرگــذاري ايــن مهارت¬هــا را بــر روي 

ــرد. ــن گروه¬هــا مقايســه ك ــدام از اي هرك

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی

حامی مالیحامی مالی

ــی در  ــن مالـ ــازمان¬های تامیـ ــی از سـ ــک مالـ ــه کمـ ــق هیچ¬گونـ ــن تحقیـ  ایـ

ــرد. ــت نکـ ــی دریافـ ــا غیرانتفاعـ ــاری یـ ــی، تجـ ــای عمومـ بخش¬هـ

مشارکت نویسندگان مشارکت نویسندگان 

فرشــته نوریــان: ایـــده و طراحـــی پژوهـــش، جمـــع¬آوری و تحلیــل داده، تفســـیر 

ــته ــد دست نوش ــش و تأئی ــس، ویرای ــه پیش نوی ــج، تهی نتایـ

لیلا ضامنی: ایـــده و طراحـــی پژوهـــش، تفســـیر نتایـــج، تهیه پیش نویس، ویرایش 

و تأئیــد دست نوشــته

یاسمن اسدی: تهیه پیش نویس، ویرایش و تأئید دست نوشته

تتعارض منافععارض منافع

بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد. 
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