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A b s t r a c t

The present study was conducted with the aim of comparing the effective-
ness of interventions based on fundamental movement skills and targeted 
games on the physical literacy of 9-year-old female students. The research 
method is semi-experimental, using a pre-test and post-test design with a 
control group. The statistical population was female students of the third 
grade of elementary school in Isfahan city in the academic year 2022- 2023 
. For this purpose, a primary school was purposefully selected and forty-five   
students of the third grade  were randomly divided into three control groups, 
interventions based on fundamental movement skills and targeted games 
(n=15). All groups practiced 18 sessions of 45 minutes, the experimental 
groups did the planned exercises related to their group and the control group 
did the regular exercises of the physical education class. In the pre-test and 
post-test phases, the set of youth physical literacy tests and Canadian phys-
ical literacy questionnaires, second edition, were used to evaluate the sub-
jects. The results of the research at a significance level of p<0.05 showed that 
both methods of interventions based on fundamental movement skills and 
targeted games led to a significant improvement in physical fitness, motiva-
tion and self-confidence, knowledge and understanding in the participants 
and interventions based on fundamental movement skills have had a greater 
impact on the components of physical literacy. According to the findings, in-
terventions based on fundamental movement skills can be used to improve 
students’ physical literacy.
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چکیده

پژوهــش حــاضر بــا هــدف مقایســه اثربخشــی مــداخلات مبتنــی بــر مهارت هــای حرکتــی بنیــادی و بازی هــای هدفمنــد 

ــا اســتفاده از طــرح  بــر ســواد بدنــی دانــش آمــوزان دختر 9 ســال انجــام گرفتــه اســت. روش پژوهــش نیمــه تجربــی، ب

پیــش آزمــون و پــس آزمــون بــا گــروه کــنترل مــی باشــد. جامعــه آمــاری دانــش آمــوزان دختر مقطــع ســوم ابتدایــی شــهر 

اصفهــان در ســال تحصیلــی 1402-1401 بودنــد. بدیــن منظــور بــه صــورت هدفمنــد یــک مدرســه ابتدایــی انتخــاب و 45 

نفــر از دانــش آمــوزان مقطــع ســوم ابتدایــی بــه صــورت تصادفــی بــه ســه گــروه کــنترل، مــداخلات مبتنــی بــر مهارت هــای 

ــن  ــه تمری ــه ای ب ــه 45 دقیق ــا 18 جلس ــه گروه ه ــدند )n=15(. هم ــیم ش ــد تقس ــای هدفمن ــادی و بازی ه ــی بنی حرکت

ــنترل تمرین هــای  ــروه ک ــروه خــود و گ ــه گ ــوط ب ــزی شــده مرب ــه ری ــی تمرین هــای برنام ــه گروه هــای تجرب ــد ک پرداختن

معمولــی کلاس تربیــت بدنــی را انجــام دادنــد. در مراحــل پیــش آزمــون و پــس آزمــون از مجموعــه آزمون هــای ارزیابــی 

ســواد بدنــی جوانــان و پرسشــنامه های ارزیابــی ســواد بدنــی کانادایــی نســخه دوم جهــت ارزیابــی آزمودنی هــا اســتفاده 

ــر  ــی ب ــداخلات مبتن ــه هــر دو روش م ــاداری  p> 05/0 نشــان داد ک ــج حاصــل از  پژوهــش در ســطح معن ــد. نتای گردی

مهارت هــای حرکتــی بنیــادی و بازی هــای هدفمنــد منجــر بــه بهبــود معنــادار شایســتگی جسمانــی، انگیــزه و اعــتماد بــه 

نفــس، دانــش و درک  در شرکــت کننــدگان  گردیــد و مــداخلات مبتنــی بــر مهارت هــای حرکتــی بنیــادی بــر مولفه هــای 

ســواد بدنــی تاثیــر بیش تــری داشــته اســت. بــا توجــه بــه یافته هــا می تــوان از مــداخلات مبتنــی بــر مهارت هــای حرکتــی 

بنیــادی بــه منظــور بهبــود ســواد بدنــی دانــش آمــوزان اســتفاده نمـود.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  مهارت های حرکتی بنیادی، سواد بدنی، بازی، دانش آموزان

ــرات  ــرا تغیی ــتند، زی ــی هس ــی زندگ ــای حیات ــی دوره ه ــی و نوجوان دوران کودک

ــه همیــن  ــن ســنین رخ می دهــد)1(. ب فیزیولوژیکــی و روانــی چشــمگیری در ای

ترتیــب، ســبک زندگــی و رفتارهــای ســالم و ناســالم در ایــن ســال ها ایجــاد 

می شــود کــه ممکــن اســت بــر رفتــار بزرگســالان و وضعیــت سلامتــی آن هــا تأثیــر 

بگــذارد)1(. کــودکان بــرای نمـو و تکامــل طبیعــی، حفــظ سلامتــی و تندرســتی و 

پیشرفــت در مهارت هــای فعالیــت بدنــی و رفتارهایــی کــه بــه دوران بزرگســالی 

انتقــال می یابنــد، بــه فعالیــت بدنــی منظــم و در شــکل های مختلــف نیــاز 

ــش  ــه کــودکان پی ــرای همــه ی گروه هــای ســنی از جمل ــن موضــوع ب ــد و ای دارن

از بلــوغ کاربــرد دارد )4-2( و بــا توجــه بــه جــدی بــودن مشــکلاتی کــه ممکــن 

اســت در ارتبــاط بــا کــم تحرکــی در کــودکان رخ دهــد نیــاز بــه بهبــود کیفیــت و 

کمیــت کلاس هــای تربیــت بدنــی و افزایــش فرصت هــای فعالیــت بدنــی دانــش 

ــرای کاهــش خطــر  ــدار ب ــر و پای ــه عنــوان یــک راهبرد موث آمــوزان در مــدارس ب

آســیب های مرتبــط بــا فعالیــت بدنــی، ترویــج مشــارکت مــداوم در فعالیت هــای 

ــرای شرکــت در ورزش هــا شــناخته  ــان ب ــی و آمــاده ســازی جوان آمادگــی جسمان

ــس ،  ــه نف ــتماد ب ــزه و اع ــه انگی ــی  ب ــواد بدن ــطلاح س ــت )7-5(. اص ــده اس ش

شایســتگی جسمانــی  و ســطح دانــش و درکــی  اطلاق مــی شــود کــه افــراد بــه 

دنبــال توســعه ی آن در طــول زندگــی خــود، بــه منظــور حفــظ فعالیــت بدنــی در 
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ســطح مناســب هســتند)42(. شایســتگی حرکتــی یــک اصــطلاح جهانــی اســت کــه 

ــی  ــف وســیعی از مهارت هــای حرکت ــرد در انجــام طی ــک ف ــارت ی ــه درجــه مه ب

ــد کــنترل و هماهنگــی  ــن عملکــرد )مانن ــی ای ــن مکانیســم های زیربنای و همچنی

حرکتــی( اشــاره دارد)28(. انگیــزه و اعــتماد بــه نفــس شرکــت در فعالیــت بدنــی، 

ــی و  ــودن از نظــر بدن ــرای فعــال ب ــی خــود ب ــه توانای ــان کــودک ب ــزان اطمین می

میــزان انگیــزه وی بــرای شرکــت در فعالیت هــای بدنــی مــی باشــد )42( و 

دانــش و درک شرکــت در فعالیــت بدنــی بــه معنــای میــزان دانــش درک کــودک 

از تناســب انــدام، مهارت هــا و فعالیت هــای بدنــی مــی باشــد)42(. ســواد بدنــی 

یــک نیــاز اساســی بــرای دریافــت مزایــای سلامتــی مادام العمــر از طریــق فعالیــت 

ــد  ــبی ندارن ــی مناس ــواد بدن ــه س ــرادی ک ــت و اف ــت در ورزش اس ــی و شرک بدن

کم تــر در فعالیت هــای بدنــی شرکــت می کننــد و بیش تــر در معــرض خطــر 

بیماری هــا قــرار می گیرنــد)11( و افــرادی کــه بــه ســواد بدنــی دســت می یابنــد، 

و روش  رعایــت می کننــد  را  بدنــی  فعالیــت  بــه  مربــوط  دســتورالعمل های 

ــی توســعه  ــی دیگــر ســواد بدن ــه بیان ــی را می پســندند )9(. ب زندگــی فعــال بدن

ــودکان  ــه ک ــه ب ــه اســت ک ــای ورزشــی پای ــه و مهارت ه ــی پای مهارت هــای حرکت

ــای  ــک و موقعیت ه ــی، ریتمی ــای بدن ــه ای از فعالیت ه ــت در دامن ــکان حرک ام

ورزشــی را می دهــد کــه اعــتماد بــه نفــس و کــنترل لازم جهــت اجــرای مهارت هــا 

را بــه دســت آورده اســت و می توانــد در قبــال شرایــط محیطــی و تصمیم گیــری 

دقیقــی کــه براســاس درکــش از از محیــط موجــود بــه دســت مــی آورد، واکنــش 

مناســب را نشــان دهــد و همچنیــن از مشــارکت مادام العمــر در حرکــت و 

ــت  ــق تربی ــی از طری ــواد بدن ــر س ــز ب ــذت ببرد )10،11(. تمرک ــی ل ــت بدن فعالی

بدنــی، فعالیــت بدنــی، بــازی و مشــارکت ورزشــی بــه کــودکان اجــازه می دهــد 

تــا تجربیــات و یادگیــری خــود را از طریــق تعامــل بــا محیطــی کــه در آن زندگــی 

می کننــد، توســعه دهنــد؛ ایجــاد ایــن قابلیــت زمینــه ی دقیقــی را بــرای مشــارکت 

مــادام العمــر در فعالیــت بدنــی ایجــاد نمـوده و جهشــی ایــده آل بــرای کســانی 

کــه دارای ظرفیــت اســتثنایی نســبت بــه ایــن قابلیــت هســتند فراهــم می کنــد و 

در صورتــی کــه انگیــزه، اعــتماد بــه نفــس و شایســتگی بدنــی بــه خوبــی ایجــاد 

ــت  ــا ظرفی ــر ب ــول عم ــی در ط ــواد بدن ــه س ــود دارد ک ــوی وج ــتمال ق ــود اح ش

تجــارب غنــی در زندگــی حفــظ گــردد )8،14(. فعالیت هــای ورزشــی ســواد بدنــی 

افــراد را در تـمام جنبه هــا افزایــش می دهــد؛ در حــوزه جسمانــی بــا بهبــود 

ــا  ــدام، در حــوزه روان شــناختی ب ــدن و تناســب ان ــنترل ب ــی، ک مهارت هــای حرکت

رشــد عــزت نفــس، اعــتماد بــه نفــس و انگیــزه، در حــوزه اجتماعــی بــا توســعه ی 

ــوزه  ــه و رهبری و در ح ــازی منصفان ــکاری، ب ــد هم ــی مانن ــای اجتماع مهارت ه

ــه روش هــای  ــت ب ــی حرک ــرد از چگونگــی و چرای ــا توســعه ی درک ف شــناختی ب

خــاص و همچنیــن دانــش و آگاهــی از مزایــای حرکــت و فعالیــت بدنــی بــه فــرد 

ــذت ببرد )12،15(.  ــا دیگــران ل ــر ب ــا از مشــارکت و تعامــل موث ــد ت کمــک می کن

بنابرایــن مشــارکت منظــم در کلاس هــای تربیــت بدنــی مــدارس ایــن پتانســیل را 

دارد کــه افــراد باســواد بدنــی را پــرورش دهــد کــه دانــش، مهــارت و اعــتماد بــه 

ــبک  ــاب س ــوان انتخ ــه عن ــی را ب ــای بدن ــت در فعالیت ه ــرای شرک ــس لازم ب نف

ــل اجــرا  ــی، قاب ــی مفهومــی همگان ــد )5(. ســواد بدن زندگــی ســالم و فعــال دارن

ــن  ــه س ــت. البت ــد، اس ــی می کنن ــه زندگ ــا ک ــان و هرکج ــر زم ــه، در ه ــرای هم ب

ــه در آن زندگــی  ــی و فرهنگــی ک ــی جسمان ــزان توانای ــی، می ــراد، اســتعداد کل اف

ــت )8(.  ــد گذاش ــر خواه ــا تاثی ــی آن ه ــواد بدن ــاص س ــت خ ــر ماهی ــد ب می کنن

ــی  ــای حرکت ــف مهارت ه ــه از ضع ــه مدرس ــدو ورود ب ــان در ب ــیاری از مربی بس

ــه  ــد کــه اغلــب در نتیجــه ی بی توجهــی ب ــادی در کــودکان شــکایت کــرده ان بنی

ــه  ــای پنج گان ــودن محیط ه ــم نب ــا فراه ــنی ی ــل س ــی در مراح ــواد بدن ــد س رش

بــرای توســعه ی این گونــه مهارت هــا بــه وجــود می آینــد )11(. مهارت هــای 

ــرکات و  ــای ح ــی، زیربن ــد حرکت ــاس رش ــه و اس ــوان پای ــه عن ــادی ب ــی بنی حرکت

ســنگ بنــای توســعه ســواد بدنــی می باشــند  کــه هماهنگــی و حــرکات کــودکان 

ــازند )11،16( و  ــاده می س ــازی و ورزش آم ــرای ب ــا را ب ــرده و آن ه ــت ک را تقوی

رشــد  ایــن مهــارت هــا بــرای برقــراری تعامــل و پاســخگویی بــه محیــط، هــم در 

فعالیت هــای تفریحــی و هــم غیــر تفریحــی ضروری اســت )23-3،5،17(. تســلط 

بــر مهارت هــای حرکتــی بنیــادی بــه طــور ناگهانــی، تصادفــی و خــود بــه خــودی 

ــی در  ــت کاف ــون، فرص ــیوه های گوناگ ــه ش ــت ب ــد و لازم اس ــت نمی آی ــه دس ب

ــد  ــن کنن ــن مهارت هــا را تمری ــد ای ــا بتوانن ــا آن ه ــرد ت ــرار بگی ــودکان ق ــار ک اختی

)11(. کودکانــی کــه شایســتگی حرکتــی خــود را در انــواع متفاوتــی از مهارت هــا 

و موقعیت هــای حرکتــی رشــد می دهنــد، شــانس بیش تــری بــرای موفقیــت 

ــد  ــه مهارت هــای اختصا صــی خواهن ــرای دســتیابی ب ــو ب در گام هــای بعــدی الگ

ــرای  ــه ب ــان بهین ــتان زم ــال های دبس ــه س ــه اینک ــه ب ــا توج ــت )16،24(. ب داش

ــن  ــده متخصصی ــه عقی ــا ب ــد و بن ــادی می باش ــی بنی ــای حرکت ــعه مهارت ه توس

ــا  ــن مهارت ه ــد ای ــه رش ــر ب ــی منج ــه تنهای ــد ب ــی نمی توان ــی، بالیدگ ــد حرکت رش

شــود و عواملــی همچــون آمــوزش و تمریــن نیــز بــر رشــد آن هــا موثرنــد، آمــوزش 

ــت  ــای باکیفی ــد آموزش ه ــودکان بتوانن ــا ک ــود ت ــدی ش ــد اولویت بن ــع بای و مناب

دریافــت کننــد و کلاس هــای تربیــت بدنــی یــک رســانه حیاتــی و یکــی از 

تاثیرگذارتریــن عوامــل در توســعه آن می باشــد؛ بنابرایــن مــدارس بایــد اطمینــان 

ــی  ــای حرکت ــود مهارت ه ــدف بهب ــا ه ــی ب ــای تمرین ــه برنامه ه ــد ک ــل کنن حاص

ــه مــی شــود )3، 5، 21، 26، 28، 29(. ــه شــیوه ای مناســب ارائ ــادی ب بنی

ــودکان  ــد ک ــگران رش ــه پژوهش ــورد توج ــه م ــه ای ک ــای مداخل ــه روش ه از جمل

قــرار گرفتــه اســت اســتفاده از بــازی اســت)30(. براســاس گــزارش انجمــن ملــی 

ــازی اســت و  ــی، ب ــات دوران کودک ــن تمرین ــان، مهم تری ــت نوجوان ــم و تربی تعلی

ــح خــود را نشــان می دهــد  ــه کــودک در آن رشــد صحی ــی اســت ک ــازی فعالیت ب

)30،31(. بــازی بــه عنــوان یکــی از روش هــای روانشناســی بــوم شــناختی مطــرح 

ــی  ــناختی و حرکت ــی، ش ــی، اجتماع ــای عاطف ــوزش مهارت ه ــرای آم ــه ب ــت ک اس

اســتفاده می شــود و بــه عنــوان یــک عامــل انگیزشــی، وســیله ای مناســب جهــت 

کســب لــذت فــردی در زندگــی کــودکان اســت )8(. در هــر بــازی تعــداد زیــادی 

تمرین هــای حرکتــی وجــود دارد کــه می توانــد موجــب ترغیــب و تشــویق 

کــودکان بــه شرکــت در فعالیت هــای بدنــی شــود و امــکان حرکــت را بــرای آنــان 

ــن  ــود تعیی ــه، خ ــی آزادان ــوان انتخاب ــه عن ــازی ب ــازد. )34-13،32(. ب ــم  س فراه

ــازی آزاد  ــوان ب ــا عن ــه ب ــود ک ــام می ش ــالان انج ــت بزرگس ــدون دخال ــده و ب ش

ــوان  ــه می ت ــد ک ــان می کنن ــیر بی ــن تفس ــداران ای ــردد. طرف ــی گ ــف م ــز تعری نی

مرندی و همکاران )1402(
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از طریــق ارائــه مکان هــای بــازی کــه کــودکان در آن احســاس امنیــت می کننــد، 

همــراه بــا تجهیــزات و امکانــات مناســب باعــث رشــد شایســتگی بدنــی آن هــا بــه 

صــورت طبیعــی شــد)8(. بــا ایــن حــال بــازی آزاد بــه تنهایــی بــرای کــودکان بــرای 

ــه ایــن منافــع و پتانســیل ها از نظــر ســواد بدنــی کافــی نیســت)8(.  دســتیابی ب

حتــی کودکانــی کــه بــه طــور طبیعــی فعال انــد، شایســتگی بدنــی دارنــد و خــود 

ــدود  ــود مح ــردی خ ــه ف ــط تجرب ــز  توس ــند نی ــش می کش ــه چال ــازی ب را در ب

خواهنــد شــد. یادگیــری کــودک از طریــق بــازی بایــد بــا دخالــت آگاه بزرگســالان 

حمایــت شــود، از طریــق هدایــت و تشــویق والدیــن و مراقبیــن ترویــج و 

غنی ســازی شــود و شایســتگی بدنــی آن هــا پــرورش یابــد)8(. بازی هــای هدفمنــد 

بــا ویژگی هایــی شــامل کســب مهارت هــای حرکتــی بنیــادی و آمادگــی جسمانــی، 

ــا ویژگی هــای رشــدی و  ــش آمــوزان، تناســب بازی هــا ب مشــارکت حــداکثری دان

ــتفاده  ــازی، اس ــی در ب ــکات ایمن ــت ن ــوزان، رعای ــش آم ــناختی دان ــی و ش حرکت

از حداقــل امکانــات بــرای اجــرای بازی هــا و تنــوع و نشــاط در بازی هــا در 

ــی و  ــوای ادراک ــناختی و ق ــای ش ــوند و مهارت ه ــرا می ش ــی و اج ــدارس طراح م

ــد )8(. ــد می دهن ــودکان رش ــی را در ک ــردی و اجتماع ــتگی های ف شایس

نتایــج تحقیقــات انجــام شــده در زمینــه اثربخشــی انــواع روش هــای مداخلــه ای 

ــی در آن هــا  ــادار ســواد بدن ــود معن ــی دانــش آمــوزان بیانگــر بهب ــر ســواد بدن ب

بــوده اســت. در  پژوهــش مونــوز و همــکاران)43( بــا هــدف بررســی اثــر یــک 

ــر ســواد بدنــی دانــش آمــوزان دختر و پسر 12-8 ســال  دوره بازی هــای فعــال  ب

ــازات  ــن امتی ــی و همچنی ــواد بدن مـره کل س ــادار در ن ــود معن ــر بهب ــج بیانگ نتای

ــش و درک در  ــس و دان ــه نف ــتماد ب ــزه و اع ــی، انگی ــتگی بدن ــای شایس حوزه ه

ــک دوره  ــی ی ــر بخش ــی اث ــه بررس ــکاران)44( ب ــر و هم ــود. وارن ــا ب آزمودنی ه

ــرادی و  ــای انف ــادی، ورزش ه ــی بنی ــای حرکت ــامل مهارت ه ــب ش ــی منتخ تمرین

ــودکان 10-6 ســال  ــی ک ــر ســواد بدن ــم ب ــازماندهی ک ــا س ــی ب ــی و بازی های تیم

پرداختنــد کــه نتایــج پژوهــش بیانگــر بهبــود معنــادار مهارت هــای حرکتــی 

بنیــادی و درک افــراد از ســواد بدنــی خــود در گــروه تجربــی بــود کــه بیش تریــن 

ــد.  ــدن و تعــادل مشــاهده گردی ــز در نمـرات مهارت هــای دوی ــزان افزایــش نی می

ــه 12  ــک مداخل ــنجی ی ــکان س ــج و ام ــی نتای ــه بررس ــکاران)45( ب ــر و هم بریم

هفتــه ای ســواد بدنــی بــرای کــودکان 13-7 ســال در یــک برنامــه بعــد از مدرســه 

پرداختنــد کــه برنامــه گــروه تجربــی شــامل بلوک هــای مهارتــی مبتنــی بــر 

ــدن،  ــد پری ــی اساســی )مانن ــن مجموعــه ای از مهارت هــای حرکت ــری و تمری یادگی

پرتــاب کــردن، گــرفتن( و یــک بــازی فعــال جدیــد بــود؛ نتایــج پژوهــش نشــان داد 

کــه دانــش و خودکارآمــدی درک شــده رهبران برنامــه بــرای اجــرای برنامــه ســواد 

ــه  ــا بعــد از مداخل ــل ت ــدگان از قب ــش و درک شرکــت کنن ــن دان ــی و همچنی بدن

افزایــش یافــت امــا هیــچ تفــاوت گروهــی در شایســتگی حرکتــی، انگیــزه و اعتماد 

بــه نفــس آزمودنی هــا از پایــه تــا بعــد از مداخلــه مشــاهده نگردیــد. تقــی نــژاد 

و پورآقایــی )51( در بررســی تاثیــر رویکــرد خطــی و غیــر خطــی بــر ســواد بدنــی 

ــی و  ــرد خط ــر دو رویک ــه ه ــد ک ــه گرفتن ــال نتیج ــوزان دختر 9-8 س ــش آم دان

غیــر خطــی منجــر بــه بهبــود معنــادار  ســواد بدنــی می گــردد و همچنیــن تاثیــر 

گــذاری رویکــرد غیــر خطــی نســبت بــه رویکــرد خطــی بیش تــر بــود. بــا توجــه 

بــه نتیجــه پژوهــش ولــدی و حمیــدی )41( بــا عنــوان بررســی ســطح ســواد بدنــی 

کــودکان 12-8 ســال کــه بیــان کردنــد دانــش آمــوزان ایــن گــروه ســنی در ایــران از 

ســطح ســواد بدنــی مطلوبــی برخــوردار نیســتند و همچنیــن اهمیــت ســواد بدنــی 

در سلامتــی و موفقیــت آینــده افــراد در فعالیت هــای بدنــی، انجــام تحقیقــات در 

ایــن زمینــه و ارائــه برنامه هــای مداخلــه ای مناســب بــه منظــور بهبــود و ارتقــای 

ــن  ــد. بنابرای ــم می باش ــیار ضروری و مه ــوزان بس ــش آم ــی دان ــواد بدن ــطح س س

هــدف از پژوهــش حــاضر بررســی اثــر مــداخلات مبتنــی بــر مهــارت هــای حرکتــی 

ــی دانــش آمــوزان دختر 9  ــر ســطح ســواد بدن ــد ب ــازی هــای هدفمن ــادی و ب بنی

ـسـال ـمـی باـشـد.

روش‌شناسیروش‌شناسی
ــه  ــای نیم ــوع پژوهش ه ــاضر از ن ــش ح ــرا: پژوه ــا و روش اج ــده ه ــت کنن شرک

ــنترل  ــروه ک ــا گ ــون ب ــس آزم ــون و پ ــش آزم ــرح پی ــتفاده از ط ــا اس ــی و ب تجرب

می باشــد. جامعــه آمــاری شــامل دانــش آمــوزان دختر کلاس ســوم دبســتان شــهر 

اصفهــان در ســال تحصیلــی 1402-1401 و نمونــه آمــاری شــامل 45 نفــر از دانــش 

ــورت  ــه ص ــه ب ــک مدرس ــدا ی ــود. در ابت ــی ب ــوم ابتدای ــع س ــوزان دختر مقط آم

هدفمنــد انتخــاب گردیــد و دانــش آمــوزان در یــک جلســه توســط دبیــر تربیــت 

بدنــی مدرســه و محقــق، در مــورد نحــوه اجــرای مداخلــه توجیــه شــدند و پــس 

از اخــذ رضایــت نامــه از والدیــن و بررســی گواهی هــای سلامــت دانــش آمــوزان، 

آزمودنی هــای واجــد شرایــط جهــت شرکــت در پژوهــش انتخــاب شــدند. پــس از 

انجــام پیــش آزمــون، آزمودنی هــا بــه صــورت تصادفــی بــه ســه گــروه تمرینــات 

ــیم  ــنترل تقس ــد و ک ــای هدفمن ــادی، بازی ه ــی بنی ــای حرکت ــر مهارت ه ــی ب مبتن

ــی،  ــت جســمی و ذهن ــامل داشتن سلام ــه ش ــه مطالع شــدند. معیار هــای ورود ب

ــود. ــت ب ــی، صرع و دیاب ــی عروق ــداشتن بیماری هــای قلب ــردن دارو، ن مصرف نک

ابزار:

سواد بدنی در سه بخش اندازه گیری گردید:

ــی  ــی آزمودن ــتگی بدن ــری شایس ــدازه گی ــرای ان ــی: ب ــتگی بدن ــه شایس 1-  مولف

ــی ســواد  ــزار ارزیاب ــادی اب ــی بنی هــا از خــرده آزمــون هــای مهــارت هــای حرکت

ــه شرح  ــن خــرده آزمــون هــا ب ــد کــه ای ــان )PLAY(  اســتفاده گردی ــی جوان بدن

ــر مــی باشــند: زی

1-  آزمــون دویــدن: توانایــی پــیشروی یکنواخــت در محیــط یــک مربــع بــا 

اضلاعــی بــه ابعــاد 3 متر در 3 متر.

ــه  ــت ایســتاده ب ــرش افقــی از وضعی ــی اجــرای پ ــرش جفــت: توانای 2- آزمــون پ

ــیر 3 متری. ــک مس ــاوب در طــول ی صــورت متن

3- آزمــون لــی لــی: توانایــی اجــرای لــی لــی بــا پــای برتــر بــه صــورت متنــاوب در 

طــول یــک مســیر 3 متری

ــاوب در  ــورت متن ــه ص ــی ب ــرای گام ل ــی اج ــدن: توانای ــکه دوی ــون سکس 4- آزم

ــیر 3 متری ــک مس ــول ی ط

5- آزمــون یورتمـه رفتن )تــاختن( : توانایــی گام بــرداشتن بــا پــای جلویــی و جهــش- 
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گام بــا پــای دیگــر در طــول یــک مســیر 3 متری.

6- آزمــون پرتــاب یــک دســتی تــوپ از بــالای شــانه: توانایــی پرتــاب تــوپ تنیــس 

از بــالای شــانه بــه ســمت دیــوار از فاصلــه 2 متری بــا دســت برتــر.

ــاب  ــس پرت ــوپ تنی ــت ت ــی دریاف ــوپ: توانای ــتی ت ــک دس ــت ی ــون دریاف 7- آزم

ــر. ــت برت ــا دس ــه 2 متری ب ــن از فاصل ــده از پایی ش

8- آزمــون دریافــت دو دســتی تــوپ: توانایــی دریافــت تــوپ تنیــس پرتــاب شــده 

از پاییــن از فاصلــه 2 متری بــا هــر دو دســت.

ــوپ  ــل ت ــی دریب ــت: توانای ــا دس ــت ب ــال حرک ــا و در ح ــل درج ــون دریب 9- آزم

بســکتبال حداقــل چهــار بــار بــا دســت برتــر بــدون حرکــت پاهــا و ســپس دریبــل 

در حــال حرکــت رو بــه جلــو در یــک طــول یــک مســیر 2 متری.

10- آزمــون دریبــل تــوپ بــا پــا: توانایــی دریبــل و کــنترل تــوپ بــا هــر دو پــا در 

طــول یــک مســیر 2 متری.

ــی شــوت کــردن  ــا )شــوت کــردن(: توانای ــا پ ــوپ ب ــه ت ــه زدن ب 11- آزمــون ضرب

ــر. ــای برت ــا پ ــوار ب ــه ســمت دی ــه 2 متری ب ــال از فاصل ــوپ فوتب ت

12- آزمــون ضربــه زدن بــه تــوپ تنیــس بــا راکــت: توانایــی ضربــه زدن بــه تــوپ 

تنیــس تعبیــه شــده روی مخــروط بــا راکــت.

ــا مــدت زمــان  ــا ت 13- آزمــون تعــادل ایســتا: توانایــی حفــظ تعــادل روی یــک پ

ممکــن )بــرای هــر پــا بــه صــورت جداگانــه، زمــان اجــرای آزمــون انــدازه گیــری 

گردـیـد.

14- آزمــون تعــادل پویــا: توانایــی راه رفتن بــه شــکل گــردو شکســتم )پاشــنه پــای 

ــک مســیر 4/5 متری،  ــی( در طــول ی ــای عقب ــه پنجه هــای پ ــی چســبیده ب جلوی

یــک مرتبــه بــه ســمت جلــو و یــک مرتبــه بــه ســمت عقــب.

آزمودنی هــا پــس از اجــرای هــر یــک از خــرده آزمــون هــا براســاس معیــار هــای 

مشــخص شــده در نــرم امتیازدهــی ابــزار ارزیابــی ســواد بدنــی جوانــان و ویژگــی 

هــای مشــاهده شــده در اجــرای آنــان در یکــی از چهــار ســطح ابتدایــی، در حــال 

ظهــور، شایســته و مســلط گــروه بنــدی شــدند کــه معیارهــای گــروه بنــدی هــر 

یــک از ســطوح بــه شرح زیــر مــی باشــد:

ــی  ــط آزمودن ــارت توس ــرای مه ــدد در اج ــکاف های متع ــی: ش ــطح ابتدای 1- س

ــد. ــا 25 می باش ــن 0 ت ــاز بی ــه امتی ــود دارد و دامن وج

ــارت  ــرای مه ــی در اج ــکاف های اصل ــدادی از ش ــور: تع ــال ظه ــطح در ح 2- س

توســط آزمودنــی وجــود دارد امــا وی قــادر بــه اجــرای توالــی اساســی کار 

می باشــد و دامنــه امتیــاز بیــن 25 تــا 50 می باشــد.

ــارت  ــی در اجــرای مه ــی جزئ ــا خطاهــای توال ــه ب 3- ســطح شایســته: ســطح پای

ــد. ــا 75 می باش ــاز 50 ت ــه امتی ــود دارد و دامن ــی وج ــط آزمودن توس

4- ســطح مســلط: مهــارت کلــی بــا کیفیــت حرکــت توســط آزمودنــی نشــان داده 

ــا 100 می باشــد. ــاز بیــن 75 ت ــه امتی می شــود و دامن

ــدازه  ــرای ان ــی: ب ــه نفــس شرکــت در فعالیــت بدن ــزه و اعــتماد ب 2- مولفــه انگی

گیــری ایــن مولفــه از پرسشــنامه ابــزار ارزیابــی   ســواد بدنــی کانادایــی نســخه 

دوم)CAPI-2(  اســتفاده گردیــد. ســوالات ایــن پرسشــنامه در چهــار بخــش 

انگیــزه ذاتــی، توانمنــدی فعالیــت بدنــی، پیــش بینــی و کفایــت و صلاحیــت بــه 

ــودن از نظــر  ــرای فعــال ب ــی خــود ب ــه توانای ــان کــودک ب ــزان اطمین ــی می ارزیاب

پـردازد. نـی میـ هـای بدـ کـت در فعالیتـ بـرای شـر یـزه وی ـ یـزان انگـ نـی و مـ بدـ

ــازات  ــه امتی ــس: دامن ــه نف ــتماد ب ــزه و اع ــنامه انگی ــی پرسش ــاز ده ــوه امتی نح

ــا 7/5 و در  ــن 1/5 ت ــی بی ــت بدن ــدی فعالی ــی و توانمن ــزه ذات ــش انگی در دو بخ

ــه  ــد ک ــا 7/5 می باش ــن 1/8 ت ــت بی ــی و کفای ــش بین ــت و پی ــش صلاحی دو بخ

ــاز کل  ــداکثر امتی ــده و ح ــته ش ــع بس ــم جم ــا ه ــش ب ــار بخ ــر چه ــازات ه امتی

ممکــن از 30 بــرای حــوزه انگیــزه و اعــتماد بــه نفــس مشــخص می گــردد.  بــرای 

ــت  ــه دس ــازات ب ــاس امتی ــا براس ــازات، آزمودنی ه ــق امتی ــی دقی ــیر و بررس تفس

ــال  ــدی، در ح ــطح مبت ــار س ــیت در چه ــن و جنس ــرفتن س ــر گ ــا در نظ ــده، ب آم

شـوند. نـدی میـ گـروه بـ لـی ـ لـوب و عاـ فـت، مطـ پیشرـ

ــن  ــری ای ــدازه گی ــرای ان ــی: ب ــت بدن ــت در فعالی ــش و درک شرک ــه دان 3- مولف

 )2-CAPL(مولفــه از پرسشــنامه ابــزار ارزیابــی ســواد بدنــی کانادایــی نســخه دوم

ــاره  ــودک را درب ــش ک ــی باشــد و دان ــج ســوال م ــه شــامل پن ــد ک اســتفاده گردی

نـد. بـی می کـ نـی ارزیاـ هـای بدـ هـا و فعالیتـ نـدام، مهارتـ سـب اـ تناـ

نحــوه امتیازدهــی پرسشــنامه: در ایــن پرسشــنامه ســوالات یــک تــا چهــار دارای 

ــا 6 مــی باشــد کــه  ــاز 0 ت ــه امتی ــج دارای دامن ــا 1 و ســوال پن ــاز 0 ت ــه امتی دامن

ــا یکدیگــر جمــع بســته شــده و حــداکثر  ــج ســوال ب ــن پن ــک از ای ــاز هــر ی امتی

ــرای  ــردد. ب ــخص می گ ــش مش ــوزه درک و دان ــرای ح ــن از 10 ب ــاز کل ممک امتی

ــت  ــه دس ــازات ب ــاس امتی ــا براس ــازات، آزمودنی ه ــق امتی ــی دقی ــیر و بررس تفس

آمــده، بــا در نظرگــرفتن ســن و جنســیت در چهــار ســطح مبتــدی، در حــال 

ــوند. ــدی می ش ــروه بن ــی گ ــوب و عال ــت، مطل پیشرف

خصوصیــات روان ســنجی مجموعــه ابــزار ارزیابــی ســواد بدنــی کانادایــی نســخه 

دوم در ایــران بررســی شــده اســت و روایــی پرسشــنامه ویــژه ایــن ابــزار بــه لحــاظ 

محتوایــی و ظاهــری و فرهنگــی بررســی و تاییــد شــده اســت. روایــی ســازه ابــزار 

ــه لحــاظ  ــار عامــل و ب ــا چه ــی را ب ــل قبول ــرازش قاب ــدی، ب ــی تایی ــه روش عامل ب

ــد  ــزارش ش ــزار 0/75 گ ــن اب ــرای ای ــاخ ب ــای کرونب ــی آلف ــان داد. پایای نظــری نش

بنابرایــن ایــن ابــزار در ایــران ابــزاری معــتبر و مطــمئن اســت )41(.

روش اجرا:

ــوان  ــه عن ــان ب ــی شــهر اصفه ــش آمــوزان دختر مقطــع ســوم ابتدای ــدا دان در ابت

جامعــه آمــاری هــدف انتخــاب گردیدنــد؛ پــس از اخــذ موافقــت نامــه از مجتمــع 

ــه  ــت ب ــه عدال ــی دختران ــتان ابتدای ــان، دبس ــگاه اصفه ــدارس دانش ــی م آموزش

صــورت هدفمنــد جهــت اجــرای کار تحقیقاتــی موردنظــر انتخــاب گردیــد. دانــش 

آمــوزان در یــک جلســه توســط دبیــر تربیــت بدنــی مدرســه و محقــق، در مــورد 

ــن  ــه از والدی ــت نام ــذ رضای ــس از اخ ــدند و پ ــه ش ــق توجی ــرای تحقی ــد اج رون

ــط  ــد شرای ــای واج ــوزان، آزمودنی ه ــش آم ــت دان ــای سلام ــی گواهی ه و بررس

ــون  ــش آزم ــه پی ــدند. در مرحل ــاب ش ــاضر انتخ ــش ح ــت در پژوه ــت شرک جه

ــه نفــس  ــتماد ب ــزه و اع ــی، انگی ــی شــامل شایســتگی بدن مولفه هــای ســواد بدن

و دانــش و درک شرکــت در فعالیــت بدنــی بــه ترتیــب بــا مجموعــه آزمون هــای 

ابــزار ارزیابــی ســواد بدنــی جوانــان و پرسشــنامه های ابــزار ارزیابــی ســواد بدنــی 

کانادایــی نســخه دوم در شرایــط و موقعیــت یکســان در همــه آزمودنی هــا 
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ارزیابــی گردیــد. ســپس آزمودنی هــا بــه صــورت تصادفــی بــه ســه گــروه کــنترل، 

تمرینــات مبتنــی بــر مهارت هــای حرکتــی بنیــادی و بازی هــای هدفمنــد تقســیم 

شــدند و هــر گــروه برنامــه تمرینــی موردنظــر خــود را بــه مــدت 9 هفتــه، هــر 

ــان دوره  ــس از پای ــد و پ ــرا کردن ــه اج ــه 45 دقیق ــر جلس ــه و ه ــه دو جلس هفت

تمرینــی موردنظــر، در مرحلــه پــس آزمــون، مجــددا مولفه هــای ســواد بدنــی بــا 

ــد. ــی گردی ــا ارزیاب ــه آزمودنی ه ــور در هم ــون مذک ــتفاده از آزم اس

برنامــه تمرینــی گروه هــا: برنامــه ی تمرینــی هــر ســه گــروه مــداخلات مبتنــی بــر 

مهارت هــای حرکتــی بنیــادی، بازی هــای هدفمنــد و کــنترل در 18 جلســه 45 

دقیقــه ای )9 هفـتـه و ـهـر هفـتـه دو جلـسـه( طراـحـی گردـیـد.

1- گــروه مــداخلات مبتنــی بــر مهارت‎ هــای حرکتــی بنیــادی: برنامــه تمرینــی ایــن 

ــادی بــوده اســت  ــر مهــارت هــای حرکتــی بنی گــروه، شــامل مــداخلات مبتنــی ب

کــه ایــن تمرینــات بــا هــدف بهبــود مهــارت هــای حرکتــی بنیــادی دانــش آمــوزان 

ــران  ــرورش ای ــوزش و پ ــط وزارت آم ــی 1401-1400 توس ــال تحصیل ــران در س ای

طراحــی گردیــده اســت. بــرای ایــن گــروه هــر جلســه تمرینــی شــامل ســه بخــش 

گــرم کــردن، تمرینــات مبتنــی بــر مهارت هــای حرکتــی بنیــادی و سرد کــردن بــود 

کــه آزمودنی هــا در ابتــدای هــر جلســه پــس از انجــام تمرینــات گــرم کــردن بــه 

مــدت 10 دقیقــه، جهــت انجــام تمرینــات مبتنــی بــر مهارت هــای حرکتــی بنیــادی 

بــه ســه گــروه مســاوی تقســیم می شــدند. تمرینــات موردنظــر در ســه ایســتگاه 

شــامل:

1- ایســتگاه مهــارت بنیــادی جابه جایــی شــامل تمریــن یکــی از مهارت هــای 

ــدن ــکه دوی مـه رفتن، سکس ــی، یورت ــی ل ــت، ل ــرش جف ــدن، پ دوی

2- ایســتگاه مهــارت بنیــادی کــنترل و دســتکاه شــی شــامل تمریــن یکــی از 

مهارت هــای پرتــاب یــک دســتی تــوپ از بــالا/ از پاییــن، دریافــت یــک دســتی/ 

دو دســتی تــوپ، ضربــه زدن بــا دســت/ بــا راکــت، ضربــه زدن بــا پــا، دریبــل تــوپ 

بــا دســت، دریبــل تــوپ بــا پــا

3- ایســتگاه مهــارت بنیــادی کــنترل و تعــادل بــدن شــامل تمریــن یکــی از 

گردیــد. پویــا طراحــی  تعــادل  ایســتا،  تعــادل  مهارت هــای 

ــوط  ــتگاه مرب ــر در ایس ــادی موردنظ ــارت بنی ــواع مه ــی از ان ــه یک ــر جلس در ه

بــه خــود تمریــن می شــد و آزمودنی هــا پــس از انجــام تمریــن مربوطــه در 

ــه ایســتگاه بعــدی  ــی ب ــا ســوت مرب ــا تعــداد، ب هــر ایســتگاه برحســب زمــان ی

ــد  ــام می دادن ــت انج ــد نوب ــات را در چن ــب تمرین ــن ترتی ــه همی ــد و ب می رفتن

و پــس از تمرینــات اصلــی بــه مــدت 30 دقیقــه، در مرحلــه سرد کــردن تمرینــات 

نـد. جـام می دادـ قـه انـ ــدت 5 دقیـ ــه م ــه را ب ــن تن ــه و پایی ــی بالاتن کشش

شماره 

جلسه
ایستگاه سومایستگاه دومایستگاه اول

1
دویدن: دویدن در یک مسیر مستقیم به صورت 

رفت و برگشت

پرتاب و دریافت توپ: پرتاب توپ به سمت بالا و 

دریافت دو دستی توپ

تعادل ایستا: حفظ تعادل با چشمان بسته روی یک پا به مدت 10 ثانیه 

و سپس انجام مجدد تمرین با حفظ تعادل روی پای دیگر

پرش جفت: پرش جفت به سمت بالا2
دریبل توپ با پا: دریبل توپ با پا به صورت ثابت و 

کنترل توپ بین دو پا

تعادل پویا: راه رفتن روی خط مستقیم به حالت گردو شکستم به 

سمت جلو

3

لی لی: انجام حرکت لی لی در مسیر 

مستقیم، یک بار با پای راست و یک بار با 

پای چپ

قل دادن توپ به سمت هدف: قل دادن توپ 

روی زمین به سمت حلقه هولاهوپ چسبیده به دیوار

تعادل ایستا: حفظ تعادل یکبار روی راست و یک بار روی پای 

چپ با حرکت فرشته

4

یورتمه رفتن: انجام حرکت یورتمه رفتن)تاختن( 

در یک مسیر مستقیم بین دو مانع مخروطی به 

صورت رفت و برگشت.

ضربه زدن به توپ با پا: ضربه زدن به توپ پلاستیکی 

با پا به سمت حلقه هولاپ چسبیده به دیوار که مانند دروازه 

عمل می کند) 5 بار با پای راست و 5 بار با پای چپ 

ضربه زده می شود(

تعادل پویا: راه رفتن روی خط مستقیم به حالت گردو شکستم به 

سمت عقب

5

سکسکه دویدن: انجام حرکت سکسکه دویدن 

در یک مسیر مستقیم بین دو مانع مخروطی به 

صورت رفت و برگشت.

زدن توپ به زمین و دریافت توپ: زدن توپ به 

زمین و دریافت دو دستی توپ برگشتی از زمین

تعادل ایستا: ایستادن روی یک پا و سعی در برداشتن توپ های 

روی زمین با حفظ تعادل روی یک پا و سپس انجام دوباره 

تمرین با حفظ تعادل روی پای دیگر

6

دویدن: دویدن در یک مسیر سه متری به سمت 

توپ و برداشتن توپ و برگشت به صورت 

عقب گرد به نقطه شروع، 

پرتاب و دریافت توپ: پرتاب یک توپ پلاستیکی 

به سمت دیوار از فواصل مختلف با یک دست) یک 

بار تمرین با دست راست و یک بار با دست چپ 

انجام می شود( 

تعادل پویا و ضربه زدن با راکت: ضربه زدن به توپ با راکت و راه 

رفتن در مسیر مستقیم با حفظ تعادل)در مسیر رفت راکت در دست 

راست و در مسیر برگشت راکت در دست چپ قرار دارد(

پرش جفت: پرش جفت به مدت 20 ثانیه 7

دریبل توپ  با پا: انجام دریبل توپ با پا در مسیر 

مشخص بین دو مانع مخروطی به صورت رفت و 

برگشت

تعادل ایستا و پرتاب و دریافت توپ: ایستادن روی یک پا و 

پرتاب یک دستی توپ به سمت دیوار و دریافت توپ بازگشتی 

از دیوار) دانش آموز 10 پرتاب با دست راست و با حفظ تعادل روی 

پای چپ و 10 پرتاب دیگر را با دست چپ و با حفظ تعادل روی 

پای راست انجام می دهد(

8

لی لی: انجام حرکت لی لی در 4 حلقه 

هولاهوپ به هم چسبیده روی زمین)یک بار 

با پای راست و یک بار با پای چپ(

قل دادن توپ به سمت هدف: رها کردن توپ 

به سمت لیوان های یکبار مصرف در فاصله دو متری) 

5 بار با دست راست و 5 بار با دست چپ رها کردن 

توپ انجام می شود(

تعادل پویا و ضربه زدن با راکت: ضربه زدن به توپ با راکت و 

راه رفتن در مسیر مستقیم با حفظ تعادل رو به سمت عقب)در مسیر 

رفت راکت در دست راست و در مسیر برگشت راکت در دست 

چپ قرار دارد(

9

یورتمه رفتن: انجام حرکت یورتمه رفتن)تاختن( 

در یک مسیر مستقیم بین دو مانع مخروطی به 

صورت رفت و برگشت.

ضربه زدن به توپ با پا: ضربه زدن به توپ پلاستیکی 

با پا به سمت حلقه هولاپ چسبیده به داخل دروازه )5 بار با 

پای راست و  5 بار با پای چپ ضربه زده می شود(

تعادل ایستا و ضربه زدن با راکت: ایستادن روی تخته تعادل و 

ضربه زدن به توپ با راکت و سعی در حفظ تعادل)یکبار راکت 

در دست راست قرار دارد و پس از 10 بار ضربه زدن راکت در 

دست چپ قرار دارد و تمرین تکرار می شود(

جدولجدول11 . برنامه تمرینی گروه مداخلات مبتنی بر مهارت های حرکتی بنیادی . برنامه تمرینی گروه مداخلات مبتنی بر مهارت های حرکتی بنیادی
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10

سکسکه دویدن: انجام حرکت سکسکه دویدن در 

یک مسیر مستقیم بین دو مانع مخروطی در 

مسیر رفت و سپس دویدن رو به عقب در 

مسیر برگشت 

دریبل توپ با دست: دریبل زدن با دست به 

صورت ایستا)10 دریبل با دست راست و 10 دریبل با 

دست چپ انجام می شود(

تعادل پویا و پرتاب و دریافت توپ: راه رفتن روی خط مستقیم 

به حالت گردو شکستم رو به سمت جلو و پرتاب توپ به سمت بالا و 

دریافت توپ با دست دیگر

11

دویدن: دویدن در یک مسیر سه متری به 

سمت توپ و برداشتن توپ و برگشت با 

دویدن به نقطه شروع

پرتاب توپ: پرتاب توپ با یک دست به درون 

سبدی که در فاصله 2 متری از فرد قرار دارد)1 پرتاب با 

دست راست و 10 پرتاب با دست چپ انجام می شود(

تعادل ایستا و ضربه زدن با پا: ضربه زدن به بادکنک با یک پا و نگه 

داشتن بادکنک در هوا به مدت یک دقیقه با حفظ تعادل

12

پرش جفت: ایستان درون یک حلقه 

هولاهوپ و انجام پرش جفت به طرفین و 

بازگشت به درون حلقه پس از هر پرش

دریبل توپ با پا: دریبل توپ با پا با طی کردن مسیر 

مارپیچی بین 4 مانع مخروطی 

تعادل پویا و ضربه زدن با راکت: تعادل پویا و ضربه زدن با راکت: 

ضربه زدن به توپ با راکت و راه رفتن در مسیر مستقیم با حفظ 

تعادل رو به سمت عقب)در مسیر رفت راکت در دست راست 

و در مسیر برگشت راکت در دست چپ قرار دارد(

13

لی لی: انجام حرکت لی لی در 4 حلقه 

هولاهوپ به هم چسبیده روی زمین)یک بار 

با پای راست و یک بار با پای چپ(

ضربه زدن با راکت: انداختن توپ با راکت در 

سبدی که در فاصله 2 متری از فرد قرار دارد)5 بار با دست 

راست و 5 بار با دست چپ این تمرین را انجام 

می دهد(

تعادل ایستا: ایستادن روی تخته تعادل با یک پا و لمس کردن سه 

نقطه مشخص شده روی زمین در اطراف تخته تعادل با پای دیگر 

با حفظ تعادل

14

یورتمه رفتن: انجام حرکت یورتمه رفتن)تاختن( 

در یک مسیر مستقیم بین دو مانع مخروطی به 

صورت رفت و برگشت.

ضربه زدن به توپ با پا: دو نفر در مقابل هم با ضربه 

زدن به توپ با پا، توپ را به سمت یکدیگر پاس 

می دهند.

تعادل پویا و پرتاب و دریافت توپ: راه رفتن روی خط مستقیم 

به حالت گردو شکستم رو به سمت جلو و پرتاب توپ به سمت بالا و 

دریافت توپ با دست دیگر

15

سکسکه دویدن: انجام حرکت سکسکه دویدن 

در یک مسیر مستقیم بین دو مانع مخروطی به 

صورت رفت و برگشت.

دریبل توپ با دست: دریبل توپ با دست در 

فاصله بین دو مانع مخروطی با فاصله مشخص)مسیر رفت 

دریبل توپ با دست راست و در مسیر برگشت 

دریبل توپ با دست چپ(

تعادل ایستا: حفظ تعادل یکبار روی راست و یک بار روی پای 

چپ با حرکت فرشته

16

دویدن: دویدن در حد فاصله بین 4 مخروط با فاصله 

مشخص در یک مسیر مارپیچی به صورت 

رفت و برگشت  

ضربه زدن به توپ با پا: ضربه زدن به توپ پلاستیکی 

با پا به سمت حلقه هولاپ چسبیده به داخل دروازه )7بار با 

پای راست و  7 بار با پای چپ ضربه زده می شود(

پرتاب و دریافت توپ به سمت هدف: پرتاب توپ با یک دست 

به سمت هدف مشخص روی دیوار و دریافت یک دستی توپ 

برگشتی)10 پرتاب با دست راست و 10 پرتاب با دست چپ(

2- گــروه بازی هــای هدفمنــد: برنامــه تمرینــی ایــن گــروه در هــر جلســه شــامل دو 

بــازی بــا هــدف تقویــت عوامــل آمادگــی جسمانــی و مهارت هــای حرکتــی بنیــادی 

بــوده اســت کــه از کتابچــه دســت نامــه تربیــت بدنــی ویــژه آمــوزگاران تربیــت 

بدنــی دوره اول ابتدایــی جهــت انتخــاب بــازی هــا اســتفاده گردیــد. بــازی هــا در 

دو گــروه مســاوی از دانــش آمــوزان و در چنــد نوبــت اجــرا شــده اســت و اهــداف 

ــز مشــابه بــوده اســت. دانــش آمــوزان  بازی هــای انجــام شــده در هــر جلســه نی

پــس از انجــام بازی هــا بــه مــدت 30 دقیقــه، در در مرحلــه سرد کــردن تمرینــات 

کششــی بالاتنــه و پاییــن تنــه را بــه مــدت 5 دقیقــه انجــام می دادنــد.

ــرم  ــای گ ــام فعالیت ه ــس از انج ــا پ ــروه از آزمودنی ه ــن گ ــنترل:  ای ــروه ک  3- گ

ــزات ورزشــی شــامل  ــا اســتفاده از وســائل و تجهی ــه مــدت 10 دقیقــه، ب کــردن ب

انــواع توپ هــا، راکــت بدمینتــون، طنــاب ورزشــی، حلقــه هولاهــوپ و... بــه 

صــورت آزادانــه و دلخــواه بــه انجــام انــواع فعالیت هــای بدنــی انفــرادی و گروهــی 

ماننــد طنــاب زنــی، حــرکات نمایشــی بــا حلقــه هولاهــوپ، بــازی بدمینتــون و ... 

می پرداختنــد و  پــس از 30 دقیقــه، در مرحلــه سرد کــردن تمرینــات کششــی 

ــد. ــه انجــام می دادن ــدت 5 دقیق ــه م ــه را ب ــن تن ــه و پایی بالاتن

روش  آماری:

ــی  ــزی و پراکندگ ــن فراوانی هــا و شــاخص های مرک ــت تعیی ــی جه ــار توصیف از آم

ــش  ــی پی ــت بررس ــد. جه ــتفاده گردی ــا اس ــیم نموداره ــا و ترس ــب جدول ه در قال

فــرض نرمــال بــودن داده هــا از آزمــون شــاپیروویلک و همگونــی واریانــس هــا از 

ــل  ــون تحلی ــق، از آزم ــای تحقی ــد. در بررســی فرضیه ه ــتفاده ش ــن اس ــون لوی آزم

واریانــس بــا مقادیــر تکــراری در طــرح 3 )گــروه( × 2)مراحــل: پیــش آزمــون و پــس 

آزمــون( اســتفاده گردیــد. تجزيــه و تحليــل آمــاري داده هــای خــام  بــا نــرم افــزار 

SPSS   نســخه 26 و نــرم افــزار Excel نســخه 2019 انجــام گرفــت. همچــنين ســطح 

معنــاداري در تمـام روش هــای آمــاري کــمتر از 0/05 در نظــر گرفتــه  شــده اســت.

هدف بازیبازی دومهدف بازیبازی اولشماره جلسه

نجات گر1
دویدن-یورتمه رفتن-سکسکه دویدن-استقامت قلبی تنفسی-سرعت 

حرکت-چابکی-جهت یابی
بره و گرگ

دویدن-استقامت قلبی تنفسی-چابکی-سرعت عکس العمل-

جهت یابی

2
حواست را جمع 

کن
پریدن-استقامت عضلانی-قدرت عضلانیکانگوروپریدن-استقامت عضلانی-قدرت عضلانی-سرعت عکس العمل

3
نجات 

خرگوش ها

دویدن-پریدن-لی لی-یورتمه رفتن-سکسکه دویدن-استقامت 

عضلانی-قدرت عضلانی-سرعت حرکت-سرعت عکس العمل-

هماهنگی

بپر روی 

جعبه
پریدن-لی لی-استقامت عضلانی-قدرت عضلانی-سرعت حرکت

حلقه موج4

چرخیدن-پیچیدن-بلند کردن-انعطاف پذیری-قدرت عضلانی 

شکم-استقامت عضلانی شکم-سرعت عکس العمل هماهنگی چشم 

و دست

توپ را 

برسون

چرخیدن-پیچیدن-بلند کردن-دریبل توپ با دست-دریبل توپ با 

پا-انعطاف پذیری-سرعت عکس العمل-هماهنگی چشم و دست

جدولجدول22 . برنامه تمرینی گروه بازی های هدفمند . برنامه تمرینی گروه بازی های هدفمند
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لی توپ5
لی لی-استقامت قلبی تنفسی-استقامت عضلانی-قدرت 

عضلانی-چابکی-هماهنگی چشم و دست
لی لی-تعادل-استقامت عضلانی-هماهنگی چشم و پا-دقت و تمرکزلی گل

6
پاکسازی 

زمین

پرتاب کردن از پایین-قدرت عضلانی-استقامت عضلانی-انعطاف 

پذیری-سرعت حرکت-چابکی

هر چی 

جلوتر بهتر

پرتاب از پایین-قدرت عضلانی-انعطاف پذیری-هماهنگی چشم و 

دست-تقویت کار تیمی

درجا بگیر7
دریافت کردن)تک دستی/ دو دستی(-پرتاب کردن-انعطاف 

پذیری-هماهنگی چشم و دست
دستش ده

دریافت کردن-پرتاب کردن-تعادل-استقامت قلبی تنفسی-

چابکی-سرعت عکس العمل

گل دست8
ضربه زدن با دست-استقامت قلبی تنفسی-قدرت عضلانی-

استقامت عضلانی-انعطاف پذیری-چابکی-هماهنگی چشم و دست
گل چوب

ضربه زدن با دست-تعادل-استقامت قلبی تنفسی-قدرت 

عضلانی-چابکی

گل پا9
ضربه زدن با پا-تعادل-استقامت قلبی تنفسی-چابکی-هماهنگی 

چشم و پا

توپ را 

بزن تو زاویه

ضربه زدن با پا-تعادل-قدرت عضلانی-هماهنگی چشم و پا-دقت 

و تمرکز

چسبونک10
دویدن-یورتمه رفتن-سکسکه دویدن-استقامت قلبی تنفسی-استقامت 

عضلانی-سرعت حرکت-چابکی
رها رها

دویدن-یورتمه رفتن-سکسکه دویدن-استقامت قلبی تنفسی-چابکی-

سرعت حرکت

توپ رد کن11

خم شدن و راست شدن-دویدن-دریبل توپ با دست-دریبل 

توپ با پا-انعطاف پذیری-قدرت عضلانی شکم-استقامت عضلانی 

شکم-سرعت عکس العمل-هماهنگی چشم و دست

ببین و 

برچین

خم شدن و راست شدن-استقامت قلبی تنفسی-انعطاف پذیری-

قدرت عضلانی شکم-استقامت عضلانی شکم-سرعت حرکت-

چابکی-هماهنگی چشم و دست

میدان تیر12
پرتاب کردن-قدرت عضلانی-انعطاف پذیری-چابکی-آگاهی 

فضایی
بولینگ

پرتاب از پایین-انعطاف پذیری-چابکی-هماهنگی چشم و دست-

آگاهی فضایی

13
این توپ 

شیطونه
دریافت کردن-انعطاف پذیری-هماهنگی چشم و دست

تخریب و 

سازندگی

ضربه زدن با پا-ضربه زدن با دست-استقامت قلبی تنفسی-استقامت 

عضلانی-سرعت حرکت-چابکی

آهن ربا14
راه رفتن-دویدن-سرخوردن-استقامت قلبی تنفسی-سرعت-

چابکی-هماهنگی

روباه و لک 

لک

تعادل ایستا-استقامت قلبی تنفسی-استقامت عضلانی-چابکی-

سرعت عکس العمل

سر سبدپرتاب کردن از بالا و پایین-انعطاف پذیری-قدرت عضلانیپرتوپ15
پرتاب کردن از بالا-انعطاف پذیری-قدرت عضلانی-هماهنگی چشم 

و دست-دقت و تمرکز

16
جعبه را با پا 

بکش
تعادل پویا-استقامت عضلانی-قدرت عضلانی-انعطاف پذیری

وسطی 

صفی

پرتاب و دریافت توپ-استقامت قلبی تنفسی-قدرت عضلانی-

انعطاف پذیری-چابکی-سرعت عمل

دویدن-استقامت قلبی تنفسی-انعطاف پذیری-قدرت عضلانیگرفتن اسیردویدن-قدرت عضلانی-انعطاف پذیری-چابکی-سرعت عملامدادی مارپیچ17

امدادی پاها باز18
غلتاندن و دریافت توپ-دریبل توپ با دست-دریبل توپ با 

پا-قدرت عضلانی کمر و پاها-انعطاف پذیری کمر

توپ و 

طناب

تقویت عضلات دست ها و شکم-انعطاف پذیری-پرتاب و دریافت و 

توپ-افزایش سرعت و دقت عمل

نتایجنتایج
ــای  ــی مهارت ه ــی )ارزیاب ــتگی بدن ــه شایس ــی در مولف ــار توصیف ــدول 3 آم در ج

ــه تفکیــک  ــار مــی باشــد ب ــادی( کــه شــامل میانگیــن و انحــراف معی حرکتــی بنی

گروه هــا و مراحــل نشــان داده شــده اســت. در جــدول 4 آمــار توصیفــی در 

مولفه هــای انگیــزه و اعــتماد بــه نفــس و دانــش و درک شرکــت در فعالیــت بدنــی  

کــه شــامل میانگیــن و انحــراف معیــار مــی باشــد بــه تفکیــک گروه هــا و مراحــل 

نشــان داده شــده اســت

در جــدول 5، جــدول 6 و جــدول 7 نتایــج حاصــل از تحلیــل واریانــس بــا مقادیــر 

ــان  ــادی( نش ــی بنی ــای حرکت ــی )مهارت ه ــتگی بدن ــه‌ی شایس ــراری در مولف تک

داده شــده اســت. نتایــج حاصــل از تحلیــل واریانــس بــا مقادیــر تکــراری نشــان 

مــی دهــد کــه در تمامــی زیــر مولفه هــای مهارت هــای بنیــادی جابه جایــی، 

زیرمولفه هــای مهارت هــای بنیــادی کــنترل و دســتکاری اشــیا، زیرمولفه هــای 

ــس  ــه پ ــون ب ــش آزم ــروه از پی ــه گ ــر س ــدن ه ــادل ب ــنترل و تع ــای ک مهارت ه

آزمــون بهبــود معنــاداری داشــته‌اند )P>0/05(. مقایســه میانگین هــا نشــان 

داد کــه در پیــش آزمــون بیــن ســه گــروه تفــاوت معنــاداری نبــوده اســت امــا در 

پــس آزمــون بیــن گروه هــا تفــاوت معنــی داری وجــود داشــت، بــه طــوری کــه 

ــا دو  ــادی در مقایســه ب ــی بنی ــر مهارت هــای حرکت ــی ب ــات مبتن ــروه تمرین در گ

ــاداری  ــود معن ــور بهب ــای مذک ــنترل در مولفه ه ــد و ک ــای هدفمن ــروه بازی ه گ

مشــاهده گردیــد. )P>0/05( و بیــن دو گــروه بازی‌هــای هدفمنــد و گــروه 

.P<0/05 ،ــی داری مشــاهده نشــد ــاوت معن ــنترل تف ک

در  تکــراری  مقادیــر  بــا  واریانــس  تحلیــل  از  نتایــج حاصــل   8 در جــدول   

ــت  ــت در فعالی ــش و درک شرک ــس و دان ــه نف ــتماد ب ــزه و اع ــای انگی مولفه‌ه

ــا مقادیــر  بدنــی  نشــان داده شــده اســت. نتایــج حاصــل از تحلیــل واریانــس ب

تکــراری نشــان مــی دهــد کــه در تمامــی زیــر مولفه هــای انگیــزه و اعــتماد بــه 

نفــس و دانــش و درک شرکــت در فعالیــت بدنــی هــر ســه گــروه از پیــش آزمــون 

ــا  ــه میانگین ه ــته‌اند )P>0/05(. مقایس ــاداری داش ــود معن ــون بهب ــس آزم ــه پ ب

نشــان داد کــه در پیــش آزمــون بیــن ســه گــروه تفــاوت معنــاداری نبــوده اســت 

ــه  ــت، ب ــود داش ــی داری وج ــاوت معن ــا تف ــن گروه ه ــون بی ــس آزم ــا در پ ام

طــوری کــه در گــروه تمرینــات مبتنــی بــر مهارت هــای حرکتــی بنیــادی در 

مقایســه بــا دو گــروه بازی هــای هدفمنــد و کــنترل در مولفه هــای مذکــور 

بهبــود معنــاداری مشــاهده گردیــد. )P>0/05( و بیــن دو گــروه بازی هــای 

.P<0/05 ،ــد ــاهده نش ــی داری مش ــاوت معن ــنترل تف ــروه ک ــد و گ هدفمن
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گروهمهارت های حرکتی بنیادی
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

دویدن

8/63 ±5/9774/00 ±55/86مهارت های حرکتی بنیادی

3/61 ±2/9661/66 ±54/66بازی های هدفمند

3/99 ±4/4161/33 ±53/63کنترل

پرش جفت

3/61 ±4/9568/33 ±55/14مهارت های حرکتی بنیادی

5/07 ±3/161/39 ±53/33بازی های هدفمند

4/95 ±3/9962/33 ±54/66کنترل

لی لی

7/18 ±4/8775/33 ±61/66مهارت های حرکتی بنیادی

3/19 ±2/5867/33 ±59/33بازی های هدفمند

3/71 ±4/5565/66 ±57/9کنترل

یورتمه رفتن)تاختن(

8/27 ±4/4173/66 ±55/33مهارت های حرکتی بنیادی

5/27 ±5/1662/53 ±53/66بازی های هدفمند

7/23 ±7/4861/66 ±53/33کنترل

سکسکه دویدن

6/21 ±8/0157/01 ±40/86مهارت های حرکتی بنیادی

4/19 ±3/6849/01 ±43/33بازی های هدفمند

5/07 ±3/5144/7 ±44/01کنترل

پرتاب از بالای شانه

6/49 ±5/9173/7 ±58/65مهارت های حرکتی بنیادی

3/08 ±5/8163/33 ±56/8بازی های هدفمند

5/01 ±4/8765/00 ±58/33کنترل

دریافت یک دستی

9/97 ±8/7565/66 ±55/33مهارت های حرکتی بنیادی

4/95 ±5/6659/33 ±55/82بازی های هدفمند

6/6 ±6/6758/66 ±55/32کنترل

دریافت دو دستی

9/1 ±6/5466 ±55مهارت های حرکتی بنیادی

5/3 ±4/9257/66 ±52بازی های هدفمند

7/43 ±6/2353/66 ±55/56کنترل

دریبل توپ با دست

7/52 ±6/9367/33 ±58/66مهارت های حرکتی بنیادی

2/96 ±3/160/33 ±54/43بازی های هدفمند

6/98 ±5/1761/66 ±55/33کنترل

دریبل توپ با پا

8/75 ±4/6268/70 ±55مهارت های حرکتی بنیادی

4/3 ±3/1961/2 ±54/33بازی های هدفمند

6/32 ±6/1161 ±54/66کنترل

ضربه زدن به توپ تنیس 

با راکت

6/1 ±6/2272/84 ±59/33مهارت های حرکتی بنیادی

4/1 ±3/1965/66 ±57/66بازی های هدفمند

3/51 ±3/157/33 ±57/33کنترل

ضربه زدن به توپ با پا

5/56 ±5/8171/66 ±55/33مهارت های حرکتی بنیادی

5/07 ±4/4964 ±56/66بازی های هدفمند

7/12 ±7/4361 ±54/66کنترل

تعادل ایستا )پای راست(

32/58 ±30/11157/26 ±92/33مهارت های حرکتی بنیادی

12/58 ±20/37141/26 ±89/66)پای راست(

27/24 ±31/41117/5 ±93/07کنترل

تعادل ایستا )پای چپ(

44/61 ±12/3141/73 ±87/66مهارت های حرکتی بنیادی

22/73 ±40/39127/06 ±88/4تعادل ایستا

17/23 ±14/3693/33 ±90/66)پای چپ(

تعادل پویا )رو به جلو(

3/99 ±4/6276/33 ±63/66مهارت های حرکتی بنیادی

6/39 ±7/3669/66 ±61/1بازی های هدفمند

5/44 ±4/8767/14 ±60/9تعادل پویا

جدولجدول33 . آماره های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد در شایستگی جسمانی به تفکیک گروه ها و مراحل)پیش آزمون و پس آزمون( . آماره های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد در شایستگی جسمانی به تفکیک گروه ها و مراحل)پیش آزمون و پس آزمون(
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تعادل پویا )روبه عقب(

5/27 ±4/8077/23 ±60/33مهارت های حرکتی بنیادی

5/87 ±5/7366/53 ±62/1بازی های هدفمند

5/83 ±3/8565/71 ±59/28کنترل

گروهمهارت های حرکتی بنیادی
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

صلاحیت

0/69 ±0/545/3 ±3/36مهارت های حرکتی بنیادی

1/44 ±0/63/96 ±3/1بازی های هدفمند

1/21 ±0/493/5 ±3/35کنترل

انگیزه ذاتی

0/82 ±0/676/27 ±2/93مهارت های حرکتی بنیادی

1/13 ±0/884/26 ±3/93بازی های هدفمند

0/77 ±0/924/16 ±3/83کنترل

توانمندی فعالیت بدنی

1/13 ±0/864/93 ±3/23مهارت های حرکتی بنیادی

3/7 ±1/43/75 ±3/63بازی های هدفمند

0/92 ±0/853/40 ±3/33کنترل

پیش بینی و کفایت

0/76 ±1/95/42 ±3/64مهارت های حرکتی بنیادی

0/9 ±0/563/8 ±3/12بازی های هدفمند

0/55 ±0/722/92 ±2/9کنترل

مجموع انگیزه و اعتماد به نفس

1/85 ±2/3021/91 ±9/94مهارت های حرکتی بنیادی

1/88 ±0/8915/73 ±10/05بازی های هدفمند

2/13 ±1/1913/86 ±10/07کنترل

دانش و درک

1/06 ±1/716/86 ±3/66مهارت های حرکتی بنیادی

1/9 ±0/993/93 ±3/13دانش و درک

1/06 ±1/063/46 ±3/53کنترل

جدولجدول44 . آماره های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد در مولفه های انگیزه و اعتماد به نفس و دانش و درک شرکت در فعالیت  . آماره های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد در مولفه های انگیزه و اعتماد به نفس و دانش و درک شرکت در فعالیت 

بدنی به تفکیک گروه ها و مراحل)پیش آزمون و پس آزمون(بدنی به تفکیک گروه ها و مراحل)پیش آزمون و پس آزمون(

مجذور اتا )ƞ2(ارزش FPمیانگین مجذوراتدرجات آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر

دویدن

2/13 ±0/6913/86 ±0/545/3 ±3/36مراحل

2/13 ±1/4413/86 ±0/63/96 ±3/1گروه

2/13 ±1/2113/86 ±0/493/5 ±3/35مراحل × گروه

پرش جفت

2/13 ±0/8213/86 ±0/676/27 ±2/93مراحل

2/13 ±1/1313/86 ±0/884/26 ±3/93گروه

2/13 ±0/7713/86 ±0/924/16 ±3/83مراحل × گروه

لی لی

2/13 ±1/1313/86 ±0/864/93 ±3/23مراحل

2/13 ±3/713/86 ±1/43/75 ±3/63گروه

2/13 ±0/9213/86 ±0/853/40 ±3/33مراحل × گروه

سکسکه دویدن

2/13 ±0/7613/86 ±1/95/42 ±3/64مراحل

2/13 ±0/913/86 ±0/563/8 ±3/12گروه

2/13 ±0/5513/86 ±0/722/92 ±2/9مراحل × گروه

تاختن

2/13 ±1/8513/86 ±2/3021/91 ±9/94مراحل

2/13 ±1/8813/86 ±0/8915/73 ±10/05گروه

2/13 ±2/1313/86 ±1/1913/86 ±10/07مراحل × گروه

جدولجدول55 . نتایج حاصل از تحلیل واریانس با مقادیر تکراری در مهارت های بنیادی جابه جایی . نتایج حاصل از تحلیل واریانس با مقادیر تکراری در مهارت های بنیادی جابه جایی
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مجذور اتا )ƞ2(ارزش FPمیانگین مجذوراتدرجات آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر

پرتاب یک دستی

2054/441/422054/44160/780/0010/79مراحل

501/662/42250/835/7460/0060/21گروه

333/882/42166/9413/060/0040/38مراحل × گروه

دریافت دو دستی

562/51/42562/510/920/0020/20مراحل

517/222/42258/615/200/0100/19گروه

811/662/42405/837/870/0010/27مراحل × گروه

دریافت یک 

دستی

810/001/42810/0036/770/0010/46مراحل

233/882/42116/941/3710/2650/06گروه

215/082/42107/54/880/0120/18مراحل × گروه

دریبل با پا

1777/771/421777/77138/270/0010/76مراحل

333/882/42166/944/0220/0440/12گروه

257/222/42128/6110/000/0010/32مراحل × گروه

دریبل با دست

1102/51/421102/5448/110/0010/91مراحل

537/222/42268/614/190/0220/16گروه

31/662/4215/836/430/0040/23مراحل × گروه

ضربه زدن پا

1777/771/421777/77138/270/0010/76مراحل

333/881/42166/943/020/0590/23گروه

257/222/42128/6110/000/0010/32مراحل × گروه

ضربه زدن با 

راکت

1822/51/421822/5275/010/0010/86مراحل

440/552/42220/276/130/0050/22گروه

161/662/4280/8312/190/0010/36مراحل × گروه

جدولجدول66 .  نتایج حاصل از تحلیل واریانس با مقادیر تکراری در مهارت های بنیادی کنترل و دستکاری اشیا .  نتایج حاصل از تحلیل واریانس با مقادیر تکراری در مهارت های بنیادی کنترل و دستکاری اشیا

مجذور اتا )ƞ2(ارزش FPمیانگین مجذوراتدرجات آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر

تعادل ایستا 

)پای راست(

46557/871/4246557/8751/000/0010/54مراحل

4257/222/422128/613/1030/0550/119گروه

6937/222/423468/613/80/0300/15مراحل × گروه

تعادل ایستا 

)پای چپ(

8294/41/428294/410/720/0020/20مراحل

4184/422/422092/312/870/0680/12گروه

5554/862/422777/433/590/0360/14مراحل × گروه

تعادل پویا

 )روبه جلو(

1322/501/421322/50469/390/0010/91مراحل

1620/552/42810/2713/750/0010/39گروه

21/662/4210/833/840/0290/15مراحل × گروه

تعادل پویا

 )روبه عقب(

1748/851/421748/8590/300/0010/68مراحل

422/062/42211/035/930/0050/22گروه

370/442/42185/229/560/0010/31مراحل × گروه

جدولجدول77 . نتایج حاصل از تحلیل واریانس با مقادیر تکراری در مهارت های بنیادی کنترل و تعادل بدن . نتایج حاصل از تحلیل واریانس با مقادیر تکراری در مهارت های بنیادی کنترل و تعادل بدن

مجذور اتا )ƞ2(ارزش FPمیانگین مجذوراتدرجات آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر

انگیزه و اعتماد به نفس 

شرکت در فعالیت بدنی

1343/21/421343/2420/610/0010/672مراحل

200/152/42100/0728/090/0010/57گروه

216/132/42108/0633/830/0010/61مراحل × گروه

دانش و درک شرکت 

در فعالیت بدنی

38/671/4238/6720/880/0010/32مراحل

61/261/4230/6317/780/0010/190گروه

42/952/4221/4715/110/0010/34مراحل × گروه

جدولجدول88 . نتایج حاصل از تحلیل واریانس با مقادیر تکراری در انگیزه و اعتماد به نفس و دانش و درک شرکت در فعالیت بدنی . نتایج حاصل از تحلیل واریانس با مقادیر تکراری در انگیزه و اعتماد به نفس و دانش و درک شرکت در فعالیت بدنی
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بحثبحث
در پژوهــش حــاضر بــا هــدف مقایســه اثربخشــی مــداخلات مبتنــی بــر مهارت های 

حرکتــی بنیــادی و بازی هــای هدفمنــد بــر ســواد بدنــی دانــش آمــوزان دختر 

ــد و  ــای هدفمن ــیوه  بازی ه ــه ش ــه ب ــه مداخل ــود ک ــر آن ب ــج بیانگ ــال، نتای 9 س

ــر تمامــی مولفه هــای ســواد  ــادی ب ــی بنی ــر مهارت هــای حرکت ــی ب مــداخلات مبتن

ــن دو  ــاداری دارد و در مقایســه بی ــر معن ــی دانــش آمــوزان دختر 9 ســال تاثی بدن

ــادی  ــی بنی ــر مهارت هــای حرکت ــی ب ــداخلات مبتن ــد و م ــروه بازی هــای هدفمن گ

ــر  ــی ب ــداخلات مبتن ــه م ــه ای ک ــه گون ــد ب ــاهده گردی ــاداری مش ــتلاف معن اخ

مهارت هــای حرکتــی بنیــادی نســبت بــه بازی هــای هدفمنــد بــر مولفه هــای 

ســواد بدنــی تاثیــر بیش تــری داشــته اســت. ایــن نتایــج بــا یافتــه هــای لمـس وی 

ــکاران  ــیک و هم ــکاران )47(، پتروس ــی و هم ــتو پدرت ــکاران)46(، آجس ــی و هم ب

ــژاد  ــی ن ــتاب بوشــهری)50(، تق ــباهنگ و ش ــون )49(، ش ــارک و م ــم پ )48(، یانگ

و پورآقایــی)51(، هــم راســتا مــی باشــد. رشــد حرکتــی، حاصــل تعامــل بالیدگــی و 

محیــط می باشــد بــه صورتــی کــه بالیدگــی بــه تنهایــی رشــد مهارت هــای حرکتــی 

بنیــادی را در پــی نــدارد و کــودکان بــه طــور خــودکار الگو هــای حرکــت ماهرانــه 

را کســب نمی کننــد )35( و عوامــل محیطــی نیــز نقــش تعییــن کننــده ای در رشــد 

ایــن مهارت هــا دارنــد؛ لــذا محیــط یکــی از محدودکننــده هــای تاثیرگــذار بــر رشــد 

مهــارت هــای حرکتــی مــی باشــد بــه صورتــی کــه تجربــه ی یادگیــری فــرد بــرای 

یادگیــری آینــده وی مهــم مــی باشــد وارائــه ی برنامــه هــای آموزشــی مناســب را 

مــی تــوان اساســی تریــن عامــل توســعه ی مهــارت هــای حرکتــی و رشــد شایســتگی 

ــرد  ــرار گی ــورد توجــه ق ــداخلات م ــد در م ــه بای ــرد ک ــداد ک ــودکان قلم ــی ک حرکت

بنابرایــن توســعه مهارت هــای حرکتــی پایــه در مراحــل رشــدی کــودکان بــه صــورت 

خــود بــه خــودی نیســت بلکــه بــه شــدت تحــت تاثیــر عوامــل محیطــی، فعالیــت 

جسمانــی و شــیوه ی زندگــی کــودک قــرار مــی گیــرد و مهــم تریــن عواملــی کــه 

ــت  ــامل فرص ــردد ش ــی می گ ــه حرکت ــه مداخل ــک برنام ــذاری ی ــه تاثیرگ ــر ب منج

ــت  ــط محیطــی و کیفی ــات و شرای ــط، امکان ــی ســازی محی ــک و غن ــن، تحری تمری

ــه  ــه رشــد حــرکات ماهران ــی ب ــه تنهای ــی ب آمــوزش می باشــد؛ فرصــت هــای تمرین

در بیــش تــر کــودکان منجــر نمـی شــود و بــدون داشتن برنامــه ی مناســب رشــدی 

بســیاری از کــودکان هرگــز در مهــارت هــای حرکتــی بنیــادی بالیــده نمـی شــوند. 

غنــی ســازی تجــارب حرکتــی بخــش عمــده ای از برنامــه هــای مداخلــه بــه ویــژه 

ــرای کــودکان در معــرض خطــر مــی باشــد و ماهیــت برنامــه ی آموزشــی نقــش  ب

مهمــی در تاثیرگــذاری آن ایفــا مــی کنــد. بــه نظــر مــی رســد طبــق اصــل مشــابهت 

ــرای  ــل ب ــک دلی ــی، ی ــری اعمال حرکت ــوزی در یادگی ــه آم ــف و تجرب ــزای تکلی اج

ــادی اصــل  ــی بنی ــر مهارت هــای حرکت ــی ب ــداخلات مبتن ــروه م ــرد گ ــری عملک برت

ــا  ــق ب ــت؛ مطاب ــی اس ــری اعمال حرکت ــف در یادگی ــزای تکلی ــن اج ــابهت بی مش

ایــن اصــل مــی تــوان نتیجــه گرفــت کــه گــروه هــای مداخلــه بــه تکــرار و تمریــن 

ــاز الگــوی  ــا نی ــت مشــابهت ب ــه عل ــه ب ــد ک ــه ان ــه ای از حــرکات پرداخت مجموع

ــد در  ــنترل و بازی هــای هدفمن ــه گروه هــای ک ــهتری را نســبت ب ــج ب ــی نتای مهارت

پــس آزمــون نشــان داده انــد بنابرایــن ویژگــی هــای تکلیــف یکــی از عنــاصر اصلــی 

ــه  ــه هــای مطالع ــی اســت. بخشــی از یافت ــود الگوهــای حرکت ــری و بهب در فراگی

حــاضر نشــان داد  کــه مــداخلات مبتنــی بــر مهــارت هــای حرکتــی بنیــادی باعــث 

ــیا و  ــنترل اش ــتکاری و ک ــی، دس ــادی جابه جای ــای بنی ــارت ه ــادار مه ــود معن بهب

کــنترل و تعــادل بــدن مــی شــود. ایــن یافتــه هــای بــا نتایــج مطالعــات چاپلســکی 

و همــکاران )52( همســو مــی باشــد. چاپلســکی و همــکاران )52( در مطالعــه ای 

بــه بررســی اثــر یــک مداخلــه 12 هفتــه ای بــر ســواد جسمانــی کــودکان پرداختنــد 

و نتایــج نشــان داد کــه مــداخلات مبتنــی بــر مهــارت هــای بنیــادی باعــث بهبود در 

صلاحیــت حرکتــی، شــاخص هــای دویــدن، مهــارت هــای جابجایــی و کــنترل اشــیاء 

مــی گــردد. . در تبییــن ایــن موضــوع مــی تــوان از نظریــه انتقــال عناصر مشــابه در 

یادگیــری نیــز بهــره بــرد؛ طبــق ایــن نظریــه هــر چــه مــوارد آزمــون بــه مــواد تمریــن 

نزدیــک تــر باشــد انتقــال بیــش تــری صــورت مــی گیــرد و چــون برنامــه مــداخلات 

مهــارت محــور در مطالعــه حــاضر بــا مــواد آزمــون مهــارت هــای حرکتــی بنیــادی 

تشــابه داشــته اســت تاثیــر مثبتــی مشــاهده گردیــد. همچنیــن نتایــج بــه دســت 

آمــده را می تــوان بــه نظریــه ادراک حرکتــی کفــارت نســبت داد؛ طبــق ایــن نظریــه 

ــد،  ــه تلاش و تکــرار دســته ای از اعمال حرکتــی مینماین زمانــی کــه افــراد اقــدام ب

ــا منجــر  ــی در آن ه ــود یکپارچگــی حســی حرکت ــه بهب ــا ب ــن اعمال طبع ــرار ای تک

ــی  ــد ادراکــی حرکت ــان فرآین ــات در جری ــن تمرین ــا ای ــدگان ب می شــود و شرکت کنن

ــا ارســال  ــه عبارتــی بارهــا مســیر دریافــت حســی اطلاعــات ب ــد و ب قــرار می گیرن

ــه واســطه ی  ــز، انتخــاب حرکــت و دریافــت بازخــورد حاصــل ب ــه مغ اطلاعــات ب

ایــن برنامه هــای حرکتــی مــرور و تمریــن می شــود)37-16،35(؛  بنابرایــن بــا توجــه 

بــه مشــابهت مــداخلات مبتنــی بــر مهــارت هــای حرکتــی بنیــادی بــا مولفــه هــای 

مــورد انــدازه گیــری شــده بــرای شایســتگی حرکتــی و همچنیــن بهبــود یکپارچگــی 

ــن  ــادار ای ــود معن ــده اســت بهب ــه در آزمودنی هــا حاصــل گردی ــی ک حســی حرکت

ــادی دور از  ــی بنی ــای حرکت ــر مهارت ه ــی ب ــداخلات مبتن ــروه م ــا در گ مهارت ه

انتـظـار ـمـی باـشـد. 

در ایــن پژوهــش از حــرکات جهشــی و پرشــی در مــداخلات مبتنــی بــر مهارت هــای 

حرکتــی بنیــادی و بازی هــای هدفمنــد اســتفاده گردیــد کــه انجــام حــرکات پرشــی 

منجــر بــه افزایــش قــدرت عضلانــی انــدام تحتانــی، تســهیل فراخوانــی واحدهــای 

حرکتــی تنــد انقبــاض، افزایــش هماهنگــی عــضلات و فرآینــد کاهــش مهــار خــود 

ــاض  ــن ترتیــب انقب ــی مــی گــردد و بدی ــه خــودی و تحریــک دوک هــای عضلان ب

عضلانــی منجــر بــه تحریــک فعالیــت عصــب وابــران گامــا در دوک هــای عضلانــی 

و افزایــش حساســیت دوک هــای عضلانــی مــی شــود کــه می توانــد حــس وضعیــت 

مفصــل، حفــظ تعــادل و کــنترل قامــت را بهبــود ببخشــد. همچنیــن تمریــن ورزشــی 

ــر ســلول هــای  ــی بیش ت ــن کارای ــه مغــز و بنابرای ــان خــون ب باعــث افزایــش جری

هرمــی بــرای رســاندن پیــام بــه اندام هــا و نیــز کارایــی بیــش تــر مخچــه کــه نقــش 

ــادل  ــود. تع ــد می ش ــا می کن ــگام حرکــت ایف ــادل در هن ــی را در حفــظ تع اصل

ــی، حســی پیکــری و درون دادهــای  ــد دریافــت اطلاعــات از سیســتم بینای نیازمن

ــا  ــا توجــه بــه شرایــط فــرد ب وســتیبولار و ســپس یکپارچــه ســازی ایــن داده هــا ب

محیــط اســت و بــه دلیــل ایــن کــه کــنترل وضعیــت بــدن یــک پیــش شرط بــرای 

ــتمالا  ــادل اح ــص در تع ــود نق ــه می ش ــر گرفت ــی در نظ ــای حرکت ــد مهارت ه رش
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ــوان گفــت  ــن می ت ــی خواهــد شــد )38(. بنابرای ــر در رشــد حرکت ــه تاخی منجــر ب

کــه تمرینــات تعادلــی در گــروه مــداخلات مبتنــی بــر مهارت هــای حرکتــی بنیــادی 

ــه  ــار اضاف ــادل و اعمال ب ــظ تع ــر در حف ــتگاه های درگی ــیدن دس ــش کش ــا چال ب

بــر روی حس هــای درگیــر در تعــادل و حــس عمقــی باعــث بهبــود و تســهیل در 

اعمال ورودی هــای حســی مــی شــوند و توانســته اســت بــا تقویــت حــس عمقــی 

وســتیبولار و بینایــی در بهبــود تعــادل موثــر باشــد )38،39(.

ــه مــداخلات  ــه هــای مطالعــه حــاضر نشــان داد ک ــر از یافت ــن یکــی دیگ همچنی

مبتنــی بــر مهــارت هــای حرکتــی بنیــادی بــر انگیــزه و اعــتماد بــه نفــس و دانــش 

درک شرکــت در فعالیــت بدنــی اثــر چشــمگیرتری دارد. نتایــج ایــن بخــش از یافتــه 

ــکاران )53(،   ــن و هم ــکاران )43(، کوی ــوز وهم ــا مون ــا پژوهــش هــای ماری ــا ب ه

ــی )54(  ــدی و ملک ــی )44( و احم ــژاد و پورآقای ــی ن ــکاران )44(، تق ــر و هم وارن

ــه  ــد برنام ــان دادن ــکاران)53( نش ــن و هم ــه، کوی ــن رابط ــی دارد. در ای همخوان

تمریــن 4 هفتــه ای مبتنــی بــر مهــارت هــای حرکتــی بنیــادی باعــث بهبــود نمـرات 

ســواد بدنــی در حــوزه هــای شایســتگی بدنــی، انگیــزه و اعــتماد بــه نفــس،  دانــش 

و درک، امــا نــه در حــوزه فعالیــت روزانــه مــی شــود.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ســواد بدنــی دارای ســه مولفــه اصلــی شــامل شایســتگی بدنــی، انگیــزه و اعــتماد 

بــه نفــس و علــم و درک حفــظ فعالیــت بدنــی در طــول عمــر مــی باشــد کــه دارای 

روابــط متقابــل و تقویــت کننــده یکدیگــر مــی باشــند. لانگمیــر و همــکاران)16( 

نشــان دادنــد کــه میــان انگیــزه، شایســتگی جسمانــی و دانــش و درک همپوشــانی 

وجــود دارد بــه گونــه ای کــه توســعه شایســتگی بدنــی می توانــد تعامــل بــا 

محیــط را تســهیل کنــد و ایــن ارتبــاط موثــر بــا محیــط بــه نوبــه خــود می توانــد  

ــزت  ــش ع ــش دهــد. افزای ــی را افزای ــس و شایســتگی بدن ــه نف ــتماد ب ــزه، اع انگی

نفــس و اعــتماد بــه نفــس منجــر بــه تعامــل روان، ادراکــی و همدلانــه بــا دیگــران 

داده  توســعه  مشــارکت  جنبه هــای  تمــام  توســط  درک  و  دانــش  و  می شــود 

خواهنــد شــد. ضعــف در مهارت هــای حرکتــی بنیــادی و متعاقــب آن مهارت هــای 

ــی در  ــای ورزش ــودک را در فعالیت ه ــی ک ــی در پ ــت پ ــی، شکس ــی تخصص حرکت

ــتگی در  ــس شایس ــش ح ــه کاه ــر ب ــت ها منج ــن شکس ــت؛ ای ــد داش ــی خواه پ

کــودک  و عــدم تمایــل او را بــرای شرکــت در فعالیت هــای ورزشــی  خواهــد شــد 

و کاهــش حــس شایســتگی و طــرد شــدن کــودک از طــرف همســالان بــه عنــوان 

ــه ایجــاد افسردگــی در کــودک و کاهــش عــزت نفــس  ــد، ب ــازی ناکارآم ــک همب ی

وی منجــر می شــود. بــا توجــه بــه ایــن کــه نتایــج پژوهــش بیانگــر بهبــود مهــارت 

هــای حرکتــی بنیــادی و افزایــش شایســتگی بدنــی در گــروه مــداخلات مبتنــی بــر 

ــود،  ــد ب ــازی هــای هدفمن ــا گــروه ب ــادی در مقایســه ب ــی بنی مهــارت هــای حرکت

ــت  ــه فعالی ــت نســبت ب ــش نگــرش مثب ــه افزای ــرد ک ــان ک ــوان بی ــی ت ــن م بنابرای

ــی و  ــت بدن ــش و درک شرکــت در فعالی ــه نفــس و دان ــتماد ب ــش اع ــی، افزای بدن

همچنیــن تمایــل بــرای فعــال بــودن بــه منظــور بهبــود شایســتگی بدنــی و ســعی 

بــرای فعالیت هــای جدیــد در ایــن گــروه از آزمودنــی هــا مــورد انتظــار مــی باشــد. 

ــدی در مــداخلات  ــژی کلی ــد یــک استرات ــادی بای ــی بنی ــود مهــارت هــای حرکت بهب

ــژه در  ــه وی ــدت، ب ــی م ــی طولان ــت بدن ــج فعالی ــدف تروی ــا ه ــی ب دوران کودک

مــدارس ابتدایــی باشــد. در واقــع، بهبــود مهــارت هــای حرکتــی بنیــادی مــی توانــد 

بــر میــزان اجــرای واقعــی توانایــی هــا و ســطوح بالقــوه فعالیــت بدنــی کــودکان 

تأثیــر بگــذارد؛ همیــن دلیــل، انتظــار ایــن اســت کــه کــودکان ماهرتــر نســبت بــه 

کــودکان کــم تجربــه فعــال تــر باشــند.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر سه نویسنده مشارکت یکسانی داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

ــد، کمال تشــکر  ــاری کردن از تمامــی افــرادی  کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را ی

ــم. ــی را داری و قدردان
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