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A b s t r a c t

This research was conducted with the aim of determining the relationship 
between the motivation of sports participation with leisure time physical ac-
tivity among adolescents in Chalus city. The research method is a descriptive 
survey according to the subject and objectives of the research. Data collec-
tion has been done in the field. It is also practical in terms of using the results. 
According to statistics and information provided by Iran Statistics Center in 
2015, this number is equal to 18,245 people. The number of statistical sam-
ple was determined based on Morgan’s table, which was equal to 385 peo-
ple. Two library and field methods were used to collect data. The tools of this 
research include four demographic questionnaires including personal infor-
mation of first and second high school students, sports participation motiva-
tion questionnaire (PMQ), and leisure time physical activity questionnaire by 
Godin and Shepherd (1985) was Chi-square test and Spearman’s correlation 
were used at a significance level of 0.05. The results showed that there is 
a positive and significant relationship between the motivation of teenage 
students to participate in physical activity and the level of leisure time physi-
cal activity in Chalus city(P=0/011)But the motivation of teenage students to 
participate in physical activity and the level of physical activity during leisure 
time of girls and boys of Chalus city did not differ (P=0/421). It seems that 
by improving to increase the motivation of teenage students to participate 
in physical activity and lead to an increase in the activity level of teenage 
physical activity students.
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چکیده

فعالیــت بدنــی یکــی از مهم تریــن مؤلفه هــای ســبک زندگــی ســالم بــوده و شناســایی متغیرهــای مختلــف تأثیرگــذار در فعالیــت 

بدنــی و انگیــزه مشــارکت دانش آمــوزان نوجــوان بــه فعالیــت بدنــی اهمیــت بســزایی دارد. از ایــن رو پژوهــش حــاضر باهــدف 

بررســی تعییــن ارتبــاط انگیــزه مشــارکت ورزشــی بــا فعالیــت بدنــی اوقــات فراغــت در نوجوانــان شــهر چالــوس انجــام گرفــت. 

روش پژوهــش از نظــر هــدف كاربــردي و از نــوع توصیفــی پیمایشــی اســت كــه به صــورت میدانــی انجام شــده اســت. جامعــه ی 

ــی متوســطه اول و دوم در بخــش دختران و  ــوس در مقاطــع تحصیل ــش آمــوزان نوجــوان شــهر چال آمــاری موردمطالعــه را دان

ــر  ــر 18245 نف ــداد براب ــن تع ــال 1395 ای ــران س ــار ای ــز آم ــده از مرک ــات ارائه ش ــار و اطلاع ــق آم ــد. طب ــکیل دادن پسران تش

ــزار ایــن پژوهــش شــامل  ــر 385 نفــر بــود. اب ــر اســاس جــدول مــورگان تعییــن شــد کــه براب ــه آمــاری ب می باشــد. تعــداد نمون

چهــار پرسشــنامه دموگرافیــک شــامل اطلاعــات فــردی دانــش آمــوزان مقطــع متوســطه اول و دوم، پرسشــنامه انگیــزه مشــارکت 

ــل داده  ــرای تحلی ــود. ب ــفرد )1985( ب ــن و ش ــط گودی ــت توس ــات فراغ ــی اوق ــت بدن ــنامه  فعالی ــی )PMQ(، و پرسش ورزش

ــزه  ــن انگی ــه بی ــج نشــان داد ک ــی داری 0/05 اســتفاده شــد. نتای ــان کای دو و همبســتگی اســپیرمن در ســطح معن هــا، از آزم

مشــارکت دانش آمــوزان نوجــوان بــه فعالیــت بدنــی و ســطح فعالیــت بدنــی اوقــات فراغــت در شــهر چالــوس ارتبــاط مثبــت 

و معنــی داری وجــود داشــت. )P=0/011(. امــا انگیــزه مشــارکت دانش آمــوزان نوجــوان بــه فعالیــت بدنــی و ســطح فعالیــت 

بدنــی اوقــات فراغــت دختران و پسران شــهر چالــوس اخــتلاف نداشــت)P=0/421(. بــه نظــر مــی رســد افزایــش انگیــزه مشــارکت 

دانش آمــوزان نوجــوان منجــر بــه افزایــش ســطح فعالیــت بدنــی آمــوزان نوجــوان شــهر چالــوس شــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی:: مشارکت ورزشی، اوقات فراغت، نوجوانان مشارکت ورزشی، اوقات فراغت، نوجوانان

فعالیــت بدنــی در اوقــات فراغــت بــرای نوجوانــان بســیار حائــز اهمیــت بــوده 

و پنقــش مهمــی در بهبــود سلامتــی فیزیکــی و روانــی آن هــا دارد )1(. فعالیــت 

بدنــی، ازجملــه پیــاده روی یــا تمرینــات تناســب اندام، بــه نوجوانــان کمــک 

ــد  ــن فعالیت هــا می توانن ــد. ای ــظ کنن ــی فیزیکــی خــود را حف ــا سلامت ــد ت می کن

ــدن،  ــود قــدرت و اســتقامت ب ــود قلــب و عــروق، تقویــت عــضلات، بهب ــه بهب ب

ــت  ــود وضعی ــی در بهب ــش مهم ــی نق ــت بدن ــد )2(. فعالی ــنترل وزن بیانجام و ک

ــحالی،  ــاس خوش ــد احس ــی می توان ــت بدن ــی دارد. ورزش و فعالی ــی و روان روح

کــنترل استرس  بــه  و  کــرده  تقویــت  را  احســاس موفقیــت  اعتمادبه نفــس و 

ــتلا  ــک اب ــد ریس ــم می توان ــی منظ ــت بدن ــد )3(. فعالی ــک نمای ــراب کم و اضط

ــی را  ــی و چاق ــای قلبی-عروق ــت، بیماری ه ــد دیاب ــن مانن ــای مزم ــه بیماری ه ب

کاهــش داده و بــه نوجوانــان کمــک می کنــد تــا تعــادل بیــن جســم و روح خــود 

را حفــظ کننــد. و ایــن ســبب شــده تــا زندگــی روزمــره آن هــا متعادل تــر شــود و 

بــه افزایــش احســاس رضایــت و خوشــبختی مــی انجامــد )4(. فعالیــت بدنــی در 

اوقــات فراغــت می توانــد بــه نوجوانــان کمــک کنــد تــا زمــان خــود را بــه شــیوه ای 

ســالم و مفیــد ســپری کــرده و از وقت هــای خالــی خــود بــه بهتریــن نحــو اســتفاده 

ــه  ــا توج ــم و ب ــور منظ ــان به ط ــه نوجوان ــود ک ــه می ش ــت، توصی ــد. درنهای کنن

ــای  ــه برنامه ه ــی را ب ــت بدن ــود، فعالی ــخصی خ ــای ش ــا و توانایی ه ــه علاقه ه ب

ــر  ــره خــود در نظ ــی روزم ــوان بخشــی از زندگ ــد و آن را به عن ــه کنن خــود اضاف

ــد )5(. بگیرن

امــا در ایــن میــان نیــاز بــه انگیــزه شرکــت در فعالیــت بدنــی و پایبنــدی بــه آن 

ــزه  ــن امــر مجــاب شــوند. انگی ــه ای ــشتر ب ــا نوجــوان هرچــه بی حــس می شــود ت

ــی نشــأت  ــل مختلف ــد از عوام ــرای مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی می توان ب

بگیــرد. داشتن بدنــی ســالم و قــوی و حفــظ سلامتــی فیزیکــی، یکــی از اصلی تریــن 

انگیزه هــا بــرای مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی اســت. افــرادی کــه از ورزش 

ــد و  ــهتری در مــورد خــود دارن ــد، احســاس ب ــی منظــم برخوردارن ــت بدن و فعالی

ــذت و  ــرای ل ــه ورزش ب ــراد ب ــی اف ــوند. برخ ــوردار می ش ــهتری برخ ــی ب از زندگ

سرگرمــی مشــارکت می کننــد. انجــام فعالیت هــای ورزشــی مــورد علاقه شــان، بــه 

آن هــا احســاس خوشــایند و خوشــحالی می دهــد )6(. تعییــن اهــداف ورزشــی و 

تلاش بــرای دســت یــافتن بــه آن هــا، می توانــد انگیــزه بســیاری را بــرای مشــارکت 

در فعالیت هــای ورزشــی فراهــم کنــد. افــرادی کــه هدف هــای مشــخصی را بــرای 

خــود قائــل می شــوند، معمــولاًً انگیــزه بیــشتری بــرای پیگیــری آن هــا دارنــد. برخی 

ــره  ــران به ــا دیگ ــاط ب ــی و ارتب ــط اجتماع ــراری رواب ــرای برق ــراد از ورزش ب از اف
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می برنــد. مشــارکت در تیم هــای ورزشــی یــا گروه هــای فعالیــت بدنــی، فرصتــی 

ــت )7(. ورزش و  ــادار اس ــط معن ــاد رواب ــد و ایج ــراد جدی ــا اف ــنایی ب ــرای آش ب

فعالیــت بدنــی تأثیــر مثبتــی بــر روحیــه افــراد دارنــد. ایــن فعالیت هــا می تواننــد 

احســاس انــرژی و خوشــبختی را بهبــود بخشــیده و از استرس و اضطــراب کاســته و 

حتــی از افسردگــی جلوگیــری کننــد. درنهایــت، انگیــزه بــرای مشــارکت در ورزش 

و فعالیــت بدنــی بــرای هــر فــرد متفــاوت اســت و بایــد بــا توجــه بــه علاقه هــا، 

اهــداف و نیازهــای شــخصی او شــناخته شــود )8(.

ــی  ــان دارای انگیزه هــای فراوان ــرای نوجوان مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی ب

اســت کــه بــه رشــد ســالم جسمانــی و روحــی آنــان کمــک می کنــد. ورزش نقــش 

ــد. ورزش  ــا می کن ــروه ســنی ایف ــن گ ــراد ای ــی اف ــت زندگ ــود کیفی مهمــی در بهب

ــک  ــراد کم ــی اف ــی عموم ــظ سلامت ــه حف ــی، ب ــت فیزیک ــک فعالی ــوان ی به عن

می کنــد. ایــن فعالیت هــا، بــه کــنترل وزن، افزایــش اســتقامت و انــرژی مثبــت و 

تقویــت سیســتم ایمنــی نوجوانــان کمــک مــی نماینــد )9(. ورزش هــای مختلــف، 

ــک  ــان کم ــه نوجوان ــی، ب ــای تیم ــب اندام و ورزش ه ــای تناس ــه فعالیت ه ازجمل

می کنــد تــا جســمی قــوی و ســالم داشــته باشــند. ایــن فرآینــد پــرورش عــضلات، 

رشــد اســتخوان ها و تقویــت سیســتم قلبی-عروقــی را تسریــع می کنــد)10(. 

ــی،  ــای اجتماع ــا مهارت ه ــد ت ــک می کن ــان کم ــه نوجوان ــی ب ــای ورزش فعالیت ه

همــکاری و رهبری را تقویــت کننــد. ورزش تیمــی بــه آن هــا ایــن امــکان را 

می دهــد کــه در یــک چارچــوب گروهــی هماهنگــی و همــکاری را تجربــه کننــد 

)11(. فعالیت هــای ورزشــی به عنــوان یــک راه بــرای کاهــش استرس و افسردگــی 

ــته  ــی داش ــر آرامش بخش ــد تأثی ــودن ورزش می توان ــی ب ــده اند. فیزیک شناخته ش

ــد.  ــه کنن ــهتر مقابل ــره ب ــارهای روزم ــا فش ــد ب ــک کن ــان کم ــه نوجوان ــد و ب باش

ــه  ــد ک ــکان را می ده ــن ام ــان ای ــه نوجوان ــی ب ــای ورزش ــارکت در فعالیت ه مش

هدف هــای شــخصی خــود را تعییــن کننــد و از راهنمایــی مربیــان و همتایانشــان 

ــد شــوند )12(. ــن اهــداف بهره من ــه ای ــرای رســیدن ب ب

ــان دارای  ــرای نوجوان ــت ب ــات فراغ ــی در اوق ــای ورزش ــارکت در فعالیت ه مش

ــر  ــادی ب ــت زی ــرات مثب ــد تأثی ــا می توان ــن تجربه ه ــت و ای ــادی اس ــت زی اهمی

ــی در  ــای بدن ــد. ورزش و فعالیت ه ــته باش ــان داش ــخصی آن ــعه ش ــد و توس رش

ــازد.  ــره آزاد می س ــای روزم ــارها و استرس ه ــان را از فش ــت، نوجوان ــات فراغ اوق

ایــن فعالیت هــا به عنــوان یــک منبــع تفریــح و لــذت عمــل می کننــد و احســاس 

ــان  ــکاران )2015( بی ــاس  و هم ــد )13(. دای ــل می کنن ــان منتق ــه آن ــی را ب خوب

ــت  ــه فعالی ــد ب ــارکت ورزش می توان ــزه مش ــع و انگی ــایی موان ــه شناس ــد ک کردن

ــر رشــد حرکتــی  ــان منجــر شــود و ب بدنــی بیــشتر در اوقــات فراغــت در نوجوان

ــت  ــه فعالی ــد ک ــان کرده ان ــر بی ــات دیگ ــود )14(. تحقیق ــع ش ــر واق ــا مؤث آن ه

بدنــی در اوقــات فراغــت می توانــد تأثیــرات مثبتــی بــر سلامــت روحــی داشــته 

باشــد. تحقیقــات نشــان داده اســت کــه ورزش می توانــد بــه تولیــد هورمون هــای 

خــوب مثــل اندورفیــن کمــک کنــد کــه تأثیــرات ضــد استرس و ضدافسردگــی بــر 

نوجــوان دارنــد )15(. مشــارکت در ورزش هــا و فعالیت هــای بدنــی نیازمنــد 

ــا  ــد ت ــک کنن ــان کم ــه نوجوان ــد ب ــا می توانن ــن تجربه ه ــت. ای ــز اس اراده و تمرک

ــره و  ــی روزم ــه در زندگ ــد ک ــت کنن ــود را تقوی ــزی خ ــای ارادی و تمرک مهارت ه

ــی  ــی و گروه هــای فعالیــت بدن ــای ورزش ــت. تیم ه ــی آنــان مفیــد اس تحصیل

ــن ارتباطــات  ــد. ای ــرای برقــراری ارتباطــات اجتماعــی فراهــم می کنن فرصتــی را ب

ــد.  ــک کنن ــی کم ــکاری تیم ــی و هم ــای اجتماع ــعه مهارت ه ــه توس ــد ب می توانن

ــان  ــت زم ــد مدیری ــی نیازمن ــت در فعالیت هــای ورزشــی و بدن ــت شرک و درنهای

ــود را  ــان خ ــا زم ــد ت ــک کن ــان کم ــه نوجوان ــد ب ــارت می توان ــن مه ــد. ای می باش

بــه بهتریــن شــکل ممکــن تنظیــم کــرده و در زندگــی موفقیــت بیــشتری کســب 

ــد )16(. نماین

ازایــن روی ســؤال اصلــی ایــن تحقیــق ایــن اســت کــه آیــا ارتباطــی بیــن انگیــزه 

ــود  ــوان وج ــت نوج ــات فراغ ــی اوق ــت بدن ــزان فعالی ــارکت در ورزش و می مش

ــات  ــی اوق ــت بدن ــزان فعالی ــارکت در ورزش و می ــزه مش ــن انگی ــا بی دارد؟ و آي

ــود دارد؟ ــی وج ــوان دختر و پسر تفاوت ــت نوج فراغ

روش‌شناسیروش‌شناسی
ــت.  ــی اس ــی پیمایش ــوع توصیف ــردي واز ن ــدف كارب ــر ه ــاضر ازنظ ــش ح ‍پ‍ژوه

ــی و در فضــای مجــازی انجام شــده اســت. ــات به صــورت میدان ــردآوری اطلاع گ

 

شركت كنندگان 

ــوس در  ــان شــهر چال ــن پژوهــش را نوجوان ــاری موردمطالعــه در ای جامعــه ی آم

ــق  ــد. طب ــکیل می دهن ــش دختران و پسران تش ــال در بخ ــنی 18-11 س ــه س دامن

ــر  ــن تعــداد براب ــران ســال 1395 ای آمــار و اطلاعــات ارائه شــده از مرکــز آمــار ای

ــن  ــر اســاس جــدول مــورگان تعیی ــه آمــاری ب 18245 نفــر می باشــد. تعــداد نمون

شــد کــه برابــر 385 نفــر بــود.

ابزار گردآوری اطلاعات 

ابزار این پژوهش شامل چهار پرسشنامه است که عبارت اند از:

پرسشــنامه دموگرافیــک شــامل اطلاعــات فــردی نوجوانــان شــهر چالــوس اســتفاده 

. شد

: )PMQ( پرسشنامه انگیزه مشارکت ورزشی

ــزه مشــارکت ورزشــی )گیــل و همــکاران، 1983(  پرسشــنامه استانداردشــده انگی

متشــکل از 30 گویــه و 8 خــرده مقیــاس اســت کــه پاســخ بــه گویه هــا بــر اســاس 

ــه ای لیکــرت کدگــذاری شــده اســت. کســب نمـره ۱ نشــان دهنده  طیــف 3 گزین

ــزان انگیزه هــای مشــارکت ورزشــی و نمـره 3 نشــان دهنده بیشتریــن  ــن می کمتری

میــزان انگیزه هــای مشــارکت ورزشــی می باشــد. روایــی و پایایــی پرسشــنامه 

ــزه  ــنامه انگی ــی پرسش ــت. روای ــده اس ــد ش ــز تائی ــی نی ــارکت ورزش ــزه مش انگی

مشــارکت ورزشــی طــی پژوهشــی توســط شــفیع زاده و همــکاران )1386( مــورد 

تأییــد قرارگرفتــه اســت و مقــدار پایایــی ایــن پرسشــنامه از طریــق ضریــب آلفــای 

ــاس  ــر اس ــنامه ب ــی پرسش مـره ده ــت )17(. ن ــده اس ــاخ )ɑ=0/83( بیان ش کرونب

ــرد. ــر صــورت می‌گی جــدول زی

نجارپور و سنگاری )1402(
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Najarpour, J., Sangari, M. Determining the relationship between the sports participation motivation with lei-
sure time physical activity in adolescents of  chalus city. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychol-
ogy, 2023; 3(3): 17-25. Doi: 10.22034/ijmbsp.2024.480559.1104

شماره گویه های مرتبط خرده مقیاس ها

28-25-21-14-12-3 موفقیت )پیشرفت(

22-18-8 گروه گرایی

24-15-6 آمادگی

19-16-13-5-4 تخلیه انرژی

30-27-9 عوامل موقعیتی

23-10-1 بهبود مهارت

26-20-11-2 دوست یابی

29-17-7 تفریح و سرگرمی

پرسشنامه فعالیت بدنی اوقات فراغت

ــات فراغــت از پرسشــنامه ای  ــی و ورزش در اوق ــت بدن به منظــور ســنجش فعالی

اســت،  ساخته شــده   )1985( شــفرد  و  گودیــن  توســط   1985 ســال  در  کــه 

ــواع  ــایی ان ــامل شناس ــنامه ش ــن پرسش ــای ای ــن ویژگی ه ــد. مهم تری ــتفاده ش اس

ــخصی در  ــق ش ــی، علای ــت بدن ــه فعالی ــد ب ــزان تعه ــی، می ــای ورزش فعالیت ه

ــرای انجــام ورزش می باشــد.  زمینــه ورزش، و شرایــط و محیط هــای موردعلاقــه ب

از ایــن پرسشــنامه بــرای انجــام تحقیقــات مختلــف در زمینــه ورزش و سلامــت، 

ارزیابــی برنامه هــای ترویجــی ورزشــی، و برنامه ریــزی فعالیت هــای ورزشــی 

استفاده شــده اســت. ایــن پرسشــنامه ســطوح فعالیــت بدنــی را از طریــق خــود 

ــن، شرکــت متوســط در فعالیــت  ــد. پرسشــنامه گودی ــری می کن گزارشــی اندازه گی

بدنــی بیــشتر از متوســط یــک دوره یک هفتــه ای را می ســنجد و شرکــت در 

فعالیــت بیــش از 15 دقیقــه به عنــوان فعالیــت ملایــم )3METS(، فعالیــت 

می شــوند  طبقه بنــدی   )9METS( شــدید  فعالیــت  و   )5METS( متوســط 

ــوری و  ــی ص ــن روای ــرای تعیی ــی )1394( ب ــش امین ــن در پژوه )7, 18(. همچنی

ــدادی از اســتادان اســتفاده شــد و  ــه پرسشــنامه، از اظهارنظــر تع ــی اولی محتوای

ــن  ــرای تعیی ــی )1394( ب ــش امین ــن در پژوه ــت. همچنی ــرار گرف ــد ق ــورد تأیی م

پایایــی پرسشــنامه بــا یــک مطالعــه مقدماتــی بــر روی 30 نفــر از معلمیــن 

ــرای  ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــا اســتفاده از ضری ــی شــهر کاشــان و ب ــدارس ابتدای م

ــد، در  ــت آم ــه دس ــدار 0/82 ب ــت مق ــات فراغ ــی اوق ــت بدن ــنامه فعالی پرسش

ــه یکــی از  ــه ای لیکــرت استفاده شــده ک ــج گزین ــف پن طراحــی پرسشــنامه از طی

رایج تریــن مقیاس هــای انــدازه گیــره گیــری بــه شمار مــی رود. در ایــن پرسشــنامه 

نمــرات بــالای 24 نشــان دهنده فعــال بــودن، 23- 14 نشــان دهنده فعالیــت 

متوســط و کــمتر از 14 نشــان دهنده فعالیــت نامناســب یــا کم تحــرک بــودن فــرد 

ــر اســت: ــه شــکل زی اســت. نحــوه محاســبه ب

امتیــاز فعالیــت هفتگــی اوقــات فراغــت = )9 × فعالیــت بدنــی شــدید( + )5 × 

فعالیــت بدنــی متوســط( + )3 × فعالیــت بدنــی ســبک(

روش اجرا

ــرورش  ــازمان آموزش وپ ــی و س ــا ادارات تربیت بدن ــای لازم ب ــس از هماهنگی ه پ

ــک  ــل چ ــد. تکمی ــاز ش ــازی آغ ــکل مج ــه ش ــا ب ــردآوری داده ه ــع گ و ادارات تاب

لیســت ها بــه کمــک خــود آزمودنی هــا و توســط لینــک پرسشــنامه کــه در 

ســایت پــرس لایــن بارگــذاری شــده بــود انجــام گرفــت. پــس از گذشــت 3 هفتــه 

از توزیــع لینــک پرسشــنامه در فضاهــای مجــازی، جواب هــای هــر شرکت کننــده 

ــس از  ــد و پ ــه ش ــی گرفت ــل خروج ــل اکس ــردی در فای ــات ف ــضمام اطلاع ــه ان ب

ــزار Spss نســخه 22  ــه نرم اف ــه پرسشــنامه ها، نمـرات ب ــل اولی ــذاری و تحلی نمره گ

ــت. ــال یاف ــاری انتق ــل آم ــرای تجزیه وتحلی ب

روش آماری

ــورت  ــده به ص ــای جمع آوری ش ــی، داده ه ــش توصیف ــاضر. در بخ ــق ح در تحقی

فراوانــی و درصــد تحلیــل شــد. در بخــش آمــار اســتنباطی نیــز، از آزمــون 

همبســتگی اســپیرمن آزمــون کای دو بــرای ارتبــاط ســنجی ایمنــی اماکــن ورزشــی 

ــات فراغــت در  ــی اوق ــت بدن ــزه مشــارکت ورزشــی و فعالی ــا انگی ــر آن ب و تأثی

ــوس اســتفاده شــد. ــان شــهر چال نوجوان

نتایجنتایج
در جــدول 2 ویژگی هــای فــردی آزمودنی هــای تحقیــق شــامل برخــی از نوجوانــان 

شــهر چالوس بیان شــده اســت

بــرای تعییــن طبیعــی بــودن توزیــع داده هــا از آزمــون کلوموگــروف اســمیرنوف 

گروهتعدادپیش آزمونآزمون اول

تعداد )نفر(
154دختر

394
240پسر

درصد
39/09مرد

100
60/91زن

1/99±14/30سن )سال(

14/86±57/52وزن )کیلوگرم(

14/09±164/73قد )سانتی متر(

3/94±20/93نمایه توده بدنی )سال(

جدول جدول 22. ویژگی های فردی آزمودنی ها. ویژگی های فردی آزمودنی ها

جدولجدول11 خرده مقیاس ها پرسشنامه استانداردشده انگیزه مشارکت ورزشی گیل و همکاران خرده مقیاس ها پرسشنامه استانداردشده انگیزه مشارکت ورزشی گیل و همکاران
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جدولجدول55. نتایج آزمون کای دو بین انگیزه مشارکت ورزشی و فعالیت بدنی اوقات فراغت دختران و پسران نوجوانان شهر چالوس. نتایج آزمون کای دو بین انگیزه مشارکت ورزشی و فعالیت بدنی اوقات فراغت دختران و پسران نوجوانان شهر چالوس

ــت بين  ــات فراغ ــی اوق ــت بدن ــی و فعالی ــارکت ورزش ــزه مش ــه انگی ــت ک گف

ــت ــاوت نیس ــوس متف ــهر چال ــان ش دختران و پسران نوجوان

بحثبحث
ــی ســالم می باشــد و  ــن مؤلفه هــای ســبک زندگ ــی یکــی از مهم تری ــت بدن فعالی

شناســایی متغیرهــای مختلــف تأثیرگــذار در فعالیــت بدنــی و انگیــزه مشــارکت 

دانش آمــوزان نوجــوان بــه فعالیــت بدنــی اهمیــت بســزایی دارد. از رو ایــن 

ــا فعالیــت  تحقیــق باهــدف بررســی تعییــن ارتبــاط انگیــزه مشــارکت ورزشــی ب

ــان شــهر چالــوس انجــام گرفــت. بدنــی اوقــات فراغــت در نوجوان

نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داد کــه بهبــود انگیــزه مشــارکت ورزشــی بــا افزایــش 

ــادار  ــاط معن ــوس ارتب ــهر چال ــان ش ــت در نوجوان ــات فراغ ــی اوق ــت بدن فعالی

مثبــت دارد )P(=0/011. نتایــج ایــن تحقیــق بــا تحقیقــات آذرنــوش و همــکاران 

)1401(، غلامیــان و همــکاران )1401(، حیــدری نــژاد و همــکاران )1392(، لي يــو  

و همــكاران )2011( ، جعفــري و همــكاران )2010( و ديسي  و همــكاران )2008( 

همســو بــود و تحقیــق ناهمســویی در ایــن زمینــه یافــت نشــد.

ــزان  ــر می ــر ب ــل عوامــل مؤث ــه تحلی ــان و همــکاران )1401( در تحقیقــی ب غلامی

فعالیت هــای ورزشــی پرداختنــد. تقویــت و توســعه آمادگــی جسمانــی کارکنــان 

ــا دارد،  ــن نیروه ــی ای ــوان رزم ــا ت ــتقیم ب ــه مس ــه رابط ــی ک ــی انتظام فرمانده

از ضرورت هــای تربیت بدنــی فرماندهــی انتظامــی بــه شمار می آیــد. نتایــج 

ــی  ــت انگیزه هــای درون ــل تقوی ــزوم تقویــت شــاخص هایی از قبی ــر ل پژوهــش ب

و بیرونــی کارکنــان، اماکــن و تجهیــزات ورزشــی مناســب، مهیــا نمـودن تمهیداتــی 

ــع  ــت، وض ــات فراغ ــا اوق ــان کار و ی ــی در زم ــای نظام ــد نیروه ــرای رفت وآم ب

قوانیــن ســازمانی، تعییــن پــاداش، ایجــاد ارتباطــات اجتماعــی، برگــزاری مســابقات 

ورزشــی و معرفــی ورزشــکاران منتخــب، برگــزاری کارگاه هــا و همایش هــای 

ــتفاده از فعالیت هــای  ــان و اس ــردی کارکن ــی و ف ورزشــی, بررســی مســائل روان

ــد داشــت  ــه ورزش تأکی ــان ب ــد نمـودن کارکن ــوع به منظــور علاقه من ورزشــی متن

)19(. حیــدری نــژاد و همــکاران )1392( در تحقیقــی بــا هــدف بررســی رابطــه 

انگیــزه مشــارکت ورزشــی بــا میــزان فعالیــت بدنــی دانشــجویان دانشــگاه شــهید 

نجارپور و سنگاری )1402(

اســتفاده شــد. نتایــج ایــن آزمــون نشــان داد کــه فعالیــت بدنــی، انگیــزه 

مشــارکت در فعالیــت بدنــی، ایمنــی اماکــن ورزشــی دارای توزیــع غیــر نرمــال 

ــارامتری اســتفاده شــود )جــدول 3(. ــا پ ــد از روش هــای ن اســت و بای

معنی داریآمارهمتغیرهای تحقیق

0/220/024فعالیت بدنی

0/030/011مشارکت در فعالیت بدنی

بــا توجــه بــه جــدول4، بیــن انگیــزه مشــارکت ورزشــی و فعالیــت بدنــی 

ــود دارد.  ــی‌داری وج ــاط معن ــوس ارتب ــهر چال ــان ش ــت در نوجوان ــات فراغ اوق

)P=0/011 و r=-0/23(  و می تــوان گفــت کــه انگیــزه مشــارکت ورزشــی 

منجــر بــه افزایــش فعالیــت بدنــی اوقــات فراغــت در نوجوانــان شــهر چالــوس 

می شــود.

فعالیت بدنی اوقات فراغتمقیاس

انگیزه مشارکت ورزشی

0/03ضریب همبستگی

0/668معنی داری دوطرفه

394تعداد

توجــه بــه جــدول 5، بیــن بیــن انگیــزه مشــارکت ورزشــی )P=0/421 و 0/66-

=χ2( و فعالیــت بدنــی اوقــات فراغــت )P=0/064 و χ2=-4/08( دختران و 

ــوان  ــدارد و می ت ــی‌داری وجــود ن ــوس اخــتلاف معن ــان شــهر چال پسران نوجوان

جدولجدول33 نتایج آزمون کلوموگروف اسمیرنوف جهت بررسی طبیعی بودن توزیع داده ها نتایج آزمون کلوموگروف اسمیرنوف جهت بررسی طبیعی بودن توزیع داده ها
جدولجدول44. نتایج همبستگی انگیزه مشارکت ورزشی و فعالیت بدنی اوقات فراغت در . نتایج همبستگی انگیزه مشارکت ورزشی و فعالیت بدنی اوقات فراغت در 

نوجوانان شهر چالوسنوجوانان شهر چالوس

کلپسردخترمتغیر

انگیزه مشارکت ورزشی
4862110متوسط

106178284بالا

آزمون کای دو
معنی داریمقدار

0/660/421

فعالیت بدنی اوقات فراغت
16824غیرفعال

138232370فعال

آزمون کای دو
معنی داریمقدار

4/080/064
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ــم  ــی مه ــت جسمان ــه در دختران و پسران، سلام ــد ک ــان کردن ــواز بی ــران اه چم

تریــن انگیــزه بــرای مشــارکت ورزشــی بــود. لیکــن، میــزان فعالیــت بدنــی دختران 

46/52 و پسران 68/12دقیقــه در هفتــه بــود. بــه علاوه، بیــن انگیــزه هــای لــذت 

ــی  ــت بدن ــزان فعالی ــا می ــی ب ــل اجتماع ــی و تعام ــت جسمان ــادابی، سلام و ش

ــه،  ــیون چندگان ــج رگرس ــد. نتای ــت ش ــی دار یاف ــت معن ــه مثب ــجویان رابط دانش

ــن  ــوی تری ــب ق ــه ترتی ــی را ب ــت جسمان ــادابی و سلام ــذت و ش ــای ل ــزه ه انگی

پیــش بینــی کننــده هــا بــرای فعالیــت بدنــی آزمودنــی هــا نشــان داد. بــا توجــه 

ــزه هــای  ــا انگی ــه شــد مســئولین دانشــگاه متناســب ب ــق توصی ــج تحقی ــه نتای ب

ــا  ــگاه ه ــژه در ســطح خواب ــه وی دانشــجویان, تســهیلات و فضاهــای ورزشــی, ب

ــزان مشــارکت ورزشــی دانشــجویان,  ــش می ــق افزای ــا از طری ــد ت را توســعه دهن

سلامــت جسمانــی و روانــی ایــن خیــل عظیــم آینــده ســازان کشــور بهبــود 

ــا پنــج  یابــد )20(. تحقيــق لي يــو و همــكاران )2011(  نشــان داد دانشــجويان ب

ــي و  ــت طلب ــدام، رقاب ــب ان ــه، تناس ــب توج ــذت، جل ــب ل ــزشي كس ــه انگي مؤلف

ــد. هــم چــنين هــر  ــت هــاي ورزشي شركــت مــي كنن تعامــل اجتماعــي در فعالي

ــا  ــب توجــه، ب ــردن از ورزش و جل ــذت ب ــل ل ــزه هــاي دروني و بيروني مث دو انگي

ميــزان فعاليــت بــدني دانشــجويان رابطــه مثبــت دارد )21(. جعفــري و همــكاران 

ــد نــوع انگيــزه، در شــدت و مــدت زمــان انجــام فعاليــت بــدني  )2010( دريافتن

دانشــجويان موثــر اســت و مهــم تريــن انگيــزه هــاي آنــان حفــظ سلامتي، تناســب 

انــدام و تعامــل اجتماعــي اســت )22(. ديسي و همــكاران )2008( نشــان داد بين 

ســطح فعاليــت بــدني بــا انگيــزه هــاي مــردان و زنــان شركــت كننــده در فعاليــت 

هــاي ورزشي مثــل سلامتــي و تناســب انــدام، مزايــاي اجتماعــي و هيجــاني، كــنترل 

ــي دار وجــود دارد )11(. ــردن، رابطــه معن ــذت ب ــنترل استرس و ل وزن، ك

برایــن اســاس؛  نظریــه خــود تعییــن گــری  )SDT( بــرای توضیــح نقــش عوامــل 

روانــی اجتماعــی و انگیزشــی بــر مشــارکت در فعالیــت بدنــی در چارچــوب ورزش 

و اوقــات فراغــت اســتفاده شــده اســت.)23( برمبنــاب نظریــه خودتعییــن گــری، 

نیازهــای اساســی روانشــناختی، بــر اشــتیاق مشــارکت ورزشــی مؤثــر اســت. یکــی 

از منابــع مؤثــر در بــرآورده شــدن نیازهــای اساســی روانشــناختی دانــش آمــوزان 

ــی  ــاد م ــی ایج ــی و آموزش ــل بافت ــر عوام ــا و دیگ ــی آنه ــه ب ــت ک ــی اس ، روابط

ــا دانــش آمــوزان، از جملــه روابــط کلیــدی در مــدارس  شــود. روابــط معلمیــن ب

ــی  ــای اساس ــدن نیازه ــرآورده ش ــه ب ــن، ب ــا معلمی ــط ب ــه رواب ــرای اینک ــت. ب اس

روانشــناختی دانــش آمــوزان منجــر شــود، بایــد کیفیــت مناســبی داشــته باشــد، 

حمایــت معلمیــن از اســتقلال، ســاختار و مشــارکت در روابــط بــا دانــش آمــوزان، 

ــد براســاس  ــا را تســهیل میکن ــرآورده شــدن نیازهــای اساســی روانشــناختی آنه ب

نظریــه خودتعییــن گــری، حمایــت اجتماعــی مــی توانــد تســهیل گــر شــکوفایی 

تمـایلات و پتانســیل هــای درونــی انســان باشــد )24(.

بــه گفتــه دســی و رایــان )1985(، نظریــه خــود تعیینــی )SDT( چارچوبــی نظــری 

بــرای درک اشــکال مختلــف انگیــزش در محیط هــای فعالیــت بدنــی فراهــم 

ــی  ــط محیط ــن شرای ــد و همچنی ــم می کن ــار را تنظی ــه رفت ــزه ای ک ــد، انگی می کن

ــن  ــح می دهــد. برای ــه را توضی ــد و  نظری را کــه رشــد انگیزشــی را تســهیل می کن

اســاس؛ انگیــزه بــه ســه دســته انگیــزش درونــی، انگیــزه بیرونــی و انگیــزش طبقــه 

ــرد از آن  ــه ف ــی ک ــذت و رضایت ــل ل ــه دلی ــی ب ــزه درون ــود. انگی ــی ش ــدی م بن

ــا مشــارکت فــرد در یــک فعالیــت اوقــات فراغــت  ــد، ب فعالیــت کســب مــی کن

)ماننــد؛ فعالیــت بدنــی( مرتبــط اســت. از ســوی دیگــر، انگیــزه بیرونــی شــامل 

درگیــر شــدن در یــک رفتــار یــا فعالیــت بــرای دســتیابی بــه نتایجــی اســت کــه 

از خــود فعالیــت قابــل تفکیــک اســت، ماننــد کســب پــاداش، اجتنــاب از تنبیــه، و 

بــه رســمیت شــناختن و تاییــد در محیــط اجتماعــی اســت. در حالــی کــه انگیــزش 

بــه موقعیــت هایــی اطلاق مــی شــود کــه در آن فــرد ارتباطــی بیــن عمــل فــرد و 

پیامدهــای آن احســاس نمـی کنــد و زمانــی رخ مــی دهــد کــه فــرد انگیــزه درونــی 

و بیرونــی نداشــته باشــد)25(

یکپارچگــی  نظریــه  نام هــای  بــه  فرعــی  نظریــه  دو  در   SDT در  انگیــزه 

ارگانیســمی  )OIT( و نظریــه ارزیابــی شــناختی  )CET( بــه تفصیــل شرح داده 

شــده اســت. OIT بــه عوامــل محیطــی مرتبــط بــا انگیــزش و فرآیندهــای مختلــف 

خودتنظیمــی در اشــکال انگیــزش بیرونــی مــی پــردازد، در حالــی کــه CET تغییــر 

ــی و  ــان، 1985(. دس ــی و رای ــد )دیس ــی ده ــح م ــی را توضی ــزش درون در انگی

رایــان )1991( انگیــزش درونــی و بیرونــی را در SDT بــه عنــوان دو قطــب 

متضــاد در تــداوم رفتــار خودتعییــن شــده توضیــح دادنــد و انگیــزه بیرونــی را بــه 

چهــار تنظیــم رفتــاری ماننــد تنظیــم بیرونــی، تنظیــم درونــی، تنظیــم شناســایی 

ــار فــرد  ــه کــنترل رفت ــی، ب ــم بیرون ــد. تنظی ــم یکپارچــه تقســیم کردن شــده، تنظی

از طریــق ابزارهــای بیرونــی ماننــد پــاداش و تنبیــه اشــاره دارد. تنظیــم درونــی، 

ــاب از احســاس  ــزه اجتن ــا انگی ــی را ب ــرد اقدام ــه ف ــن اســت ک ــده ای نشــان دهن

ــرد.  ــد قــرار مــی گی ــا مــورد تایی ــاه، و شرم انجــام مــی دهــد ی فشــار درونــی، گن

تنظیــم شناســایی شــده، روشــن مــی کنــد کــه رفتارهــا مطابــق بــا انتخــاب خــود 

فــرد اســت و پیامدهــای رفتــار بــرای فــرد ارزشــمند اســت. تنظیــم یکپارچــه بــه 

ــی خــود اســت)26(. گرچــه دســی و  ــا ســبک زندگ ــرد ب ــار ف ــام رفت ــای ادغ معن

رایــان )1985( تنظیــم یکپارچــه را بــه عنــوان یــک نــوع انگیــزه بیرونــی در نظــر 

مــی گیرنــد، داده هــای قبلــی نشــان مــی دهــد کــه تنظیــم یکپارچــه دلیلــی بــرای 

مشــارکت در زمینــه ورزش ایجــاد نمـی کنــد. علاوه بــر ایــن، نوجوانــان هنــوز ایــن 

ــد)27(. ــزش را ندارن ــم شــناختی و رشــدی انگی تنظی

در مطالعــات مبتنــی بــر SDT، انگیــزه بــه طــور خــاص بــا ورزش و فعالیــت هــای 

ــا و همــکاران. )2012(  ــال، تکسری ــوان مث ــه عن ــط اســت. ب ــات فراغــت مرتب اوق

ــدت  ــدت و بلندم ــاه م ــد کوت ــزه تعه ــف انگی ــواع مختل ــه ان ــد ک ــزارش کردن گ

ــد و همــکاران )2012(  ــد. مــک دیوی ــی مــی کن ــش بین ــی را پی ــت بدن ــه فعالی ب

دریافتنــد کــه انگیــزه خودتعییــن کننــده نوجوانــان بــه شــدت بــر رفتــار فعالیــت 

ــل )2009(  ــن، لونزدی ــذارد. همچنی ــی گ ــر م ــت تأثی ــات فراغ ــا در اوق ــی آنه بدن

در مطالعــه ای بــر روی دانــش آمــوزان دبیرســتانی دریافــت کــه دانــش آمــوزان 

ــد. علاوه  ــی دهن ــام م ــه انج ــشتری را در مدرس ــی بی ــت بدن ــه فعالی خودانگیخت

ــذت  ــز و ل ــی تلاش، تمرک ــن دانش آموزان ــه چنی ــت ک ــده اس ــزارش ش ــن، گ ــر ای ب

بیــشتری را در مطالعــات مختلــف نشــان داده انــد. در خــارج از مدرســه، افــراد 

ــری داشــتند)28( ــی بالات ــت بدن ــه مشــارکت و قصــد فعالی خودانگیخت

ــه نظــر مــی رســد انگیــزه مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی  از ســوی دیگــر؛ ب
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در نوجوانــان بــا فعالیــت بدنــی در اوقــات فراغــت ارتبــاط نزدیکــی دارد کــه بــه 

ــر  ــاط، تأثی ــن ارتب ــل ای ــن عوام ــه می شــود. یکــی از اصلی تری ــل علمــی توجی دلای

ــه  ــی ک ــی اســت. هنگام ــز و سیســتم عصب ــر مغ ــی ب ــت بدن فیزیولوژیکــی فعالی

نوجوانــان فعالیــت بدنــی می کننــد، مغــز آن هــا مــواد شــیمیایی مثــل اندورفیــن و 

سروتونیــن را آزاد می کنــد کــه بهبــود وضعیــت روحــی و افزایــش احســاس خوبــی 

ــرای  ــزه ای ب ــوان انگی ــه عن ــد ب ــت می توان ــه مثب ــن تجرب ــه آن هــا مــی آورد. ای را ب

ادامــه ورزش و فعالیــت بدنــی عمــل کنــد )21(.

علاوه بــر ایــن، فعالیــت بدنــی می توانــد باعــث افزایــش سلامــت فیزیکــی و بهبــود 

عملکــرد مغــزی شــود کــه ایــن نیــز انگیــزه بــرای مشــارکت در ورزش را افزایــش 

می دهــد. مطالعــات نشــان داده انــد کــه فعالیــت بدنــی منجــر بــه افزایــش تراکــم 

ــاط  ــن، ارتب ــود. همچنی ــه می ش ــز و توج ــش تمرک ــه، و افزای ــود حافظ ــزی، بهب مغ

مثبــت بــا همســالان و احســاس تعلــق بــه یــک گــروه ورزشــی نیــز می توانــد بــه 

ــد. در نتیجــه، انگیــزه  ــرای مشــارکت در ورزش عمــل کن ــوان انگیــزه ای مهــم ب عن

ــات فراغــت  ــی در اوق ــت بدن ــا فعالی ــرای مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی ب ب

نوجوانــان ارتبــاط نزدیکــی دارد و ایــن ارتبــاط بــر پایــه اثــرات مثبــت فیزیولوژیکی 

و روانــی فعالیــت بدنــی بــر مغــز و عملکــرد شــناختی آن هــا بنــا شــده اســت.

در  دانش آمــوزان  بازدارنــده شرکــت  عوامــل  کــه  داد  نشــان  تحقیــق  نتایــج 

ــل  ــد از: عوام ــارت بودن ــب عب ــه ترتی ــه ب ــارج از مدرس ــی خ ــای ورزش فعالیت ه

ــا اماکــن ورزشــی، مالــی، بیــن فــردی، مدیریتــی، اجتماعــی و فرهنگــی،  مرتبــط ب

ــات لازم  ــر و اقدام ــود تدابی ــنهاد می ش ــاس پیش ــن اس ــر ای ــردی. ب ــاختاری و ف س

بــرای رفــع عوامــل بازدارنــده شرکــت دانش آمــوزان دختر در فعالیت هــای ورزشــی 

ــد )29(. ــل آی ــه عم خــارج از مدرســه ب

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ــد توســط  ــان می توان ــرای مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی در نوجوان ــزه ب انگی

فعالیت هــای بدنــی در اوقــات فراغــت تقویــت شــود. وقتــی کــه نوجوانــان 

ــد احســاس  ــه فعالیــت بدنــی می توان ــد کــه چگون ــه می کنن ــد، تجرب ورزش می کنن

خوبــی را بــه آن هــا منتقــل کنــد و انــرژی مثبتــی بــه آن هــا بدهــد. ایــن تجربه هــا 

می توانــد انگیــزه ای بــرای مشــارکت فعــال در فعالیت هــای ورزشــی فراهــم کنــد. 

همچنیــن، افــرادی کــه بــه صــورت منظــم ورزش می کننــد، معمــولاًً از نتایــج مثبــت 

فیزیکــی و روانــی آن لــذت می برنــد و ایــن لــذت و رضایــت می توانــد انگیــزه ای 

ــای  ــام فعالیت ه ــن، انج ــر ای ــد. علاوه ب ــی باش ــای ورزش ــه فعالیت ه ــرای ادام ب

ورزشــی در اوقــات فراغــت می توانــد باعــث افزایــش احســاس ارتبــاط اجتماعــی و 

دوســتی شــود، کــه نیــز یکــی از عوامــل مهــم در افزایــش انگیــزه بــرای مشــارکت 

ــی و  ــای ورزش ــارکت در فعالیت ه ــرای مش ــزه ب ــن، انگی ــت. بنابرای در ورزش اس

ــی  ــاط مســتقیم و متقابل ــان دارای ارتب ــی در اوقــات فراغــت نوجوان فعالیــت بدن

اســت و تقویــت یکــی می توانــد تقویــت دیگــری را تســهیل کنــد. در ایــن تحقیــق 

ــراد، تســهیلات و فضاهــای  ــه مســئولین متناســب باانگیزه هــای اف ــه شــد ک توصی

ورزشــی را توســعه دهنــد تــا از طریــق افزایــش میــزان مشــارکت ورزشــی، سلامــت 

جسمانــی و روانــی ایــن خیــل عظیــم آینده ســازان کشــور بهبــود یابــد )30(.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر دو نویسنده مشارکت یکسانی داشتند

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی افــرادی کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر و 

قدردانــی را داریــم.
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