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A b s t r a c t

The psychological and cognitive effect of sports on improving performance 
and achieving goals is an important issue in the field of sports psychology. 
These effects are related to the psychological, motivational, cognitive, and 
emotional factors of a person while performing sports activities. Therefore, 
the aim of the current research is to determine and compare the profile 
of the psychological skills of the national youth and adult boxing team of 
Iran. This article is part of applied research, descriptive type and compar-
ative causal method. In order to study this article, two parts of the library 
(checking documents, books, articles and theses) and the field (distribution 
of the OMSAT-3 questionnaire) were used. The reliability of this question-
naire was reported to be above 0.9 in all factors. The statistical population 
of the research was 35 people who participated in the boxing camp of the 
country’s national team in 2012, of which 15 people were at the adult lev-
el and 20 people were at the youth level. With the average age of youth 
and adults respectively 17.43 and 22.18, all these people were selected as 
samples. In order to analyze the data, descriptive statistics (mean, standard 
deviation and graph) were used in the inferential statistics section (multivar-
iate analysis of variance (MANOVA) using spss version 23 software (p<0.05). 
The results of comparing the psychological skills profile of the national youth 
and adult boxing team did not show any significant difference in any of the 
components (p<0.004). To reach high levels of sports, athletes need to have 
favorable psychological characteristics.
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چکیده

تأثیــر روانشــناختی و شــناختی ورزش بــر بهبــود عملکــرد و دســتیابی بــه اهــداف، یــک موضــوع مهــم در حــوزه روانشناســی 

ــن انجــام فعالیت هــای  ــرد در حی ــی ف ــی، انگیزشــی، شــناختی، و هیجان ــا عوامــل روان ــط ب ــرات مرتب ــن تأثی ورزشــی اســت. ای

ــس  ــی بوک ــم مل ــناختی تی ــای روانش ــرخ مهارت‎ه ــه نیم ــن و مقایس ــاضر تعیی ــش ح ــدف پژوه ــن رو ه ــد. از ای ــی می باش ورزش

ــه¬اي  ــي و روش علي مقايس ــوع توصيف ــردي، ن ــات كارب ــز تحقيق ــاضر ج ــه ح ــد. مقال ــران می¬باش ــالان ای ــان و بزرگس جوان

اســت. جهــت مطالعــه ایــن مقالــه از دوبخــش کتابخانــه¬ای )بررســی اســناد، کتــب، مقــالات و پایان¬نامــه( و میدانــی )توزیــع 

ــالای0.9 گــزارش شــد. جامعــه آمــاری  ــا ب ــن پرسشــنامه در همــه عامله ــی ای ــه پایای پرسشــنامه OMSAT-3( اســتفاده شــد. ک

پژوهــش 35 نفــر، شركــت كننــده در اردوي بوکــس تيــم ملي كشــور در ســال 1392بــود، كــه تعــداد 15 نفــر در ســطح بزرگســالان 

و تعــداد  20 نفــر در ســطح جوانــان حضــور داشــتند. بــا میانگیــن ســنی جوانــان و بزرگســالان بــه ترتیــب 17.43 و 22.18، کــه 

همــه ایــن افــراد بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. جهــت تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات از آمــار توصیفــی )میانگیــن و انحــراف 

معیــار و نمـودار( در بخــش آمــار اســتنباطی )تحلیــل واریانــس چندمتغیــره )MANOVA(بــا اســتفاده از نــرم افــزار spss نســخه 

ــان و  ــی بوکــس جوان ــم مل ــای روانشــناختی تی ــج حاصــل از بررســی مقایســه نیمــرخ مهارته 23 اســتفاده شــد )p>0.05(. نتای

بزرگســالان تفــاوت معنــاداری در هیچکــدام از مولفه¬هــا نشــان نــداد )0p/004>(. ورزشــکاران بــرای رســیدن بــه ســطوح بــالای 

ــوب هســتند. ــی مطل ــد برخــورداری از ویژگی هــای روان ورزش نیازمن

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  آمادگی روانی، تعهد، تمرکز، ورزش بوکس.

ــف  ــل مختل ــی از عوام ــه ترکیب ــکاران، در نتیج ــوب ورزش ــرد مطل ــروزه عملک ام

بــوده و در ســطوح بــالای رقابتــی، جایــی کــه آمادگــی جسمانــی ورزشــکاران بــه 

بالاتریــن میــزان ممکــن می‎رســد، ایــن عوامــل روانــی هســتند کــه نقــش تعییــن 

کننده‎ــای در موفقیــت ورزشــکاران ایفــا می‎نمایــند )زــیب صــیادان،2021(. 

ــه  ــدي از س ــه بهره¬من ــد ك ــن باورن ــر اي ــان و صاحــب نظــران ب ــب كارشناس اغل

نــوع آمادگــي جــسماني، تكنــيكي و تاكتــيكي و رواني مهــارتي و همچــنين برخــورداري 

از ويژگيهــاي ژنتــيكي، فيزيولــوژيكي و بيومكانــيكي از مهمتريــن عوامــل در اجــراي 

بهينــه مهارتهــاي ورزشي و دســتيابي بــه ســطوح بــالاي قهرمــاني و كســب عناويــن 

جهــاني، مي¬باشــد )واعــظ موســوي، مســيبي، 1386(. بنابرايــن يــك ورزشــكار تنهــا 

زمــاني بــه قابليت¬هــا و توانمندي¬هــاي كامــل خــود دســت خواهــد يافــت كــه 

ايــن شرايــط فراهــم باشــد. همچنیــن ويژگيهــاي جــسماني و فيزيولــوژيكي مــورد 

ــه كار  ــايي و ب ــد، شناس ــت برخوردارن ــته از اهمي ــه در آن رش ــكار ك ــاز ورزش ني

ــادر  ــار آن عوامــل و  مهارتهــاي روانشــناختي كــه فــرد را ق ــه شــود و در کن گرفت

بــه رقابــت موفقيت¬آميــز در مقابــل حريفــان مي¬كننــد، مشــخص گردنــد )هــاگا  

ــه ورزشــکاران  ــد ک ــکاران )2023( نشــان دادن ــن  و هم مـکاران، 2019(. چی و هـ

بــرای رســیدن بــه ســطوح بــالای ورزش نیازمنــد برخــورداری از ویژگی هــای 

روانــی مطلــوب هســتند. روســی  و همــکاران )2021( نشــان دادنــد کــه عوامــل 

جسمانــی ماننــد قــدرت و اســتقامت در طــی یکــی دو روز تغییــر زیــادی نمی کنــد 

و ایــن عوامــل روانــی اســت کــه در ایــن زمینــه تعییــن کننــده اســت. از ســویی بــا 

ارتقــاء ســطح دانــش تربيــت بــدني و علــوم ورزشي،كــمتر كسي منكــر نقــش كليــدي 

ارزشــيابي ورزشــكاران در بهبــود اجــراي ورزشي آنــان مي¬باشــد. ارزشــيابي دقيــق 

ــد آماده¬ســازي  ــه در رون آمادگــي رواني و مهــارتي روانشــناختي ورزشــكاران نخب

آنهــا، ايــن امــكان را فراهــم مــي¬آورد تــا مربيــان و طراحــان برنامه¬هــاي تمريني، 

در هــر مرحلــه از وضعيــت آمادگــي كلي ورزشــكاران مطلــع شــده و تمريناتشــان 

را برحســب ويژگيهــاي هــر فــرد، طراحــي نماينــد )گــوردون  و همــکاران، 2020(. 

ــالا، مســتلزم حــداکثر  ــا تقاضــای ب ــالا و مســابقات ب ــی ب ــن بارهــای تمرین همچنی

ــتگی  ــث خس ــد باع ــه می¬توان ــت ک ــکاران اس ــوی ورزش ــرد، از س ــطوح عملک س
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جســمی و ذهنــی شــدید شــده و ورزشــکاران را در معــرض خطــر آســیب دیدگــی 

ناشــی از خســتگی تمـاس مســتقیم فیزیکــی قــرار دهــد )کاســتگنتی ،2022(. علاوه 

بــر متغیرهــای فیزیکــی، محیــط و استرس خود ورزشــکاران می¬تواند در آســیبهای 

افــراد دخیــل باشــد )کودونهاتــو  و همــکاران، 2018(.  اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه 

ــن آســیبها نیســت. از ســویی بســیاری از  ــا ای ــاط ب ــر روانشــناختی بی¬ارتب متغی

بازیکنــان حرفــه ای شرکــت در رقابت هایــی ماننــد المپیــک را نقطــه اوج ورزشــی 

ــن  ــی بیشتری ــن رویدادهای ــرای چنی ــا ب ــد و در نتیجــه می کوشــند ت خــود می دانن

آمادگــی را داشــته باشــند )ایلایــس و وارد ، 2022(. پژوهش هــا بــه وضــوح 

ــوص  ــه خص ــی ب ــابقات بین الملل ــرای مس ــی ب ــه آمادگ ــت ک ــرده اس ــخص ک مش

ــر  ــای برت ــازی در لیگ ه ــد ب ــه ای مانن ــطح حرف ــه س ــیدن ب ــی رس ــک و حت المپی

ــن ســطح  ــه ای ــرای رســیدن ب ــرد و ضروری اســت ورزشــکار ب ســال ها زمــان می ب

بــه دقــت برنامه ریــزی و تمریــن داشــته باشــد )اسلامــی و همــکار ان، 2022(. از 

ایــن رو لازم اســت ورزشــکاران از لحــاظ تاکتیکــی، تکنیکــی و آمادگــی جسمانــی 

شرایــط لازم را داشــته باشــند )اســکندری، 2020( همچنیــن لازم اســت از لحــاظ 

جنبه هــای روانشــناختی  و رواني آمادگــی لازم را کســب نماینــد )اسماعیلــی و 

همــکاران،2020(. چانــگ  و همــکاران )2000( در تحقيقــي دربــارۀ فوتباليســتهاي 

حرفــه¬اي نشــان داد هــم داشتن عملكــرد جــسماني عــالي و هــم داشتن مهارتهــاي 

رواني در ســطح بــالا بــراي عملكــرد مناســب لازم اســت. بــه نظــر وي ورزشــكاراني 

ــاوتي  ــاي رواني متف ــد احــتمالا ســطوح مهارته ــاوتي دارن ــرد متف ــه ســطوح عملك ك

نيــز دارنــد. تعــيين عوامــل رواني مؤثــر بــر عملكــرد فوتباليســتها اطلاعــات مفيــدي 

را بــراي  آمــاده ســازي ورزشــكاران در رقابتهــا فراهــم مــي¬آورد )چانــگ  و 

همــكاران، 2007(. هــادي ســاعي برنــده مــدال طلاي بازيهــاي المپيــك )آتــن 2004 

، پكــن، 2008( در رشــته تكوانــدو در نشســتي بــا مربيــان داشــت:" در وزن مــن، 

شــش تكوانــدوكار برجســته در دنيــا وجــود دارد كــه ممكــن اســت از نظــر تكنــيكي 

ــرده  ــز ك ــرا متماي ــه م ــزي ك ــا چي ــند، ام ــن باش ــهتر از م ــي ب ــن و حت ــد م در ح

اســت، برتــري ذهنــي و رواني مــن در مســابقات اســت". آنچــه ســاعي از آن ســخن 

ــراي ارتقــاي عملكــرد و  ــه در ميدانهــاي ورزشي ب ــي اســت ك ــد مهارتهاي مي¬گوي

بيرون از آن، بــراي موفقيــت در زندگــي بــه كار مي¬آيــد) بــه نقــل از ســتوده و 

همــکاران، )1391((. بــا توجــه بــه اینکــه اکثر اوقــات موفقیــت ورزشــکار و تیــم 

ــی ورزشــکار  ــق روان ــط فشــار و استرس دارد، تطاب ــه عملکــرد در شرای بســتگی ب

ــرک و  ــن مح ــه بهتری ــه ب ــواس و توج مـام ح ــا ت ــط ب ــتجوی محی ــه جس در زمین

ــد  ــم زن ــه¬ای رق ــه گون ــط را ب ــد شرای ــوط می¬توان ــای نامرب صرفنظــر از محرکه

کــه اســاس هماهنگــی و کــنترل بهینــه اندامهــای موثــر را فراهــم نمایــد )فورویــا 

ــات  ــركات و ضرب ــراي ح ــي در اج ــراي تواناي ــورها ب ــکاران ، 2021(. بوكس و هم

مناســب و يــا رقابــت موثــر در برابــر حريفــان قدرتمنــد، نيازمنــد ســطوح بالايــي 

از تواناييهــاي فيزيولوژيــك پايــه از جملــه؛ قــدرت، سرعــت، اســتقامت، انعطــاف 

پذیــری، هماهنگــی می¬باشــند )باســناک ، 2001 بــه نقــل از ســتوده وهمــکاران، 

ــوان هــوازي و  ــك )ت ــن، برخــورداري از ويژگيهــاي بيوانرژي ــر اي )1391((. علاوه ب

ــری  ــم گی ــی، تصمی ــش بین ــز، پی ــي  تمرک ــاي ذهن ــنين مهارته ــوازي( و همچ بي ه

صحيــح نيــز نقــش غير قابــل انــكاري در ســطوح پيشرفتــه مبــارزات بوكــس ايفــا 

ــه نقــل از فرخــی و همــکاران)1390((. رشــته رزمــي  ــی، 2011 ب ــد )خان مي¬كن

بوكــس بــه دليــل بهــره گيري از عوامــل فوق¬الذكــر، بازيكنــاني را مي¬طلبــد كــه 

از شرايــط و قابلتهــاي ويــژه¬اي برخــوردار باشــند. بــه هــمين دليــل شــناخت ايــن 

ــناختي و  ــوژيكي و روانش ــيكي، فيزيول ــت آناتوم ــررسي وضعي ــق ب ــا از طري قابليته

ــش  ــعه و افزاي ــه توس ــیاری ب ــك بس ــد كم ــه، مي¬توان ــاي مربوط ــيين نيمرخه تع

ــر  ــابي شــاخصهاي ذك ــد ارزي ــان نيازمن ــد. در نتيجــه مربي ــي بوكســورها نماي كارآي

شــده بــا اســتفاده از ابــزار، روشــها و نــرم افزارهــاي معــتبر و مناســب مي¬باشــند 

ــراي  ــوم ورزشي ب ــان عل ــان و محقق ــراي مربي ــبي را ب ــش مناس ــر بين ــن ام ــه اي ك

انتخــاب افــراد مســتعد و توســعه و پيشرفــت ورزشــهاي رزمــي بــه ويــژه بوكــس، 

ــي و  ــزان آمادگ ــاخصها مي ــن ش ــه اي ــتيابي ب ــا دس ــنين ب ــي¬آورد. همچ ــم م فراه

ــه  ــد ب ــان مي¬توانن ــده و مربي ــخص ش ــورها مش ــف بوكس ــوت و ضع ــاط ق نق

طراحــي برنامه¬هــاي تمرينــي اختصــاصي، متناســب بــا نيازهــاي بازيكنــان اقــدام 

ورزنــد )كاشــاني، 1391(. ایلایــس و وارد )2022( نشــان دادنــد کــه نیمــرخ روانــی 

ورزشــکاران بــهتر از غیــر ورزشــکاران اســت، همچنیــن نشــان دادنــد تفاوت هــای 

ــد  ــده می شــوند و کســانی کــه چن ــار برن ــک ب ــه ی ــن ورزشــکارانی ک فاحشــی بی

بــار برنــده می شــوند وجــود دارد. از دیــدگاه اولســون  و همــکاران )2022( 

تفــاوت فاحشــی بیــن ورزشــکاران نخبــه در مهارت هایــی ماننــد افسردگــی، 

خشــم، خســتگی و آشــفتگی وجــود دارد. همچنیــن هایــرن و ماکنالــی  در 

ــی و  ــد افسردگ ــی مانن ــه در مهارت های ــکاران نخب ــد  ورزش ــان دادن )2020( نش

ــد.  ــت می کنن ــدی دریاف ــکاران مبت ــا ورزش ــه ب ــری در مقایس مـره پایین ت ــم ن خش

ــد نیمــرخ روانشــناختی  ــدی مانن ــن نیمــرخ روانشــناختی ورزشــکاران مبت همچنی

ــی  ــور کل ــه ط ــد ب ــان دادن ــکاران)2020( نش ــت. ادوارد  و هم ــادی اس ــردم ع م

ــرای  ــی ب ــد بالای ــه تعه ــر نخب ــکاران غی ــا ورزش ــه ب ــه در مقایس ــکاران نخب ورزش

تمریــن دارنــد. گایلــرد  و همــکاران در )2021( نشــان دادنــد ورزشــکاران اهــداف 

روشــن و قابــل اندازه گیــری بــرای موفقیــت دارنــد. آنهــا اضطــراب و پایــداری در 

قبــل بعــد و حیــن مســابقه دارنــد و کارکردهــای مثبتــی نیــز از آنهــا دیــده شــد. 

در پژوهش هــای مربــوط بــه نیمــرخ روانشــناختی ورزشــکاران خصیصه هــای 

زیــادی مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت کــه عبارتنــد از: شــخصیت، نگــرش، خلــق 

ــداره، پرخاشــگری،  و خــو، اســناد، هیجان خواهــی، اضطــراب، انگیختگــی، خودپن

ــازی، منبــع کــنترل، هــدف گزینــی، و  طــرح مســابقه، توجــه، تمرکــز، تصویرس

ــی  ــرخ روان ــه نیم ــن رو  مقایس ــکاران ، 2020(. از ای ــر)گلاور و هم ــواردی دیگ م

تیــم ملــی بوکــس در ســطح بزرگســالان و جوانــان می¬توانــد شرایط روانشــناختی 

ایــن دو تیــم را بــا توجــه بــه تفــاوت در ســطح مهــارت و تجربــه مشــخص نمایــد و 

مشــخص شــدن ضعف¬هــای تیــم ملــی جوانــان بــرای مربیــان تیــم ملــی بســیار 

ارزشــمند خواهــد بــود تــا بتواننــد برنامه¬هــای روانشــناختی مناســب را جهــت 

توســعۀ مهارتهــای روانشــناختی ایــن افــراد فراهــم نماینــد. بــر همیــن اســاس در 

رشــته ورزشــی بوکــس لازم اســت تــا آزمون‎هــای تخصصــی بــه اجــرا درآینــد تــا بــا 

تعییــن نیمــرخ مربوطــه در دو ســطح جوانــان و بزرگســالان، چهارچــوب عملــی 

قابــل اســتنادی در کشــور جهــت ارزیابــی بازیکنــان نخبــه بوکــس بــرای انتخــاب 

در تیــم ملــی جوانــان و بزرگســالان بدســت آیــد تــا در نهایــت امــکان دســتیابی 

نمازی زاده و کلانتری )1402(
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بــه بهتریــن وضعیــت عملکــرد بوکســورها، حاصــل شــود. بنابرایــن هــدف کلــی از 

اجــرای تحقیــق حــاضر، تعییــن نیمــرخ مهارت‎هــای روانشــناختی تیــم ملــی بوکــس 

جوانــان و بزرگســالان ایــران و مقایســه ایــن دو بــا هــم می‎باشــد.

روش‌شناسیروش‌شناسی
مهارت‎هــای  نیمــرخ  مقایســه  و  تعییــن  حــاضر  پژوهــش  انجــام  از  هــدف 

ــن  ــد. ای ــران می¬باش ــالان ای ــان و بزرگس ــس جوان ــی بوک ــم مل ــناختی تی روانش

پژوهــش از طيــف تحقيقــات كاربــردي، نــوع توصيفــي و روش علي مقايســه¬اي 

اســت. جهــت انجــام مطالعــه از روش کتابخانــه¬ای )بررســی اســناد، کتــب 

 )3-OMSAT پرسشــنامه  میدانی)توزیــع  و  نامه¬هــا(  پایــان  و  مقــالات  و 

ــان  ــم ملي جوان ــورهاي تي ــى بوكس ــامل تمام ــارى ش ــه آم ــد. جامع ــتفاده گردی اس

ــكيل  ــد، تش ــر بودن ــان برت ــزؤ بازيكن ــه ج ــال 1392،ك ــور در س ــالان كش و بزرگس

ــاي  ــا اعضــاي تيمه ــر كشــور و ي ــن برت ــه شــامل8 بازيك ــن نخب ــد. بازيك داده¬ان

ملي در رده¬هــاي ســني مختلــف )بزرگســالان، جوانــان، نوجوانــان( و يــا تيمهــاي 

باشــگاههاي ليــگ برتــر يــك كشــور مي¬باشــد. بازيكنــان تيــم ملي بزرگســالان و 

جوانــان و تمامــي بوكســورهاي حــاضر در اردوي تيــم ملي بازيكــن نخبــه محســوب 

مي¬شــوند. لــذا بــر اســاس آمــار منــتشره فدراســيون بوكــس، تعــداد افــراد شركــت 

ــه  ــت، ك ــوده اس ــر ب ــال 1392، 35¬ نف ــور در س ــم ملي كش ــده در اردوي تي كنن

ــه  ــان، ب تعــداد 15 نفــر در ســطح بزرگســالان و تعــداد  20 نفــر در ســطح جوان

ــاده  ــت؛ در دورۀ آم ــح اس ــه توضی ــدند. لازم ب ــاب ش ــاري انتخ ــه آم ــوان نمون عن

ــم ملي بوكــس جهــت حضــور در مســابقات جهــاني و آســيايي 2013 و  ســازى تي

2014 كــه ملي پوشــان در بالاتريــن ســطح آمادگــى خــود بــه سر می¬بردنــد، بــا 

حضــور در محــل برگــزاري تمريــن )ورزشــگاه شــهيد كبكانيــان و ســالن فدراســيون 

ــاي رواني را  ــابي مهارته ــنامه ارزي ــوبي( پرسش ــح جن ــان مفت ــع در خياب ــس واق بوك

ــوان و  ــورهای ج ــی بوکس ــای روان ــی مهارته ــور ارزیاب ــه منظ ــد. ب ــل نمودن تكمي

بزرگســال تیــم ملــی، مجوزهــای لازم از مســئولان مربــوط در فدراســیون بوکــس 

اخــذ گردیــد و پرسشــنامه هــا میــان نمونــه آمــاری توزیــع و پــس از تکمیــل جمــع 

ــرادی و  ــورت انف ــه ص ــکاران ب ــن ورزش ــتورالعمل در بی ــق دس ــد. )مطاب آوری ش

ــن  ــده¬گان ای ــن پاســخ دهن ــل شــد.( همچنی ــع و تکمی ــان، توزی ــاب مربی در غی

اطمینــان داده شــد كــه پاســخ آنهــا محرمانــه شــمرده شــده و تنهــا بــراي هدفهــاي 

ــری از  ــت جلوگی ــن، جه ــر ای ــد. علاوه ب ــد ش ــه خواه ــره گرفت ــژوهشي از آن به پ

ــدگان،  ــخ دهن ــن پاس ــندی  در بی ــه پس ــا جامع ــی ی ــت اجتماع ــوگیری مطلوبی س

بــه آنهــا اطلاع داده شــد کــه نتایــج تحقیــق تاثیــری در گزینــش و انتخــاب آنهــا 

در رشــته های ورزشــی مربوطــه نداشــته و هیــچ پاســخ درســت یــا غلطــی بــرای 

ســوالات پرسشــنامه¬ها وجــود نــدارد. جهــت تجزیــه و تحلیــل داده¬هــا از نــرم 

ــزار SPSS نســخه 23 اـسـتفاده ـشـد. اف

ابزار

پرسشــنامه OMSAT 3-كــه نســخه ســوم ابــزار ارزشــيابى مهارتهــاى ذهنــي اوتــاوا 

می¬باشــد، در ســال 2001 توســط پروفســور ســالما و همــكاران طراحــى شــد. ايــن 

ــابى شــده  پرسشــنامه كــه توســط صنعتــى منفــرد )1385( در ســال 1385 اعتباري

اســت، مقــدار آلفــای کرونبــاخ در همــه مــوارد مهارتهــا بــالای 0.9 گــزارش شــد. 

ايــن پرسشــنامه شــامل 48 ســؤال اســت کــه  12 مهــارت ذهنــى يــا روانى را هــر يك 

بــا 4پرســش مــورد ارزيــابى قــرار می¬دهــد مهارتهــای پایه)هــدف گزينــي، اعــتماد 

بــه نفــس و تعهــد(، مهارتهــاي روان- تنــي )واكنــش بــه استرس، آرام ســازي، كــنترل 

تــرس و نيرو بــخشي(، مهارتهــاي شــناختي )تمركــز، بازيافــت تمركــز، تصويرســازي، 

ــاس ليكــرت  ــر اســاس مقي ــه ب ــز 7 گزين ــن و طــرح مســابقه(. هــر ســؤال ني تمری

)كاملاًً مخالــف - مخالــف - تاحــدى مخالــف - موافــق نيســتم - مخالــف نيســتم 

- تاحــدى موافــق - موافــق و كاملاًً موافــق(. بــه هــر گزينــه نيــز بــه ترتيــب از 1 

تــا 7 نمـره تعلــق مــی¬گيرد. البتــه ســوالات چهــار عامــل: واكنــش بــه استرس،كــنترل 

ــوند.  ــي مي¬ش ــوس امتيازده ــورت معك ــه ص ــز، ب ــت تمرك ــز و بازياف ــرس، تمرك ت

ــك از  مـره هري ــن ن ــوع بيشتري ــش 7 و مجم ــر پرس مـره ه ــن ن ــه بيشتري در نتيج

12مهــارت رواني ، 28 می¬باشــد. روش اجــراي آزمــون بديــن صــورت بــود كــه در 

ــه  ــل پرسشــنامه ارائ ــه ورزشــكاران جهــت تكمي ــه لازم ب ــاي اولي ــدا راهنماييه ابت

شــد و تمامــي آنهــا در شرايــط يكســان بــه مــوارد خواســته شــده پاســخ دادنــد.

نتایجنتایج
ــراد مــورد مطالعــه در  ــت شــناختی اف ــای جمعی ــف ویژگیه ــه توصی ــدا ب در ابت

ــنی،  ــن س ــد. میانگی ــه ش ــار پرداخت ــراف معی ــن و انح ــداد و میانگی ــب تع غال

ــان و بزرگســالان بــه  وزن )کیلوگــرم( و قــد )ســانتیمتر( تیــم ملــی بوکــس جوان

ترتیــب برابــر بــا )17/43، 22/189(، )67/66 و 74/19( و)173/10، 178/18( 

و ســابقه عضویــت در رشــته ورزشــی بوکــس نیــز بــرای ملــی پوشــان جــوان و 

بزرگســال بــه ترتیــب برابــر بــا 3/11 و 5/98 ســال بــوده اســت)جدول1(. ســپس 

ــی پوشــان جــوان و  ــاری و روانشــناختی مل ــرات رفت ــزان تغیی ــه مطالعــه و می ب

یـد. ــه شــد کــه نتایــج در شــکل 1 و2 ـگـزارش گردـ بزرگســال پرداخت

تعداد شاخصآزمودنی ها

میانگین و 

انحراف استاندارد 

سن )سال(

میانگین و انحراف 

استاندارد قد )سانتیمتر(

میانگین و انحراف 

استاندارد وزن 

)کیلوگرم(

میانگین و انحراف 

استاندارد سابقه عضویت در 

رشته بوکس )سال(

ملی پوشان 

بوکس 

1/45±2/633/11 ± 66 /4/7667 ± 10 /1/04173 ± 2017/43جوانان

1/64±2/055/98 ± 4/9874/19 ± 68 /1/19178 ± 1522/18بزرگسالان

جدولجدول11.. خلاصه نتايج آمار توصيفي )ميانگين و انحراف استاندارد( در متغير تعادل ایستا
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بــه منظــور مقایســه نیمــرخ مهارتهــای روانشــناختی تیــم ملــی بوکــس جوانــان و 

بزرگســالان از روش آمــاری تحیــل واریانــس چنــد متغیــره )MANOVA( اســتفاده 

گردیــد. بــراي آزمون¬هــا ســطح معنــي داري آلفــاي 0/004 در نظــر گرفتــه شــد. 

از آنجایــی کــه مــا در اینجــا 12 متــغير وابســته )12 خــرده مقیــاس( داشــته¬ایم، 

بنابرایــن نیــاز خواهیــم داشــت کــه  میــزان آلفــا را بــر تعــداد آزمــون هــا تقســیم 

کنیــم )0/05 تقســیم بــر دوازده( تــا ســطح اطمینــان قابــل قبول¬تــری بــرای هــر 

یــک از 12 آزمــون بــه دســت آیــد. در نتیجــه ســطح آلفــای قابــل قبــول جدیــد 

0p/004>  خواهــد بــود. همچنیــن طبیعــی بــودن توزیــع داده¬هــا بــرای بررســی 

ــر  ــوا )MANOVA( ب ــره و مان ــد متغی ــل واریانــس چن پیــش فــرض آزمــون تحلی

روی خــرده مقیــاس هــای  OMSAT-3 ، در تمامــی گــروه هــای آزمایشــی مــورد 

ــذا در ابتــدا مقایســۀ نیمــرخ مهارتهــای روانشــناختی تیــم  بررســی قرارگرفــت. ل

ملــی بوکــس جوانــان و بزرگســالان بــا اســتفاده از آمــار توصیفــی در شــکل شمارۀ 

)3( ارائــه گردیــده اســت.

قبــل از اجــرای آزمــون تحلیــل واریانــس چنــد متــغيره )مانــوا(، پیــش فرض¬هــای 

ــته  ــای وابس مـرات متغيره ــع ن ــودن توزی ــی ب ــی طبیع ــی بررس ــون یعن ــن آزم ای

بوســیله آزمــون کلموگروف-اســمیرنوف)KS(، بررســی تجانــس  یــا همگنــی 

ماتریــس واريانــس –كوواريانــس بوســیله آزمــون باکــس و بررســی تجانــس 

نمازی زاده و کلانتری )1402(

بــا توجــه بــه شــکل شمارۀ )1(، مشــخص می‎گــردد کــه در میــان خــرده مقیاس‎هــای 

روانشــناختی تیــم ملــی بوکــس جوانــان، خــرده مقیــاس تعهــد )25( از بیشتریــن 

میــزان برخــوردار می¬باشــد و خــرده مقیــاس تمرکــز )20/30( در بیــن ملــی 

ــا  ــت. ب ــاص داده اس ــود اختص ــه خ ــزان را ب ــن می ــوان کمتری ــس ج ــان بوک پوش

توجــه بــه شــکل 2، ملــی پوشــان بوکــس در ســطح بزرگســالان نیــز هماننــد ســطح 

ــا میانگیــن 25 کســب کرده¬انــد. ــاز را در ســازۀ تعهــد ب ــان، بالاتریــن امتی جوان

شکل شکل 11.. نمودارخطی مهارت های روانشناختی تیم ملی بوکس جوانان

شکل شکل 22. نمودار خطی مهارت های روانشناختی تیم ملی بوکس بزرگسالان. نمودار خطی مهارت های روانشناختی تیم ملی بوکس بزرگسالان



31

صفحه

دوره3|| شماره 3 || آذر 1402

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Namazi Zadeh, M., Kalantari, S. Determining and comparing the profile of  psychological skills of  Iran’s 
national youth and adult boxing team. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2023; 3(3): 
26-34. Doi: 10.22034/ijmbsp.2024.441771.1094

واریانــس نمـرات مؤلفه¬هــای پرسشــنامۀ اتــاوا-3 )متغیــر هــای وابســته( بوســیله 

آزمــون لویــن، مــورد ارزیابــی قــرار گرفتــه و تمامــی پیــش فرضهــا مذکــور تاییــد 

شــد.

نتایــج جــدول)3( حاصــل از بررســی مقایســه نیمــرخ مهارتهــای روانشــناختی تیــم 

ــه  ــک از مؤلف ــچ ی ــاداری در هی ــاوت معن ــان و بزرگســالان تف ــی بوکــس جوان مل

ــود  ــال وج ــوان و بزرگس ــس ج ــان بوک ــی پوش ــناختی مل ــای روانش ــای مهارته ه

نــدارد، لــذا در مقایســه جفتــی در هــر عامــل نیــز بیــن دو گــروه تفاوتــی وجــود 

نــدارد )Sig ,12 =df , 0.149=F=0.999 ( و بــا توجــه بــه وجــود دو گــروه نیــازی 

.)0.05>p( ــی نمیباشــد ــای تعقیب ــه اجــرای آزمون‎ه ب

شکل شکل 33. نمودار مقایسۀ نیمرخ مهارتهای روانشناختی تیم ملی بوکس جوانان و بزرگسالان. نمودار مقایسۀ نیمرخ مهارتهای روانشناختی تیم ملی بوکس جوانان و بزرگسالان

نتیجهاندازه اثرFSigخطای درجات آزادیدرجه آزادیارزش لامبدای ویلکساثر

معنی دار نمی‎باشد0/92512220/1490/9990/075گروه

جدول جدول 22. نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره ). نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره )MANOVAMANOVA( جهت مقايسۀ ورزشکاران تیم ملی بوکس جوانان و بزرگسالان در دوازده مؤلفۀ مهارت( جهت مقايسۀ ورزشکاران تیم ملی بوکس جوانان و بزرگسالان در دوازده مؤلفۀ مهارت‎‎های روانشناختیهای روانشناختی

بحثبحث
هــدف از انجــام ايــن پژوهــش تعییــن نیمــرخ مهارت‎هــای روانشــناختی تیــم ملــی 

ــن دو  ــن ای ــود بی ــای موج ــی تفاوته ــران و بررس ــالان ای ــان و بزرگس ــس جوان بوک

ســطح بــود. جامعــه آمــارى ايــن تحقيــق را تمامــى ملــی پوشــان بوکــس جــوان و 

بزرگســال تیــم ملــی ایــران در ســال 1392، تشــكيل  داده انــد. بــا توجــه بــه اینکــه 

ــی  ــم مل ــاضر در اردوی تی ــان ح ــالان و جوان ــی بزرگس ــم مل ــان تی ــداد بازیکن تع

ــۀ  ــوان نمون ــه عن ــه ب ــداد جامع ــذا کل تع ــوده اســت، ل ــر ب در ســال 1392، 35 نف

آمــاری انتخــاب شــدند کــه در از ایــن تعــداد 20 ورزشــکار در ســطح جوانــان و 15 

ــه  ــا توجــه ب ــد. ب ورزشــکار در ســطح بزرگســالان در تحقیــق حــاضر شرکــت کردن

شــکل 1و2 مشــخص شــد ملــی پوشــان بوکــس در ســطح بزرگســالان نیــز هماننــد 

ســطح جوانــان، بالاتریــن امتیــاز را در ســازۀ تعهد بــا میانگین 25 کســب کرده¬اند. 

فقــدان نیمــرخ روانشــناختی بــرای ملــی پوشــان بوکــس در ســطح جوانــان و 

بزرگســالان از یــک طــرف، و یکســان نبــودن ابــزار ســنجش مهارت‎هــای روانشــناختی 

در معــدود مطالعــات انجــام شــده در داخــل و ســایر کشــورها از طــرف دیگــر، 

ــات  ــا مطالع ــق ب ــن تحقی ــج ای ــتقیم نتای ــه مس ــکان مقایس ــا ام ــده ت ــب ش موج

داخلــی و مطالعــات دیگرکشــورها فراهــم نباشــد. بــا ایــن وجــود، یافته‎هــای ایــن 

مطالعــه بــا ســایر یافتــه‎ هایــی کــه مهارت‎هــای روانشــناختی ملــی پوشــان بوکــس 

ــی دارد. در  ــا هــم همخوان ــا حــدودی ب ــد، مقایســه شــد کــه ت را بررســی می¬کن

بخــش مهارتهــای روانــی در بیــن ملــی پوشــان در دو ســطح جوانــان و بزرگســالان، 

ــه  مـرات را ب ــن ن ــد بیشتری ــن و تعه ــز کمتری ــی تمرک ــه بازیاب ــان داد ک ــج نش نتای

خــود اختصــاص داده انــد. چیــن و همــکاران )2023( نشــان دادنــد کــه ورزشــکاران 

بــرای رســیدن بــه ســطوح بــالای ورزش نیازمنــد برخــورداری از ویژگی هــای 

روانــی مطلــوب هســتند. ادوارد و همــکاران)2020( نشــان دادنــد بــه طــور کلــی 

ــرای  ــی ب ــد بالای ــه تعه ــر نخب ــکاران غی ــا ورزش ــه ب ــه در مقایس ــکاران نخب ورزش

تمریــن دارنــد. گایلــرد و همــکاران در )2021(  نشــان دادنــد ورزشــکاران اهــداف 

روشــن و قابــل اندازه گیــری بــرای موفقیــت دارنــد. آنهــا اضطــراب و پایــداری در 

قبــل بعــد و حیــن مســابقه دارنــد و کارکردهــای مثبتــی نیــز از آنهــا دیــده شــد. 

پژوهش هــای مربــوط بــه نیمــرخ روانشــناختی ورزشــکاران خصیصه هــای زیــادی 

مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت کــه عبارتنــد از: شــخصیت، نگــرش، خلــق و خــو، 

ــرح  ــگری، ط ــداره، پرخاش ــی، خودپن ــراب، انگیختگ ــی، اضط ــناد، هیجان خواه اس

ــواردی  ــی، و م ــدف گزین ــنترل، ه ــع ک ــازی، منب ــز، تصویرس ــه، تمرک ــابقه، توج مس

دیگــر)گلاور و همــکاران، 2020(. در تحقیــق حــاضر نیــز ملــی پوشــان در هــر دو 

ســطح جوانــان و بزرگســالان کمتریــن نمـرات را در ســازه‎های روانشــناختی واکنــش 
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ــد. روســی و همــکاران در )2021(  ــز کســب نموده¬ان ــه استرس و بازیافــت تمرک ب

نشــان دادنــد کــه عوامــل جسمانــی ماننــد قــدرت و اســتقامت در طــی یکــی دو 

روز تغییــر زیــادی نمی کنــد و ایــن عوامــل روانــی اســت کــه در ایــن زمینــه تعییــن 

ــی  ــد کــه نیمــرخ روان ــده اســت. از ســوی ایلایــس و وارد )2022( نشــان دادن کنن

ــد تفاوت هــای  ــن نشــان دادن ــود، همچنی ــر ورزشــکاران ب ــهتر از غی ورزشــکاران ب

ــد  ــه چن ــانی ک ــوند و کس ــده می ش ــار برن ــک ب ــه ی ــکارانی ک ــن ورزش ــی بی فاحش

بــار برنــده می شــوند وجــود دارد. از دیــدگاه اولســون و همــکاران )2022( 

تفــاوت فاحشــی بیــن ورزشــکاران نخبــه در مهارت هایــی ماننــد افسردگــی، 

خشــم، خســتگی و آشــفتگی وجــود دارد. همچنیــن هایــرن و ماکنالــی در )2020( 

نشــان دادنــد ورزشــکاران نخبــه در مهارت هایــی ماننــد افسردگــی و خشــم نمـره 

پایین تــری در مقایســه بــا ورزشــکاران مبتــدی دریافــت می کننــد. همچنیــن 

نیمــرخ روانشــناختی ورزشــکاران مبتــدی ماننــد نیمــرخ روانشــناختی مــردم عــادی 

اســت. همخوانــی داشــت. شریفــی فــر و واعــظ موســوی )1386( بــا اســتفاده از 

ــی  ــای روانشــناختی آمادگــی روان ــزاری مشــابه )OMSAT-3( در بخــش مهارت‎ه اب

ــک را  ــی المپی ــی مل ــی آکادم ــز روان شناس ــه مرک ــده ب ــه کنن ــکاران مراجع ورزش

بررســی کردنــد. نتایــج حاصــل از ایــن تحقیــق نشــان داد کــه اکثر ورزشــکاران در 

مهــارت واکنــش بــه استرس و بازیافــت تمرکــز نمـره پایینــی دارنــد. در تحقیــق حاضر 

ــن نمـرات را در  ــان و بزرگســالان کمتری ــی پوشــان در هــر دو ســطح جوان ــز مل نی

ســازه‎های روانشــناختی واکنــش بــه استرس و بازیافــت تمرکــز کســب نموده¬انــد. 

نتایــج حاصــل از ایــن تحقیــق نشــان دادکــه اکثر ورزشــکاران در مهــارت واکنــش 

بــه استرس و بازیافــت تمرکــز نمـره پایینــی دارنــد کــه بــا تحقیقــات قبلــی در حــوزۀ 

مهارتهــای روانشــناختی ورزشــکاران نخبــه نظیــر واعــظ موســوی و ســمندر )1380( 

ــت  ــرد )1385( دریاف ــی منف ــی داشــت. صنعت ــرد )1385( همخوان ــی منف و صنعت

ــشتر در  ــده در مســابقات دوحــه قطــر بی ــی شرکــت کنن ضعــف ورزشــکاران ایران

مهارت هــای واکنــش بــه استرس و بازیافــت تمرکــز بــوده اســت کــه کاملاًً بــا نتایــج 

تحقیــق حــاضر همســو مــی باشــد. همچنیــن در ایــن تحقیقــات نتایــج نشــان داد 

کــه اعــتماد بــه نفــس، تعهــد، و هــدف گزینــی در اکثریــت رشــته¬ها میانگیــن نمره 

بالاتــری را بــه خــود اختصــاص داده کــه بــا تحقیقــات آدامــز و اســمیت )1993(، 

مطابقــت داشــت. گولدبــرگ و همــکاران  )2002( نشــان دادنــد کــه ورزشــکارانی 

ــد، از  ــز کنن ــد تمرک ــهتر می¬توانن ــد، ب ــره می‎گیرن ــای روانشــناختی به ــه از مهارته ک

ــی¬رود و  ــر م ــا بالات ــی آنه ــی ذهن ــد، کارای ــی برخوردارن ــس بالای ــه نف ــتماد ب اع

ــن  ــد. همچنی ــذا در عملکردشــان موفق¬ترن ــمتر دچــار هیجــان می¬شــوند و ل ک

ایــن ورزشــکاران دارای قــوه تفکــر مثبــت و تــوان تصمیــم گیــری بــهتری نســبت 

بــه ســایر ورزشــکاران می¬باشــند. لــذا علــل احتمالــی همخوانــی بــا نتایــج تحقیــق 

حــاضر را می تــوان بــه مشــابهت در ابــزار و در عیــن حــال ســطوح مهارتــی افــراد 

ــق حــاضر  ــک و تحقی ــی المپی ــی مل ــز روانشناســی آکادم ــه مرک ــده ب ــه کنن مراجع

دانســت. شــایان ذکــر اســت فقــط افــراد ملــی پــوش در رشــته¬های مختلــف در 

ــد. در  ــرار گرفته¬ان ــی ق ــورد ارزیاب ــک م ــی المپی ــی مل ــز روان شناســی آکادم مرک

ــود  ــدم وج ــه ع ــت ک ــار داش ــن اظه ــوان چنی ــاضر می‎ت ــق ح ــج تحقی ــه نتای توجی

مربــی روان شــناس در حیــن تمریــن و مســابقات و همچنیــن نــداشتن مســابقات 

مــدون و منظــم بــه منظــور کســب تجربــه رقابتــی زمینــه ارتقــاء مهارتهــای روانــی 

ورزشــکاران بزرگســال نســبت بــه ورزشــکاران جــوان را فراهــم نکــرده اســت. علاوه 

بــر ایــن احــتمالا نمونــۀ آمــاری کــم ورزشــکاران در در گــروه موجــب کســب نتایــج 

مذکــور گردیــده اســت. بــا توجــه بــه نتایــج ملــی پوشــان بوکــس کمتریــن میــزان 

ــد و  ــان دادن ــه استرس نش ــش ب ــز و واکن ــی تمرک ــازه¬های بازیاب ــی را در س آمادگ

بــا توجــه بــه اينکــه مهارتهــاي ذهنــي، آموختنــي مي¬باشــند، مربیــان تیــم ملــی 

و مســئولین فدراســیون جهــت ارتقــاء ایــن عامل‎هــا بــرای بهبــود ســطح مهارتهــای 

روانــی تلاش نماینــد. پيشــنهاد مي¬شــود در 4 مهــارت واکنــش بــه استرس، کــنترل 

تــرس، تمرکــز و بازيافــت تمرکــز کــه بــر طبــق نتايــج تحقيــق حــاضر، ملــی پوشــان 

در دو ســطح جوانــان و بزرگســالان در ايــن عوامــل در شرايــط نامناســبي بــه سر 

مي¬برنــد، بــه طــور مرتــب و حداقــل 10 تــا 15 دقيقــه در روز و 3 تــا 5 جلســه در 

هفتــه بــا اســتفاده از راهبردهــا و مــداخلات رواني مناســب، تحــت آمــوزش تمريــن 

قــرار گیرنــد، بهتريــن زمــان آغــاز ايــن تمرينــات نيــز فصــل خــارج از مســابقه اســت 

ــازه و تمريــن آنهــا را داشــته باشــند.  ــادگيري مهارت‎هــاي ت ــا ورزشــکاران فرصــت ي ت

شــایان ذکــر اســت کــه وجــود یــک مربــی مهارتهــای ذهنــی )روانشــناس ورزشــی( 

در جهــت طراحــی ایــن تمرینــات ذهنــی و مشــاوره به ملی پوشــان بوکــس، ضروری 

ــه اینکــه نیمــرخ بدســت آمــده می‎توانــد ملاک و  ــا توجــه ب ــه نظــر می¬رســد. ب ب

ــای  ــان و مســئولین هیئته ــد، مربی ــار مناســبی را جهــت مقایســه فراهــم نمای معی

ــرادی را انتخــاب و  ــق حــاضر اف ــج تحقی ــا اســتفاده از نتای اســتانی و شهرســتاني ب

راهــی مســابقات نماینــد کــه نزدیک¬تریــن امتیــازات را کســب نموده¬انــد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر دو نویسنده مشارکت یکسانی داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی افــرادی کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر و 

قدردانــی را داریــم.
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 فــر�خ
برخــوردي  زنــان و مــردان ورزشــكار رشــته¬هاي برخــوردي و غ�ي
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