
40

Page

VOL.4 || NO.1 || June 2024

IRANIAN JOURNAL OF MOTOR BEHAVIOR AND SPORT PSYCHOLOGY

BYBY NCNC

Kaviyanpour, M., Sangari, M. The relationship between leisure time physical activity on high-risk behaviors 
and self-efficacy of  adolescents in Noor city. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2024; 
4(1): 40-48. Doi: 10.22034/ijmbsp.2024.480561.1105

A b s t r a c t

The current study was compiled with the aim of investigating the relationship 
between leisure time physical activity and high-risk behaviors and self-effi-
cacy of adolescents in Noor city. Descriptive-correlation research method is 
survey type in terms of implementation, cross-sectional in terms of time, field 
in terms of data collection, practical in terms of purpose, and prospective in 
terms of results. The statistical population of the present study was made up 
of all male teenagers in the second half of high school (13-18 years old) of 
Noor city, taking into account the error level of 5 355 people were randomly 
selected by simple cluster-class method. Ahmadpour’s standard prevalence 
of risky behaviors questionnaire (2013), self-efficacy of children and adoles-
cents (SEQ-C) by Morris (2001) and Farat Godin and Shepherd’s (1985) time 
physical activity questionnaire were used to collect data. To analyze the data, 
Pearson’s correlation coefficient test and linear regression were used using 
SPSS software. Based on the results, it can be seen that there is a significant 
relationship between leisure time physical activities with high-risk behaviors 
of teenagers (P < 0.05 and r = -0.03) and leisure time physical activities with 
self-efficacy of teenagers (P < 0.05 and r = 0.02). It did not exist, and there 
is a significant positive and moderate relationship between self-efficacy and 
high-risk behaviors of teenagers in Noor city (P<0.01 and r=0.33). Finally, it 
is suggested that active sports and education teachers in schools take moral 
and social issues together with the sports activities of teenagers.
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چکیده

ــان  ــا رفتارهــای پرخطــر و خودکارآمــدی نوجوان ــات فراغــت ب ــی اوق ــت بدن ــاط فعالی ــا هــدف بررســی ارتب پژوهــش حــاضر ب

شهرســتان نــور انجــام شــده اســت. روش پژوهــش از نظــر هــدف، کاربــردی و از نــوع توصیفــی- همبســتگی بــوده كــه بصــورت 

میدانــی انجــام شــده اســت. جامعــة آمــاري پژوهــش حــاضر را تمامــی نوجوانــان پسر دانــش آمــوز نیمــه دوم متوســطه )18-13 

ســال( شهرســتان نــور کــه براســاس سرشماری ســال 1395، 4566 نفــر هســتند تشــکیل دادنــد، از بیــن کل حجــم جامعــه آمــاري 

ــا روش  ــی ب ــر بصــورت تصادف ــداد 355 نف ــرفتن ســطح خطــای 5 درصــد،  تع ــا در نظــر گ ــران ب ــول کوک ــق براســاس فرم تحقی

خوشــه ای- طبقــه ای ســاده انتخــاب  شــدند. از پرسشــنامه اســتاندارد شــیوع رفتارهــای پــر خطراحمدپــور )1390(، خودکارآمــدی 

کــودکان و نوجوانــان )SEQ-C( موریــس )2001( و پرسشــنامه فعالیــت بدنــی اوقــات فراعــت گودیــن و شــفرد )1985( جهــت 

جمــع آوری داده هــا اســتفاده شــد. جهــت تجزیــه و تحلیــل داده هــا از آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون خطــی 

بــا اســتفاده از نرم افــزار SPSS اســتفاده گردیــد. نتایــج نشــان داد بیــن فعالیت هــای بدنــی اوقــات فراغــت بــا رفتارهــای پرخطــر 

نوجوانــان )P<0/05 و r=-0/03( و فعالیت هــای بدنــی اوقــات فراغــت بــا خودکارآمــدی نوجوانــان ارتبــاط معنــی داری وجــود 

نداشــت)P<0/05 و r=0/02(  و بیــن خودکارآمــدی بــا رفتارهــای پرخطــر نوجوانــان شهرســتان نــور )ارتبــاط معنــی داری مثبــت 

و متوســط وجــود داردP>0/01 و r=0/33(. همچنیــن نتایــج آزمــون رگرســیون نشــان داد کــه فعالیــت بدنــی اوقــات فراغــت 

ــود  ــنهاد می ش ــت پیش ــد. درنهای ــی کنن ــور پیش بین ــتان ن ــان شهرس ــدی را در نوجوان ــر و خودکارآم ــای پرخط ــد رفتاره نمی توانن

ــان در  ــی نوجوان ــای ورزش ــا فعالیت ه ــوام ب ــی را ت ــی و اجتماع ــث اخلاق ــدارس مباح ــال در م ــی فع ــن ورزش و پرورش معلمی

پیــش گیرنــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  خودکارآمدی، رفتارهای پرخطر، فعالیت های بدنی اوقات فراغت، نوجوانان

ــاي  ــام رفتاره ــراي انج ــشتري را ب ــاي بی ــینی فرصت ه ــدن و شهرنش ــی ش صنعت

پرخطــر جوانــان فراهــم ســاخته و در مقابــل واکنش هــاي جدیــدي بــراي اینگونــه 

از رفتارهــا بــه دنبــال داشــته اســت)1(. انجــام رفتارهــاي پرخطــر ماننــد نوشــیدن 

الــکل، رفتارهــاي جنســی محافظــت نشــده، خشــونت و غیــره بــه طــور سریعــی 

وجهــه خانوادگــی و موقعیــت محلــه اي را بــا پیامدهــاي اقتصــادي ناگــوار مواجــه 

پرخطــر  رفتارهــاي  معــرض  در  ســنی  گروه هــاي  همــه  می نماید)2(.هرچنــد 

ــم از  ــه مه ــن مرحل ــاي ای ــل ویژگی ه ــه دلی ــی ب ــا در دورة نوجوان ــتند، ام هس

رشــد، نوجوانــان بیــشتر در معــرض رفتارهــاي پرخطــر قــرار می گیرنــد)2( درگیــري 

افــراد ســنین پاییــنتر در رفتارهــاي پرخطــر، نــه تنهــا زندگــی حــال آنــان را تهدیــد 

ــذار  ــز تأثیرگ ــالی نی ــان در بزرگس ــی آن ــت زندگ ــر کیفی ــی ب ــه حت ــد، بلک می کن

اســت)3(.

بــر اســاس تئــوری سیســتم هــای بــوم شــناختی، بــرای بررســی عوامــل خطــر در 

رفتارهــای پرخطــر آغــاز شــده توســط نوجوانــان در میکروسیســتم و مزوسیســتم 

ــن  ــط بی ــت محی ــواده و مدرســه، و حمای ــرد، خان ــط طبیعــی از ف ــت محی )حمای

فــردی از مدرســه(، بــرون- ) محیــط اجتماعــی و ایمنــی(، کلان )سیاســت و 

فرهنــگ(، و سیســتم زمانــی )تغییــر در ســاختار خانــواده(، احــتمالاًً بــا نوجوانــان 

در ســختی هــای واقعــی همخوانــی بیــشتری دارد. علاوه بــر ایــن، نیــاز بــه بررســی 

ــار پرخطــر وجــود دارد.  ــف رفت ــوم شــناختی از ابعــاد مختل خطــرات اجتماعی-ب

ــد بعــد از عوامــل خطــر متمرکــز  ــا چن ــر روی یــک ی ــاًً ب ــی، عمدت تحقیقــات قبل

شــده بودنــد تــا ارتبــاط بیــن خطــر و رفتــار بــوم شــناختی- اجتماعــی را بررســی 

کننــد)4(. تأثیــر عوامــل خطــر و محافظــت در ســطوح مختلــف )بــه عنــوان مثــال، 

خانــواده، مدرســه، شرکــت، جامعــه( بــر مشــکلات رفتــاری چندگانــه تأییــد شــده 

اســت)5(.

بــا توجــه بــه اینکــه وقــوع جــرم ریشــه در برخــی از ویژگی هــای شــخصیتی افــراد 

ــت،  ــی و عصبانی ــرژی، بی حوصلگ ــه ان ــدم تخلی ــا، ع ــنترل تکانه ه ــدم ک ــد ع مانن
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پرخاشــگری و استرس هــای افــراد دارد، لــذا انجــام ورزش بــه طــور منظــم 

می توانــد منجــر بــه ایجــاد تغییــرات فیزیولوژیکــی- هورمونــی ورزشــکاران شــود 

ــد، چــون ورزش  ــز را کــنترل می کن ــت ویژگی هــای شــخصیتی جرم خی ــه در نهای ک

ــر شــناخت ها واندیشــه ها  ــه تغیی ــر دادن ســطح اکســیژن مغــز منجــر ب ــا تغیی ب

ــر  ــال دیگــران تحــت تاثی ــد تصمــیمات و فعالیت هــا را در قب می شــود و می توان

قــرار دهــد )مهــدي زاده گنــدواني، 1392(،  بــا بررســی نتایــج پژوهش هایــی کــه در 

خصــوص آســیب های اجتماعــی نظیــر اعتیــاد، پدیــده ي فــرار ازخانــه و تعارضــات 

و رفتارهــای ضــد اجتماعــی انجــام شــده اســت، درمی یابیــم کــه مســائل و 

مشــکلات روانشــناختی ماننــد افسردگــی، اضطــراب، استرس، ناکامــی و شکســت، 

فقــدان اعــتماد بــه نفــس و عــدم خودبــاوری در بــروز ایــن آســیب های اجتماعــی 

ــای  ــحات هورمون ه ــزان ترش ــا، می ــه ورزش سریع ــی ک ــد و از آنجاي ــش دارن نق

ــای  ــنترل فراینده ــرد را در ک ــای ف ــد توانایی ه ــد و می توان ــر می ده ــدن را تغیی ب

روانــی افزایــش دهــد، در نهایــت فــرد می توانــد تصمــیمات موثرتــر، مطمئن تــر و 

ســازنده تری را در مــورد خــودش اتخــاذ کنــد و افــزون بــر ایــن ورزش بــا تقویــت 

ــاری اش را  ــی- رفت ــکان حــل مشــکلات روان ــه ورزشــکار ام ــی ب توانایی هــای روان

می دهــد و در نتیجــه زمینــه ي وقــوع آســیب های اجتماعــی را کاهــش می دهــد 

ــی  ــه فعالیت هــای بدن ــان ب ــش عمــده نوجوان ــه گرای )6(. بررســی نشــان داده ک

ــر داشــته  ــا رفتارهــای پرخطــر تاثی ــر روی ب ــوان ب در دوران اوقــات فراغــت می ت

و مانــع مهمــی بــرای اقــدام نوجوانــان بــرای بــروز رفتــار هــای پرخطــر شــود)7(.

ورزش در ابعــاد مختلــف می توانــد نقش آفریــن بــوده و افــزون بــر فوایــد 

تاثیــر بســزایی در تقویــت روح و روان ورزشــکاران می گــذارد و  جسمانــی، 

ــت  ــظ سلام ــگرفی در حف ــرات ش ــردی، اث ــودمندی های ف ــر س ــن علاوه ب همچنی

جامعــه بــه همــراه دارد . یکــی از مهم تریــن آثــار ورزش، نقــش بازدارندگــی 

ــم  ــق درخواهی ــا بررســی های دقی آن از انجــام بزهکاری هــای اجتماعــی اســت؛ ب

یافــت کــه ورزش یکــی از ابزارهــای مهــم پیشــگیری از وقــوع جــرم در جامعــه 

محســوب می شــود. اگــر ورزش مولــد توانایــی بــرای ورزشــکاران اســت، می توانــد 

منشــأ دانایــی شــود و جوهــره ي آگاهــی و دانایــی، ســد مســتحکم آدمــی بــرای 

ــت  ــه برک ــه ب ــردی ک ــود)7(،  ف ــی می ش ــی تلق ــکنی های اجتماع ــام هنجارش انج

فعالیت هــای ورزشــی توانســته اســت جســمی قدرتمنــد داشــته باشــد یقینــاًً 

قــدرت جسمانــی در حــالات روحــی و روانــی او تاثیــر گذاشــته و زمینــه ي تقویــت 

ــی آورد)8(. ــان م ــه ارمغ ــرای او ب اراده و پشــتکار را ب

ــازمان دهی  ــرای س ــخصی ب ــای ش ــاور قابلیت ه ــوان "ب ــه عن ــدی را ب   خودکارآم

ــع  ــد)9("، در واق ــف کرده ان ــت تعری ــه موفقی ــیدن ب ــرای رس ــیرِِ ب ــرای مس و اج

ــراد نســبت  ــوان ســطح اعــتماد اف ــه عن ــه خودکارآمــدی ب ــرد ک ــان ک ــوان بی می ت

بــه خــود تعریــف می شــود و اشــاره بــه درک افــراد در ارتبــاط بــا توانایــی انجــام 

وظایــف در موقعیت هــای مختلــف دارد، باورهــای خودکارآمــدی در امــر ورزش 

ــن  ــراد داشــته باشــند، ای ــی اف ــر روی سلامــت روان ــی ب ــرات مثبت ــد تأثی می توانن

باورهــا موجــب تأثیرگــذاری بــر شــیوه تفکــر، احســاس، انگیــزش یــا رفتــار فــرد نیــز 

ــی  ــش بین ــن پی ــد بهتری ــالا می توان ــدی ب ــه خودکارآم ــاور ب ــع ب ــردد، در واق می گ

کننــده عملکــرد افــراد در تمـام زمینه هــا باشــد)10(،  ارتقــای سلامــت جســم و روان 

ــی  ــکلات روان ــیاری از مش ــگیری از بس ــدی و پیش ــود خودکارآم ــد در بهب می توان

ــع شــود)11(،  ــر واق ــی، خودکشــی، استرس و دیگــر مشــکلات موث ــد افسردگ مانن

ــل توجهــی از جمعیــت کشــور را تشــکیل  ــان قشر قاب ــه اینکــه نوجوان باتوجــه ب

نوجوانــی  دوران  در  می باشــند،  کشــور  آینده ســازان  ســویی  از  و  می دهنــد 

آموزشــی  فرصت هــای  از  برخــورداری  عــدم  تکنولــوژی،  پیشرفــت  به دلیــل 

ــرار  ــواع خطــرات ق ــش هنجارشــکنی در جامعــه و... در معــرض ان یکســان، افزای

دارنــد، انجــام مطالعــه در ایــن رابطــه و بررســی ارتبــاط بیــن فعالیت هــای بدنــی 

اوقــات فراغــت در کاهــش رفتارهــای پرخطــر و همچنیــن افزایــش خودکارآمــدی 

ــک  ــح، کم ــای صحی ــی و تصمیم گیری ه ــش آگاه ــه افزای ــد ب ــان می توان نوجوان

ــد،  ــایانی کن ــا کمــک ش ــه رشــد و شــکوفایی و دوری از رفتارهــای پرخطــر آنه ب

ــا ایــن مضمــون در بیــن نوجــوان در  همچنیــن تاکنــون پژوهــش هــای اندکــی ب

کشــور صــورت گرفتــه، در نهایــت بــا توجــه بــه مطالــب عنــوان شــده پژوهــش 

ــن فعالیــت بدنــی  ــا بی ــه ایــن ســوال اســت کــه آی ــال پاســخگویی ب حــاضر بدنب

اوقــات فراغــت و رفتــار پرخطــر نوجوانــان رابطــه ای وجــود دارد؟ وخودکارآمــدی 

ــد؟ ــا می کن ــن رابطــه ایف چــه نقشــی را در ای

روش‌شناسیروش‌شناسی
جامعــة آمــاري پژوهــش حــاضر را تمامــی نوجوانــان پسر دانــش آمــوز نیمــه دوم 

متوســطه )13-18 ســال(  شهرســتان نــور در نيمســال اول تحصــيلي 1401-2 کــه 

براســاس سرشماری ســال 1395، 4566 نفــر بودنــد، تشــکیل دادنــد كــه براســاس 

فرمــول کوکــران بــا در نظــر گــرفتن ســطح خطــای 5 درصــد،  تعــداد 355 نوجوانــان 

بصــورت تصادفــی بــا روش خوشــه ای- طبقــه ای ســاده انتخــاب  شــدند.

ابزارابزار

پرسشنامه ویژگی های جمعیت شناختی

ایــن پرسشــنامه شــامل اطلاعاتــی از شرکــت کننــدگان شــامل: ســن، جنســیت، قــد، 

وزن، سرپرســت خانــوار، درآمــد خانــوار، تعــداد افــراد خانــواده وســابقه بــیماری 

سـیب ـبـود. و آـ

پرسشنامه بررسی شیوع رفتارهای پر خطر

ــاد، ایــدز، رفتارهــای  پرسشــنامه بررســی شــیوع رفتارهــای پــر خطــر )نظیــر اعتی

نامناســب و...(  ناهنجــار، اســتعمال دخانیــات، خشــونت و روابــط جنســی 

ــدف  ــوده و ه ــؤال ب ــه دارای 24 س ــده ک ــاخته ش ــور )1390( س ــط احمدپ توس

اصلــی ان ســنجش نــوع شــیوع رفتارهــای پــر خطــر از نظــر افــراد اســت. 

همچنیــن احمدپــور تــرکمان )1390( در پژوهشــی جهــت تعییــن روایــی ظاهــری 

ــپس  ــانده، س ــاتید خبره رس ــد اس ــه تایی ــت آن را ب ــنامه، نخس ــی پرسش و محتوای

ــاخ اســتفاده گردیــد کــه پایایــی  ــرای بدســت آوردن پایایــی آن، از الفــای کرونب ب

کاویانپور و سنگاری )1403(
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پرسشــنامه بالاتــر از 0/7 بدســت آمــد کــه بیانگــر پایایــی خــوب ایــن پرسشــنامه 

اســت، در طراحــی ایــن پرسشــنامه از طيــف پنــج گزينــه اي ليكــرت اســتفاده شــده 

كــه يكي از رايج تريــن مقياس هــاي انــدازه گيره گيري بــه شمار مــي رود، امتیــاز 

ایــن پرسشــنامه دامنــه ای از 24 تــا 120 خواهــد داشــت، بدیهــی اســت کــه هرچــه 

ایــن امتیــاز بالاتــر باشــد نشــان دهنــده میــزان بیــشتر شــیوع رفتارهــای پــر خطــر 

ــر عکــس)12(. ــود و ب خواهــد ب

نمره بین  24 تا 48  : شیوع رفتارهای پرخطر در فرد پایین است.

نمره بین 48 تا 72 : شیوع رفتارهای پرخطر در فرد متوسط است.

نمره بالاتر از 72  : شیوع رفتارهای پرخطر در فرد بالا است.

)SEQ-C( پرسشنامه استاندارد خودکارآمدی کودکان و نوجوانان

پرسشــنامه خودکارآمــدی کــودکان و نوجوانــان توســط موریــس در ســال )2001( 

بــرای ســنجش خودکارآمــدی طراحــی و تدویــن شــده اســت)13(. ایــن پرسشــنامه 

ــی  دارای 23 ســوال و ســه مولفــه خودکارآمــدی اجتماعــی، خودکارآمــدی تحصیل

و خودکارآمــدی هیجانــی می باشــد. در پروژهــش )طهماســیان، 1386( روایــی 

ــی  ــت، همچن ــده اس ــی ش ــب ارزیاب ــنامه مناس ــن پرسش ــوری ای ــی و ص محتوای

ضریــب آلفــای كرونبــاخ محاســبه شــده در پژوهــش طهماســیان )1386( از مقــدار 

ــد)14(. ــوردار می باش ــوب 0/89 برخ مطل

 پرسشــنامه مذکــور بــر اســاس طیــف پنــج گزینــه ای لیکــرت بــه ســنجش 

می پــردازد: خودکارآمــدی 

نمره بین  23 تا 38: میزان خودکارآمدی در حد پایینی می باشد.

نمره بین 38 تا 76: میزان خودکارآمدی در حد متوسطی می باشد.

نمره بالاتر از 76: میزان خودکارآمدی در حد بالایی می باشد )جدول 1(.

شماره سوالتعداد سؤالاتمؤلفه

1 تا 88خودکارآمدی اجتماعی

9 تا 816خودکارآمدی تحصیلی

17 تا 723خودکارآمدی هیجانی

پرسشنامه فعالیت بدنی اوقات فراعت

بــه منظــور ســنجش فعالیــت بدنــی و ورزش در اوقــات فراغــت از پرسشــنامه ای 

که در ســال 1985 توســط گودین و شــفرد )1985( ســاخته شــده اســت، اســتفاده 

ــی  ــود گزارش ــق خ ــی را از طری ــت بدن ــطوح فعالی ــنامه س ــن پرسش ــد)15(. ای ش

اندازه گیــری می کنــد. پرسشــنامه گودیــن، شرکــت متوســط در فعالیت بدنــی 

ــت  ــت در فعالی ــنجد و شرک ــه ای را می س ــك هفت ــك دوره ی ــط ی ــشتر از متوس بی

ــط  ــت متوس ــم )3METS(، فعالی ــت ملای ــوان فعالی ــه عن ــه ب ــش از 15 دقیق بی

 .)2 می شــوند)جدول  طبقه بنــدی   )9METS( شــدید  فعالیــت  و   )5METS(

در پژوهــش امینــی )1394( بــرای تعییــن روایــی صــوری و محتوایــی اولیــه 

پرسشــنامه، از اظهــار نظــر تعــدادی از اســتادان اســتفاده شــد و مــورد تأییــد قــرار 

ــی پرسشــنامه  ــن پایای ــرای تعیی ــی )1394( ب ــن در پژوهــش امین ــت. همچنی گرف

بــا یــک مطالعــه مقدماتــی بــر روی 30 نفــر از معلمیــن مــدارس ابتدایــی شــهر 

کاشــان و بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای پرسشــنامه فعالیــت بدنــی 

ــه دســت آمــد. اوقــات فراغــت مقــدار 0/82 ب

جهــت روایــی صــوری و محتــوی پرسشــنامه و صحــت و ســقم ســئوالات، 

ــد  ــس از تایی ــع و پ ــن توزی ــر از خبرگان و متخصصی ــن  10 نف ــنامه در بی پرسش

آنــان و همچنیــن اســتاد راهــنما و مشــاور و نــگارش دوبــاره ســوالات، پرسشــنامه 

در جامعــه آمــاري پژوهــش توزیــع شــد. همچنیــن لازم بــه ذکــر اســت کــه چــون 

ــف  ــات مختل ــد و در تحقیق ــتاندارد بوده ان ــاضر اس ــش ح ــنامه های پژوه پرسش

ــند. ــز می باش ــی لازم نی ــدند دارای روای ــع ش ــی واق ــورد بررس م

و به منظــور محاســبه پایایــی درونــی ســؤالات پرسشــنامه های مــورد اســتفاده از 

ــرای پرسشــنامه ها و  ــی ب ــی درون ــب پایای ــاخ اســتفاده و ضری ــای کرونب روش آلف

ابعــاد آن هــا در پرسشــنامه آمــده اســت)جدول 2(.

آلفای کرونباخپرسشنامه

0/863رفتارهای پرخطر

0/785خودکارآمدی

0/804فعالیت بدنی اوقات فراعت

ضریــب پایایــی درونــی )آلفــای کرونبــاخ( در ایــن تحقیــق همان طــور کــه 

مشــاهده می شــود بــرای هــر ســه پرسشــنامه رفتارهــای پرخطــر )0/863(، 

ــالای  0/7  ــت )0/804(، ب ــات فراع ــی اوق ــت بدن ــدی )0/785( و فعالی خودکارآم

بــوده کــه نشــان از پایایــی قابل قبــول پرسشــنامه های مــورد اســتفاده دارد.

روش آماریروش آماری

ــداول  ــتاندارد، ج ــراف اس ــن، انح ــی از میانگی ــاي توصیف ــل  داده ه ــرای تحلی ب

توزیــع فراوانــی و نمودارهــا اســتفاده گردیــد. و در بخــش آمــار اســتنباطی نیــز از 

آزمــون کلموگــروف اســمیرنوف بــراي بــررسي توزیــع داده هــا و آزمــون همبســتگی 

پیرســون بــا اســتفاده از نــر افــزار SPSS26  ا در ســطح معنــی داری 0/05 ســتفاده 

شــد.

نتایجنتایج
از  برخــی  شــامل  تحقیــق  آزمودنی هــای  فــردی  ویژگی هــای   3 جــدول  در 

جدولجدول11.. مقیاس خودکارآمدی کودکان و نوجوانان ایستا

جدولجدول22.. ضرایب پایایی درونی پرسشنامه های تحقیق
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کاویانپور و سنگاری )1403(

کلتعدادزیر مجموعهویژگی های فردی

تعداد )نفر(
202مرد

443
241زن

درصد
45/60مرد

100
54/40زن

4/38±16/32سن )سال(

14/03±58/84وزن )کیلوگرم(

14/01±160/82قد )سانتی متر(

13/85±23/16نمایه توده بدنی )سال(

1/01±4/12تعداد اعضای خانواده )نفر(

سطح تحصیلات پدر

)درصد(

3/39بی سواد

100

8/35ابتدایی

17/38راهنمایی

25/51دیپلم 

14/9فوق دیپلم

22/57کارشناسی

7/90کارشناسی ارشد و بالاتر

سطح تحصیلات مادر

)درصد(

4/51بی سواد

100

11/29ابتدایی

15/58راهنمایی

29/12دیپلم 

14/45فوق دیپلم

22/35کارشناسی

2/71کارشناسی ارشد و بالاتر

وضعیت شغلی پدر

)درصد(

23/25شاغل بخش دولتی

100

8/35شاغل بخش خصوصی

51/24شغل آزاد

9/93کارگر ساده

5/64کارگر فنی

1/58بیکار

وضعیت شغلی مادر

)درصد(

14/67شاغل بخش دولتی

100

5/64شاغل بخش خصوصی

18/28شغل آزاد

0/68کارگر ساده

1/58کارگر فنی

59/14بیکار

میزان درآمد خانواده 

)درصد(

6/55100کمتر از 3 میلیون تومان

513/77-3  میلیون تومان

843/57-5  میلیون تومان

35/89بیش از 10 میلیون

جدولجدول33.. ویژگی های فردی آزمودنی ها
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اســت. بیان شــده  نــور  شهرســتان  نوجوانــان 

بــرای تعییــن طبیعــی بــودن توزیــع داده هــا از آزمــون کلوموگــروف اســمیرنوف 

اســتفاده شــد. نتایــج ایــن آزمــون نشــان داد کــه فعالیــت بدنــی، کیفیــت زندگــی، 

رضایــت شــغلی دارای توزیــع غیــر نرمــال اســت و بایــد از روش هــای نــا پــارامتری 

اســتفاده شــود)جدول 4(.

معنی داریآمارهمتغیرهای تحقیق

0/170/027فعالیت بدنی

0/0380/018رفتارهای پرخطر

0/0140/035خودکارآمدی

ــات  ــی اوق ــای بدن ــن فعالیت ه ــون بی ــتگي پيرس ــون همبس ــج آزم ــاس نتاي براس

فراغــت بــا رفتارهــای پرخطــر)P<0/05 و r=-0/03(  و خودکارآمــدی  )P<0/05 و 

سـتان ـنـور ارتـبـاط معـنـی داری وـجـود ـنـدارد. r=0/02( نوجواـنـان نوجواـنـان شهرـ

بــا توجــه بــه جــدول5، بیــن خودکارآمــدی بــا رفتارهــای پرخطــر نوجوانــان 

ــود دارد)P>0/01 و  ــط وج ــت و متوس ــی داری مثب ــاط معن ــور ارتب ــتان ن شهرس

r=0/33(  و بــا افزایــش خودکارآمــدی، رفتارهــای پرخطــر افزایــش می یابــد.

رفتارهای پرخطرمقیاس

خودکارآمدی

**0/33ضریب همبستگی

0/001<معنی داری دوطرفه

443تعداد

بحثبحث
ــا  ــت ب ــات فراغ ــی اوق ــای بدن ــن فعالیت ه ــش، بی ــج پژوه ــه نتای ــه ب ــا توج ب

رفتارهــای پرخطــر نوجوانــان شهرســتان نــور )P<0/05 و r=-0/03( ارتبــاط 

ــان قهفرخــی و رشــدلمیر )1396( در پژوهــش  ــی داری وجــود نداشــت. دهق معن

ــه اصلي اجــتماع از  ــي از بدن ــد، احســاس طردشــدگي و جداي ــان نمودن خــود اذع

عوامــل تســهيل كننــده بزهــكاري در ميــان جوانــان اســت، ضمنــاًً نبايــد ناديــده 

گرفــت كــه ورزش مي توانــد بــا تاكيــد بــر ارزش هايــي چــون مردانگــي، سرســختي 

و قهرمــاني، محيطــي بــراي رفتارهــاي انحــرافي ماننــد خشــونت، درگيري و اســتفاده 

از داروهــاي غيرمجــاز فراهــم آورد، امــا ورزش بــه خــودي خــود نمي توانــد 

وســيله اي موثــر بــراي مقابلــه بــا رفتارهــاي ضــد اجتماعــي تلقــي شــود، اگرچــه 

ــد  ــرم مانن ــروز ج ــل ب ــي از عوام ــراي برخ ــبي ب ــن مناس ــد جايگزي ورزش مي توان

تمايــل بــراي هيجــان، جســتجوي منزلــت و يــا خودبــاوري باشــد، امــا ايــن مســاله 

ــه  ــده گرفت ــاز جــرم نادي ــه س ــل زمين ــر از عوام ــد ســبب شــود بســياري ديگ نباي

ــك "امــكان" تلقــي  ــوان ي ــد بعن ــاي اجتماعــي ورزش باي شــوند، در حقيقــت مزاي

ــری  ــای نظ ــدل ه ــف، م ــای مختل ــدگاه ه ــف، از دی ــان مختل ــود)16(. محقق ش

متفاوتــی از رفتارهــای پرخطــر در نوجوانــان ارائــه کــرده انــد. بــه عنــوان مثــال، 

تئــوری مشــکل رفتــار نشــان دهنــده تعامــل سیســتم محیــط اجتماعــی، سیســتم 

ــر رشــد  ــه طــور مــشترک ب ــه ب ــاری اســت ک ــردی و سیســتم رفت ویژگــی هــای ف

ــه پیامدهــای ناســالم مــی شــود.  ــر مــی گــذارد و منجــر ب ــان تأثی ــاری نوجوان رفت

ــنترل  ــی و ک ــار ذهن ــزی شــده )TPB(، نگــرش، هنج ــه ری ــار برنام ــوری رفت در تئ

ــه  ــر گرفت ــد در نظ ــده قص ــن کنن ــل تعیی ــوان عوام ــه عن ــده ب ــاری ادراک ش رفت

ــه  ــار در نظــر گرفت ــده رفت ــن کنن ــی تعیی ــوان عامــل اصل ــه عن ــه ب مــی شــدند ک

مــی شــدند)17(. بــا نگاهــی بــه خطــر مضاعــف، استرس هــای اجتماعی-اقتصــادی 

ــر  ــند و منج ــت مضر باش ــن اس ــد ممک ــه می کنن ــان تجرب ــه نوجوان ــددی ک متع

بــه بــروز رفتارهــای مشکل ســاز شــوند)18(. تئــوری شــناخت جبرانــی اشــاره مــی 

کنــد کــه برخــی از رفتارهــای ناســالم را مــی تــوان بــا درگیــر شــدن در رفتارهــای 

ــرد در  ــک ف ــی، ی ــی اجتماع ــدگاه بوم شناس ــاس دی ــرد)19(. براس ــر جبران ک دیگ

مجموعــه ای از سیســتم های محیطــی متقابــل )فــرد، خانــواده، مدرســه، جامعــه، 

سیاســت، فرهنــگ، زمــان( قــرار داشــته و رفتــارش توســط عوامــل متعــددی کــه 

وضعیت مسکن

)درصد(

77/43100شخصی

3/39سازمانی

16/7اجاره ای

2/48سایر

ساختار خانواده 

)درصد(

91/20100زندگی با پدر و مادر

3/84زندگی با مادر

1/35زندگی با پدر

3/61سایر

در  مخــدر  مــواد  ســوءمصرف  ســابقه 

)درصــد( اطرافیــان  و  خانــواده 

86/91100خیر

13/09بله

ســابقه حبــس خانــواده یــا اطرافیــان 

)درصــد(

92/55100خیر

5/45بله

جدول جدول 44.. نتایج آزمون کلوموگروف اسمیرنوف جهت بررسی طبیعی بودن توزیع 

داده ها

جدول جدول 55.. نتایج همبستگی بین خود کارآمدی با رفتارهای پرخطر نوجوانان شهرستان 

نور
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بــه طــور مــشترک بــر رشــد نوجوانــان تأثیــر می گذارنــد، محــدود می شــود. عوامــل 

خطــر ناشــی از بوم شناســی اجتماعــی هم زمانــی قــوی را نشــان می دهنــد. 

بررســی عوامــل خطــر تنهــا از یــک بعــد واحــد نمـی توانــد محیــط واقعــی را کــه 

ــد.  ــکار کن ــد، آش ــته باش ــراه داش ــه هم ــش از حــد را ب ــتنتاج بی ــن اســت اس ممک

علاوه بــر ایــن، یــک فــرد نســبت بــه عوامــل خطــر بیــشتر حســاس اســت کــه تأثیــر 

ــی دارد)20(. ــر رشــد و ســازگاری در نوجوان ــادی ب ــی زی منف

فراغــت  اوقــات  بدنــی  فعالیت هــای  بیــن  پژوهــش،  نتایــج  بــه  توجــه  بــا 

ارتبــاط   )r=0/02 و   P<0/05( نــور  شهرســتان  نوجوانــان  خودکارآمــدی  بــا 

معنــی داری وجــود نداشــت. بــا توجــه بــه اینکــه میانگیــن نمـرات فعالیــت بدنــی 

)21/58±47/03( و خــود کارآمــدی )12/06±82/23( در حــد نمــرات مطلــوب 

مـود  ــان ن ــد بی ــد بای ــدی می باش ــت و خودکارآم ــات فراغ ــی اوق ــرای فعالیت بدن ب

کــه امــکان دارد بخــش قابــل توجهــی از فعالیت هــای بدنــی اوقــات فراغــت 

ــازمان یافته تشــکیل شــده باشــد، علاوه  ــر س ــی غی ــای بدن ــان از فعالیت ه نوجوان

ــهري  ــه ش ــون در جامع ــم اکن ــکاران )1393(، ه ــی و هم ــل از کتب ــه نق ــن ب برای

ورزش هایــی همچــون: بدنســازي، یــوگا، ایروبیــک و پیــاده روي هــاي عمومــی در 

ــود  ــن خ ــه ای ــتند ک ــال رواج هس ــدت در ح ــه ش ــا ب ــیه خیابان ه ــا و حاش پارك ه

نتیجــه دگرگونــی در رفتارهــاي عینــی و ذهنــی جوانــان اســت و پدیــده اي متاثــر 

از تحــولات جهانــی بــه شمار می آیــد)21(. همچنیــن بنــدورا )2000( عنــوان 

ــر  ــا موفق ت ــتند لزوم ــری هس ــدی بالات ــه دارای خودکارآم ــرادی ک ــه اف ــد ک نمودن

ــای  ــا و فعالیت ه ــه ورزش ه ــل ب ــه تماي ــرا ک ــند زي ــالم تر می باش ــه س ــتند بلک نیس

ــت  ــن مديري ــذی و همچنی ــای مغ ــنترل وزن، رژيم ه ــه ک ــادر ب ــان را ق ــم، آن منظ

ــت  ــات فراغ ــی اوق ــای بدن ــش فعالیت ه ــا افزای ــه ب ــرد. درنتیج ــد ک استرس خواه

ــد. ــد ش ــاد نخواه ــدی ایج ــا خودکادآم ــاداری ب ــت و معن ــتگی مثب همبس

 P>0/01( بیــن خودکارآمــدی بــا رفتارهــای پرخطــر نوجوانــان شهرســتان نــور

و r=0/33( ارتبــاط معنــی داری مثبــت و متوســط وجــود دارد و بــا افزایــش 

ــج  ــا نتای ــش ب ــج پژوه ــد، نتای ــش می یاب ــر افزای ــای پرخط ــدی، رفتاره خودکارآم

ــر  ــر بالات ــه حاصــل شــدن مقادی ســایر پژوهشــگران همســو نمی باشــد، باتوجــه ب

ــراف  ــن و انح ــش )میانگی ــای پژوه ــرای نمونه ه ــدی ب ــن خودکارآم ــد میانگی از ح

ــوان اذعــان نمـود کــه در واقــع زمــاني  ــار خودکارآمــدی: 12/06±82/23( می ت معی

كــه افـــراد از باورهــاي خودكارآمــدي بالايــي برخــوردار باشــند، احــتمال همنشــيني 

آنهــا بــا همســالان بزهــكار و منحــرف كاهــش مي يابــد، افــراد داراي خودكارآمــدي 

بــالا از شــخصيت خــود، ديگــران و خطـــرات روابــط نامناســب مطلــع هســتند، ايــن 

افــراد بــه دليــل توانمنــدي شــناختي بــالا، دوســتان مناســـبي را انتخــاب مي نماينــد و 

توانايــي شــناخت خــود و افــراد ديگــر را همــراه بــا نقــاط قــوت و ضعــف را دارنــد، 

امــا  در دوره نوجــواني كــه بــه عنــوان يكي از دوران هــاي مهــم و حيــاتي انســان ها 

محســوب مـي شـــود ممكــن اســت خطــراتي قابــل تاملــی همچــون همنشــيني بــا 

همســالان بزهــكار و انجــام رفتارهـــاي پـــر خطـــري همچــون گرايــش بــه ســيگار، 

ــه  ــاايمن، اقــدام ب ــي نـ ــار جنسـ ــات الكي، رفتـ ســوء مصرف مــواد مخــدر و مشروب

ــن رو  ــد. از ای ــد كن ــا را تهدي ــه خشــونت و پرخاشــگري، آنه ــش ب خــودكشي، گراي

می تــوان رفتارهــای پرخطــر نوجوانــان را حاصــل گـــرايش افـــراد بـــه همنشــيني بــا 

همســالان بزهــكار و رفتارهــاي پــر خطــر و قرارگیــری در شرایــط انجــام رفتارهــاي 

مجرمانـــه و خلاف قانــون دانســت، همچنیــن عوامــل مختلفــي از جملــه عوامــل 

فـــردي و خـــانوادگي؛ تـــأثيرات خانــواده از طريــق وراثــت و تربيــت بــر اعضــاي 

ــدان دارد.  ــاي فرزن ــكل گيري رفتاره ــي در ش ــش مهم ــوده و نق ــح ب ــري واض آن ام

ــا  ــردي آنه ــاي فـ ــب تفـاوت هـ ــه موج ــراد ك ــاي درون رواني اف ــرفي ويژگي ه از ط

ــن  ــه ای ــر ب ــن منظ ــوان از ای ــن می ت ــت همچنی ــده انگاش ــد نادي ــود را نباي مي ش

نتایــج نــگاه کــرد کــه گویــا بــا افزایــش خودکارآمــدی در نوجوانــان، آنهــا را بــرای 

ــا چالش هــای زندگــی و اجتماعــی فردمحورتــر خواهــد کــرد و باتوجــه  مواجهــه ب

ــد،  ــانه های معان ــه، رس ــق جامع ــا از طری ــن روزه ــه ای ــادی ک ــرات زی ــه مخاط ب

شــبکات مجــازی و... وجــود دارد بــه نوبــه خــود توانســته باعــث افزایــش رفتارهــای 

ــده،  ــه دســت آم ــج ب ــت براســاس نتای ــردد. درنهای ــان گ ــان نوجوان پرخطــر در می

ــه رفتارهــای  ــش ب ــواده نقــش مهمــی در پیشــگیری از گرای ــت و کــنترل خان حمای

ــر دارد. پرخط

ــی از  ــی ]66[. یک ــالات عاطف ــود ح ــن و بهب ــن و دوپامی ــح سروتونی ــج ترش تروی

ــر  ــت. ب ــرد اس ــی ف ــت عاطف ــم وضعی ــدی، تنظی ــی خودکارآم ــای اساس کارکرده

اســاس نظریــه خودتعییــن، در زمینــه ورزش و فعالیــت هــای ورزشــی، اســتقلال، 

شایســتگی و ارتبــاط تنگاتنگــی بــا خودکارآمــدی دارنــد ]67[. افراد بــا خودکارآمدی 

بــالا مــی تواننــد فرآیندهــای شــناختی خــود را بهینــه کننــد، احساســات نامطلوبــی 

ــت  ــک وضعی ــد، در ی ــت کنن ــد هدای ــه وجــود مــی آین ــی ب ــه در طــول زندگ را ک

عاطفــی پایــدار بــا نگــرش مثبــت و روش هــای مقابلــه ای منطقــی مطالعــه کننــد و 

رفتــار خــود را بــه سرعــت تنظیــم کننــد.ک از افــراد جامعــه باتوجــه بــه گرایش هــا 

و ســلیقۀ خودســعی بــرآن دارنــد کــه اوقــات فراغــت را بــه گونــه ای ســپری ســازند 

کــه بــه بهتریــن وجــه پاســخگوی نیازهــای آنهــا درایــن زمینــه باشــد)22(، البتــه ایــن 

فعالیــت هــا بــا وضعیــت محلــی محیــط مســکونی وهمیــن طــور وضــع اقتصــادی 

خانــواده، رابطــۀ بســیار نزدیکــی دارد. بــه طــوری کــه در برخــی خانواده هــا 

ــه بــازی بــدون برنامــه در کوچــه و خیابان هــا  سرگرمــی  کــودکان و جوانــان غالباًبً

ــات  ــئلۀگذران اوق ــه علاوه، مس ــود. ب ــحصر می ش ــدود و من ــه مح ــاط خان ــا حی ی

فراغــت در نــزد گروه هــای مختلــف ســنی، جنســی، اجتماعــی وشــغلی، در مناطــق 

ــانی  ــورت یکس ــه ص ــواد ب ــی س ــواد و ب ــراد باس ــان اف ــتایی و درمی ــهری و روس ش

ــذران  ــت گ ــت و کیفی ــی فراغ ــرۀ واقع ــور، چه ــط مذک ــار ضواب ــه اعتب ــوده و ب نب

آن متفــاوت اســت، بــرای مثــال، کســانی کــه ســواد و تحصــیلات بیــشتری دارنــد، 

ــدادن آن  ــدر ن ــه ه ــات آزاد و ب ــذران اوق ــری در موردگ ــۀ صحیح ت ــولاًً اندیش معم

ــت  ــی از وق ــور مطلوب ــوادان تص ــم س ــا ک ــوادان ی ــی س ــه ب ــی ک ــد. در حال دارن

ــواب و  ــت خ ــوان وق ــه عن ــاًً ب ــت را صرف ــت فراغ ــاًً وق ــد و غالب ــود ندارن آزاد خ

ــه صــورت یکســان  ــراد ب ــز همــۀ اف ــد. از لحــاظ ســنی نی استراحــت تلقــی می کنن

ــرم  ــایل تفریحــی و سرگ ــوع وس ــم ن ــرا ه ــد. زی ــتفاده نمی کنن ــود اس ــت خ از فراغ

ــی  ــای ناش ــم محدودیت ه ــت و ه ــاوت اس ــا متف ــن آنه ــه س ــه ب ــا توج ــده ب کنن

ــف  ــات مختل ــازمان ها و امکان ــتفاده از س ــود در اس ــودی خ ــه خ ــز ب ــن نی از س

تفریحــی، تأثیرمی گــذارد. مســلماًً انجــام فعالیت‌هــای فرهنگــی و تفریحــی در 

کاویانپور و سنگاری )1403(
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زمــان فراغــت، اگــر بــه روش صحیــح و بــا رعایــت مصالــح جامعــه تــوأم باشــند، 

دارای کارکردهــای فــردی و اجتماعــی مفیــدی هســتند کــه بحــث در اطــراف آنهــا 

از حیطــۀ ایــن مطالعــه خــارج اســت)23(. بیشتریــن ســاعتهای فراغــت در جهــان 

بــا فعالیت هــای جسمانــی پــر میشــود و اگــر اوضــاع مطلــوب در اجــتماع فراهــم 

باشــد، افــراد میتواننــد بــه فعالیتهــای جسمانــی بپردازنــد و از اوقــات فراغــت خــود 

ــد)24(. ــن بهــره را ببرن بیشتری

ــي  ــا نوع ــوأم ب ــت ت ــن اس ــؤالات ممك ــي از س ــخ برخ ــاضر؛ پاس ــش ح در پژوه

محافظــه كاري و ملاحظــات بــوده باشــد. کــه محقــق در زمــان پاســخ گوئــی ضمــن 

ــوان  ــه شــونده و پاســخگو، عن ــات شــخص مصاحب ــع اطلاع ــظ منب ــر حف ــد ب تأکی

ــدم  ــود.  ع ــد ب ــنامه نخواهن ــش در پرسش ــامي خوي ــه درج اس ــزم ب ــه مل ــرد ک ک

تمایــل بــه همــکاری در بیــن برخــی از افــراد جامعــه آمــاری بــه دلایــل متفــاوت 

ــر  ــد ب ــناختی و.... می توان ــت ش ــی، جمعی ــی، علم ــی، اخلاق ــای فرهنگ و تفاوت ه

ــوده باشــد. ــذار ب ــه ســوالات تاثیرگ روی پاســخ ب

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
گرایــش نوجوانــان بــه انــواع رفتارهــای پرخطــر یکــی از اصلــی تریــن منابــع نگرانی 

ــر  ــای پرخط ــه رفتاره ــشتری ب ــش بی ــه گرای ــی ک ــرا نوجوانان ــت زی ــه اس در جامع

دارنــد پیشرفــت تحصیلــی کــمتری دارنــد، گرایــش بیــشتری بــه خودکشــی دارنــد و 

احــتمال مــرگ و میــر و ابــتلا بــه بیماری هــای مرتبــط بــا رفتارهــای پرخطــر در آن 

هــا بیــشتر اســت. در مجمــوع می تــوان نتیجــه گرفــت کــه گرایــش بــه رفتارهــای 

پرخطــر محصــول تعامــل عوامــل شــناختی، هیجانــی، اجتماعــی و خانوادگــی 

اســت. بنابرایــن، شناســایی دقیــق عوامــل مؤثــر در گرایــش بــه رفتارهــای پرخطــر 

ــنترل  ــگیری و ک ــه پیش ــوط ب ــای مرب ــن برنامه ه ــن تدوی ــان و همچنی در نوجوان

ــت  ــر اهمی ــت ب ــج پژوهــش حــاضر دلال ــری ضروری اســت. نتای ــا ام ــن رفتاره ای

متغیرهــای خانوادگــی و روانشــناختی در کاهــش همنشــینی بــا همســالان بزهــکار 

و رفتارهــای پــر خطــر دارد. پژوهــش حــاضر می توانــد نتایــج مطلوبــی در جهــت 

ــرای  ــا ب ــازی آنه ــدان و آماده س ــهتر فرزن ــرورش ب ــت پ ــن در جه ــه والدی ــک ب کم

پذیــرش مســئولیت های آینــده داشــته و از ســویی می توانــد بــه ســازمان ها 

و متولیــان آمــوزش و پــرورش  و امــور نوجوانــان در جهــت تصمیم گیری هــا و 

برنامه ریزیــهای مربوــطه کــمک  نماــید.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

این مطالعه حامی مالی نداشته است.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر دو نوبسنده مشارکت یکسانی داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

طبق اظهار نویسندگان هیچ گونه تعارض منافع وجود ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی افــرادی کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر و 

قدردانــی را داریــم.
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