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A b s t r a c t

Objective: The aim of this study was to investigate the developmental sta-
tus of elementary school students during the outbreak of Covid-19 disease. 
Methodology: The population of the present study was elementary school 
students and the research samples included 500 elementary school students 
in Karaj who were selected as available and purposeful samples (from three 
parts of the city with different economic status). To measure growth indi-
ces, measurements of height, weight and body mass index of students were 
used. Descriptive statistics were used to analyze the collected data. Results: 
The results show that the weight status of students during the outbreak of 
Covid-19 had a high growth that also affected the body mass index. Con-
clusion: The prevalence of Covid-19 disease and weight gain of students 
show that the physical activity status of students has decreased, as a result 
of which body mass indexes show that more students are overweight than 
before. Continuation of this process and weight gain and inactivity of stu-
dents can cause changes in physical literacy and basic patterns of movement 
such as walking, etc. and it is necessary to resume physical activity during the 
quarantine of students in accordance with health protocols.
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چکیده

هــدف: هــدف از پژوهــش حــاضر بررســی وضعیــت رشــدی دانــش آمــوزان دوره ابتدایــی در دوران شــیوع بــیماری کووید-19مــی 

باشــد. روش شناســی: جامعــه پژوهــش حــاضر دانــش آمــوزان دوره ابتدایــی و نمونــه هــای پژوهــش شــامل 500 نفــر از دانــش 

آمــوزان دوره ابتدایــی شــهر کــرج بــود کــه بــه صــورت نمونــه هــای در دسترس و هدفمنــد) از ســه نقطــه شــهر باوضعیــت هــای 

اقتصــادی متفــاوت( انتخــاب شــد. بــرای بررســی شــاخص هــای رشــدی از انــدازه گیــری هــای قــد، وزن و شــاخص تــوده بدنــی 

دانــش آمــوزان اســتفاده شــد. از آمــار توصیفــی بــه منظــور تحلیــل داده هــای جمــع آوری شــده اســتفاده شــد. یافتــه هــا: نتایــج 

نشــان مــی دهــد کــه وضعیــت وزنــی دانــش آمــوزان در دوران شــیوع کووید-19رشــد بالایــی داشــته کــه شــاخص تــوده بــدن را 

نیــز تحــت تاثیــر قــرار داده اســت. نتیجــه گیــری:  شــیوع بــیماری کوویــد-19 و افزایــش وزن دانــش آمــوزان نشــان مــی دهــد 

کــه وضعیــت فعالیــت بدنــی دانــش آمــوزان کاهــش یافتــه اســت کــه بــر اثــر آن شــاخص هــای تــوده بدنــی نشــان مــی دهــد 

کــه دانــش آمــوزان بیــشتری نســبت بــه قبــل دچــار اضافــه وزن شــده انــد. ادامــه ایــن رونــد و افزایــش وزن و بــی تحرکــی دانــش 

آمــوزان مــی توانــد باعــث تغییراتــی در ســواد بدنــی و الگــو هــای بنیــادی حرکــت همچــون راه رفتن و غیــره گــردد و نیــاز اســت 

کــه در دوران قرنطینــه فعالیــت بدنــی دانــش آمــوزان بــا رعایــت پروتــکل هــای بهداشــتی از سر گرفتــه شــوند.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  اضافه وزن، چاقی، پیامد، دانش آموزان، کووید-19

در 11مــارس 2020 بــا اعلام ســازمان بهداشــت جهانــی شــیوع بــیماری کوویــد-19 

ــن  ــیوع ای ــا ش ــد )WHO، 2020(. ب ــی اعلام ش ــی جهان ــک پاندم ــوان ی ــه عن ب

بــیماری، یکــی از اولیــن سیاســت¬های حفاظتــی و پیشــگیرانه اتخــاذ شــده 

ــورهای  ــه در اکثر کش ــود ک ــه ب ــدن در خان ــه و مان ــا قرنطین ــوی دولت¬ه از س

ــود  ــه خ ــادی و روزان ــای ع ــردم از فعالیت¬ه ــی آن م ــاد و ط ــاق افت ــان اتف جه

دســت کشــیده و در خانــه ماندنــد. از ســوی دیگــر مــدارس و دانشــگاه¬ها 

ــازی انتقــال داده  ــوری بــه فضــای مج ــی و حض ــل و کلاس¬هــای فیزیک تعطی

ــیمات  ــدی تصم ــا جمع¬بن ــد )Mahdiloo, Zareiyan & Jamshidi، 1399(. ب ش

اتخــاذ شــده فعالیــت بدنــی افــراد کــه یــک متغیــر ضروری بــرای سلامــت عمومــی 

شــدیدی  کاهــش  بــا  ناگهــان   )2021  ،  Adi, Da’I & Cahyani( می¬باشــد 

ــراه شــد )Hammami, Harrabi Mohr & Krustrup ، 2020( و رفتارهــای  هم

Castañeda-( ــش یافــت ــاد شــده، افزای ــا کاهــش ی ــز متناســب ب بی¬تحــرک نی

Babarro, Arbillaga-Etxarri, Gutiérrez-Santamaría & Coca ، 2020(. در 

ــاخص  ــه وزن، ش ــی و اضاف ــیوع چاق ــش ش ــه افزای ــر ب ــاق منج ــن اتف ــت ای نهای

 ،Brooks et al(و پیامدهــای روانــی )2021 ،Adi, Da’I & Cahyani( تــوده بــدن

 Chan et( جسمانــی ،)2020 ، Antunes & Frontini 2020؛ ،Rajkumar 2020؛

 Lupien, McEwen, Gunnar &( تحصیلــی )2020 ،Sharma et al 2020؛ ،al

ــی )Phelan et al، 2020( و اجتماعــی  Heim، 2007(، اقتصــادی و تجــارت جهان

)Rajkumar، 2020( در افــراد بی¬تحــرک جامعــه شــد. چاقــی از عوامــل مشــکل 

آفریــن مزمــن در سلامــت عمومــی می¬باشــد )Phelan et al، 2020(. بــه همیــن 

ــه  ــی )2020( دســتورالعمل¬های مشــخصی را ب منظــور ســازمان بهداشــت جهان

منظــور داشتن حداقــل میــزان فعالیــت بدنــی مــورد نیــاز بــرای سلامــت عمومــی 

ارائــه کــرده اســت و نیــز رعایــت فاصلــه دو متری بــا افــراد دیگــر )فاصلــه گــذاری 

اجتماعــی( ) Afriwardi، 2020( در دوران شــیوع بــیماری کوویــد-19 ایــن امــکان 

را بــه افــراد می¬دهــد تــا بتواننــد در زمــان قرنطینــه حداقــل فعالیــت بدنــی را 

طـبـق دـسـتور العـمـل داـشـته باـشـند.

اســت کــه تمامــی  بین¬المللــی سلامتــی  یــک نگرانــی  در حقیقــت چاقــی 

گروه¬هــای اجتماعی-اقتصــادی و نژادهــا را تحــت تاثیــر قــرار می¬دهــد ) 

Cheng et al ، 2018(  و شــیوع جهانــی آن در ســنین 5 تــا 19 ســال بــا افزایــش 

زیــادی در چهــار دهــه اخیــر از تنهــا 4 درصــد در 1975 بــه 18 درصــد در ســال 
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ــاتet al  Khazaei )1395( نشــان  2016 رســیده اســت )WHO، 2019(. مطالع

ــه  ــدار ب ــن مق ــوده و ای ــر 7/18 ب ــران براب ــی در ای ــیوع چاق ــد ش ــه درص داد ک

تفکیــک جنســیت پسر و دختر بــه ترتیــب برابــر 8/02 و 6/07 درصــد بــود. نتایــج 

ــی  ــد عامل ــده¬ای چن ــی پدی ــه چاق ــت ک ــرده اس ــخص ک ــدد مش ــات متع مطالع

اســت و در اثــر ژنتیــک و ســبک زندگــی )فعالیــت بدنــی و تغذیــه( افــراد ایجــاد 

ــی  ــر بی¬تحرک ــک ســو در اث ــن مشــکل از ی می¬شــود )Zaree et al، 1391(. ای

و کاهــش فعالیــت بدنــی و از ســوی دیگــر عــدم رعایــت رژیــم غذایــی مناســب 

افــراد ایجــاد می¬شــود و بــا مــرگ و میــر در بزرگســالی ارتبــاط دارد  در 

نشــان  مطالعــات    .)2006  ،  Daniels 2020؛   ،  Annethattil Ali, Sabbagh(

ــن ارتباطــی  ــا پیشرفــت فناوری¬هــای نوی ــر ب ــد ســال اخی می¬دهــد کــه در چن

و افزایــش ورود دانش¬آمــوزان بــه فضــای مجــازی فعالیــت بدنــی آنهــا کاهــش 

پیــدا کــرده اســت کــه در نهایــت ســبب افزایــش شــیوع چاقــی در بیــن دانــش-

ــی  ــت )Fegert, Vitiello, Plener & Clemens ، 2020(. چاق ــده اس ــوزان ش آم

باعــث بیماری¬هــای مزمنــی همچــون بیماری¬هــای قلبی-عروقــی، دیابت، فشــار 

 Xiang, Zhang 2020؛ ، Zhang et al( ــود ــره می¬ش ــرب و غی ــد چ ــی، کب خون

ــای  ــش وزن محدودیت¬ه ــر افزای ــن در اث ــر ای Kuwahara & ، 2020(. علاوه ب

ــش  ــه کاه ــر ب ــش وزن منج ــه افزای ــورت ک ــن ص ــود. بدی ــاد می¬ش ــی ایج حرکت

تعــادل و ضعــف عضلانی-اســکلتی شــده )Molina-Garcia et al ، 2021( و ایــن 

متغیرهــا در نهایــت باعــث ایجــاد محدودیت¬هایــی در شــکل-گیری رفتارهــا و 

ــدود  ــا از مح ــتم¬های پوی ــه سیس ــود. در نظری ــی می¬ش ــای حرکت استراتژی¬ه

کننده¬هــای رفتــار حرکتــی بــا نــام سرعت¬گیرهــای حرکتــی یــاد می¬شــود. ایــن 

ــی  ــا اخــتلالات و تاخیرهای ــز ب ــودک را نی ــی ک ــد رشــد حرکت ــا رون محدودیت¬ه

تـه ـمـی ـشـود. شـد گفـ بـه آنـهـا محدودکننده¬ـهـای رـ نـد ـکـه ـ هـمـراه می¬کنـ

از ســوی دیگــر مطالعــات، بیــن چاقــی در نوجوانــی و چاقــی در بزرگســالی 

همبســتگی مثبتــی را گــزارش کــرده انــد ) Martinez-Ros et al، 2001(  بــا توجــه 

 Singh( بــه ایــن کــه بخشــی از عوامــل ایجــاد کننــده چاقــی، ســبک زندگــی اســت

ــداوم رفتارهــای بی¬تحــرک  ــده ت ــاط نشــان دهن ــن ارتب et al ، 2008(، وجــود ای

ــی مناســب  ــم غذای ــت رژی ــدم رعای ــن ع ــال و همچنی ــر فع ــی غی و ســبک زندگ

می¬باشــد. از ســوی دیگــر مطالعــات نشــان داده¬انــد کــه چاقــی و اضافــه وزن 

ــا  ــد ب ــاط باش ــی دارای ارتب ــم غذای ــا رژی ــه ب ــن ک ــش از ای ــی بی در دوران کودک

 Núñez-Rivas et 2018؛ ،DuBose et al( ــی مرتبــط اســت ســطح فعالیــت بدن

al، 2003؛et al Zoico، 2004(. بنابرایــن لازم اســت کــه آموزش¬هــای لازم بــرای 

کاهــش مشــکلات ایــن چنینــی در دوران کودکــی و نوجوانــی ارائــه گــردد تــا منجر 

بــه کاهــش بیماری¬هــای مزمــن و تاخیرهــای رشــد حرکتــی در طــول عمــر گــردد. 

ــز  ــی نی ــداخلات داروی ــا و م ــه داروه ــاز ب ــا نی ــش بیماری¬ه ــا کاه ــب ب متناس

کاهــش یافتــه و بخشــی از هزینه¬هــای پزشــکی رفــع می¬گــردد.

بــا کاهــش فعالیــت بدنــی ترکیــب بــدن و شــاخص تــوده بــدن در اثــر افزایــش 

وزن تغییــر می¬کنــد. طبــق نظریــه سیســتم¬های پویــا ایــن تغییــرات، تعــاملات 

ــی  ــکل م ــد را ش ــی جدی ــای حرکت ــژی ه ــر داده و استرات ــط را تغیی ــا محی ــرد ب ف

دهــد کــه ایــن تغییــر و تحــول مــی توانــد مهــارت هــای حرکتــی بنیــادی کــودک 

را دســت خــوش تحــولات نمایــد چــه بســا کــه بــا افزایــش وزن الگــو هــای حرکتــی 

همچــون راه رفتن بــه علــت کاهــش تعــادل و قــدرت عضلانــی از حالــت پیشرفتــه 

ــه  ــر Hejla et al )2020( ب ــد. از ســوی دیگ ــت نمای ــر پسرف ــن ت ــل پایی ــه مراح ب

ــای  ــت ه ــه فعالی ــخ ب ــد در پاس ــون رش ــح هورم ــه  ترش ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ای

ــراد دارای  ــمتر از اف ــاق ک ــه وزن و چ ــراد دارای اضاف ــوازی در اف ــی ه ورزشــی ب

وزن نرمــال می¬باشــد. پــس یکــی از پیامدهــای شــیوع بــیماری کوویــد-19 مــی-

 Krul ــد ایجــاد تاخیرهــای رشــدی در طــول رشــد کــودکان باشــد. همچنیــن توان

et al )2009( گــزارش دادنــد کــه مشــکلات عضلانی-اســکلتی کــودکان مبــتلا 

ــودکان دارای وزن  ــه ک ــبت ب ــاداری نس ــور معن ــه ط ــی ب ــه وزن و چاق ــه اضاف ب

نرمــال بیــشتر می¬باشــد کــه ایــن مشــکلات بیــشتر در انــدام تحتانــی مشــاهده 

شــد. Molina-Garcia et al )2021( در مقالــه¬ای فراتحلیــل گــزارش دادنــد کــه 

شــواهدی مبنــی بــر ارتبــاط بیــن اضافــه وزن و چاقــی بــا شــانه گــرد، گــودی کمــر، 

زانــوی ضربــدری، کــف پــای صــاف وجــود دارد و بــه طــور کلــی ســبب تغییراتــی 

ــرات  ــن تغیی ــا ای ــه سیســتم¬های پوی در ســاختار قامتــی می¬شــود. طبــق نظری

ایجــاد شــده در ســاختار قامتــی محدودیت-هایــی را بــر فــرد در تعامــل بــا محیــط 

ــه و  ــر بهین ــی غی ــه تغییرات ــت منجــر ب ــه در نهای ــد ک ــل می¬کن ــف تحمی و تکلی

ناکارآمــد در بیومکانیــک حرکــت می¬شــود.

ــی  ــت بدن ــن فعالی ــه میانگی ــد ک ــزارش کردن Adi, Da’I & Cahyani )2021( گ

حالــی  در  اســت،  بــوده  متوســط  قرنطینــه  دوران  در  پسر  دانش¬آمــوزان 

کــه دانش¬آمــوزان دختردر ســطح پایینــی قــرار داشــته¬اند. فعالیــت بدنــی 

ــاخص  ــت. ش ــوزان دختر اس ــر از دانش¬آم ــطح بالات ــک س ــوزان پسر ی دانش¬آم

تــوده بدنــی دانش¬آمــوزان دختر در دســته "چربــی ســبک" قــرار می گیــرد. 

ــن  ــود، ای ــیر ش ــی تفس ــت بدن ــر فعالی ــطح پایین ت ــوان س ــه عن ــد ب ــن می توان ای

دانش¬آمــوزان بــه طــور بالقــوه بیــشتر چــاق هســتند. بــه طــور همزمان، شــاخص 

ــه،  ــرد. در نتیج ــرار می گی ــال" ق ــته "نرم ــوزان پسر در دس ــی دانش¬آم ــوده بدن ت

هــر چــه ســطح فعالیــت بدنــی بالاتــر باشــد، دانش آمــوز پتانســیل بیــشتری بــرای 

ــوب دارد. ــی خ ــوده بدن ــاخص ت داشتن ش

در  را  چاقــی  شــیوع  مــروری  مطالعــه  یــک  در   )1395(  Khazaei et al

دانش¬آمــوزان ابتدایــی کشــور برابــر 7/18درصــد )بــا فاصلــه اطمینــان95 درصــد 

8/73-5/63( گــزارش کردنــد. همچنیــن در ایــن مطالعــه گــزارش کردنــد کــه شــیوع 

ــد(  ــا 6/07 درص ــه ب ــد در مقایس ــشتر از دختران )8/02 درص ــی در پسران بی چاق

می¬باشــد. در ایــن مطالعــه بــه بررســی میــزان شــیوع چاقــی بــر اســاس مناطــق 

جغرافیایــی نیــز پرداختــه شــدکه میــزان شــیوع در مناطــق شمال و شمال غربــی 

ــال  ــد ، شرق و ش ــر 6/28 درص ــی براب ــوب غرب ــرب و جن ــد ، غ ــر 7/02 درص براب

شرقــی برابــر 6/22 درصــد، جنــوب و جنــوب شرقــی 6/73 درصــد و مرکــز کشــور 

ــر 6/22 درصــد گــزارش شــد. براب

همان طــور کــه در پژوهــش هــای انجــام شــده مشــاهده شــد  فعالیــت بدنــی 

بــا شــاخص هــای سلامــت جسمانــی و روانــی ارتبــاط نزدیکــی دارد و بــه صــورت 

مســتقیم و غیــر مســتقیم متغیــر هایــی چــون استرس، اضطــراب، افسردگــی، 

ــون  ــی چ ــر های ــی و متغیی ــت روان ــوزه سلام ــره  را در ح ــواب و غی ــت خ کیفی

مهدی لو و همکاران )1402(
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Mahdiloo, A., Zareian, E., Nejati, F. Prevalence of  overweight and obesity and its potential consequences on 
primary school students during the outbreak of  Covid-19 disease. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport 
Psychology, 2024; 3(4): 1-11. Doi: 10.22034/ijmbsp.2024.281640.1011

بــیماری هــای قلبی-عروقــی، دیابــت، فشــار خــون و غیــره را در حــوزه سلامــت 

ــرات مخــرب  ــه اث ــژه ب ــا توجــه وی ــی دهــد. ب ــرار م ــی تحــت الشــعاع ق جسمان

ــت دوران  ــی تحــرک در وضعی ــار هــای ب ــش رفت ــی و افزای ــت بدن کاهــش فعالی

همــه گیــری بــیماری کوویــد-19 ایــن نیــاز دیــده مــی شــود تــا میــزان فعالیــت 

بدنــی و شــاخص تــوده بدنــی دانــش آمــوزان دوبــاره مــورد بررســی قــرار گیــرد. 

بنابرایــن در ایــن مطالعــه شــیوع اضافــه وزن و چاقــی و پیامدهــای بالقــوه ناشــی 

ــیماری کوویــد-19  ــر دانش-آمــوزان دوره اول ابتدایــی در دوران شــیوع ب از آن ب

مــورد بررســی قــرار گرفــت.

روش‌شناسیروش‌شناسی
پژوهــش حــاضر بــه منظــور بررســی شــاخص هــای رشــدی )وزن ، قــد و شــاخص 

تــوده بــدن( دانــش آمــوزان در زمان شــیوع بــیماری کوویــد-19 بــه روش توصیفی 

انجــام شــد. نمونــه هــای پژوهــش حــاضر شــامل 282 نفــر دانــش آموز)پایــه هــای 

ــرج از لحــاظ اقتصــادی  ــاوت شــهر ک ــه متف ــی( از ســه ناحی ــا ســوم ابتدای اول ت

بودنــد. در ایــن پژوهــش بــا توجــه بــه شــیوع بــیماری کوویــد-19 و عــدم 

ــش  ــد و وزن دان ــدارس ق ــران م ــوزان از مدی ــش آم ــه دان ــوری ب ــی حض دسترس

ــد و وزن را در  ــات ق ــه اطلاع ــوط ب ــن مرب ــرم آنلای ــا ف ــد ت ــته ش ــوزان خواس آم

اختیــار اولیــا قــرار دهنــد. بــه منظــور آمــوزش انــدازه گیــری صحیــح قــد و وزن 

پــوستر هایــی تهیــه و بــرای آنهــا ارســال گردیــد تــا انــدازه گیــری هــای انجــام شــده 

دقــت کافــی را داشــته باشــد. در ایــن پژوهــش واحــد انــدازه گیــری قــد دانــش 

ــن  ــن شــد. ای ــز کیلوگــرم تعیی ــری وزن نی ــدازه گی آمــوزان ســانتی متر و واحــد ان

اطلاعــات در دو مرحلــه و بــا فاصلــه ســه ماهــه جمــع آوری شــده و بــا اســتفاده 

از نــرم افــزار هــای SPSS25 و Excel2013 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. 

بــه منظــور تجزیــه و تحلیــل آمــاری از آمــار توصیفــی و از شــاخص هــای گرایــش 

ــر  ــتفاده شــد. علاوه ب ــا اس ــف داده ه ــه منظــور توصی ــی ب ــز و پراکندگ ــه مرک ب

ــوزان در  ــش آم ــدی دان ــای رش ــاخص ه ــع ش ــت توزی ــاری، وضعی ــای آم روش ه

دوران شــیوع کوویــد-19 بــا نــرم طبیعــی ارائــه شــده از ســوی ســازمان بهداشــت 

جهانــی جهــت بررســی وضعیــت رشــدی دانــش آمــوزان در دوران قرنطینــه مــورد 

مقایســه قــرار گرفــت.

نتایجنتایج
ــی ســازمان بهداشــت  ــوده بدن ــی از شــاخص ت ــه منظــور بررســی شــیوع چاق ب

جهانــی اســتفاده شــد. یافتــه هــای بدســت آمــده نشــان مــی دهــد کــه تعــداد 

ــه دوم افزایــش  ــری هــای مرحل ــدازه گی ــه وزن در ان ــراد چــاق و دارای اضاف اف

ــه هــا در جــدول شماره 1 گــزارش شــده اســت. ــه اســت. ایــن یافت یافت

بــا بررســی جــدول 1 و محاســبه درصــد شــیوع چاقــی مشــاهده شــد کــه درصــد 

شــیوع چاقــی در مرحلــه اول انــدازه گیــری بــرای کل دانــش آمــوزان 23 درصــد 

و در مرحلــه دوم برابــر 35 درصــد بــود. بــا بررســی بــه صــورت تفکیــک پایــه 

هــا مشــاهده شــد کــه در پایــه هــای اول، دوم و ســوم ابتدایــی بــه ترتیــب در 

مرحلــه اول شــیوع چاقــی برابــر 11، 16 و 32 درصــد و در مرحلــه دوم بــه همان 

صـد ـبـود.  ترتیــب برابــر 25، 40 و 39 درـ

ــز و  ــه مرک ــش ب ــای گرای ــاخص ه ــهتر از ش ــاری ب ــای آم ــی ه ــور بررس ــه منظ ب

پراکندگــی بــه منظــور توصیــف داده هــای مربــوط بــه شــاخص هــای گرایــش 

ــت شــاخص هــای رشــدی  ــه منظــور بررســی وضعی ــز اســتفاده شــد. ب ــه مرک ب

ــر روی  ــی را ب ــار توصیف ــده از آم ــت آم ــای بدس ــن ه ــوزان میانگی ــش آم دان

ــج بدســت آمــده در  ــه نتای ــرار گرفــت ک ــار مــورد بررســی ق نمـودار هــای معی

ــزارش شــده اســت. ــا 3 گ نمـودار هــای 1 ت

یافتــه هــای بدســت آمــده از آمــار توصیفــی و نمـودار هــای  1 تــا 3 نشــان مــی 

ــن شــاخص هــای رشــدی دانــش آمــوزان در وضعیــت نرمــال  دهــد کــه میانگی

قــرار دارد. ولــی مشــاهده مــی شــود کــه شــاخص هــای رشــدی دانــش آمــوزان 

نســبت بــه مرحلــه اول انــدازه گیــری افزایــش یافتــه اســت افزایــش مربــوط بــه 

قــد مربــوط بــه دوره رشــدی بــوده ولــی افزایــش وزن بــه صورتــی کــه شــاخص 

جمعچاقی مفرطچاقاضافه وزننرمالکمبود وزنلاغرخیلی لاغر
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ــی تحرکــی  ــد ناشــی از ب ــرار دهــد مــی توان ــر ق ــز تحــت تاثی ــدن را نی ــوده ب ت

دانــش آمــوزان در دوران قرنطینــه باشــد.

بحثبحث
ــاخص  ــد، وزن و ش ــدی )ق ــاخص¬های رش ــی ش ــدف بررس ــا ه ــش ب ــن پژوه ای

ــن پژوهــش  ــی انجــام شــد. در طــی ای ــی( دانش¬آمــوزان دوره ابتدای ــوده بدن ت

شــاخص¬های رشــدی دانش¬آمــوزان در دو مرحلــه بــا فاصلــه ســه ماهــه 

ــرار  ــی ق ــی توصیف ــورد بررس ــده م ــع¬آوری ش ــج جم ــد و نتای ــری ش اندازه¬گی

گرفتنــد. نتایــج حاصــل از پژوهــش نشــان داد کــه تمامــی شــاخص¬های رشــدی 

ــت. در  ــته اس ــی داش ــری تغییرات ــه اول اندازه¬گی ــه مرحل ــبت ب ــر نس ــورد نظ م

طــی ایــن تغییــرات تعــداد افــراد لاغــر کاهــش یافتــه و بــه تعــداد افــراد دارای 

اضافــه وزن و چــاق افــزوده شــده بــود. بررســی¬های انجــام شــده نشــان داد کــه 

درصــد شــیوع چاقــی در دانش¬آمــوزان در مرحلــه اول برابــر 23 درصــد و ایــن 

ــا ایــن همــه میانگیــن  مقــدار در مرحلــه دوم بــه 35 درصــد رشــد یافتــه بــود. ب

ــزان شــیوع چاقــی در  ــرار دارد. می ــال ق ــی شــاخص¬های رشــدی در حــد نرم کل

دانش¬آمــوزان در ســه ماهــه اخیــر نشــان می¬دهــد کــه در دوران قرنطینــه بــه 

تعــداد افــراد چــاق افــزوده شــده اســت. همچنیــن بــا توجــه بــه شــیوع چاقــی 

ــش ســن دانش¬آمــوزان  ــا افزای ــه ب ــک پایه¬هــا مشــخص می¬شــود ک ــه تفکی ب

میــزان شــیوع چاقــی افزایــش می¬یابــد. مقایســه نتایــج ارزیابــی میانگین-هــای 

اولیــه و ثانویــه بــا نــرم طبیعــی انتشــار یافتــه از ســوی ســازمان بهداشــت جهانــی 

ــش  ــدن افزای ــوده ب ــد، وزن و شــاخص ت ــن ق ــه میانگی ــن ک ــا ای ــه ب ــان داد ک نش

یافتــه اســت ولــی در حالــت نرمــال قــرار دارد. بــا ایــن وجــود در توزیــع شــیوع 

چاقــی مشــاهده شــد کــه تعــداد افــراد چــاق بیــشتر شــده کــه ایــن امــر منجــر بــه 

بـدن ـشـده اـسـت. تـوده ـ یـش میانگین¬ـهـای وزن و ـشـاخص ـ افزاـ

Khazaei et al )1395( درصــد شــیوع چاقــی دانش¬آمــوزان را 7/18 درصــد 

بــرای دختر و پسر و بــه تفکیــک پسران 8/02درصــد و دختران 6/07 درصــد 

گــزارش کردنــد. آنهــا میــزان شــیوع را بــر اســاس مناطــق جغرافیایــی نیــز گــزارش 

دادنــد و مناطــق مرکــزی کشــور را برابــر 6/22 درصــد )کــران بــالای شــیوع 8/21 

ــای  ــه درصده ــا مقایس ــد. ب ــزارش دادن ــد( گ ــن 4/22 درص ــران پایی ــد و ک درص

ــاضر  ــش ح ــج پژوه ــا نتای ــش Khazaei et al )1395( ب ــده در پژوه ــزارش ش گ

می¬تــوان گفــت میــزان شــیوع چاقــی در بیــن دانش¬آمــوزان دوره اول ابتدایــی 

در دوران قرنطینــه رشــد بالایــی داشــته اســت و ایــن رونــد در ســه ماهــه اخیــر 

نیــز همچنــان ادامــه داشــته اســت. علــت افزایــش شــیوع چاقــی دانش¬آمــوزان 

را می¬تــوان بــه سیاســت¬های اجرایــی جهــت محافظــت و پیشــگیری در مقابلــه 

بــا بــیماری کوویــد-19 نســبت داد. بــا توجــه بــه مطالعــات انجــام شــده فعالیــت 

بدنــی افــراد در دوران قرنطینــه کاهــش پیــدا کــرده بــه صورتــی کــه بیــشتر افــراد 

ــد  ــه ان ــرار گرفت ــرک ق ــراد بی¬تح ــته اف ــی در دس ــت بدن ــطح فعالی ــاظ س از لح

)Mahdiloo, Zareiyan & Jamshidi، 1399(. بــا توجــه بــه ایــن کــه مطالعــات 

ــه  ــی ب ــشتر از ســبک زندگ ــوزان بی ــش وزن دانش¬آم ــه افزای ــد ک نشــان داده¬ان

ســطح فعالیــت بدنــی آنهــا مربــوط اســت می¬تــوان گفــت کــه افزایــش شــیوع 

مـوزان ـبـه ـسـطح فعالـیـت آنـهـا مرـبـوط ـبـوده اـسـت.   چاـقـی در بـیـن دانش¬آـ

در مطالعــات انجــام شــده بــر روی کــودکان دارای اضافــه وزن گزارش شــده اســت 

کــه ایــن کــودکان کــنترل وضعیتــی کافــی را ندارنــد )Steinberg et al، 2013( و به 

 Tsiros et( مفاصــل انــدام تحتانــی آنهــا نیروهــای افزایــش یافتــه اعمال می¬شــود

al،2013( همچنیــن انحرافاتــی در انــدام تحتانــی )Shultz et al، 2014( و کاهــش 

 ،Hung, Gill & Meredith( سرعــت راه رفتن در زمــان ارائــه تکلیــف دوگانــه

2013( در مقایســه بــا همســالان بــدون اضافــه وزن آنهــا مشــاهده شــد. از ســوی 

دیگــر مطالعــات نشــان داده اســت کــه کــودکان دارای اضافــه وزن در مقایســه بــا 

 .)2014 ،Lerner( کــودکان بــدون اضافــه وزن ســینماتیک راه رفتن متفاوتــی دارنــد

الگــوی راه رفتن ایــن کــودکان شــامل افزایــش عــرض گام و درصــد بالایــی از 

حالــت اتــکا در چرخــه راه رفتن اســت )PHILLS & PARKER، 1991( همچنیــن 
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ــد،  ــته¬تری دارن ــت راه رفتن آهس ــودکان سرع ــن ک ــه ای ــت ک ــده اس ــخص ش مش

درصــد حمایــت دوگانــه و درصــد فــاز چرخــش در آنهــا بــه نســبت کــمتر اســت و 

ســطح اتــکای آنهــا در زمــان ایســتادن بیــشتر اســت )Dufek et al، 2012(.  ایــن 

نتایــج نشــان می¬دهــد کــه کــودکان دارای اضافــه وزن دارای ســطح پایین¬تــری 

از مهــارت راه رفتن می¬باشــند. ایــن مشــکلات را می¬تــوان بــه ضعــف عضلانــی 

نســبت داد کــه در نتیجــه آن کــودکان دارای اضافــه وزن در کــنترل و شــتاب 

بخشــیدن بــه مرکــز جــرم خــود براســاس حمایــت در طــول مرحلــه ایســتا، کمبــود 

.)2012 ،Dufek et al( قــدرت الگوهــای مختلــف راه رفتن را نشــان می¬دهنــد

ــادی  ــای زی ــده پیامده ــد در آین ــوزان می¬توان ــن دانش¬آم ــی در بی ــیوع چاق ش

در  تغییــرات  حرکتــی،  و  رشــدی  تاخیرهــای  مزمــن،  بیماری¬هــای  همچــون 

ســاختار قامتــی و همچنیــن آســیب¬هایی در مفاصــل و اندام¬هــا را داشــته 

باشــد. همچنیــن مطالعــات نشــان داده اســت کــه چاقــی از لحــاظ روانــی باعــث 

ــس و  ــه نف ــتماد ب ــزی، کاهــش اع ــی، اجتماع¬گری ــروز مشــکلاتی چــون افسردگ ب

.)2008  ،Kautiainen( می¬شــود  سرخوردگــی 

ــد  ــش وزن می¬توان ــه پژوهــش Molina-Garcia et al )2021(  افزای ــا توجــه ب ب

ــوزان را  ــی دانش¬آم ــت قامت ــرده و ریخ ــاد ک ــی ایج ــاختار قامت ــکلاتی در س مش

ــه نفــس دانش¬آمــوز کاهــش  ــر قــرار دهــد و در نتیجــه آن اعــتماد ب تحــت تاثی

ــاد  ــی ایج ــد محدودیت¬هــای حرکت ــت می¬توان ــاختار قام ــرات در س ــد. تغیی یاب

کــرده و از اجــرای کارآمــد جلوگیــری کنــد. از ســوی دیگــر ایجــاد مشــکلاتی چــون 

کــف پــای صــاف، زانــوی ضربــدری، گــودی کمــر و گــرد پشــتی باعــث خســتگی 

ــه  ــد ب ــه می¬توان ــی خواهــد شــد ک ــای بدن ــا در طــی فعالیت¬ه زودرس در آنه

نـی ـشـناخته ـشـود. یـت بدـ نـوان یـکـی از محدودکننده¬ـهـای ـسـطح فعالـ عـ

 Robinson ــی ــا آمادگــی جسمان ــط ب ــق مــدل سلامــت مرتب  از ســوی دیگــر  طب

اثــر افزایــش وزن دانش¬آمــوزان بازخــورد منفــی دریافــت  Etal )2015( در 

خواهنــد کــرد و شایســتگی ادراک¬شــده آنهــا کاهــش یافتــه و کــمتر در فعالیــت 

ورزشــی شرکــت خواهنــد کــرد. ایــن می¬توانــد یکــی از پیامدهــای قرنطینــه بــر 

ــا  فراگیــری مهارت¬هــای حرکتــی و ورزشــی از ســوی دانش¬آمــوزان باشــد کــه ب

ــه  ــل ب ــوزان می ــی دانش¬آم ــارکت ورزش ــده و مش ــتگی ادراک¬ش ــش شایس کاه

ــه  ــند. در نتیج ــال باش ــمتر فع ــند و ک ــته باش ــرک داش ــای بی¬تح ــش رفتاره افزای

ــد. ــه دســت یابن ــه مهارت¬هــای ســطح پیشرفت ــد ب نتوانن

Greier & Drenowatz )2018( رابطــه مقطعــی معکوســی بیــن وزن بــدن و 

ــا  ــه ب ــن پژوهــش مشــخص شــد ک ــد در ای ــی را گــزارش نمودن مهارت¬هــای حرکت

ــا  ــود و ب ــاد می-ش ــتلال ایج ــودکان اخ ــی ک ــای حرکت ــش وزن در مهارت¬ه افزای

کاهــش وزن مهارت¬هــای حرکتــی تســهیل شــدند. در ایــن پژوهــش مشــخص شــد 

ــی  ــای حرکت ــی و مهارت¬ه ــد حرکت ــه وزن در رش ــوزان دارای اضاف ــه دانش¬آم ک

نســبت بــه افــراد هــم ســن بــا وزن نرمــال بــا تاخیــر همــراه شــدند. بــا توجــه بــه 

یافته¬هــای ایــن پژوهــش یکــی دیگــر از پیامدهــای افزایــش وزن دانش¬آمــوزان 

ــود. ــی خواهــد ب ــن در مهارت¬هــای حرکت ــده ســطح پاین در آین

ــا افزایــش  ــج گــزارش شــده در پژوهــش Hejla et al )2020( ب ــه نتای ــا توجــه ب  ب

وزن ترشــح هورمــون رشــد کاهــش یافتــه و در نتیجــه مــی تــوان انتظــار داشــت 

ــن  ــه ای ــته ب ــدی وابس ــای رش ــد متغیره ــون رش ــح هورم ــش ترش ــر کاه ــه در اث ک

هورمــون رشــد کــمتری را داشــته باشــند و در نهایــت تاخیرهــای رشــدی در ایــن 

مولفــه هــا شــاهد بــود.

Tsiros et al )2011( گــزارش دادنــد کــه چاقــی در دوران کودکــی بــا کاهــش 

عملکــرد بدنــی و ناتوانــی همــراه اســت کــه دلالــت بــر تاثیــر منفــی بــر توانایــی 

 )2014( Shultz et al راه رفتن و دویــدن ایــن کــودکان دارد. از ســوی دیگــر

ــد نقایــض متعــدد بیومکانیکــی را ســبب شــده  ــان کردنــد کــه چاقــی می¬توان بی

ــا  ــو ب ــردد. همس ــی گ ــدام تحتان ــتلالات در ان ــاد اخ ــه ایج ــر ب ــت منج و در نهای

ایــن مطالعــات و بــا توجــه بــه نظریــه سیســتم¬های پویــا نیــز می¬تــوان گفــت 

ــد سیســتم را  ــی می¬توان ــرات ایجــاد شــده در ســاختار قامت ــش وزن و تغیی افزای

ــد شــود و  ــد کــه در نتیجــه آن حــرکات خــام و ناکارآمــد تولی ــی کن دچــار تغییرات

در نتیجــه پسرفــت در توانایــی اجــرای مهــارت از ســوی دانش¬آمــوزان مشــاهده 

شــود. ایــن پسرفــت می¬توانــد تاخیرهــای رشــدی مهارت¬هــای حرکتــی و ورزشــی 

ــه  ــت ک ــان داده اس ــات نش ــر مطالع ــوی دیگ ــد. از س ــاد کن ــوزان را ایج دانش-آم

وزن بــالا و اخــتلالات انــدام تحتانــی ممکــن اســت منجــر بــه افزایــش تنش هــای 

مفصلــی و آســیب غضروف مفصلــی، و احــتمالا افزایــش خطــر بیماری هــای 

.)2008 ،shultz( ــود ــی ش ــده مفصل تحلیل¬کنن

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ــو  ــی همس ــیوع چاق بــا جمع¬بنــدی نتایــج و پیامدهــای ناشــی از افزایــش ش

ــش از  ــش وزن بی ــه افزای ــت ک ــوان گف ــش Tsiros et al )2011( می¬ت ــا پژوه ب

ــای  ــه مهارت-ه ــود ک ــث می¬ش ــی باع ــه وزن و چاق ــی و داشتن اضاف ــد طبیع ح

حرکتــی کــودک آنطــور کــه بایــد رشــد نکنــد و از وضعیــت فعلــی خــود نیــز بــه 

صــورت مقطعــی دچــار پسرفــت شــود کــه نتیجــه¬ای جــز تاخیــر در رشــد مهــارت 

ــالا  ــاز ب ــن مشــکلات، نی ــری از ای ــرای جلوگی ــن ب ــی نخواهــد داشــت. بنابرای حرکت

ــداخلات  ــه م ــد-19( ب ــیماری کووی ــل از شــیوع ب ــل )قب ــه قب ــشتری نســبت ب و بی

ــداد  ــش تع ــی و کاه ــیوع چاق ــش ش ــری از افزای ــت جلوگی ــب جه ــی مناس تمرین

ــت  ــا رعای ــه وزن در ســطح جامعــه دانش-آمــوزان و کــودکان ب ــراد دارای اضاف اف

پروتکل¬هــا و دســتور العمل¬هــای دوران شــیوع بــیماری کوویــد-19 وجــود 

ــد  ــه می¬توان ــد-19و قرنطین ــیماری کووی ــان شــیوع ب ــداخلات در زم ــن م دارد. ای

فرصت¬هایــی بــرای بهبــود عملکــرد و کاهــش ناتوانــی، بهینه¬ســازی سلامتــی و 

جلوگیــری از بیماری¬هــای مزمــن مرتبــط بــا فعالیــت بدنــی را در آینــده کاهــش 

دهــد. ایــن برنامه¬هــای مداخلــه¬ای بــا توجــه بــه ایــن کــه رشــد حرکتــی اولیــه و 

کســب مهارت هــای حرکتــی بعــدی، عوامــل مهمــی در مشــارکت در فعالیت هــای 

ــی  ــراد بررس ــر اف ــوی دیگ ــتند و از س ــی هس ــی و نوجوان ــی در دوران کودک بدن

شــده در ایــن پژوهــش دانــش آمــوزان 7-9 ســال بودنــد می¬توانــد برنامه¬هــای 

حرکتــی شــامل مهارت¬هــای حرکتــی درشــت ) عمدتــا مهارت هــای توپــی، ماننــد 

ضربــه زدن بــه یــک تــوپ ثابــت، دریبــل ثابــت، دریافــت، ضربــه زدن بــا دســت(  و 
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مهارت هــای حرکتــی ) ماننــد دویــدن، لی لــی کــردن، چهــار نعــل رفتن، پــرش، پــرش 

ــزل باشــد. افقــی، و سر خــوردن(  در محیــط من

همانطــور کــه بیــان شــد از محدودیــت هــای پژوهــش عبــارت انــد از الــف( ایــن 

ــج  ــه نتای ــرار داد ک ــی ق ــورد بررس ــه را م ــی 3 ماه ــازه زمان ــک ب ــا ی ــش تنه پژوه

حاصــل از آن در کــودکان نشــان دهنــده افزایــش اضافــه وزن و چاقــی و پیامدهــای 

منفــی متعاقــب آن بــود، حــال اگــر ایــن بــازه زمانــی را از شروع دوران قرنطینــه و 

تعطیلــی مــدارس تــا پایــان آن )تــا زمــان نــوشتن ایــن مقالــه حــدود 13 مــاه( مــورد 

ــی  ــری جهان ــن همه¬گی ــی از ای ــای ناش ــتمالا پیامده ــود، اح ــرار داده ش ــه ق توج

ــر از مــوارد محــدودی  ــر فعالیــت بدنــی و سلامــت کــودکان بســیار فاجعه¬بارت ب

ــا اشــاره شــده اســت، پــس بنظــر می¬رســد  ــه آنه ــن پژوهــش ب اســت کــه در ای

کــه  لازم اســت دولت¬هــا و سیاســت¬گذاران بخــش سلامــت و فعالیت¬بدنــی، 

سیاســت¬هایی بســیار مدبرانــه و علمــی و عملــی جهــت کاهــش و ازبیــن بــردن 

پیامدهــای منفــی ناشــی از آن را در دوران پســاکرونا اعمال کننــد. ب( داده هــای 

ــه  ــن احــتمال وجــود دارد ک ــا انجــام شــد و ای ــه وســیله اولی جمــع آوری شــده ب

برخــی از داده هــا بــه صــورت واقعــی گــزارش نشــده باشــند. ج( بــا توجــه بــه ایــن 

کــه داده هــا در دو مرحلــه بــه صــورت آنلایــن جمــع آوری شــد و در پرسشــنامه 

ــا  ــه ه ــک از مرحل ــود در هــر ی ــام خواســته نشــده ب ــوزان ن ــش آم ــن از دان آنلای

ــدم  ــه شرکــت و ع ــن احــتمال وجــود دارد ک ــد و ای ــرده بودن ــت نک ــدادی شرک تع

شرکــت دانــش آمــوزان باعــث تغییــر در نتایــج شــود. نتایــج پژوهــش حــاضر مــی 

ــی، ورزش  ــوزه ورزش قهرمان ــذاران در ح ــت گ ــرای سیاس ــری ب ــگ خط ــد زن توان

ــت عمومــی باشــد. بــا تکیــه بــر نتایــج حــاضر  دانــش آمــوزی و حــوزه سلام

سیاســت گــذاران بایــد ترتیبــی اتخــاذ دهنــد کــه فعالیــت بدنــی افزایــش یافتــه و 

مـوزان کاـهـش یاـبـد. رفـتـار ـهـای ـبـی تـحـرک داـنـش آـ

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

تمامی نویسندگان مشارکت یکسانی داشتند

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی افــرادی کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر و 

قدردانــی را داریــم.
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