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A b s t r a c t

Researchers have emphasized the importance of perceptual-cognitive com-
ponents and age-related differences in achieving peak performance. The 
purpose of this study was to test a model of relationship between age and 
dart throwing accuracy mediated by quiet eye. 100 healthy men of Esfahan 
city (42.04±15.87 year) selected based on availability sampling. The study 
was included 120 trials dart throwing that simultaneously measured par-
ticipants gaze behavior with eye tracking system. After checking the date’s 
normality, given model was analyzed by structure equation modeling using 
AMOS-22 software. Results of structural equation modeling indicated a good 
fit of the model and its revealed that age has a direct and indirect effect on 
dart throwing accuracy. Also, the age-related differences in relationship with 
dart throwing accuracy mediated by quiet eye. The results of this study re-
vealed that quiet eye is the predictor of throwing dart accuracy.
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چکیده

محققــان بــر اهمیــت مؤلفههــای ادراکــی- شــناختی و تفاوتهــاي مرتبــط بــا ســن در رســیدن بــه اوج عملکــرد تأکیــد کردهانــد. 

هــدف ايــن تحقيــق، آزمــون مــدلي از ارتبــاط بين ســن بــا دقــت پرتــاب دارت بــا ميانجيگــري چشــم آرام بــود. 100 مــرد ســالم 

ــد.  ــن مطالعــه شرکــت نمودن ــه روش نمونهــگيري در دسترس در ای ــار=15/87( ب ــگين=42/04، انحــراف معي ــان )ميان شــهر اصفه

مطالعــه حــاضر شــامل 120 پرتــاب دارت بــود کــه همزمــان بــا اســتفاده از دســتگاه ردیابــی چشــم، رفتــار خیرگــی شرکتکننــدگان 

اندازهگیــری شــد. بعــد از بــررسي نرمــال بــودن دادههــا، مــدل مفــروض بــا اســتفاده از مدليــابي معــادلات ســاختاري بــا نــرم افــزار 

AMOS نســخه 22 تحليــل شــد. نتايــج مدليــابي معــادلات ســاختاري حــاكي از بــرازش خــوب مــدل بــود و نشــان داد كــه ســن اثــر 

مســتقيم و غير مســتقيم بــر دقــت پرتــاب دارت دارد. همچــنين چشــم آرام تفاوتهــاي مرتبــط بــا ســن را در دقــت پرتــاب دارت 

ميانجيگــري ميكنــد.  نتایــج ایــن مطالعــه آشــکار کــرد کــه چشــم آرام بــه عنــوان پیشــبینی کننــده دقــت پرتــاب دارت میباشــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  سالمندی، دقت، رفتار خیرگی، مولفه¬های بینایی- ادراکی

ــورد  ــای در م ــی فزاینده ــر، نگران ــه اخی ــد ده ــر در چن ــول عم ــش ط ــا افزای ب

ــالای  ــت ب ــه کیفی ــتیابی ب ــه منظــور دس ــن ب ــراد مس ــی اف ــرد حرکت ــظ عملک حف

ــای  ــای از رفتاره ــف گسترده ــه طی ــره ب ــی روزم ــود دارد )1(. زندگ ــی وج زندگ

ــی  ــرد حرکت ــر عملک ــذار ب ــر گ ــل تاثی ــاز دارد )2(. از عوام ــی و شــناختی نی حرکت

ــش در  ــا کاه ــن ب ــش س ــد. افزای ــالمندی میباش ــد س ــناختی، فرآین ــف ش و تکالی

بســیاری از تواناییهــای شــناختی و تواناییهــای اجرایــی مرتبــط اســت. در بســیاری 

از تحقیقــات انجــام شــده در رابطــه بــا یادگیــری و اکتســاب مهارتهــای حرکتــی، 

تاثیــر تفاوتهــای ســنی  مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. در ایــن میــان میتــوان 

ــت )1-4( و  ــرد و دق ــش عملک ــن و کاه ــش س ــا افزای ــط ب ــات مرتب ــه تحقیق ب

ــات در  ــرد. تحقیق ــاره ک ــری )5( اش ــن و یادگی ــش س ــا افزای ــط ب ــات مرتب تحقیق

ــا  ــد کــه ســالمندان ب ــی، نشــان دادهان بررســی اکتســاب مهارتهــای ادراکــی حرکت

وجــود حفــظ توانایــی در کســب مهارت هــای جدیــد، شــواهد مربــوط بــه تفــاوت 

ــظ  ــارت و حف ــاب مه ــون اکتس ــی همچ ــای مختلف ــش پارامتره ــنی را در کاه س

مهــارت نشــان می دهنــد )1-3، 6-8(. مشــخص نیســت چــه مکانیســم هایی 

ــارت  ــاب مه ــن در اکتس ــا س ــط ب ــده مرتب ــاهده ش ــای مش ــاز تفاوت ه ــه س زمین

ــه ســاده باشــد، دارای  ــد ک ــارت، هــر چن ــه اســت. اکتســاب مه و اجــرای ماهران

فراینــدی یکنواخــت نیســت، و بســیاری از مدل هــای اکتســاب مهــارت، یادگیــری 

را تغییــری در طــول زمــان می داننــد )11-9(.

بــا توجــه بــه مــدل اکرمــن و اندرســون، تفاوتهــای مرتبــط بــا ســن در فرایندهــای 

تلاش خواهانــه بــا شــدت ادراکی-شــناختی نقــش مهمــی را در مرحلــه اکتســاب 

ــود )12(.  ــتتر میش ــم اهمی ــش آن ک ــن نق ــا تمری ــج ب ــه تدری ــد و ب ــازی میکنن ب

ــای  ــری، تفاوته ــه یادگی ــل اولی ــل در مراح ــه حداق ــت ک ــوان پذیرف ــن میت بنابرای

ــناختی  ــی- ش ــع ادراک ــن مناب ــط ای ــرد توس ــش عملک ــن را در کاه ــا س ــط ب مرتب

ــای ادراکــی-  ــت مؤلفهه ــر اهمی ــان ب ــح داد. در ســه دهــه گذشــته، محقق توضی

شــناختی در رســیدن بــه اوج عملکــرد تأکیــد کردهانــد )13(. از مؤلفههــای 

ــد، چشــم  ــذار میباش ــرد تأثیرگ ــه اوج عملک ــیدن ب ــه در رس ــناختی ک ــی- ش ادراک

آرام اســت )14(. چشــم آرام تحــت عنــوان تثبیــت نهایــی معطــوف شــده بــه یــک 

مــکان یــا شــیء منــحصر بــه فــرد کــه قبــل از شروع حرکــت اتفــاق میافتــد و بــا 

انحــراف خیرگــی بــا زاویهــای بیــش از 3 درجــه و مــدت زمانــی بیــش از 100 میلــی 

ثانیــه از هــدف پایــان مییابــد، تعریــف میشــود )15(. در تکالیــف بــا دقــت بــالا 
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ماننــد تکالیــف هدفگیــری، چشــم آرام بــه عنــوان استراتــژی خیرگــی برتــر نمایــان 

شــده اســت کــه تفاوتهــاي درون فــردی و بیــن فــردی در عملكــرد حرکتــی را تبــيين 

ــد )16(. در فــرا تحلیــل مــان و همــکاران )17( در ســال 2007، چشــم آرام  ميكن

بــه عنــوان عامــل قابــل تمایــز در خبرگــی ادراکــی- حرکتــی شناســایی شــده اســت. 

علاوهبرایــن، نشــان داده شــده اســت کــه چشــم آرام بــا اجــرای ماهرانــه تکالیفــی 

از قبیــل تیرانــدازی )18(، عمــل جراحــی )19، 20(، تکالیــف پرتابــی در کــودکان 

)21-23( و تکالیــف هدفگیــری ورزشــی )24، 25( ارتـبـاط معنـیـداری دارد.

ــی در دوران  ــی حرکت ــرای ارزیاب ــار ب ــن معی ــت مهم تری ــنتی، سرع ــور س ــه ط ب

ســالمندی بــوده اســت، در حالــی کــه در تحقیقــات دقــت تــا حــد زیــادی 

ــر بزرگســالان مســن تر نســبت  ــه شــده اســت. اساســاًً  پاســخ کندت ــده گرفت نادی

ــل  ــی شــناخته شــده اســت، و دلی ــه بزرگســالان جــوان در تمـام تکالیــف سرعت ب

ایــن کاهــش بــا افزایــش ســن، همــواره تغییــر در فرایندهــای ادراکــی- شــناختی 

یــا حتــی فرآیندهــای عصبــی، تفســیر شــده اســت. ایــن رویکــرد بــه دو تفســیر 

متضــاد از کاهــش سرعــت منجــر شــده اســت. از یــک طــرف، شــباهت بســیار در 

کاهــش وابســته بــه ســن در تمـام تکالیــف، دلیلــی اســت بــرای برخــی از محققــان، 

تــا اثــر کلــی ســن را بــر روی تمـام فرایندهــا ارائــه دهنــد )26(. طرفــداران نظریــه 

ــش  ــدار کاه ــف، مق ــا تکلی ــه الزام ــد ک ــتدلال می کنن ــه اس ــم یافت ــش تعمی کاه

وابســته بــه ســن را تعديــل  نمی کنــد؛ یعنــی اینکــه بــا افزایــش ســن، نــوع تکلیــف 

ــت )27(. از  ــت اس ــز اهمی ــرد حائ ــه عملک ــد بلک ــه باش ــه چ ــد ک ــی نمی کن فرق

ــر تعــداد محــدودی  ــرات خــاص ســن ب ــر اث طــرف دیگــر، برخــی پژوهشــگران ب

از فرایندهــای ادراکــی- شــناختی، تاکیــد دارنــد. بــه گفتــه ایــن محققــان، ضروری 

ــبینی  ــن تر، پیش ــالان مس ــرد بزرگس ــل از عملک ــف قب ــوای تکلی ــه محت ــت ک اس

شــود. بــه عنــوان مثــال، فیســک و راجــرز )28( نشــان داده انــد کــه افــراد مســن 

نســبت بــه جوانــان در افزایــش بــار حافظــه تأخیــر بیــشتری دارنــد، در حالــی کــه 

ــرای هــر دو گــروه ســنی اســت.  ــرات مشــابه ب ــار نمایــش، دارای اث افزایــش در ب

ــی  ــه، توصیف ــم یافت ــر تعمی ــه اث ــد ک ــان می ده ــل نش ــن قبی ــی از ای تفاوت های

ــی از  ــن روی برخ ــت و س ــن نیس ــا س ــناختی ب ــی- ش ــرات ادراک ــع از تغیی جام

فرآیندهــا و یــا دامنههــای تکلیــف نســبت بــه برخــی دیگــر جدی تــر تأثیــر 

ــر  ــط ب ــاص فق ــد خ ــش فراین ــه و کاه ــم یافت ــش تعمی ــوری کاه ــذارد. تئ می گ

سرعــت اســتوار هســتند. بــا ایــن حــال، تلاش هــای اندکــی بــرای ارزیابــی دقــت، 

وجــود دارنــد.

براســاس نتايــج ادبيــات تحقيــق پيرامــون تفاوتهــاي مرتبــط بــا ســن بــر اكتســاب 

مهارتهــاي حركتــي، و همچــنين بــا توجــه بــه تلاش انــدكي كــه بــراي ارزيــابي دقــت 

ــاي  ــررسي تفاوته ــت، ب ــه اس ــورت گرفت ــن ص ــا س ــط ب ــاي مرتب ــاس تفاوته براس

ــه نظــر ميرســد.  ــا ميانجيگــري چشــم آرام ضروري ب ــر دقــت ب ــا ســن ب مرتبــط ب

ــج  ــاری رای ــک روش آم ــوان ی ــه عن ــاختاری ب ــادلات س ــدل مع ــن، م ــر ای علاوه ب

بــرای آزمــون فرضیههــای مرتبــط بــا ســاختار عاملــی تحقیقــات ادراکــی- شــناختی 

ســالمندان بــه کار گرفتــه شــده اســت. یکــی از مزیتهــای مــدل معــادلات ســاختاری 

ایــن اســت کــه مدلهــا، وابســته بــه متغیــر مکنــون هســتند کــه اغلــب بــه تعمیــم 

پذیــری بیــشتری منتهــی میشــوند. بنابرایــن بــا توجــه بــه مطالبــی کــه ذکــر شــد در 

تحقیــق حــاضر درصددیــم بــه بــررسي مــدل معــادلات ســاختاري رابطــه بين ســن 

و دـقـت ـبـا ميانجيـگـري چـشـم آرام بپردازـيـم.

روش‌شناسیروش‌شناسی

شرکت کننده هاشرکت کننده ها

ــهای  ــوع پژوهش ــود در آن از ن ــداف موج ــرفتن اه ــر گ ــا در نظ ــش، ب ــن پژوه ای

توصیفــی- همبســتگی بــه شمار میآیــد کــه بــا رویکــرد مــدل معــادلات ســاختاری 

ــن مطالعــه  ــه شــده اســت. همچنی ــل قــرار گرفت ــه و تحلی مــورد بررســی و تجزی

حــاضر از نــوع تحقیقــات مقطعــی میباشــد. مطالعــات مقطعــی ایــن امــکان را 

بــرای محقــق فراهــم میکنــد کــه اطلاعــات را در گروههــای متفــاوت در ســطوح 

ســنی متغیــر و در یــک مقطــع زمانــی جمعــآوری کننــد. هــدف اصلــی مطالعــات 

از ایــن نــوع، ســنجش تفاوتهــای مربــوط بــه ســن در رفتــار اســت. در پژوهشــهای 

ــکاران  ــرز و هم ــتدلال می ــا اس ــق ب ــاختاری، مطاب ــادلات س ــدل مع ــا م ــط ب مرتب

ــد برحســب نســبت  ــی بلکــه بای ــه صــورت کل ــه فقــط ب ــه ن )29( اندازهــی نمون

ــرد.  ــرار بگی ــی ق ــورد بررس ــق م ــود در تحقی ــای موج ــه متغیره ــدگان ب شرکتکنن

طبــق گفتهــی ایــن افــراد تعــداد افــراد شرکتکننــده بایــد 10 تــا 20 برابــر تعــداد 

ــر چشــم آرام در ســه بعــد   ــق باشــد. در پژوهــش حــاضر متغی متغیرهــای تحقی

ــاضر  ــق ح ــن در تحقی ــد. بنابرای ــی بودن ــورت کل ــه ص ــت ب ــن و دق ــر س و متغی

ــر  ــرز و  همــکاران )29(، 100 نف ــه می ــا گفت ــق ب ــه مطاب ــر وجــود دارد ک 5 متغی

ــق  ــن تحقی ــدگان ای ــق حــاضر میباشــند. شرکتکنن ــاری تحقی ــه آم ــوان نمون ــه عن ب

ــا 80 ســال  ــا دامنــه ســنی 19 ت را 100 مــرد ســالم در دسترس در شــهر اصفهــان ب

بــا توزیــع ســنی )29-19 ســال: 25 نفــر، 39-30 ســال: 25 نفــر، 49-40 ســال: 22 

نفــر، 59-50 ســال: 15 نفــر، 80-60 ســال: 13 نفــر( تشــکیل میدهنــد. معیارهــای 

ورود شــامل عــدم وجــود هرگونــه نقایــص حســی و حرکتــی، داشتن دیــد طبیعــی، 

راســت دســت بــودن و درک و اجــرای کلیــه مراحــل آزمایــش توســط شرکتکننــدگان 

ــی  ــق، داشتن اضطــراب رقابت میباشــد. معیارهــای خــروج شــامل انصراف از تحقی

بـالا و داشتن اـخـتلال بیناـیـی میباـشـد. ـ

ابزارابزار

 )Ergoneers Eye tracking( در ایــن مطالعــه از دســتگاه ردیابــی حــرکات چشــم

 ERGONEERS کمپانــی  ســاخت   Dikablis Professional Wirelessمــدل

ــت  ــز ثب ــس 60 هرت ــا فرکان ــه را ب ــر لحظ ــی در ه ــه خیرگ ــه نقط ــور آلمان ک کش

میکنــد، بــرای ثبــت دادههــای خیرگــی اســتفاده شــد. ایــن سیســتم شــامل عینــک 

ــت  ــه دس ــای ب ــد. دادهه ــل میباش ــط پورتاب ــتگاه ضب ــن و دس ــه دوربی ــز ب مجه

آمــده از طریــق سیســتم وایرلــس بــه صــورت نــوار ویدوئــی بــه کامپیوتــر دارای 

قابلیــت اتصــال فرســتاده میشــود. بــه منظــور ثبــت حــرکات و تغییــرات چشــم از  

قطبی ورزنه و همکاران )1403(



15

صفحه

دوره4|| شماره 1 || خرداد 1403

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Ghotbi Varzaneh, A., Fahimi, H., Khajavi, D. Age- related differences on accuracy with mediation of  qui-
et eye. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2024; 4(1): 12-22. Doi: 10.22034/ijmb-
sp.2024.342031.1038

نــرم افــزار  DLab  و سیســتم پــردازش اطلاعــات ســاخت ایــن کمپانــی اســتفاده 

شــد. از دوربیــن Black Edition 4 GoPro Hero بــرای فیلــم گــرفتن از اجــرای 

شرکتکننــدگان در ســطح ســاجیتال اســتفاده گردیــد. علاوه بــر ایــن، ایــن دوربیــن 

بــه صــورت وای فــای بــا دســتگاه ردیابــی بینایــی لینــک گردیــد تــا بتــوان زمــان 

ــت از  ــت ارزیابــی دق مـود )22(. جه ــم آرام را محاســبه ن ــت و چش شروع حرک

صفحــه دایرهــای شــکل بــه قطــر یــک متر اســتفاده گردیــد )30(. در ایــن صفحــه 

هماننــد دســتگاه مختصــات، محــور x هــا و y هــا ترســیم گردیــد و اندازههــا بــه 

دقــت 1 ســانتیمتر روی ایــن دو محــور مشــخص شــد. ســپس صفحــه بــه  گونهــای 

بــه دیــوار متصــل گردیــد کــه فاصلــه مرکــز صفحــه یعنــی نقطــه )0و0( تــا کــف 

زمیــن هماننــد قوانیــن بیــن المللــی دارت 1/73 متر میباشــد. شرکتکننــدگان مطابــق 

تـاب میکنـنـد. بــا قوانیــن موجــود از فاصلــه 2/37 متر اـقـدام ـبـه پرـ

روش اجراروش اجرا

يــک هفتــه قبــل از شروع آزمــون، در يــک جلســه توجيهــي کليــه برنامههــا، مزايــا، 

ــد.  ــدگان توضيــح داده ش ــراي شرکتکنن ــق ب ــداف تحقی ــتمالي و اه ــرات اح خط

علاوه بــر ايــن، در ايــن جلســه بــه شرکتکننــدگان اطمينــان خاطــر داده شــد کــه 

ــه حفــظ میگــردد و  ــه صــورت محرمان ــزد محقــق ب ــا در ن اطلاعــات شــخصي آنه

ــار داده  ــن اختي ــز اي ــان ني ــه آن ــردد و ب ــزارش میگ ــورت کلي گ ــه ص ــت ب درنهای

ــه  ــه ادام ــل ب ــدم تماي ــد در صــورت ع ــون بتوانن ــه از آزم ــر مرحل ــه در ه ــد ک ش

ــا  ــه آزمودنيه ــه هم ــن جلســه ب ــان اي ــد. همچــنين در پاي ــکاري انصراف دهن هم

ــي خــود  ــه آمادگ ــه و داوطلبان ــا به صــورت آگاهان ــه داده شــد ت ــرم رضایت نام ف

را بــراي شرکــت در  تحقیــق اعلام کننــد. در روز آزمــون ابتــدا شرکتکننــدگان 

ــاب دارت  ــه اجــرای ده پرت ــری، ب ــا آزمــون و ابزارهــای اندازهگی ــرای آشــنایی ب ب

ــدگان  ــر روی چشــم شرکتکنن ــی ب ــاب بینای ــتگاه ردی ــان دس ــه هم زم ــد ک پرداختن

ــری قــرار گرفــت. بعــد از کوششــهای آشناســازی،  ــرای آشــنایی و تطابقپذی ــز ب نی

بــه شرکتکننــدگان اطلاع داده شــد کــه تمـام تلاش خــود را در جهــت گــرفتن حــداکثر 

ــوک  ــه اجــرای 12 بل ــدگان ب ــد. ســپس شرکتکنن ــاز در هــر کوشــش صرف کنن امتی

ده کوششــی پرتــاب دارت پرداختنــد کــه بیــن هــر بلــوک 60 ثانیــه استراحــت در 

نظــر گرفتــه شــد. کلیــه مراحــل آزمــون بــه صــورت انفــرادی و بــا حضــور محقــق 

بــرای هــر یــک شرکتکننــدگان اجــرا گردیــد. نحــوه محاســبه نمـرات دقــت بدیــن 

ــه صــورت دســتی  ــاب توســط محقــق ب ــه نقــاط X و Y هــر پرت ــود ک صــورت ب

ــا  ــد ت ــرار میگیرن ــاط در فرمــول خطــای شــعاعی ق ــن نق ــد. ســپس ای ــت گردی ثب

دقــت اجــرای هــر شرکــت کننــده بــه دســت آیــد و نمـرات بــرای تجزیــه وتحلیــل 

آمــاده گردنــد. چــون فرمــول خطــای شــعاعی انحــراف متوســط دارتهــا را از مرکــز 

هــدف نشــان میدهــد، نمـرات پاییــنتر نشــان دهنــده دقــت بیــشتر و عملکــرد بــهتر 

ــدگان میباشــد. شرکتکنن

تفسیر داده هاتفسیر داده ها

روش محاسبه شروع حرکت و چشم آرام

ــت.  ــام گرف ــزار D-Labb 3.5 انج ــرم اف ــط ن ــم آرام توس ــای چش ــردازش دادهه پ

بــرای محاســبه زمــان شروع حرکــت بــرای تمامــی شرکتکننــدگان و در همــه 

کوششــها 200 میلــی ثانیــه قبــل از شروع چشــم آرام مطابــق بــا اســتدلال وود و 

همــکاران )23( بــه عنــوان شروع هــر حرکــت در نظــر گرفتــه شــد. نحــوه محاســبه 

یـر ـبـود: تغیـیـرات چـشـم آرام در تکلـیـف ـمـورد نـظـر ـبـه ـصـورت زـ

آغــاز دوره چشــم آرام: عبــارت اســت از شروع آخریــن تثبیــت چشــم روی صفحــه 

دارت.

پایــان دوره چشــم آرام: عبــارت اســت از زمانــی کــه تثبیــت چشــم روی صفحــه 

دارت منـحـرف ـشـد.

دوره چشــم آرام: عبــارت اســت از فاصلــه زمانــی بیــن آغــاز و پایــان دوره چشــم 

آرام )22(.

روش محاسبه دقت

برای اندازهگیری دقت از فرمول Radial error =   استفاده گردید )30(.

روش آماریروش آماری

جهــت تجزیــه و تحلیــل آمــاری، از آمارهــای توصیفــی نظیــر میانگیــن و انحــراف 

معیــار اســتفاده گردیــد. از آزمــون کجــی و کشــیدگی بــرای بررســی توزیــع طبیعی 

 )SEM(دادههــا اســتفاده گردیــد. بــه منظــور آزمــودن مــدل معــادلات ســاختاری

 AMOS ــزار ــرم اف ــی از ن ــس و حــداکثر درســت نمای ــس کوواریان ــه روش ماتری ب

 Dlab ــزار ــط نرم اف ــی توس ــای بینای ــل دادهه ــد. تحلی ــتفاده گردی ــخه 22 اس نس

نســخه 3/5 انجــام گرفــت.

نتایجنتایج
ــا دامــه ســنی 19 تــا 80 ســال در مطالعــه حــاضر شرکتکردنــد.  صــد مــرد ســالم ب

ــه شــده  ــه متغیرهــای پژوهــش در جــدول 1 ارائ ــوط ب یافته هــای توصیفــی مرب

اســت. همچنیــن کجــی و کشــیدگی متغیرهــای تحقیــق نیــز در ایــن جــدول ارائــه 

گردـیـده اـسـت.

ــده  ــه گردی ــش ارائ ــای پژوه ــتگی متغیره ــب همبس ــس ضرای ــدول 2 ماتری در ج

اـسـت.

قبــل از تحلیــل دادههــای مربــوط بــه فرضیههــا، بــرای اطمینــان از اینکــه 

ــاختاری را  ــادلات س ــدل مع ــی م ــای زیربنای ــش مفروضهه ــن پژوه ــای ای دادهه

بــرآورد میکننــد، بــه بررســی آنهــا پرداختــه شــد. در پژوهــش حــاضر، بــا بررســی 

دادههــای خــام هیــچ داده گمشــدهای وجــود نداشــت. همچنیــن جهــت بررســی 

دادههــای پــرت تــک متغیــری با اســتفاده از نــرم افــزار SPSS نمرههــای Z متغیرها 

محاســبه شــد. نتایــج نشــان داد کــه نمرههــای همــه آزمودنیهــا بیــن 3 و -3 قــرار 

ــت  ــن، جه ــت. همچنی ــود نداش ــری وج ــک متغی ــرت ت ــن داده پ ــت؛ بنابرای داش

ــرای متغیرهــای  ــس ب ــه ماهالانوبی ــری، فاصل ــد متغی ــرت چن ــای پ بررســی دادهه



16

صفحه

دوره4|| شماره 1 || خرداد 1403

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Ghotbi Varzaneh, A., Fahimi, H., Khajavi, D. Age- related differences on accuracy with mediation of  qui-
et eye. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2024; 4(1): 12-22. Doi: 10.22034/ijmb-
sp.2024.342031.1038

ــا  ــر ب ــب )RMSEA( براب ــن مجــذور خطــای تقری ــر از 0/9 و ریشــه میانگی بالات

ــق دارای  ــدل تحقی ــه م ــت ک ــی از آن اس ــت حاک ــمتر از 0/08 اس ــه ک 0/029 ک

بــرازش کامــل میباشــد. مــدل معــادلات ســاختاری متغیرهــای پزوهــش بــه همــراه 

ضرایــب اســتادارد شــده در شــکل 1 ارائــه شــده اســت.

جــدول 4 نتایــج مربــوط بــه مــدل معــادلات ســاختاری ارتبــاط ســن بــا دقــت بــا 

میانجیگــری چشــم آرام را نشــان میدهــد.

همانطــور کــه در جــدول 4 مشــاهده میکنیــد بیــن متغیرهــای پژوهــش بــه دلیــل 

نســبت بحرانــی بالاتــر از 1/96 ارتـبـاط معنـیـداری وـجـود دارد.

قطبی ورزنه و همکاران )1403(

ــس در  ــه ماهالانوبی ــدار فاصل ــن مق ــن و بیشتری ــد. کمتری ــبه ش ــن محاس پیش بی

پژوهــش حــاضر بــه ترتیــب 0/202 و 8/074 بــه دســت آمدهانــد. بــا توجــه بــه 

اینکــه مجــذور خــی جــدول بــا درجــه آزادی 4 برابــر بــا 8/371 اســت و از طرفــی، 

چــون بیشتریــن مقــدار فاصلــه ماهالانوبیــس )8/074(، کوچــکتر از مجــذور خــی 

جــدول )8/371( اســت، لــذا وجــود دادههــای پــرت چنــد متغیــری در دادههــای 

ــودن  ــال ب ــن، جهــت بررســی نرم ــآوری شــده مشــهود نمی باشــد. علاوهبرای جمع

ــج  ــه نتای ــور ک ــد. همانط ــتفاده ش ــا اس ــیدگی متغیره ــی و کش ــا از کج متغیره

جــدول 1 نشــان میدهــد، بــا توجــه بــه معیــار نرمــال بــودن، متغیرهــای پژوهــش 

همگــی دارای قــدر مطلــق ضریــب کجــی کوچــکتر از 3 و قــدر مطلــق ضریــب 

ــل  ــا قاب ــودن دادهه ــال ب ــی از نرم ــذا تخط ــتند و ل ــکتر از 3 هس ــیدگی کوچ کش

مشــاهده نیســت.

در جــدول 3 نتایــج شــاخصهای بــرازش مــدل معــادلات ســاختاری ارائــه گردیــده 

اســت.

ــدار  ــا مق ــدار χ2 ب ــدل مق ــه در جــدول 3 مشــاهده میشــود، در م ــه ک همانگون

ــرازش مــدل  ــه ب ــدار اســت و نشــان میدهــد ک 8/371 و درجــه آزادی 4 غیرمعنی

مناســب اســت، همچنیــن بقیــه شــاخصها نشــان میدهنــد دادههــا بــرازش مناســب 

و مطلوبــی بــا مــدل دارنــد. شــاخص برازندگــی df/χ2 بــا مقــدار 2/092 کــمتر از 

 NFI = 0/939 ،= CFI 0/961 ، = 0AGFI/926  ، = 0GFI/954 ،3 مقــدار

کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینبیشترینکمترینتعدادمتغیر

0/322-100198042/04015/8780/643سن )سال(

0/483-1000/8083/2172/0070/860دقت )خطای منشعب، سانتی¬متر(

0/422-100428742535/4978/6230/724آغاز چشم آرام )میلی-ثانیه(

0/941-0/380-10090014721235/400162/169پایان چشم آرام )میلی¬ثانیه(

0/041-0/773-1001871031699/94233/528طول دوره چشم آرام )میلی¬ثانیه(

جدولجدول11.. یافته¬های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش

متغیر
ضریب همبستگی

12345

-سن )سال(

-**0/927دقت )خطای منشعب، سانتی¬متر(

-**0/882**0/862آغاز چشم آرام )میلی-ثانیه(

-**0/865-**0/900-**0/933-پایان چشم آرام )میلی¬ثانیه(

-**0/986**0/937-**0/922-**0/938-طول دوره چشم آرام )میلی¬ثانیه(

جدولجدول22.. ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش

ModelX2dfpdf/X2GFIAGFICFINFIRMSEA

Direct )8/37140/1182/0920/9540/9260/9610/9390/029)مستقیم

جدولجدول33.. نتایج آزمون برازش مدل¬ معادلات ساختاری مربوط به ارتباط بین متغیرهای پژوهش

شکل 1. ضرایب استاندارد شده مدل معادلات ساختاری ارتباط سن با دقت با میانجیگری چشم آرام
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مسیر
ضریب 

استاندارد
خطا

نسبت 

بحرانی
sig

0/6430/2862/2480/013سن به سوی دقت

2/9030/009-0/7810/269-سن به سوی چشم آرام

2/3230/012-0/7040/303-چشم آرام به سوی دقت

0/6690/2173/0820/001-چشم آرام به سوی آغاز چشم آرام

0/4430/2082/1290/019چشم آرام به سوی پایان چشم آرام

0/7320/2343/1280/001چشم آرام به سوی طول دوره چشم آرام

بــرای تعییــن رابطــه میانجــی چشــم آرام بیــن ســن و دقــت از روش بــوت استراپ 

ــتفاده  ــزار SPSS-20 اس ــر روی نرم اف ــز ب ــر و هی ــون پریچ ــرو آزم ــه ماک در برنام

ــرای مســیر میانجــی الگــوی پیشــنهادی پژوهــش  ــوت استراپ ب ــج ب ــد. نتای گردی

حــاضر در جــدول 5 ارائــه گردیــده اســت.

فاصله اطمینان 0/99سطح معنی داریBمتغیر

9/63-0/4890/0010/279سن- چشم آرام- دقت

همانطــور کــه در جــدول 5 مشــاهده میکنیــد فاصلــه اطمینــان بــرای چشــم آرام 

بــه عنــوان متغیــر میانجــی بیــن ســن و دقــت در ســطح P>0/01 قــرار دارد کــه 

ــن ســن و  ــن چشــم آرام در رابطــه بی ــدار میباشــد. بنابرای از لحــاظ آمــاری معنی

دقــت نقــش میانجــی دارد.

بحثبحث
ایــن مطالعــه در روش آمــاری خــود مــدل معــادلات ســاختاری را بــه کار بــرد تــا 

بــا اســتفاده از متغیــر مکنــون بتوانــد بــه تعمیــم پذیــری بیــشتری در ارتبــاط بیــن 

تفاوتهــای مرتبــط بــا ســن و کاهــش دقــت بــا میانجیگــری چشــم آرام بپــردازد. در 

ایــن راســتا 100 شرکتکننــده در ایــن مطالعــه شرکــت کردنــد کــه بــه اجــرای پرتــاب 

ــن ســن و  ــداری بی ــاط منفــی معنی ــج حاکــی از وجــود ارتب ــد. نتای دارت پرداختن

ــا مطالعــات فیزیولوژیکــی افزایــش ســن همــراه  ــود کــه ب ــاب دارت ب دقــت پرت

ــش  ــن و کاه ــش س ــاری افزای ــات رفت ــا مطالع ــرد )5، 31( و ب ــش عملک ــا کاه ب

ــع  ــرد و مناب ــش عملک ــا کاه ــن ب ــش س ــاری افزای ــات رفت ــت )1-3( و مطالع دق

شــناختی )7، 32( همخــوان اســت. علــت ایــن کاهــش عملکــرد بــا افزایــش ســن 

میتوانــد دلایــل فیزیولوژیکــی مثــل کاهــش ســطح مقطعــی جســم پينــه اى )33(، 

کوچکــی ســطح مقطــع مخچــه )34(، اخــتلال در ارتبــاط بیــن دو نیمکــره مغــز 

)31(، کاهــش حجــم مــاده ســفید )35( و یــا کاهش هــای اجــرا در سرعــت پــردازش 

اطلاعــات، حافظــه کاری و تکالیــف عملکــرد اجرایــی و ســازگاری کــمتر بزرگســالان 

در کســب مهارتهــای ادراکــی و حرکتــی جدیــد )7، 32( در بیــن گروههــای ســنی 

ــه  ــان نســبت ب ــج تحقیقــات مقایســه عملکــرد جوان ــا نتای ــا ب ــن یافتهه باشــد. ای

مســنترها و برتــری افــراد جــوان  همراســتا میباشــد و دلایــل موجــه آن ایــن اســت 

کــه  افــراد جــوان بــه لحــاظ بدنــی در شرایــط مطلوبــی هســتند و کاهشــی در 

ــود  ــد خ ــرد و رش ــداده و در اوج عملک ــوز روی ن ــا هن ــی آنه ــاختار فیزیولويک س

هســتند، و از طرفــی بــا افزایــش ســن کاهشــهایی در روش هــا و حوزههــای 

کارکــردی رایــج دیــده میشــود کــه برخــی مقادیــر نظــری قیــاس پیــری شــناختی 

ــته اند.  ــول دانس ــا معم مـام آنه ــرای ت ــنیوم را، ب ــناختی در س ــت زوال ش ــا عل تنه

ــی در  ــن کاهشــها را: کاهــش عمومــی حســی )36(، کاهــش کل ــل وجــود ای دلای

ــری از اطلاعــات  ــرای جلوگی ــا ب ــردازش اطلاعــات )37(، کاهــش تواناییه سرعــت پ

نامربــوط )38(، اســتفاده از استراتژیهــای ناکارآمــد )39( و کاهــش دسترســی منابــع 

شــناختی دانســته انــد.

ــاط  ــت ارتب ــم آرام و دق ــن چش ــه بی ــان داد ک ــاضر نش ــه ح ــج مطالع ــر نتای دیگ

معنیــداری وجــود دارد؛ یعنــی بــا افزایــش چشــم آرام خطــای منشــعب بــه طــور 

معنیــداری کاهــش یافــت کــه نشــان دهنــده عملکــرد بــهتر شرکتکننــدگان اســت. 

اگرچــه تحقیقــات متعــددی از وجــود ارتبــاط بیــن مــدت زمــان طولانــیتر چشــم 

ــا همیشــه  ــاط لزوم ــن ارتب ــا ای ــد )16(؛ ام ــت کردهان ــهتر حمای ــرد ب آرام و عملک

وجــود نــدارد. بــه عنــوان مثــال، اگرچــه هــورن و همــکاران )40( نشــان دادنــد کــه 

چشــم آرام بــه تقاضاهــای برنامهریــزی پاســخ حســاس اســت، امــا عملکــرد پرتــاب 

دارت تحــت تاثیــر چشــم آرام قــرار نگرفــت. نویســندگان معتقدنــد که چشــم آرام 

میتوانــد فقــط یــک عامــل واکنشــی بــه تقاضــای تکلیــف باشــد، نــه یــک عامــل 

تســهیلکننده در عملکــرد. علاوه بــر ایــن، مــان و همــکاران )41( تفاوتی در چشــم 

ــکاپ  ــن و هندی ــکاپ پایی ــا هندی ــازان ب ــق گلفب ــق و ناموف ــای موف آرام ضربهه

بــالا مشــاهده نکردنــد. همچنیــن، ونلیــر و همــکاران )42( دریافتنــد کــه تثبیــت 

نهایــی طولانــی روی تــوپ در فــاز آمادگــی تــاب چــوب گلــف )تــاپ دادن چــوب 

گلــف قبــل از زدن ضربــه(، بــا عملکــرد دقیــقتر ارتباطــی نداشــت. لازم بــه ذکــر 

اســت، در مطالعــات مــان و همــکاران )41( و ون لیــر و همــکاران )42(، تعریــف 

ــود. ویکــرز )14( پیشــنهاد کــرد  ــی از چشــم آرام اتخــاذ نشــده ب ــح و کامل صحی

کــه عــدم وجــود ارتبــاط بیــن چشــم آرام و عملکــرد بــه دلیــل اندازهگیــری نمـرات 

میانگیــن خطــا توســط محققیــن بــه جــای مقایســه کوششــهای موفــق و ناموفــق 

کــه از لحــاظ اندازهگیــری قطعــی و دقیقترنــد، میباشــد. بــا ایــن وجــود، همانطــور 

ــر و همــکاران )42( نشــان داده شــد،  کــه توســط مــان و همــکاران )41( و ونلی

حتــی بررســی ســنجش عملکــرد قطعــی تناقضاتــی را آشــکار کــرد. در هــر صــورت 

محققیــن چشــم آرام، اغلــب طرحهــای گــروه بنــدی تصادفــی انتخــاب کوششــها 

اتخــاذ نمودهانــد، در ایــن صــورت عملکــرد در طــول کوششــها میتوانــد وابســتگی 

ــه  ــد ک را نشــان دهــد )43(. کــوک و همــکاران )44( در ســال 2015 نشــان دادن

در گلــف ضربــات ناموفــق قبلــی بــر برنامهریــزی پاســخ ضربــات بعــدی در تلاش 

بــرای اصلاح عملکــرد تاثیــر میگذارنــد. بــه همیــن ترتیــب، "وابســتگی عملکــرد" 

میتوانــد توضیــح دهــد کــه چــرا اثــرات چشــم آرام در طرحهــای تصادفــی همیشــه 

ــاط  ــی ارتب ــرای ارزیاب ــشتر ب ــات بی ــوع، تحقیق ــت. در مجم ــح نیس ــل توضی قاب

ــر  ــه خط ــژه ک ــه وی ــت، ب ــم آرام ضروری اس ــرد چش ــم آرام و کارک ــرد چش عملک

وابســتگی بیــش از حــد بــه نتایــج کارهــای منــحصر بــه فــرد در ایــن زمینــه وجــود 

دارد )45، 46(. بــا وجودیکــه تأثیــر چنیــن کاری دور از دسترس اســت، مطالعــات 

ججدولدول44.. ضرایب مدل معادلات ساختاری مربوط به ارتباط بین سن با دقت با میانجیگری 

چشم آرام

جدولجدول55.. نتایج بوت استراپ برای مسیر غیرمستقیم
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Ghotbi Varzaneh, A., Fahimi, H., Khajavi, D. Age- related differences on accuracy with mediation of  qui-
et eye. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2024; 4(1): 12-22. Doi: 10.22034/ijmb-
sp.2024.342031.1038

بــا تجهیــزات قدیمــی و کاســتیهای روش شــناختی انجــام گرفتــه بــود )مرتبــط بــا 

تــوان آزمــون(.

ــی  ــاط منف ــم آرام ارتب ــا چش ــن ب ــن س ــه بی ــان داد ک ــق نش ــج تحقی ــر نتای دیگ

معنیــداری وجــود دارد. ایــن یافتــه نشــان میدهــد کــه بــا افزایــش ســن طــول دوره 

چشــم آرام کاهــش معنیــداری پیــدا کــرد و بــا یافتــه مطالعــه فــیشر و همــکاران 

ــن  ــی بی ــه تفاوت ــد ک ــکاران )47( دریافتن ــیشر و هم ــد. ف ــوان میباش )47( ناهمخ

ــاب آزاد بســکتبال  ــال در پرت ــالمند و میانس طــول دوره چشــم آرام ورزشــکاران س

وجــود نــدارد. از دلایــل ناهمخوانــی میتــوان بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرده کــه ایــن 

امــکان وجــود دارد کــه ورزشــکاران ماهــر ســالمند قــادر بــه اســتفاده از یــک الگــوی 

ــزی پیشــنهاد  ــه ری ــش برنام ــه پی ــه فرضی ــه طــوری ک ــاتتر باشــند، ب ــا ثب ــی ب حرکت

شــده بــه عنــوان مکانیســمی در پشــت چشــم آرام، ممکــن اســت ماننــد گذشــته 

مــورد نیــاز نباشــد. یــک توجیــه دیگــر ممکــن اســت ایــن باشــد کــه اجراکننــدگان 

ســالمند بــه یــک ســکون در سیســتم عصبــی- عضلانــی و روانــی - حرکتــی دســت 

یافتــه باشــند )48، 49(. بنابرایــن ممکــن اســت ســطح تبحــر شرکــت کننــدگان از 

دلایــل بــه دســت آمــده ایــن نتیجــه ناهمخــوان باشــد؛ چــون در تحقیــق حــاضر 

شرکتکننــدگان مبتــدی بودنــد در حالیکــه شرکتکننــدگان در تحقیــق فــیشر و 

همــکاران )47( ورزشــکار ماهــر و نیمــه ماهــر میباشــند. البتــه تحلیلهــای اضافــی 

ــی ســن و  ــرات اصل از مطالعــه فــیشر و همــکاران )47( نشــان داد کــه اگرچــه اث

مهــارت در متغیــر ادراکــی چشــم آرام معنیــدار نمیباشــد؛ امــا اثــر تعاملــی ســن در 

مهــارت در متغیــر چشــم آرام در مــرز معنیــداری میباشــد. البتــه ایــن دلایــل گمانــه 

زنــی هایــی اســت کــه بــه انــدازه گیــری داده هــای کینماتیــک در آن نیــاز داریــم 

ـکـه پیـشـنهاد میـشـود در تحقیـقـات آیـنـده انـجـام گـیـرد. 

امــا یافتــه اصلــی مطالعــه حــاضر، نقــش میانجیگــری متغیــر چشــم آرام در ارتبــاط 

ــوان  ــات )23-21( همخ ــه مطالع ــا یافت ــه ب ــن یافت ــد. ای ــت میباش ــن و دق ــا س ب

میباشــد. در ایــن مــورد وود و همــکاران )23( بــه بررســی مداخلــه تمرینــی خیرگــی 

ــت  ــردن و دریاف ــاب ک ــر پرت ــی ب ــرد درمانگروه ــا رویک ــم آرام( ب ــات چش )تمرین

کــردن کــودکان DCD پرداختنــد. نتایــج نشــان داد کــه شرکتکننــدگان گــروه 

ــروه  ــا گ ــرد گرفتنشــان در مقایســه ب ــی و عملک ــار خیرگ ــات چشــم آرام رفت تمرین

کــنترل بهبــود یافــت. تحلیلهــای میانجــی نشــان داد کــه دوره طولانــی چشــم آرام 

ــرفتن را پیشــبینی  ــل از گ ــوپ قب ــی ت ــر ردیاب ــردن، شروع زودت ــاب ک ــل پرت در عم

میکنــد کــه در نهایــت پیشــبینی کننــده عملکــرد موفــق گــرفتن بــود. امــا ایــن یافتــه 

ــه مطالعــه مــور و همــکاران )48( ناهمخــوان میباشــد. مــور و همــکاران  ــا یافت ب

ــه  ــه گلــف دقیــقتری را پــس از مداخل ــیتر و عملکــرد ضرب )48(، چشــم آرام طولان

ــان  ــی نش ــای میانج ــال آن تحلیله ــه دنب ــا ب ــد؛ ام ــان دادن ــم آرام نش ــی چش تمرین

ــنترل و  ــای ک ــن گروهه ــرد بی ــاوت در عملک ــم آرام تف ــان چش ــدت زم ــه م داد ک

تمرینــات چشــم آرام را میانجــی نمیکنــد. مــور و همــکاران )48( اســتدلال کردنــد 

ــی چشــم آرام  ــرای نقــش احتمال کــه مطالعــه نتوانســت مســتندات محکمــی را ب

ــد کــه آســتانهای  ــا پیشــنهاد کردن ــن آنه ــد. بنابرای در افزایــش عملکــرد فراهــم کن

از مــدت چشــم آرام ممکــن اســت کمبــود ارتبــاط بیــن عملکــرد و مــدت چشــم 

آرام را توضیــح دهــد. در ایــن مــورد اســتدلال ایــن اســت کــه مــدت زمــان چشــم 

ــد )50(.  ــر حرکــت بعــدی را فراهــم میکن ــرای پارامترســازی موث ــان لازم ب آرام، زم

ــش  ــرح )پی ــرای ط ــمهای لازم ب ــا مکانیس ــی ب ــات حس ــن دوره، اطلاع ــول ای در ط

ــود. در  ــب میش ــی ترکی ــب حرکت ــخ مناس ــن( پاس ــنترل )آنلای ــزی( و ک ــه ری برنام

نتیجــه، مــدت زمــان چشــم آرام بایــد بــه انــدازه کافــی طولانــی باشــد تــا پــردازش 

ــی  ــن یافتههای ــه چنی ــد )51(. البت ــم کن ــی را فراه ــخ حرکت ــک پاس ــی ی و هماهنگ

متناقضــی در نهایــت ایــن ســوال را پیــش میــآورد کــه مکانیســمهای مــورد تفســیر 

ــا چشــم آرام منعکســکنندۀ چنیــن  چشــم آرام در حقیقــت عملکــردی هســتند، ی

ــد مــورد بررســی قــرار گیــرد.  مکانیســمهایی اســت کــه در تحقیقــات آینــده بای

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
بــه طــور کلــی نتایــج مطالعــه حــاضر نشــان داد كــه دقــت از يــك ســو تحــت تــاثير 

چشــم آرام اســت، و از ســوي ديگــر هــم بــه صــورت مســتقيم و هــم بــه صــورت 

غير مســتقيم تحــت تــاثير ســن ميباشــد. بــا توجــه بــه يافتههــاي بــه دســت آمــده 

از ايــن تحقيــق كــه چشــم آرام پيشــبيني كننــده دقــت پرتــاب دارت ميباشــد، بــه 

ــه  ایــن مولفــه ادراکــی بینایــی،  معــلمان و مربيــان ورزش توصيــه ميگــردد كــه ب

بــه عنــوان مكانيســم درگير در تفاوتهــاي فــردي و همچــنين بــه عنــوان يــك متــغير 

ــا  ــواع مهارته ــوزش ان ــل آم ــي، در مراح ــاي حركت ــظ مهارته ــده حف ــبيني كنن پيش

ــشتر  ــی بی ــای تحلیل ــه دســت آوردن فرصته ــرای ب ــه ب ــد. البت توجــه ويژهــاي نماين

از مــدل معــادلات ســاختاری، تعــداد نمونههــای بیــشتری در مقایســه بــا نمونههــای 

ــای  ــداد نمونهه ــر( لازم اســت. اگرچــه تع ــق حــاضر )100 نف ــده در تحقی شرکتکنن

ــداد کوششــهای  ــت تع ــه عل ــم ب ــا میتوانی ــی م ــاد نمیباشــد، ول ــق حــاضر زی تحقی

انجــام گرفتــه در ایــن مطالعــه )120 کوشــش( پارامترهــای مدل معادلات ســاختاری 

ــه  ــداد نمون ــت تع ــه عل ــت ب ــود دق ــی، کمب ــای مقطع ــم. در تحلیله ــرآورد کنی را ب

ــی )تعــداد  ــی توســط تراکــم اندازهگیرهــای طول ــه طــور جزی ــد ب کوچــک میتوان

متغیرهــای بیــشتر( جبران شــود )52(. بنابرایــن پیشــنهاد میگــردد کــه در تحقیقــات 

ــردد.  ــتفاده گ ــشتری اس ــهای بی ــداد کوشش ــن تع ــا و همچنی ــداد نمونهه ــده تع آین

ــای  ــون فرضیهه ــرای آزم ــده ب ــات آین ــه در تحقیق ــردد ک ــنهاد میگ ــن پیش همچنی

ــا ســن از مــدل تابــع  مربــوط بــه فراینــد اکتســاب مهارتهــا و تفاوتهــای مرتبــط ب

نمایــی منفــی چنــد بعــدی اســتفاده گــردد؛ چــرا کــه مزایــای فراوانــی را بــه همــراه 

دارد. ایــن مــدل علاوه بــر اســتفاده از متغیــر مکنــون مشــابه بــا مــدل معــادلات 

ســاختاری، از لحــاظ آمــاری توانایــی آشــکار ســاختن عــدم تجانــس منحنــی اکتســاب 

ــواهدی را  ــون ش ــات آزم ــل ثب ــه و تحلی ــرای تجزی ــس ب ــدم تجان ــن ع را دارد. ای

بــرای تحکیــم یادگیــری از طریــق کوششــها فراهــم میکنــد، و هماهنگــی افتراقــی 

از متغیرهــای شــناختی را از طریــق فرایندهــای یادگیــری نشــان میدهــد. علاوه بــر 

ایــن، ذکــر ایــن نکتــه لازم اســت کــه شرکتکننــدگان در مطالعــه حــاضر آرام یــک 

شــهر و یــک جنــس بودنــد، بنابرایــن تعمیــم دادن ایــن یافتههــا بــه جامعــه عــادی 

مـشـکل اـسـت و در اـسـتفاده از اـیـن یافتهـهـا باـیـد احتـیـاط ـکـرد. 
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ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر سه نویسنده مشارکت یکسانی داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامی شرکتکنندگان تحقیق حاضر کمال تشکر و قدردانی را داریم. 



20

Page

VOL.4 || NO.1 || Jume 2024

IRANIAN JOURNAL OF MOTOR BEHAVIOR AND SPORT PSYCHOLOGY

Ghotbi Varzaneh, A., Fahimi, H., Khajavi, D. Age- related differences on accuracy with mediation of  qui-
et eye. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2024; 4(1): 12-22. Doi: 10.22034/ijmb-
sp.2024.342031.1038

1.    	 Dascal JB, Teixeira LA. Selective maintenance 
of motor performance in older adults from 
long-lasting sport practice. Research quarterly 
for exercise and sport. 2016 Jul 2;87(3):262-70.

2. 	 Bernard JA, Seidler RD. Moving forward: age ef-
fects on the cerebellum underlie cognitive and 
motor declines. Neuroscience & Biobehavioral 
Reviews. 2014 May 1;42:193-207.

3.    Saymuah S, Laird H, Nitta M, Atalla M, Fritz NE. 
Motor, Cognitive, and Behavioral Performance 
in Middle-Aged and Older Adults With Multiple 
Sclerosis. Topics in Geriatric Rehabilitation. 
2019 Jul 1;35(3):199-208.

4.    Endrass T, Schreiber M, Kathmann N. Speeding 
up older adults: age-effects on error processing 
in speed and accuracy conditions. Biological 
psychology. 2012 Feb 1;89(2):426-32.

5.   Zhang Z, Davis HP, Salthouse TA, Tucker-Drob EM. 
Correlates of individual, and age-related, diffe-
rences in short-term learning. Learning and In-
dividual Differences. 2007 Jul 1;17(3):231-40.

6. 	 Head D, Raz N, Gunning-Dixon F, Williamson A, 
Acker JD. Age-related differences in the course 
of cognitive skill acquisition: the role of regional 
cortical shrinkage and cognitive resources. Psy-
chology and aging. 2002 Mar;17(1):72.

7. 	 Kennedy KM, Partridge TY, Raz N. Age-related 
differences in acquisition of perceptual-motor 
skills: Working memory as a mediator. Aging, 
Neuropsychology, and Cognition. 2008 Mar 
3;15(2):165-83.

8. 	 Zook NA, Davalos DB, DeLosh EL, Davis HP. Wor-
king memory, inhibition, and fluid intelligence 
as predictors of performance on Tower of Hanoi 
and London tasks. Brain and cognition. 2004 
Dec 1;56(3):286-92.

9. 	 Ackerman PL. Individual differences in skill lear-
ning: An integration of psychometric and infor-
mation processing perspectives. Psychological 

bulletin. 1987 Jul;102(1):3.

10. 	Anderson JR. Cognitive skills and their acquisi-
tion. Psychology Press; 2013 Oct 28.

11. 	Ericsson KA, Charness N. Cognitive and deve-
lopmental factors in expert performance, Ex-
pertise in context: human and machine, 1997.

12. 	Kyllonen PC, Stephens DL. Cognitive abilities as 
determinants of success in acquiring logic skill. 
Learning and individual differences. 1990 Jan 
1;2(2):129-60.

13. 	Abernethy B, Maxwell JP, Jackson RC, Masters 
RS. Skill in sport. 2007.

14. 	Vickers JN. The quiet eye: Origins, controver-
sies, and future directions. Kinesiology Review. 
2016 Apr 20;5(2):119-28.

15. 	Vickers JN. Perception, cognition, and decision 
training: The quiet eye in action. Human Kine-
tics; 2007.

16. 	Lebeau JC, Liu S, Sáenz-Moncaleano C, San-
duvete-Chaves S, Chacón-Moscoso S, Becker 
BJ, Tenenbaum G. Quiet eye and performance 
in sport: A meta-analysis. Journal of Sport and 
Exercise Psychology. 2016 Oct 1;38(5):441-57.

17. 	Mann DT, Williams AM, Ward P, Janelle CM. 
Perceptual-cognitive expertise in sport: A me-
ta-analysis. Journal of Sport and Exercise Psy-
chology. 2007 Aug 1;29(4):457-78.

18. Causer J, Holmes PS, Williams AM. Quiet eye 
training in a visuomotor control task. Medicine 
and science in sports and exercise. 2011 Jun 
1;43(6):1042-9.

19. Wilson MR, McGrath JS, Vine SJ, Brewer J, De-
friend D, Masters RS. Perceptual impairment 
and psychomotor control in virtual laparos-
copic surgery. Surgical endoscopy. 2011 Jul 
1;25(7):2268-74.

20. Causer J, Vickers JN, Snelgrove R, Arsenault G, 

ReferencesReferences

Ghotbi Varzaneh et al. (2024)



21

Page

VOL.4 || NO.1 || Jume 2024

IRANIAN JOURNAL OF MOTOR BEHAVIOR AND SPORT PSYCHOLOGY

Ghotbi Varzaneh, A., Fahimi, H., Khajavi, D. Age- related differences on accuracy with mediation of  qui-
et eye. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2024; 4(1): 12-22. Doi: 10.22034/ijmb-
sp.2024.342031.1038

Harvey A. Performing under pressure: Quiet 
eye training improves surgical knot-tying per-
formance. Surgery. 2014 Nov 1;156(5):1089-
96.

21. 	Miles CA, Wood G, Vine SJ, Vickers JN, Wilson 
MR. Quiet eye training aids the long-term lear-
ning of throwing and catching in children: Preli-
minary evidence for a predictive control strate-
gy. European Journal of Sport Science. 2017 Jan 
2;17(1):100-8.

22. 	Wilson MR, Miles CA, Vine SJ, Vickers JN. Quiet 
eye distinguishes children of high and low mo-
tor coordination abilities. Medicine & Science 
in Sports & Exercise. 2013 Jun 1;45(6):1144-51.

23. 	Wood G, Miles CA, Coyles G, Alizadehkhaiyat O, 
Vine SJ, Vickers JN, Wilson MR. A randomized 
controlled trial of a group-based gaze training 
intervention for children with Developmental 
Coordination Disorder. PLoS One. 2017;12(2).

24. 	Vickers JN, Causer J, Vanhooren D. The Role of 
Quiet Eye Timing and Location in the Basketball 
Three-Point Shot: A New Research Paradigm. 
Frontiers in psychology. 2019;10.

25. 	Wilson MR, Causer J, Vickers JN. Aiming for ex-
cellence: The quiet eye as a characteristic of 
expertise. InRoutledge handbook of sport ex-
pertise 2015 Mar 24 (pp. 48-63). Routledge.

26. 	Cerella J, Plude DJ, Milberg W. Radial localiza-
tion in the aged. Psychology and aging. 1987 
Mar;2(1):52.

27. 	Band GP, Kok A. Age effects on response moni-
toring in a mental-rotation task. Biological psy-
chology. 2000 Jan 1;51(2-3):201-21.

28. 	Fisk AD, Rogers WA. Toward an understanding 
of age-related memory and visual search ef-
fects. Journal of Experimental Psychology: Ge-
neral. 1991 Jun;120(2):131.

29. 	Meyers LS, Gamst G, Guarino AJ. Applied mul-
tivariate research: Design and interpretation. 

Sage publications; 2016 Oct 28.

30. Emanuel M, Jarus T, Bart O. Effect of focus of 
attention and age on motor acquisition, reten-
tion, and transfer: a randomized trial. Physical 
Therapy. 2008 Feb 1;88(2):251-60.

31. Seidler RD, Bernard JA, Burutolu TB, Fling BW, 
Gordon MT, Gwin JT, Kwak Y, Lipps DB. Motor 
control and aging: links to age-related brain 
structural, functional, and biochemical effects. 
Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 2010 
Apr 1;34(5):721-33.

32. 	Ghisletta P, Kennedy KM, Rodrigue KM, Linden-
berger U, Raz N. Adult age differences and the 
role of cognitive resources in perceptual–motor 
skill acquisition: Application of a multilevel ne-
gative exponential model. Journals of Geronto-
logy Series B: Psychological Sciences and Social 
Sciences. 2010 Mar 1;65(2):163-73.

33. 	Fling BW, Chapekis M, Reuter-Lorenz PA, An-
guera J, Bo J, Langan J, Welsh RC, Seidler RD. 
Age differences in callosal contributions to co-
gnitive processes. Neuropsychologia. 2011 Jul 
1;49(9):2564-9.

34. 	Bo J, Peltier SJ, Noll DC, Seidler RD. Age diffe-
rences in symbolic representations of motor 
sequence learning. Neuroscience letters. 2011 
Oct 17;504(1):68-72.

35. 	Kennedy KM, Raz N. Age, sex and regional brain 
volumes predict perceptual-motor skill acquisi-
tion. Cortex. 2005 Jan 1;41(4):560-9.

36. 	Baltes PB, Lindenberger U. Emergence of a 
powerful connection between sensory and co-
gnitive functions across the adult life span: a 
new window to the study of cognitive aging?. 
Psychology and aging. 1997 Mar;12(1):12.

37. 	Salthouse TA. The processing-speed theory of 
adult age differences in cognition. Psychological 
review. 1996 Jul;103(3):403.

38. 	Hasher L, Zacks RT. Working memory, compre-



22

Page

VOL.4 || NO.1 || Jume 2024

IRANIAN JOURNAL OF MOTOR BEHAVIOR AND SPORT PSYCHOLOGY

Ghotbi Varzaneh, A., Fahimi, H., Khajavi, D. Age- related differences on accuracy with mediation of  qui-
et eye. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2024; 4(1): 12-22. Doi: 10.22034/ijmb-
sp.2024.342031.1038

hension, and aging: A review and a new view. 
The psychology of learning and motivation. 
1988 Jan 1;22:193-225.

39. 	Verhaeghen P, Marcoen A. Production deficien-
cy hypothesis revisited: Adult age differences 
in strategy use as a function of processing re-
sources. Aging, Neuropsychology, and Cogni-
tion. 1994 Dec 1;1(4):323-38.

40. 	Horn RR, Okumura MS, Alexander MG, Gar-
din FA, Sylvester CT. Quiet eye duration is res-
ponsive to variability of practice and to the axis 
of target changes. Research quarterly for exer-
cise and sport. 2012 Jun 1;83(2):204-11.

41. 	Mann DT, Coombes SA, Mousseau MB, Janelle 
CM. Quiet eye and the Bereitschaftspoten-
tial: visuomotor mechanisms of expert motor 
performance. Cognitive Processing. 2011 Aug 
1;12(3):223-34.

42. 	WV Lier, Kamp J, Savelsbergh GJ. Gaze in golf 
putting: effects of slope. International Journal 
of Sport Psychology. 2010;41(2):160-76.

43. 	 Iso-Ahola SE, Dotson CO. Psychological momen-
tum—A key to continued success. Frontiers in 
psychology. 2016 Aug 31;7:1328.

44. 	Cooke A, Gallicchio G, Kavussanu M, Willoughby 
A, McIntyre D, Ring C. Premovement high‐alpha 
power is modulated by previous movement er-
rors: Indirect evidence to endorse high‐alpha 
power as a marker of resource allocation during 
motor programming. Psychophysiology. 2015 
Jul;52(7):977-81.

45. 	Vickers JN. Gaze control in putting. Perception. 
1992 Feb;21(1):117-32.

46. 	Vickers JN. Visual control when aiming at a far 
target. Journal of Experimental Psychology: 
Human Perception and Performance. 1996 
Apr;22(2):342.

47. 	Fischer L, Rienhoff R, Tirp J, Baker J, Strauss B, 
Schorer J. Retention of quiet eye in older skilled 
basketball players. Journal of motor behavior. 
2015 Sep 3;47(5):407-14.

48. 	Moore LJ, Vine SJ, Wilson MR, Freeman P. 
The effect of challenge and threat states 
on performance: An examination of poten-
tial mechanisms. Psychophysiology. 2012 
Oct;49(10):1417-25.

49. 49.	 Vine SJ, Moore L, Wilson MR. Quiet eye 
training facilitates competitive putting perfor-
mance in elite golfers. Frontiers in psychology. 
2011 Jan 28;2:8.

50. 	Williams AM, Singer RN, Frehlich SG. Quiet eye 
duration, expertise, and task complexity in near 
and far aiming tasks. Journal of Motor Behavior. 
2002 Jun 1;34(2):197-207.

51. 	Vickers JN. Advances in coupling perception 
and action: the quiet eye as a bidirectional link 
between gaze, attention, and action. Progress 
in brain research. 2009 Jan 1;174:279-88.

52. 	Singer JD, Willett JB, Willett JB. Applied longitu-
dinal data analysis: Modeling change and event 
occurrence. Oxford university press; 2003 Mar 
27.


