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A b s t r a c t

The role of gender in perfectionism, mental toughness and people’s reac-
tion to failure in athletes of Zanjan city. The statistical population includes 
315 athletes selected from a population of 8,000 people by cluster random 
sampling. The variable measurement tools include sports multidimension-
al perfectionism (Gatvales et al. 2010), reactivity to emotional experiences 
questionnaire (Matau and Nock 2008) and sports mental toughness ques-
tionnaire. (2010) was. After collecting the questionnaires, the data were ana-
lyzed by analysis of variance with a confidence level of 0.95 and using SPSS 
software. The results showed that there is a significant difference between 
women and men in the three components of perfectionism, which include 
personal standards, giving too much importance to mistakes, and perception 
of parental pressure (P<0.05) and the level of perfectionism in men is higher 
than in women. Also, there is no significant difference between men and 
women in the components of mental toughness and emotional reaction to 
failure (P<0.05). Gender in the athletes of Zanjan city has only caused a dif-
ference in their perfectionism, and there is no difference between male and 
female athletes in the components of mental toughness and emotional reac-
tion to failure. In a general conclusion, it can be said that by participating in 
sports, the environment of sports and competition can reduce and moderate 
the role of gender in some psychological components and variables.
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چکیده

نقــش جنســیت در کمال گرایــی، سرســختی ذهنــی و واکنــش افــراد بــه شکســت در ورزشــکاران شهرســتان زنجــان بــود. نمونــه 

ــزار  ــدند اب ــاب ش ــری انتخ ــه ۸۰۰۰ نف ــن جامع ــه ای از بی ــی خوش ــری تصادف ــه گی ــه روش نمون ــکار ب ــامل ۳۱۵ ورزش ــاری ش آم

ــه  اندازه گیــری متغیرهــا شــامل کمال گرایــی چنــد بعــدی ورزشــی )گاتوالــس و همــکاران ۲۰۱۰(، پرسشــنامه واکنــش پذیــری ب

تجــارب هیجانــی )ماتائــو و نــاک ۲۰۰۸( و پرسشــنامه سرســختی ذهنــی ورزشــی )۲۰۱۰( بــود. پــس از جمــع آوری پرسشــنامه ها، 

داده هــا، بــه روش آنالیــز واریانــس بــا ســطح اطمینــان ۰/۹۵ و بــا بهــره گیــری از نــرم افــزار SPSS تحلیــل شــدند. نتایــج نشــان 

داد کــه در ســه مؤلفــه از کمال گرایــی کــه شــامل معیارهــای شــخصی، اهمیــت دادن بیــش از انــدازه بــه اشــتباه و ادراک فشــار 

والدیــن می باشــد بیــن زنــان و مــردان تفــاوت معنــاداری وجــود دارد )P>۰/۰۵( و میــزان کمال گرایــی در مــردان بیــشتر از زنــان 

می باشــد. همچنیــن در مولفــه هــای سرســختی ذهنــی و واکنــش هیجانــی بــه شکســت بیــن زنــان و مــردان تفــاوت معنــاداری 

وجــود نــدارد )P<0/05(. جنســیت در ورزشــکاران شهرســتان زنجــان فقــط در کمال گرایــی آنهــا باعــث تفــاوت شــده اســت و 

در مولفــه هــای سرســختی ذهنــی و واکنــش هیجانــی بــه شکســت تفاوتــی بیــن ورزشــکاران زن و مــرد وجــود نــدارد. در یــک 

نتیجــه گیــری کلــی مــی تــوان گفــت بــا مشــارکت در ورزش، محیــط ورزش و رقابــت نقــش جنســیت در برخــی مولفــه هــا و 

متغیــر هــای روانشــناختی را مــی توانــد کاهــش داده و تعدیــل کنــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  کمال گرایی، سرسختی ذهنی، واکنش به شکست، ورزشکاران

ــردان  ــان و م ــن زن ــه بی ــت ک ــمندان اس ــشتر اندیش ــول بی ــورد قب ــه م ــن نکت   ای

ــل وجــود  ــی در عل ــن حــال اخــتلاف نظــر های ــا ای ــی وجــود دارد، ب تفــاوت های

تفــاوت هــا وجــود دارد. برخــی محققــان آن را ناشــی از وجــود ســاختار آناتومیکی 

و فیزیولوژیکــی متفــاوت در دو جنــس مــی داننــد. برخــی نیــز وجــود تفــاوت هــا 

را ناشــی از چگونگــی پــردازش اطلاعــات فضــای حافظــه کوتــاه مــدت، چگونگــی 

ــر  ــه ه ــات ب ــه اطلاع ــی ارائ ــن چگونگ ــیا و همچنی ــتکاری اش ــم، دس درک مفاهی

یــک از دو جنــس دانســته انــد)1(. تفاوت هــای جنســیتی در رفتارهــا یــک مســئله 

اجتماعــی  و  انســانی  علــوم  مختلــف  زمینه هــای  در  پژوهشــی  و  گــسترده 

می باشــد. عوامــل گوناگــون فیزیولوژیکــی، اجتماعــی، اقتصــادی، فرهنگــی و 

روانشــناختی در شــکل گیــری تصــورات قالبــی جنســیتی کــه بــه نوبــه خــود در 

ــه  ــل مــی باشــند)2(. جامعــه ب ــد، دخی ــض و تفــاوت هــای جنســیتی موثرن تبعی

ــان و مــردان  واســطه عوامــل مختلــف فرهنگــی و اجتماعــی انتظــار دارد کــه زن

نقــش هــا و رفتارهــای مختلــف جنســی را کــه ایجــاد مــی شــود، پذیرفتــه، بــاور 

داشــته و آن را انجــام دهنــد کــه بــه صــورت کلیشــه ای، از مــردان انتظــار مــی رود 

کــه قــوی، مســتقل و ورزشــکار باشــند، امــا از زنــان انتظــار مــی رود مطیــع و آرام 

ــای  ــاوت ه ــش و تف ــات نق ــرور تحقیق ــر  )2009(، در م ــن و گری ــند. هاردی باش

جنســیت در ورزش، چنیــن گــزارش کردنــد کــه یافتــه هــا در نقــش خصیصــه هــای 

ــه  جنســیت ) مردانگی_زنانگــی( و اســناد هــای شــخصیتی نشــان داده اســت ک

رقابــت طلبــی و مبــارزه جویــی مــردان ورزشــکار از زنــان ورزشــکار بالاتــر بــوده 

اســت و علــت ایــن تفــاوت در تصــورات و باورهــای کلیشــه ای جوامــع در زمینــه 

جنســیت و همچنیــن ســطح متفــاوت توقعــات و انتظــارات والدیــن و مربیــان از 

ورزشــکاران زن و مــرد مــی باشــد. ایــن موضــوع خــود موجــب مــی شــود زنــان در 

کســب رکــورد هــای بــهتر نســبت بــه مــردان تلاش کــمتری را از خــود نشــان دهنــد 

و بــا توجــه بــه انتظــارات جامعــه در شرایــط ورزشــی گوناگــون نیــز بــا اســتقامت 

و پشــتکار کــمتری نســبت بــه مــردان اهــداف خــود را دنبــال کننــد)3(. علاوه بــر 

عوامــل فرهنگی_اجتماعــی تفــاوت هــای زیست_شــناختی و فیزیولوژیکــی زنــان 

ــای  ــاوت ه ــذار در تف ــر گ ــم و اث ــل مه ــد از عوام ــی توان ــردان م ــه م ــبت ب نس

ــتسترون و داشتن  ــون تس ــود هورم ــد. وج ــکاران باش ــت ورزش ــیتی و موفقی جنس

ــردان از  ــود م ــی ش ــب م ــردان موج ــر م ــک بالات ــدرت فیزیولوژی ــتقامت و ق اس

ــز دارای اســتقامت بالاتــری باشــند)4(. همیــن انتظــارات  لحــاظ روانشــناختی نی

متفــاوت جامعــه از دو جنــس، محققــان را بــر آن داشــته تــا رفتارهــای جنســیتی 

ــرار  ــی ق ــورد بررس ــی م ــن ورزش ــه میادی ــف از جمل ــای مختل ــت ه را در موقعی
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دهنــد تــا بتواننــد بــه ســوالات مطــرح شــده در ایــن زمینــه پاســخگو باشــند)4(. 

ــل  ــه ای در مقاب ــراد حرف ــار، ورزش اف ــه ورزش و رفت تحقیقــات بســیاری در زمین

افــراد مبتــدی انجــام گرفتــه اســت )5(. بــا وجــود ایــن کمبــود تحقیقــات در زمینــه 

تفــاوت هــای جنســیتی در رشــد اجتماعــی و روانشــناختی افــراد ورزشــکار و غیــر 

ــان و روانشناســان ورزشــی جهــت رســاندن  ورزشــکار احســاس مــی شــود. مربی

ــابقه  ــن و مس ــرد در تمری ــرا و عملک ــطح اج ــن س ــه بالاتری ــود ب ــکاران خ ورزش

نیازمنــد داشتن اطلاعــات کافــی در مــورد ویژگــی هــای جنســیتی مــی باشــند. چــرا 

کــه طبــق نظریــة خودمختــاری دســی و ویــنبرگ )2011( بیــان مــی شــود کــه رفتار 

ــن مــی شــود.  ــط محیطــی- اجتماعــی و ویژگــی هــای فــردی تبیی براســاس شرای

اگــر مولفــه هــای روانشــناختی موثــر در محیــط ورزش و رقابــت از جملــه کمال 

گرایــی و سرســختی و اســتحکام ذهنــی و حــالات و واکنــش هــای هیجانــی 

ورزشــکاران بــه شکســت را مولفــه هــای روانشــناختی فــردی و مرتبــط بــا 

جنســیت در نظــر بگیریــم، براســاس رویکــرد صفتــی کــه بیــان مــی کنــد واحــد 

هــای بنیادیــن شــخصیت_صفت هــا_ نســبتا پایدارنــد و در موقعیــت هــای 

ــد  ــی نتوان ــط ورزشــی و رقابت ــه محی ــرود ک ــد)6(، انتظــار می ــاوم ان ــاوت مق متف

تفــاوت در ویژگــی هــا و صفــات روانشــناختی زنــان و مــردان را بــی اثــر کنــد و 

جنســیت همچنــان نقــش تعییــن کنندگــی در تفــاوت هــای رفتــاری و هیجانــی در 

ایــن موقعیــت هــا را خواهــد داشــت. از طرفــی در تحقیــق صادقیــان و همــکاران 

)1401(، مشــخص شــد کــه ورزش و فعالیــت بدنــی براســاس حــرکات هماهنــگ 

علاوه بــر ایجــاد تغییــرات فیزیولوژیــک، مــی توانــد ذهــن فــرد را آرام کــرده و از 

ایــن طریــق بــه ایجــاد آرامــش و تنظیــم هیجــان فــرد کمــک کنــد)7(. تحقیقــات 

روبــازا  )2018(، نشــان داد کــه محیــط ورزش مــی توانــد عاطفــه مثبــت را 

تقویــت کنــد. عاطفــه مثبــت میتوانــد خودتنظیمــی هیجــان را در فــرد افزایــش 

دهــد)8(. بنابرایــن بــا توجــه بــه نتایــج متفــاوت تحقیقــات نمـی تــوان اثــر محیــط 

ورزشــی و رقابتــی را بــر رفتارهــای هیجانــی و عوامــل روانشــناختی افــراد کــه مــی 

تواننــد تحــت تاثیــر جنســیت قــرار بگیرنــد، نادیــده گرفــت. بنابرایــن توجــه بــه 

عوامــل جنســیتی مؤثــر بــر موفقیــت و واکنــش بــه شکســت در ورزش، اکتســاب 

ــل  ــت )9(. عوام ــی اس ــوم ورزش ــم عل ــوارد مه ــی از م ــت ورزش ــظ موفقی و حف

روانشــناختی مــورد بحــث در ایــن پژوهــش کــه بــه تفکیــک جنســیت در حیطــه 

ورزش و رقابــت بررســی شــدند کمال گرایــی، سرســختی ذهنــی و واکنــش هیجانــی 

افــراد مــی باشــند. شــواهد اندکــی در خصــوص تفــاوت هــای جنســیتی عوامــل 

ــر هــای مــورد بحــث در پژوهــش حــاضر  ــه متغی روانشــناختی در ورزش از جمل

وجــود دارد. از طرفــی بررســی و  تعییــن اینکــه جنســیت چــه تفاوتــی بیــن مــردان 

و زنــان مــی توانــد ایجــاد کنــد از ایــن جهــت حائــز اهمیــت اســت کــه بــه مربیــان 

ــد در اتخــاذ ســبک مربیگــری و  ــا بتوانن ــد ت و روانشناســان ورزشــی کمــک میکن

کمــک بــه ورزشــکاران در کســب مهــارت هــای روانشــناختی و نحــوه برخــورد بــا 

گــروه هــای زنــان و مــردان بــهتر و آگاهانــه تــر عمــل کننــد. ابتــدا لازم اســت بــه 

مفهــوم هــر یــک از ایــن عوامــل و تاثیــر آنهــا در رفتــار ورزشــکاران پرداختــه و 

ســپس نقــش جنســیت را در ایــن مــوارد مــورد بررســی قــرار دهیــم. همانطــور کــه 

میدانیــم کمال گرایــی بــا موفقیــت و سلامــت روان ورزشــکاران ارتبــاط دارد و بــه 

دو صــورت نوروتیــک )منفــی( و هنجــار )مثبــت( تقســیم می شــود؛ کــه اولــی بــا 

عملکــرد منفــی و دومــی بــا موفقیــت و عملکــرد خــوب ارتبــاط دارد )10(. 

ــالا و  ــش از حــد ب ــی از اســتانداردهای شــخصی بی ــوان ترکیب ــه عن ــی ب کمال گرای

ــن عامــل روانشــناختی در  ــادی شــناخته شــده اســت. ای خــود ارزیابی هــای انتق

ــیم  ــدار تقس ــه م ــدار و جامع ــر م ــدار، دیگ ــود م ــوع خ ــه ن ــه س ــکاران ب ورزش

ــل بــه سرزنــش انتقــادی  ــالا و تمای می شــود کــه هرکــدام شــامل اســتانداردهای ب

هســتند )11(. رفتــار ورزشــکاران کمال گــرا در رقابت هــای ورزشــی بــه دو دســته 

ــر( و منفــی )ناســازگار و استرس زا(  ــد و مؤث ــی مثبــت )هدفمن تمـایلات کمال گرای

تقســیم می شــود )12(. کمال گرایــی مثبــت عملکــرد خــوب و موفقیــت ورزشــی را 

را تضعیــف و  پیش بینــی می کنــد، درحالی کــه کمال گرایــی منفــی، عملکــرد 

احساســات ناســازگاری را ایجــاد می کنــد. ایــن مفهــوم در ورزش بــه عنــوان یــک 

از لحــاظ  صفــت مهــم و مــشترک در ورزشــکاران رقابتــی مطــرح شــده و 

روان شناســی دارای تأثیــرات گوناگونــی بــر عملکــرد آن هــا اســت، هــم بــه صــورت 

مثبــت و کمک کننــده بــه پیشرفــت و هــم بــه صــورت منفــی و مخــرب )13(. در 

پژوهشــی کــه بشــارت و کاشــانکی )۱۳۹۶( بــا عنــوان ابعــاد کمال گرایــی و 

مشــکلات بیــن شــخصی: تفاوت هــای جنســیتی، انجــام دادنــد مشــخص شــد کــه 

در مــردان از بیــن ابعــاد کمال گرایــی، کمال گرایــی خــود محــور و جامعــه محــور 

در صــورت همــراه شــدن بــا کمال گرایــی دیگــر محــور یــا انتظــار بــالا از دیگــران، 

مشــکلات بیــن فــردی را پیش بینــی می کننــد. در زنــان، کمال گرایــی جامعــه محــور 

یــا انتظــار بــالای دیگــران از فــرد بیشتریــن نقــش را در همــراه شــدن ابعــاد دیگــر 

ــه  ــری ک ــش دیگ ــت)14(. در پژوه ــردی داش ــن ف ــکلات بی ــا مش ــی ب کمال گرای

ــی ورزشــی در  ــوان نقــش کمال گرای ــا عن توســط موســوی و همــکاران )1394( ب

ــه انجــام شــد  ابعــاد سلامــت روانشــناختی و موفقیــت ورزشــی ورزشــکاران نخب

ــت  ــی روانشــناختی همبســتگی مثب ــا درماندگ ــی ب ــه کمال گرای مشــخص شــد ک

درماندگــی  نمــره  زن  ورزشــکاران  بــه  نســبت  مــرد  ورزشــکاران  و  داشــته 

ــای  ــه تفاوت ه ــه ب ــت توج ــه اهمی ــا ب ــن یافته ه ــد ای ــمتری دارن ــناختی ک روانش

ــه  ــی ک ــد)15(. از آنجای ــاره می کن ــی اش ــاد کمال گرای ــا ابع ــه ب ــیتی در رابط جنس

پژوهــش هایــی کــه ویژگــی کمال گرایــی افــراد را بیــن ورزشــکاران و در حــوزه 

ورزش بررســی کننــد محــدود و متناقــض بــوده انــد، در ایــن تحقیــق ســعی شــده 

در گام اول بــه ایــن ســوال پاســخ داده شــود کــه آیــا در محیــط ورزشــی هــم مانند 

ــی کمال  ــذار در ویژگ ــر گ ــل اث ــوان عام ــه عن ــیت ب ــی جنس ــر ورزش ــط غی محی

ــت مــی  ــط ورزش و رقاب ــا محی ــراد باعــث ایجــاد تفــاوت مــی شــود ی ــی اف گرای

توانــد نقــش جنســیت را تعدیــل کــرده و میــزان تفــاوت را کاهــش دهــد؟ 

توانایی هــای فــردی و روانشــناختی بــه عنــوان عامــل مهــمتر در کســب موفقیــت 

ورزشــی شــناخته شــده اند )16(. شــناخت عوامــل موفقیــت و شکســت در 

ــود رفتارهــای  ــه بهب ــا ب ــادی دارد و بررســی آنه ــت زی ــاوت اهمی حوزه هــای متف

واکنشــی کمــک می کنــد. سلامــت روانشــناختی و وجــود هــر ســه مؤلفــه 

بهزیســتی هیجانــی، روانشــناختی و اجتماعــی در ورزشــکاران مهــم اســت )17(. 

یکــی دیگــر از ایــن ویژگــی هــای روانشــناختی، سرســختی و اســتحکام روانــی و 

ــن اســت کــه افــراد ورزشــکار اســتاندارد  ــر ای ذهنــی افــراد مــی باشــد. تصــور ب

اقدسی و همکاران )1402(
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هــای تعییــن شــده بــالا دارنــد و درنتیجــه رقابــت طلــب تــر هســتند و همیــن امــر 

موجــب مــی شــود سرســختی ذهنــی بالاتــر و قــوی تــری داشــته باشــند. همانطــور 

کــه میدانیــم سرســختی ذهنــی بــه عنــوان یــک عامــل مهــم و تأثیرگــذار دیگــر در 

ــوار  ــط دش ــکاران را در شرای ــه ورزش ــت ک ــده اس ــناخته ش ــی ش ــت ورزش موفقی

ــامل  ــی ش ــختی ذهن ــازد )18(. سرس ــق می س ــرد موف ــه و عملک ــه مقابل ــادر ب ق

تحمــل، تعهــد، کــنترل، مبارزه طلبــی و توانایــی بازگشــت از شکســت اســت )19(. 

همچنیــن، سرســختی تأثیــرات مثبتــی بــر خودکارآمــدی، عــزت نفــس، مقاومــت در 

نهایــت، موفقیــت ورزشــی دارد )20(. مــدل  برابــر فشــارهای روانــی و در 

چهارگانــه سرســختی ذهنــی کلاگ، ارلــی و ســئول )۲۰۰۲( شــامل کــنترل، تعهــد، 

ــط و  ــه محی ــد ک ــان داده ان ــا نش ــت. پژوهش ه ــس اس ــه نف ــتماد ب ــش و اع چال

برنامه هــای تمریــن مهارت هــای روان شــناختی ممکــن اســت سرســختی ذهنــی را 

ــط  ــی در شرای ــالای سرســختی ذهن ــا ســطح ب ــد )21(. ورزشــکاران ب ــت کنن تقوی

ــا ایــن  ــد. ب ــز تــوان مدیریــت فشــار و موفقیــت در مســابقات را دارن پرفشــار نی

ــه  ــه برخــی آن را ب ــی وجــود دارد ک ــف مختلفــی از سرســختی ذهن حــال، تعاری

صــورت صفــت شــخصیتی ثابــت و وابســته بــه جنبه هــای ژنتیکــی می داننــد، در 

حالــی کــه دیگــر تحقیقــات بــر امــکان تقویــت و توســعه ایــن مهــارت از طریــق 

ــی  ــه بررس ــی ب ــات اندک ــد )22(. تحقیق ــد دارن ــژه تأکی ــای وی ــط و تمرین ه محی

ــان و مــردان  ــا تفــاوت هــای جنســیتی در اســتحکام روانــی زن نقــش جنســیت ی

ــش  ــکاران  )1980( روی دان ــک و هم ــه دیوی ــی ک ــق تحقیق ــد. طب ــه ان پرداخت

آمــوزان پسر و دختر انجــام دادنــد، نتیجــه گرفتنــد کــه دختران پــس از شکســت 

ــت در پسران  ــن حال ــه ای ــوند ک ــی ش ــده م ــه ش ــی آموخت ــار درماندگ ــشتر دچ بی

دیــده نمـی شــود و معتقدنــد کــه پسران از هــراس اینکــه ناتــوان بنظــر برســند پس 

از شکســت در فعالیــت بعــدی بیــشتر تلاش مــی کننــد، امــا دختران چــون شکســت 

خــود را بــه ناتوانــی نســبت مــی دهنــد در فعالیــت بعــدی دچــار آســیب دیدگــی 

ــار تــر از  فعالیــت مــی شــوند. بــه عبــارت دیگــر شکســت بــرای دختران زیــان ب

پسران اســت و پسران سرســختی بیــشتری نشــان دادنــد)23(. در تحقیــق دیگــری 

ــر روی سرســختی ذهنــی کوهنــوردان  کــه توســط رضایــی و همــکاران )۱۳۹۳( ب

ماهــر و مبتــدی انجــام گرفــت مشــخص شــد کــه کوهنــوردان مــرد ماهــر در هــر 

ســه خــرده مقیــاس اطمینــان، کــنترل و ثبــات نســبت بــه کوهنــوردان زن ماهــر 

ــان  ــشتر از زن ــردان ماهــر بی ــی م ــزان سرســختی ذهن ــع می ــد. در واق ــر بودن بالات

ماهــر می باشــد)24(. بــا توجــه بــه پیشــینه تحقیقــات محــدود در زمینــه 

سرســختی ذهنــی ورزشــکاران ســوالی کــه در اینجــا بعنــوان گام دوم تحقیــق بیــان 

مــی شــود ایــن اســت کــه آیــا جنســیت بعنــوان یــک عامــل ژنتیکــی نقــش خــود را 

همــواره در مولفــه روانشــناختی سرســختی ذهنــی، حفــظ میکنــد یــا بــا گذشــت 

ــای  ــاوت ه ــن تف ــت ای ــن ورزش و رقاب ــان در میادی ــشتر زن ــت بی ــان و شرک زم

ــر  ــتخوش تغیی ــد دس ــل جدی ــای نس ــرش ه ــط و نگ ــر محی ــت تاثی ــیتی تح جنس

شــده و زنــان و مــردان مــی تواننــد در یــک ســطح از ایــن مهــارت روانشــناختی 

قــرار بگیرنــد و مدیریــت فشــار مشــابهی داشــته باشــند؟ علاوه بــر ویژگــی کمال 

ــر در حــوزه  ــه هــای روانشــناختی موث ــوان مولف ــی بعن ــی و سرســختی ذهن گرای

ــن  ــر ای ــوال دیگ ــوند س ــی ش ــی م ــش بررس ــن پژوه ــه در ای ــن ک ــت و تمری رقاب

تحقیــق در ارتبــاط بــا پاســخ هیجانــی زنــان و مــردان ورزشــکار بــه شکســت در 

ــی  ــات مختلف ــا هیجان ــواره ب ــت هم ــط ورزش و رقاب ــد. محی ــی باش ــا م رقابته

همــراه بــوده اســت. تنظیــم موثــر  پاســخ هــای هیجانــی مســتلزم ایــن اســت کــه 

ــری از  ــور موثرت ــه ط ــند و ب ــی باش ــخصی و اجتماع ــع ش ــکاران دارای مناب ورزش

مجموعــه ای از مهــارت هــای شــناختی و رفتــاری بــرای مدیریــت افــکار و هیجــان 

ــر  ــات در محیــط رقابــت و ورزش تحــت تاثی ــد. هیجان هــای خــود اســتفاده کنن

علــل و عوامــل ژنتیکــی و جنســیتی مــی تواننــد بــه شــکل هــای مختلفــی ابــراز و 

یــا کــنترل شــوند. در ایــن زمینــه پژوهشــی توســط بگلــه  و همــکاران )2011( روی 

ــان داد  ــج نش ــه نتای ــد ک ــام ش ــکار انج ــت دختران و پسران ورزش ــرس از شکس ت

مــردان نســبت بــه زنــان تــرس کــمتری از کاهش خود بــاوری داشــته و ورزشــکاران 

بــر  داشــتند. دختران ورزشــکار علاوه  از شرم و خجالــت  بیــشتری  تــرس  زن 

فشــارهای روانــی از جملــه جســتجوی هویــت، دوری از خانــواده، احســاس 

ــی و  ــای روان ــیب ه ــرض آس ــغلی و ازدواج در مع ــده ش ــشتر، آین ــئولیت بی مس

اضطــراب و هیجانــات قــرار مــی گیرنــد و عــدم موفقیــت زنــان کشــور در رقابــت 

هــای بیــن المللــی در پــاره ای از اوقــات ناشــی از هیجــان منفــی مــی باشــد)26(. 

ضرورت آگاهــی از تمامــی عوامــل روانــی و هیجانــی بــا مطالعــة نیازســنجی 

جنســیت افــراد برکســی پوشــیده نیســت چــرا کــه بــا توجــه بــه نیازهــا و رفتارهای 

بخصــوص  و  جسمانــی  هــای  فاکتــور  درتمامــی  زنــان  و  مــردان  گــروه  دو 

ایــن باشــد کــه نقــش جنســیت در عوامــل  روانشــناختی، اگــر فــرض بــر 

روانشــناختی و هیجانــی ذکــر شــده در ایــن پژوهــش تحــت تاثیــر محیــط قــرار 

ــا مشــارکت در ورزش، افــراد از  بگیــرد و ایــن امــکان وجــود داشــته باشــد کــه ب

منظــر ذهنــی و روانــی بــه شــکل یکســانی بــه حــد مطلــوب تــری برســند )8( مــی 

تــوان بســیاری از نگــرش هــای مرتبــط بــا جنســیت را از طریــق جامعــه ورزشــی 

تغییــر داد نگــرش هایــی کــه باعــث شــده تــا بــه امــروز زنــان تــرس بیــشتری از 

شرم و خجالــت بعــد از شکســت داشــته یــا بیــشتر از مــردان در معــرض هیجانــات 

ــر باشــد)26(. همچنیــن  ــار ت ــان ب ــرای آنهــا زی منفــی قــرار بگیرنــد و شکســت ب

پــرداختن بــه ورزش و گــسترش بیــشتر امکانــات و محیــط هــای ورزشــی و امــکان 

شرکــت یکســان افــراد در هــر دو گــروه جنســی اهمیــت بیــشتری پیــدا مــی کنــد 

چــرا کــه باعــث مــی شــود توقعــات و انتظــارات متفــاوت از مــردان و زنــان و بــه 

ــل  ــک از عوام ــر ی ــاره ی ه ــه درب ــی ک ــی و اجتماع ــای روان ــار ه ــبب آن فش س

روانشــناختی میتوانــد فقــط متوجــه یــک جنــس شــود، کاهــش یابــد. از طرفــی بــا 

بررســی ایــن موضــوع و مشــخص شــدن تفــاوت یــا عــدم تفــاوت هــای جنســیتی 

از بعــد فرهنگــی و اجتماعــی مــی تــوان ایــن امــر را توجیــه کــرد کــه نــه فقــط 

پیشرفــت و رشــد توانایــی هــای جسمانــی بلکــه سرمایــه هــای روانشــناختی افــراد 

در حیطــه ورزش بــهتر و بیــشتر ارتقــا مــی یابنــد و بــه زندگــی روزمــره منتقــل مــی 

ــی  ــای ورزش و روانشناس ــه ه ــان حیط ــگران و مربی ــوان پژوهش ــا بعن ــوند. م ش

ــا شناســایی عوامــل گوناگــون و اثرگــذار  روانشــناختی در  ــم ب ــد بتوانی ورزش بای

موفقیــت و مشــارکت ورزشــی بــه نیــاز هــای روانشــناختی هــر دو گــروه زنــان و 

مــردان پاســخ داده و باعــت مشــارکت یکســان همــه ی افــراد در ورزش و رقابــت 

فــارغ از جنســیت آنهــا شــویم چــرا کــه در ایــن صــورت مــی توانیــم بــه ســمت 



49

صفحه

دوره3|| شماره 3 || آذر 1402

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Aghdasi, M. T., Behzadnia, B., Foroutan Mahini, T. The role of  gender in perfectionism, mental toughness and 
people’s reaction to failure in athletes of  Zanjan city. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 
2023; 3(3): 45-56. DOI: 10.22034/ijmbsp.2024.471170.1101

اقدسی و همکاران )1402(

جامعه ی ورزشی سالم به دور از کلیشه های جنسیتی گام برداریم. 

روش شناسیروش شناسی

روش پژوهــش حــاضر از لحــاظ هــدف، جــز تحقیقــات کاربــردی اســت؛  از نقطــه 

ــی و طــرح  ــه یاب ــات زمین ــوع تحقیق ــات، از ن نظــر چگونگــی جمــع آوری اطلاع

همبـسـتگی اـسـت.

جامعه و نمونه آماری

جامعــه آمــاری درایــن پژوهــش شــامل ۸۰۰۰ نفــر ورزشــکار ســازمان یافتــه 

شهرســتان زنجــان در ســال 1402 در رشــته هــای مختلــف ورزشــی می باشــد کــه 

ــه روش  ــر ب ــداد ۳۱۵ نف ــان تع ــن می ــته اند. از ای ــت داش ــال فعالی ــل دو س حداق

ــن  ــرای تخمی ــه ب ــح اســت ک ــه توضی ــی خوشــه ای انتخــاب شــدند. لازم ب تصادف

تعــداد نمونــه مــورد نیــاز بــا متغیــر هــای ورودی کمال گرایــی ، سرســختی ذهنــی 

و واکنــش بــه شکســت از نــرم افــزار G-POWER اســتفاده شــد و 319 آزمودنــی 

بــه عنــوان نمونــه خروجــی نــرم افــزار بــود کــه احــتمال مــی رود ریــزش آزمودنــی 

داشــته ایــم. طبــق آمــار توصیفــی داده هــا، فراوانــی جنســیت آزمودنی هــا نشــان 

ــه ســنی  ــد دامن ــان تشــکیل میدادن داد کــه ۴۸/۶ درصــد مــردان ۵۱/۴ درصــد زن

ــود. ۷/۳ درصــد از شرکــت  ــر از ۵۰ ســال ب ــا بالات ــدگان از ۱۵ ســال ت شرکــت کنن

ــم، ۱۰/۸  ــع دیپل ــد در مقط ــم، ۲۴/۸ درص ــر از دیپل ــع پایین ت ــدگان در مقط کنن

ــد  ــی، ۱۲/۱ درص ــع کارشناس ــد در مقط ــی، ۴۳/۸ درص ــع کاردان ــد در مقط درص

در مقطــع کارشناســی ارشــد و ۱/۳ درصــد در مقطــع دکتری و بالاتــر بودنــد. 

۲۷/۳ درصــد از شرکــت کننــدگان حــداکثر ۵ ســال، ۳۴/۹ درصــد حــداکثر ۱۰ ســال، 

۲۱/۶ درصــد حــداکثر ۱۵ ســال و ۱۶/۲ درصــد بیــش از ۱۵ ســال ســابقه ورزشــی 

داشــته اند. ۱۴ درصــد از شرکــت کننــدگان بــدون ســابقه قهرمانــی، ۳۰/۵ درصــد 

ســابقه مقــام اســتانی، ۴۵/۱ درصــد ســابقه مقــام کشــوری، ۱۰/۲ درصــد ســابقه 

ــک داشــته اند. ــام المپی ــی و ۰/۳ درصــد ســابقه مق ــن الملل ــام بی مق

نحوه اجرای پژوهش

ــی شهرســتان زنجــان و انجــام هماهنگی هــای  ــت بدن ــه اداره تربی ــا مراجعــه ب ب

ــن  ــاز در جلســه تمری ــورد نی ــای م ــن نمونه ه ــا هیئت هــای ورزشــی و تعیی لازم ب

ــداف  ــح اه ــن توضی ــرده و ضم ــدا ک ــور پی ــی حض ــای ورزش ــک از تیم ه ــر ی ه

تحقیــق پرسشــنامه ها در بیــن آزمودنی هــا توزیــع شــد. همچنیــن قبــل از شرکــت 

آزمودنــی هــا در پژوهــش رضایــت نامــه کتبــی گرفتــه شــد و بــه آنهــا اطمینــان 

ــه بــوده و در صــورت عــدم رضایــت مــی  داده شــد کــه نتایــج پژوهــش محرمان

تواننــد از ادامــه فرآینــد کنــار برونــد. پــس از تکمیــل پرسشــنامه ها توســط 

آزمودنی هــا کار جمــع آوری آنهــا انجــام گرفــت. در طــی اجــرای پژوهــش تمامــی 

اـصـول اخلاـقـی در نـظـر گرفـتـه ـشـدند.

ابزارهای اندازه گیری متغیرهای تحقیق

ــزار اختصاصــی ســنجش  ــا اب ــی ورزشــی SMTQ: تنه پرسشــنامه سرســختی ذهن

سرســختی ذهنــی می باشــد. ایــن پرسشــنامه ۱۴ گویــه )ســؤال( دارد و هــر ســؤال 

ــا کاملاًً  ــت ت ــرت )از کاملاً ً نادرس ــاس لیک ــاس مقی ــر اس ــخ ب ــه پاس دارای 4 گزین

درســت( می باشــد. روایــی و پایایــی ایــن پرسشــنامه توســط گلبــی و شــیرد  

)۲۰۱۰( بــه صــورت کامــل مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت. بــه طــوری کــه ضریــب 

آلفــای کرونبــاخ خــرده مقیاس هــای اطمینــان، پایــداری و کــنترل بــه ترتیــب ۸۰% 

و %۷۴ و %۷۱ گــزارش شــد. روایــی پرسشــنامه از طریــق تحلیــل عاملــی تأییــد و 

ــی و شــیرد ۲۰۰۹(. فرخــی، کاشــانی و  ــت )گلب ــرار گرف ــد ق ــورد تأیی اکتشــافی م

ــق  ــنامه SMTQ را از طری ــی پرسش ــخه فارس ــی نس ــز پایای ــی )۱۳۹۰( نی متشرع

ــا دو  ــدد ب ــون مج ــون آزم ــه روش آزم ــخ( ب ــات پاس ــی )ثب ــات زمان ــی ثب بررس

هفتــه فاصلــه و بــه وســیله تعییــن ضریــب همبســتگی درون طبقــه ای )ICC( و 

همچنیــن همســانی )ثبــات درونــی( ســؤالات را از طریــق ضریــب آلفــای کرونبــاخ 

مــورد بررســی قــرار دادنــد. نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داد کــه ضریــب همبســتگی 

درون طبقــه ای خــرده مقیاس هــا از %۷۸ تــا %۸۵ و ضریــب آلفــای کرونبــاخ 

ــول پرسشــنامه  ــل قب ــی قاب ــده پایای ــه نشــان دهن ــود ک ــر ب ــا %۸۳ متغی از %۷۳ ت

.)27( می باشــد 

ــس  و  ــط گاتوال ــاس توس ــن مقی ــی: ای ــدی ورزش ــد بع ــی چن ــاس کمال گرای مقی

همــکاران )۲۰۱۰( بــرای اندازه گیــری کمال گرایــی چنــد بعــدی طراحــی شــد. ایــن 

پرسشــنامه دارای ۴۲ ســؤال می باشــد کــه بــر اســاس مقیــاس پنــج درجــه لیکــرت 

از ۱ )کاملاًً مخالفــم( تــا ۵ )کاملاًً موافقــم( نمـره گــذاری شــده اســت نتایــج حاصــل 

از بررســی روایــی و پایایــی نســخه فارســی کمال گرایــی چنــد بعــدی ورزشــی در 

ــس از  ــاس پ ــن مقی ــی ای ــانی درون ــودن همس ــوب ب ــده مطل ــان دهن ــران نش ای

حــذف ســه ســؤال می باشــد همچنیــن مشــخص شــد کــه شــاخص های برازندگــی 

همســانی درونــی )%۷۰( و پایایــی زمانــی )۰/۷۵( قابــل قبولــی برخــوردار اســت 

ــل  ــدار قاب ــر از مق ــل( بالات ــا )۶ عام مـام عامل ه ــاخ در ت ــای کرونب ــب آلف و ضری

قبــول )۰/۷۰( می باشــد )28(.

ــراد  ــری اف ــش پذی ــی واکن ــه منظــور ارزیاب ــاک  )۲۰۰۸(: ب ــو و ن پرسشــنامه ماتائ

بــه تجــارب هیجانی شــان اســتفاده شــد کــه بــا توجــه بــه شرایــط بومــی ســازی 

ــدت  ــف( ش ــاخص های: ال ــی از ش ــش هیجان ــنجش واکن ــرای س ــت. ب ــده اس ش

هیجــان، ب( پایــداری هیجــان و د( حساســیت هیجانــی اســتفاده شــد کــه 

ــد.  ــرار گرفتن ــنجش ق ــورد س ــداکثر ۲۰ م ــل ۵ و ح ــرت حداق ــف لیک ــاس طی براس

ضریــب آلفــای کرونبــاخ پرسشــنامه واکنــش هیجانــی ماتائــو و نــاک )۲۰۰۸( بــا 

ــا ۰/۸۲8 مــی باشــد  ــر ب ــداری براب ــاس شــدت ، حساســیت و پای ســه خــرده مقی

کــه نشــان دهنــده قابــل قبــول بــودن پایایــی ایــن پرسشــنامه مــی باشــد و ایــن 

پرسشــنامه ابــزاری مناســب بــا خصوصیــات روانســنجی قابــل قبــول بــرای ســنجش 

واکنــش پذیــری هیجانــی مــی باشــد و مــی تــوان در جامعــه هــای پژوهشــی از 

ــرد)29(. ــتفاده ک آن اس

روش تجزیه و تحلیل داده ها

در تجزیــه و تحلیــل داده هــا از روش آمــار توصیفــی و آمــار اســتنباطی اســتفاده 

ــن، انحــراف اســتاندارد و  ــار توصیفــی از میانگی ــرای آم ــن پژوهــش ب شــد. در ای

ــات  ــه عملی ــد. هم ــتفاده ش ــووا اس ــتنباطی از آن ــار اس ــرای آم مـودار و ب ــم ن رس

امــاری ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از نــرم افــزار SPSS و بــا ســطح اطمینــان ۰/۹۵ 

انجــام شــد.
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نتایجنتایج
ــان  ــه زن ــی مــردان نســبت ب ــن کمال گرای ــج جــدول1، میانگی ــه نتای ــا توجــه ب ب

مـره  ــج جــدول2، ن ــه نتای ــا توجــه ب ــی باشــد. ب ــشتر م ــا بی ــه ه ــی مولف در تمام

میانگیــن سرســختی ذهنــی زنــان در تمامــی مولفــه هــا بالاتــر مــی باشــد. 

همچنیــن بــا توجــه بــه نتایــج میانگیــن هــای جــدول3، در تمامــی مولفــه هــای 

واکنــش هیجانــی بجــز مولفــه حساســیت نمـره میانگیــن مــردان بیــشتر از زنــان 

ــه در  ــد ک ــی ده ــان م ــدول 4 نش ــس در ج ــز واریان ــون آنالی ــد. آزم ــی باش م

ــه تفکیــک جنســیت در ســه مؤلفــه معیارهــای شــخصی،  ــی ب ــر کمال گرای متغی

ــان  ــن زن ــن بی ــتباه و ادراک فشــار والدی ــه اش ــدازه ب ــش از ان ــت دادن بی اهمی

ــی در  ــزان کمال گرای ــود دارد )P>۰/۰۵( و می ــاداری وج ــاوت معن ــردان تف و م

مــردان بیــشتر از زنــان می باشــد. همچنیــن در ســه مولفــه ادراک فشــار مربــی، 

شــک و تردیــد و ســازماندهی تفــاوت معنــاداری بیــن زنــان و مــردان مشــاهده 

نمـی شــود. در متغیــر سرســختی ذهنــی، بیــن زنــان و مــردان تفــاوت معنــاداری 

ــان و  ــن زن ــت بی ــه شکس ــش ب ــر واکن ــود )P(<0/05. در متغی ــاهده نمی ش مش

. P(<0/05( ــود ــاهده نمی ش ــاداری مش ــاوت معن ــردان تف م

انحراف استانداردمیانگینمتغیر

کمال گرایی

۳/۲۳۰/۴۳مرد

۳/۰۶۰/۴۱زن

۳/۱۴۰/۴۳کل

شک و تردید

۲/۸۶۰/۷۲مرد

۲/۷۶۰/۷۰زن

۲/۸۱۰/۷۱کل

سازماندهی

۳/۹۴۰/۶۸مرد

۳/۷۹۰/۷۲زن

۳/۸۶۰/۷۰کل

معیار های شخصی

۳/۶۹۰/۶۰مرد

۳/۵۵۰/۵۷زن

۳/۶۲۰/۵۹کل

اهمیت بیش از اندازه به اشتباه

۲/۸۱۰/۷۹مرد

۲/۶۰۰/۷۸زن

۲/۷۰۰/۷۹کل

ادراک فشار والدین

۲/۸۷۰/۶۵مرد

۲/۵۹۰/۶۸زن

۲/۷۳۰/۶۸کل

ادراک فشار مربی

۳/۲۲۰/۶۰مرد

۳/۱۰۰/۶۱زن

۳/۱۶۰/۶۱کل

جدولجدول11. میزان کمال گرایی در ورزشکاران به تفکیک جنسیت. میزان کمال گرایی در ورزشکاران به تفکیک جنسیت
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جدولجدول33.میزان واکنش هیجانی ورزشکاران به تفکیک جنسیت.میزان واکنش هیجانی ورزشکاران به تفکیک جنسیت جدولجدول22. میزان سرسختی ذهنی ورزشکاران به تفکیک جنسیت. میزان سرسختی ذهنی ورزشکاران به تفکیک جنسیت

انحراف استانداردمیانگینمتغیر

سرسختی 

ذهنی

۲/۹۴۰/۳۸مرد

۳/۰۱۰/۴۵زن

۲/۹۸۰/۴۲کل

اطمینان

۲/۹۵۰/۴۸مرد

۳/۰۳۰/۵۶زن

۲/۹۹۰/۵۲کل

ثبات

۳/۲۰۰/۴۸مرد

۳/۲۷۰/۵۲زن

۳/۲۳۰/۵۰کل

کنترل

۲/۶۶۰/۶۰مرد

۲/۷۰۰/۶۱زن

۲/۶۸۰/۶۰کل

انحراف استانداردمیانگینمتغیر

واکنش 

هیجانی

۳/۱۵۰/۷۰مرد

۳/۱۱۰/۷۳زن

۳/۱۳۰/۷۱کل

شدت

۳/۳۶۰/۷۹مرد

۳/۳۲۰/۷۹زن

۳/۳۴۰/۷۹کل

حساسیت

۲/۹۳۰/۸۵مرد

۲/۹۸۰/۸۳زن

۲/۹۵۰/۸۴کل

پایداری

۳/۱۶۰/۸۵مرد

۳/۰۵۰/۸۴زن

۳/۱۰۰/۸۴کل

سطح معناداریFدرجه آزادیمتغیر

۱/۲۹۳۱۲/۶۴۹۰/۰۰۱بین گروهیکمال گرایی

۱/۳۰۴۱/۵۱۲۰/۲۲بین گروهیشک و تردید

۱/۳۰۵۳/۴۶۷۰/۰۶بین گروهیسازماندهی

۱/۳۰۷۴/۱۹۱۰/۰۴بین گروهیمعیارهای شخصی

۱/۳۰۰۵/۳۱۱۰/۰۲بین گروهیاهمیت بیش از اندازه به اشتباه

۱/۳۰۶۱۳/۹۸۸۰/۰۰۱بین گروهیادراک فشار والدین

۱/۳۰۷۲/۸۶۳۰/۰۹بین گروهیادراک فشار مربی

۱/۲۹۸۱/۷۶۶۰/۱۸بین گروهیسرسختی ذهنی

۱/۳۰۴۱/۷۲۰/۱۹بین گروهیاطمینان

۱/۳۰۴۱/۲۳۵۰/۲۶بین گروهیثبات

۱/۳۰۴۰/۲۷۶۰/۶بین گروهیکنترل

۱/۳۰۰۰/۲۷۵۰/۶بین گروهیواکنش هیجانی

۱/۳۰۳۰/۲۴۲۰/۶۲بین گروهیشدت

۱/۳۰۴۰/۲۱۲۰/۶۴بین گروهیحساسیت

۱/۳۰۴۱/۴۱۰/۲۳بین گروهیپایداری

جدولجدول44. آنالیز واریانس متغیرهای تحقیق به تفکیک جنسیت. آنالیز واریانس متغیرهای تحقیق به تفکیک جنسیت
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بحثبحث
ــی و سرســختی  ــن نقــش جنســیت در کمال گرای ــا هــدف تعیی ــق حــاضر ب  تحقی

ــد .  ــام ش ــان انج ــتان زنج ــکاران شهرس ــت در ورزش ــه شکس ــش ب ــی و واکن ذهن

ــه معیارهــای شــخصی،  ــی درســه مؤلف ــر کمال گرای ــه در متغی ــج نشــان داد ک نتای

ــان و  ــن زن ــن بی ــار والدی ــتباه و ادراک فش ــه اش ــدازه ب ــش از ان ــت دادن بی اهمی

مــردان تفــاوت معنــاداری وجــود دارد )P>۰/۰۵( و میــزان کمال گرایــی در مــردان 

ــا یافته هــای بشــارت و کاشــانکی )۱۳۹۶(  ــه ب ــن یافت ــان می باشــد. ای ــشتر از زن بی

همســو می باشــد. در پژوهشــی کــه بشــارت و کاشــانکی )۱۳۹۶( بــا عنــوان ابعــاد 

کمال گرایــی و مشــکلات بیــن شــخصی: تفاوت هــای جنســیتی انجــام دادنــد 

مشــخص شــد کــه در مــردان از بیــن ابعــاد کمال گرایــی، کمال گرایــی خــود محــور 

و جامعــه محــور در صــورت همــراه شــدن بــا کمال گرایــی دیگــر محــور یــا انتظــار 

بــالا از دیگــران، مشــکلات بیــن فــردی را پیش بینــی می کننــد. در زنــان، کمال گرایــی 

ــراه  ــش را در هم ــن نق ــرد بیشتری ــران از ف ــالای دیگ ــار ب ــا انتظ ــور ی ــه مح جامع

شــدن ابعــاد دیگــر کمال گرایــی بــا مشــکلات بیــن فــردی داشــت. ایــن یافته هــا بــه 

اهمیــت توجــه بــه تفاوت هــای جنســیتی در رابطــه بــا ابعــاد کمال گرایــی و رابطــه 

ــری  ــه دیگ ــن در یافت ــد)14(. همچنی ــاره می کن ــردی اش ــن ف ــکلات بی ــا مش آن ب

ــد  ــور و احم ــار پ ــی، بختی ــط حافظ ــه توس ــاضر ک ــش ح ــه پژوه ــا نتیج ــو ب همس

ــران  ــل و افسردگــی دبی ــوان مقایســه کمال گرایــی، تعل ــا عن فخــر الدیــن )۱۳۸۸( ب

زن و مــرد شــهر اهــواز انجــام شــد نتایــج نشــان داد کــه میــان دبیــران زن و مــرد 

ــا از  ــی داری وجــود دارد ام ــی و افسردگــی تفــاوت معن ــزان کمال گرای از لحــاظ می

نظــر میــزان تعلــل میــان دبیــران زن و مــرد تفــاوت معنــی داری وجــود نــدارد)30(. 

ــوی   ــکاران )1387( و ک ــمی و هم ــای ابالقاس ــا پژوهش ه ــج ب ــن نتای ــن ای همچنی

ــت  ــوان گف ــی ت ــه م ــن یافت ــن ای ــد. در تبیی ــو می باش ــکاران )2018( همس و هم

جنســیت در کمال گرایــی بیــن زنــان و مــردان نــه فقــط در جوامــع غیــر ورزشــی 

بلکــه در محیــط هــای ورزشــی نقــش داشــته و تفــاوت ایجــاد مــی کنــد. همــه ایــن 

پژوهش هــا حاکــی از بالاتــر بــودن میــزان کمال گرایــی در مــردان نســبت بــه زنــان 

بــوده اســت. کــه بنظــر میرســد ایــن امــر بــه ایــن دلیــل اســت کــه مــردان رقابــت 

طلــب تــر از زنــان هســتند و بیــشتر در مــورد موفقیــت و شکســت خــود نگراننــد. 

آن هــا دوســت ندارنــد شکســت را بپذیرنــد و یــا درخواســت کمــک کننــد و تصــور 

می کننــد بایــد همیشــه بــه خودشــان متکــی باشــند. افــراد کمال گــرا غالبــاًً اجــازه 

ــان و  ــه دیگــران شــاهد اشتباهاتشــان باشــند)30(.بنظر میرســد مربی ــد ک نمی دهن

راهنمایــان تمریــن بــا اســتناد بــه پژوهــش هــای انجــام شــده در حیطــه ی تفــاوت 

ــتفاده از  ــا اس ــد ب ــاضر بتوانن ــش ح ــه پژوه ــی از جمل ــیتی کمال گرای ــای جنس ه

ــراد ورزشــکار در  ــاوت اف ــا نیازهــای متف ــه هــای روانشــناختی متناســب ب مداخل

ــاز  ــه ایــن نی ــادار بــود ب ــان و مــردان ایــن تفــاوت معن مولفــه هایــی کــه بیــن زن

هــا پاســخ داده و تاکیــد بیــشتری بــر مولفــه هــای مثبــت کمال گرایــی در هــر دو 

گــروه زنــان و مــردان داشــته باشــند همچنیــن از ایــن طریــق بتواننــد بــر اتخــاذ 

اهــداف عملکــردی و واقــع بینانــه تــر بــه ورزشــکاران، خصوصــا ورزشــکاران مــرد 

کمــک کننــد. در گام دوم تحقیــق مشــخص شــد کــه بیــن سرســختی ذهنــی زنــان و 

مــردان تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد امــا نمـره سرســختی ذهنــی زنــان در تمامــی 

خــرده مقیــاس هــای کــنترل، اطمینــان و ثبــات، بــرخلاف تمـام تحقیقــات پیشــین 

بالاتــر از مــردان مــی باشــد. ایــن یافتــه بــا یافته هــای ویلــش و همــکاران )2023( 

و زســیل و همــکاران )2023( هــم راســتا بــوده و آنهــا نیــز بیــن سرســختی ذهنــی 

ــه  ــن یافت ــن ای ــد )33-34(. همچنی ــدا نکردن ــاداری پی ــاوت معن ــردان تف ــان و م زن

بــا یافته هــای پژوهــش عباســی و همــکاران )1402( و انــدام )1393( و اکبری 

و همــکاران )1402( در تعــارض می باشــد)35-36-37(. بــورووس  و همــکاران 

ــای  ــه فراینده ــردان را ب ــان و م ــی زن ــختی ذهن ــن سرس ــاوت بی ــت تف )2023( عل

اجتماعــی شــدن و فراگیــری نقــش جنســیتی افــراد نســبت دادنــد. ویژگــی هــای 

ــی و در  ــل زندگ ــار اســت در اوای ــورد انتظ ــرد م ــه از زن و م اساســی جنســیت ک

محیــط خانــواده فــرا گرفتــه مــی شــود و ســپس در محیــط هــای مدرســه، گــروه 

هــای همســالان و از طریــق رســانه هــا و ســایر عوامــل جامعــه پذیــری، خصوصــا 

تیــم هــای ورزشــی تقویــت مــی گــردد. همچنیــن فرخــی و همــکاران )1390(، در 

پژوهــش خــود بــا عنــوان مقایســه سرســختی ذهنــی زنــان و مردان ورزشــکار رشــته 

هــای تماســی و غیــر تماســی در ســطوح مختلــف مهارتــی بــه ایــن نتیجــه دســت 

یافتنــد کــه بیــن سرســختی ذهنــی مــردان و زنــان تفــاوت معنــاداری وجــود داشــته 

ــشتر  ــان بی ــی از زن ــختی ذهن ــای سرس ــاس ه ــرده مقی ــه خ ــردان در هم مـره م و ن

ــش  ــردان در پژوه ــان و م ــن زن ــی بی ــختی ذهن ــطح سرس ــاوت س ــت تف ــود. عل ب

ــی فرایندهــای  ــا حت ــی ی ــف سرســختی ذهن ــوع تعری ــوان ناشــی از ن ــا را می ت آنه

اجتماعــی آنهــا دانســت، زیــرا عوامــل فرهنگــی و باورهــای کلیشــه ای جوامــع در 

ــان  ــرد نش ــکاران زن و م ــارات از ورزش ــات و انتظ ــاوت توقع ــطوح متف ــه س زمین

ــا  ــود و از آنه ــت می ش ــشتر حمای ــکار بی ــردان ورزش ــواره از م ــه هم ــد ک می ده

ــان  ــارزه جــوی مــردان از زن ــد. در نتیجــه رقابــت طلبــی و مب توقــع بیــشتری دارن

ــی  ــای فیزیولوژیک ــر، تفاوت ه ــی دیگ ــل احتمال ــت)27(.  دلی ــر اس ــکار بالات ورزش

ــتقامت و  ــردان در داشتن اس ــده م ــبب ش ــه س ــت ک ــردان اس ــه م ــبت ب ــان نس زن

قــدرت فیزیولوژیکــی از زنــان برتــر باشــند و همچنیــن از لحــاظ روانشــناختی از 

ــاوت  ــا اینکــه تف ــری برخــوردار باشــند)24(. در پژوهــش حــاضر ب سرســختی بالات

معنــاداری در سرســختی ذهنــی مشــاهده نشــد امــا میانگیــن نمـره زنــان در خــرده 

مقیــاس هــا بالاتــر بــود کــه مــی تــوان ایــن امــر را بــه تغییراتــی در ایــن زمینــه 

در گذشــت زمــان نســبت داد امــا نمـی تــوان بــا اطمینــان گفــت کــه ایــن تغییــر و 

تعــارض در نتایــج، حاصــل تغییــر باورهــا و کلیشــه هــای فرهنگــی در نســل جدیــد 

ــرات مــی شــود.  ــن تغیی ــا محیــط و مشــارکت بیــشتر در ورزش باعــث ای اســت ی

بنابرایــن لازم اســت تحقیقــات بیــشتری از تفــاوت هــای جنســیتی سرســختی ذهنی 

در هــر دو زمینــه ورزشــی و اجتماعــی صــورت گیــرد. امــا از منظــری دیگــر ایــن 

یافتــه در پژوهــش حــاضر مــی توانــد دلگــرم کننــده نیــز باشــد چــرا کــه بــا گذشــت 

ــر ورزش در  ــوان تاثی ــان در رقابــت و ورزش شــاید بت زمــان و مشــارکت بیــشتر زن

افزایــش سرســختی ذهنــی زنــان را نســبت بــه قبــل پیــش بینــی کــرد. از آنجایــی کــه 

مربیــان و راهنمایــان تمریــن نقــش مهمــی در سرســختی ذهنــی ورزشــکاران دارنــد، 

ــرده  ــان ایجــاد ک ــی را در بازیکن ــداخلات سرســختی ذهن ــق م ــد از طری مــی توانن

ــن  ــه بی ــد ک ــخص ش ــق مش ــن تحقی ــوم ای ــن در گام س ــد. همچنی ــش دهن و افزای
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زنــان و مــردان در متغیــر واکنــش بــه شکســت تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد. 

ــا ایــن موضــوع هســتند آنهــا  یافته هــای اســزابو و همــکاران  )2022( ناهمســو ب

ــاوری  ــرس کــمتری از کاهــش خودب ــان ت ــه زن ــردان نســبت ب ــه م ــد ک نشــان دادن

دارنــد و ورزشــکاران زن تــرس بیــشتری از شرم و خجالــت، پاییــن آمــدن شــخصیت 

وتــرس کــمتری از داشتن آینــده نامعلــوم نســبت بــه ورزشــکاران مــرد دارنــد)39(. 

همچنیــن پژوهــش جمانــی و همــکاران )1389( نیــز بــا نتیجــه پژوهــش حــاضر در 

تعــارض اســت. جمانــی و همــکاران )1389( در پژوهــش خــود بــا عنــوان مقایســه 

ــن  ــت بــه ای ــوان بسکتبالیس ــی دختران و پسران نوج ــگری ورزش مـایلات پرخاش ت

نتیجــه دســت یافتنــد کــه بازیکنــان مــرد تمایــل بیــشتری بــه پرخاشــگری نســبت بــه 

بازیکنــان زن دارنــد. همچنیــن نتیجــه پژوهــش آنهــا بــا تکیــه بــر نظریــه یادگیــری 

ــه ســاختاری تکامــل اخلاقــی کوهــلبرگ  بدســت آمــد.  ــدورا  و نظری اجتماعــی بن

در واقــع ایــن یافتــه هــا بــه ایــن واقعیــت اشــاره دارنــد کــه تمایــل بــه پرخاشــگری 

بیــشتر در مــردان نســبت بــه زنــان، احــتمالا ناشــی از انتظــارات متفــاوت جامعــه 

از دو جنــس اســت)40(. در تفســیر عــدم تفــاوت بیــن زنــان و مــردان در دو یافتــه 

آخــر ایــن پژوهــش مــی تــوان بــا توجــه بــه پیشــینه تحقیقــات در ایــن زمینــه ایــن 

گونــه بیــان کــرد کــه بــا گذشــت زمــان و مشــارکت بیــش از پیــش زنــان در ورزش 

ــر کلیشــه هــای فرهنگــی  ــه ب و رقابــت هــا بخصــوص در کشــور مــا احــتمالا غلب

و جنســیتی بخصــوص در حــوزه ورزش و محیــط هــای ورزشــی در حــال گــسترش 

بــوده و جوامــع ورزشــی کــمتر تحــت تاثیــر تفــاوت هــای جنســیتی قــرار میگیرنــد. 

ــد نقــش جنســیت  در واقــع احــتمال مــی رود  فعالیــت هــای ورزشــی مــی توانن

ــاط  ــن ارتب ــت ای ــه لازم اس ــد ک ــل کنن ــناختی را تعدی ــل روانش ــوص در عوام بخص

دقیــق تــر بررســی شــود. از آنجایــی کــه پژوهــش حــاضر محــدود بــه متغیــر هــای 

ــی شــود  ــنهاد م ــوده پیش ــی ب ــش هیجان ــی و واکن ــختی ذهن ــی و سرس کمال گرای

ــز مــورد بررســی قــرار  در پژوهــش هــای بعــدی عوامــل روانشــناختی دیگــری نی

بگیرنــد چــرا کــه اگــر ورزش بتوانــد نقــش جنســیت و بســیاری از تفــاوت هــا در 

نیــاز هــای روانشــناختی را کاهــش دهــد، بایــد ارزیابــی تــازه ای از نیازهــای افــراد 

و بــه تبــع آن ســبک هــای مربیگــری و رفتــار بــا ورزشــکاران را فــارغ از جنســیت 

ــت  ــج بدس ــرت در نتای ــه مغای ــرد ک ــوش ک ــد فرام ــه نبای ــرد. البت ــاظ ک ــا لح آنه

ــف  ــات مختل ــه خصوصی ــی از جمل ــل عوامل ــه دلی ــد ب ــی توان ــن م ــده همچنی آم

شرکــت کننــدگان ماننــد ویژگــی هــای فــردی، ســطح مهــارت، ســن، نــوع فعالیــت 

ورزشــی)برخوردی یــا غیــر برخــوردی( آنهــا نیــز باشــد کــه در کســب نتیجــه تاثیــر 

گذاشــته و نبایــد نادیــده گرفتــه شــوند. هماننــد تمـام پژوهــش هــا، تحقیــق حــاضر 

نیــز دارای محدودیــت هایــی بــود. ازجملــه محدودیــت هــای ایــن مطالعــه عــدم 

ــی  ــزه کاف ــه و انگی ــان و ورزشــکاران نخب ــشتری از قهرمان ــداد بی ــه تع دسترســی ب

ــش  ــود در پژوه ــی ش ــنهاد م ــن پیش ــود. بنابرای ــا ب ــنامه ه ــردن پرسش ــر ک در پ

ــی و  ــن الملل ــی و بی ــان مل ــشتر و در حــوزه قهرمان ــه بی ــا حجــم نمون ــی ب هــای آت

ــش جنســیت در متغیرهــای روانشــناختی  ــه نق ــته هــای ورزشــی خــاص ب در رش

پرداختــه شــود. در عیــن حــال نتایــج پژوهــش حــاضر مــی توانــد مــورد اســتفاده 

ــان  ــان قــرار گیــرد. بنابرایــن بــه متخصصــان، مربی ی روانشناســان ورزشــی و مربی

ــن پژوهــش پیشــنهاد مــی شــود  ــج ای و روانشناســان ورزشــی در اســتفاده از نتای

ــا در نظــر داشتن احــتمال اینکــه مشــارکت منظــم و مــداوم زنــان و مــردان  کــه ب

ــد در  ــده کمــک کن ــذاشتن کلیشــه هــای جنســیتی در آین ــار گ ــه کن ــد ب ــی توان م

ــا ورزشــکاران، نگــرش  بکارگیــری مــداخلات روانشــناختی و ســبک هــای تعامــل ب

هــای محــدود کننــده جنســیتی را تــا حــد زیــادی کنــار گذاشــته و بــهتر و بــا تفکری 

گشــوده تــر بتواننــد بــه نیازهــای جسمانــی و روانشــناختی و رشــد آنهــا در ورزش 

کمــک کننــد و برنامــه هــای بــهتری بــرای ارتقــای عملکــرد ورزشــکاران بــه دور از 

جنســیت بــه کار بگیرنــد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر سه نویسنده مشارکت یکسانی داشتند

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از هیئــت هــای ورزشــی و ورزشــکاران شهرســتان زنجــان بــه ســبب همــکاری هــای 

ـبـی ـشـائبه ـخـود در ـطـول اـجـرای اـیـن پژوـهـش ، تـشـکر و قدرداـنـی ـمـی ـشـود.
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