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A b s t r a c t

The purpose of the current research is to investigate the anxiety of physical 
and general teachers in Bojnoord city. The current research is descriptive. 
The statistical population of the present study consists of all the teachers 
working in education schools of Bojnord city, 453 people were selected as a 
sample by random cluster sampling. The data collection tool in this research 
was a two-part questionnaire including personal-social characteristics and 
the CDAS coronavirus anxiety scale. The Kolmogorov-Smirnov test was used 
to determine the normality of the data, and after determining the normality, 
the independent t-test was used. The findings showed that there is a signifi-
cant difference between the physical symptoms of covid-19 anxiety in phys-
ical education teachers and general teachers, but there is no significant dif-
ference between the total covid-19 anxiety score and the mental symptoms 
of covid-19 anxiety in physical education teachers and general teachers. . 
Also, the findings showed that there is a significant difference between the 
anxiety of covid-19 in male and female teachers. These results emphasize the 
importance of paying attention to the physical and mental health of teachers 
and devising and applying strategies to reduce anxiety-causing factors during 
the outbreak of epidemic diseases by the education system.
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چکیده

هــدف از پژوهــش حــاضر بررســی اضطــراب کرونایــی معــلمان تربیــت بدنــی و غیــر تربیــت بدنــی شهرســتان بجنــورد 

می باشــد. تحقیــق حــاضر از نــوع توصیفــی اســت. جامعــه آمــاری پژوهــش حــاضر کلیــه معــلمان شــاغل در مــدارس آمــوزش 

ــاب  ــه انتخ ــوان نمون ــی بعن ــه ای تصادف ــری خوش ــه گی ــه روش نمون ــر ب ــه 453 نف ــند ک ــی باش ــورد م ــتان بجن ــرورش شهرس و پ

ــاس  ــی و مقی ــردی- اجتماع ــخصات ف ــامل مش ــنامه  دو قســمتی ش ــش، پرسش ــن پژوه ــات در ای ــردآوری اطلاع ــزار گ ــدند. اب ش

اضطــراب کروناویــروس CDAS بــود. بــرای تعییــن نرمــال بــودن داده هــا از آزمــون کولموگروف-اســمیرنوف و همچنیــن پــس از 

تعییــن نرمــال بــودن از آزمــون  تــی مســتقل اســتفاده شــد. یافته هــا نشــان داد بیــن علائــم جسمانــی اضطــراب کوویــد-19 در 

معــلمان تربیــت بدنــی و معــلمان غیرتربیــت بدنــی تفــاوت معنــاداری وجــود دارد امــا بیــن نمـره کل اضطــراب کوویــد-19 و 

علائــم روانــی اضطــراب کوویــد-19 در معــلمان تربیــت بدنــی و معــلمان غیرتربیــت بدنــی و تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد. 

همچنیــن یافتــه هــا نشــان داد بیــن اضطــراب کوویــد-19 در معــلمان زن و مــرد تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. ایــن نتایــج، 

اهمیــت توجــه بــه وضعیــت سلامــت جسمانــی و روانــی معــلمان و تدبیــر راهکارهایــی بــرای تقلیــل عوامــل اضطــراب زا را در 

ــرار مــی دهــد. ــد ق ــرورش مــورد تأکی ــر توســط نظــام آمــوزش وپ طــی شــیوع بیماری هــای همه گی

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  معلمان، اضطراب جسمانی، اضطراب روانی، کووید-19

کرونــا ویــروس یــک بــیماری حــاد تنفســی بــا علــل ناشــناخته اســت کــه از دســامبر 

ــان  ــطح جه ــت در س ــه سرع ــد )1(؛ و ب ــاز ش ــن آغ ــان چی ــال 2019 در ووه س

گــسترش یافــت. در تاریــخ 20 ژانویــه، چیــن انتقــال ایــن ویــروس از انســان بــه 

ــه  ــکیل جلس ــس از تش ــی پ ــازمان بهداشــت جهان ــرد )2( و س ــد ک ــان را تأیی انس

اضطــراری در 30 ژانویــه 2020 از کرونــا بــه عنــوان یــک نگرانــی جهانــی نــام بــرد 

)3(. یکــی از عواملــی کــه در ایــن دوران اضطــراب زیــادی در عمــوم ایجــاد کــرده 

اســت اضطــراب مرتبــط بــا بــیماری کروناســت. اضطــراب در مــورد ایــن ویــروس 

ــام  ــاد ابه ــودن و ایج ــناخته ب ــل ناش ــه دلی ــی رســد ب ــه نظــر م ــایع اســت و ب ش

ــوان احســاس  ــسترده باشــد )4(. اضطــراب بعن ــروس گ ــن وی ــناختی توســط ای ش

ــف  ــا تعری ــت فرس ــل طاق ــک عام ــی و ی ــده زندگ ــد کنن ــرس و تهدی پریشــانی، ت

می¬شــود )5(. اضطــراب بــیماری کوویــد- 19، یکــی از شــایعترین اخــتلال هــای 

روانــی رایــج اســت کــه بــه معنــای یــک احســاس ناخوشــایند و  مبهــم  هــراس  

و  دلواپســی بــا  منشــأ  ناشــناخته و برانگیختگــی فیزیولوژیکــی می¬باشــد )6(. 

ــروس  ــری وی ــه در همه¬گی ــت ک ــکلاتی اس ــی از مش ــد- 19 یک ــراب کووی اضط

ــن  ــفانه ای ــدند. متاس ــه ش ــا آن مواج ــیمار ب ــالم و ب ــردم س ــیاری از م ــا بس کرون

بــیماری بــر زندگــی شــغلی افــراد هــم تاثیــر منفــی زیــادی داشــت. نتایــج 

ــطه  ــه واس ــی ب ــون معلم ــاغلی چ ــه مش ــان داد ک ــم نش ــف ه ــات مختل مطالع

مســئولیت ســنگین آن و همچنیــن ســختی محیــط شــغلی بــا اضطــراب و استرس 

زیــادی همــراه اســت و معــلمان زیــادی از استرس شــغلی بــالا گلایــه دارنــد )7( 

و در ایــن میــان همه¬گیــری ویــروس کرونــا هــم باعــث شــد بســیاری از معــلمان 

ــرای  ــور ب ــای نوظه ــفانه بیماری¬ه ــد. تاس ــه نماین ــی را تجرب ــغلی بالای استرس ش

ــی هســتند )8(. سلامــت عمومــی یــک چالــش جهان

همه گیــری کوویــد-19 بــا تغییراتــی کــه در وضعیــت سلامتــی و شرایــط اجتماعــی 

و فراینــد تعلیــم و تربیــت ایجــاد می کنــد، تجربــه اضطــراب فراگیــر را در میــان 

معــلمان افزایــش می دهــد، به طــوری کــه 9/6 درصــد از معــلمان اضطــراب 

فراگیــر را در شرایــط شــیوع بــیماری تجربــه کردنــد. ابــتلای خانــواده بــه بــیماری 

و پیگیــری اخبــار منفــی عوامــل افزایــش تجربــه اضطــراب محســوب می شــدند. 

دیگــر عوامــل اضطرابــی مرتبــط بــا کوویــد-19 نظیــر آشــنایی بــا شــاد، آشــنایی 

بــا روش تدریــس در فضــای مجــازی و اســتفاده از حمایت هــای اجتماعــی و 

روان شــناختی بــه طــور منفــی بــا تجربــه علائــم اضطــراب معــلمان درطــی ایــن 
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بــیماری همه گیــر مرتبــط بودنــد )9(. در ایــن شرایــط اضطــراب باعــث می¬شــود 

افــراد اطلاعــات غلــط و درســت را تشــخیص ندهنــد، بنابرایــن ممکــن اســت در 

معــرض اخبــار نادرســت قــرار بگیرنــد و استرس و اضطــراب ایــن اخبــار مــی توانــد 

ــد  ــی مانن ــر بیماریهای ــا را در براب ــرده و آنه ــف ک ــدن را ضعی ــی ب ــتم ایمن سیس

بــیماری عــروق و کرونــر قلــب آســیب پذیــر کنــد. )4(. بدیهــی اســت کــه یــک 

معلــم افسرده، مضطــرب، مایــوس، تندخــو و ناســالم از نظــر جسمانــی نمـی توانــد 

ــرورش  ــوزش و پ ــط آم ــات را در کلاس درس و محی ــر و ثب ــت خاط ــاط، امنی نش

ــرض  ــراد در مع ــه¬ی اف ــد هم ــه همانن ــن ک ــر ای ــلمان علاوه ب ــازد. مع ــرار س برق

ــوی  ــوان عض ــه عن ــتند، ب ــرار داش ــا ق ــیماری کرون ــی از ب ــل استرس زای ناش عوام

از ســازمان بــزرگ آمــوزش و پــرورش، بــا استرس هــای شــغلی فــراوان نیــز روبــرو 

بودنــد. تقویــت احســاس محبــت و رضایــت، امنیــت و عــزت نفــس و قــدرت تــاب 

ــد هــم در جهــت خــود شــکوفایی و هــم در جهــت  آوری در معــلمان می¬توان

هدایــت دانــش آمــوزان موثــر واقــع شــود )10(.

ــد  ــان داده ش ــا نش ــروس کرون ــری وی ــه گی ــط هم ــابه در شرای ــات مش در تحقیق

ــر  ــی مضطرب ت ــت بدن ــلمان تربی ــه مع ــبت ب ــا نس ــته ه ــایر رش ــلمان س ــه مع ک

ــراب در  ــی و اضط ــزان افسردگ ــد می ــان داده ش ــر نش ــی دیگ ــتند. در تحقیق هس

اعضــای هیئــت علمــی رشــته تربیــت بدنــی در مقایســه بــا اعضــای هیئــت علمــی 

رشــته های غیرتربیت بدنــی کم تــر مــی باشــد )11 و 12(. تحقیقــات دیگــر نشــان 

ــم اضطــراب، افزایــش عــزت  ــا کاهــش علائ ــد کــه فعالیــت هــای ورزشــی ب دادن

نفــس و افزایــش کیفیــت کلــی زندگــی ارتبــاط دارد )13(. بنابرایــن بــه نظــر مــی 

رســد اســتفاده از روش هــای ســاده و بــدون عارضــه بجــای دارو درمانــی و رفتــار 

ــته  ــد داش ــی توان ــادی م ــیار زی ــش بس ــراب نق ــدت اضط ــش ش ــی در کاه درمان

باشــد. بســیاری از تحقیقــات اثــرات محافظتــی پروتــکل هــای مختلــف ورزشــی بر 

سیســتم هــای مختلــف بــدن از جملــه سیســتم عصبــی را نشــان داده انــد. علاوه 

بــر ایــن، شــواهد نشــان مــی دهنــد ورزش مــی توانــد علائــم اضطــراب را در افــراد 

داری اخــتلال اضطــراب بهبــود بخشــد )14(. نتايــج بعــدی حــاكي از آن بــود کــه 

انجــام فعالیــت ورزشــی منظــم بــا شــدت متوســط مــی ¬توانــد باعــث تقویــت 

سیســتم ایمنــی بــدن  شــود و خطــر ابــتلا بــه عفونت¬ هــای ویروســی در سیســتم 

ــا شــدت  ــد. ولــی انجــام فعالیــت ورزشــی ب تنفســی و قلبی-عروقــی کاهــش یاب

بــالا یــا بــه مــدت طولانــی باعــث ایجــاد اثــرات مخــرب و تضعیــف سیســتم ایمنی 

بــدن مــی¬ گــردد و خطــر ابــتلا بــه عفونــت¬ هــای تنفســی و قلبی-عروقــی را در 

دوره همــه ¬گیــری کروناویــروس افزایــش مــی ¬دهــد )15 و 16(.

ــمی و  ــیبهای جس ــه آس ــاری ک ــی از اقش ــد یک ــه ش ــالا گفت ــه در ب ــور ک همانط

ــی  ــد. تعطیل ــد-19 داشــته¬اند، معــلمان بودن ــی بســیاری از اضطــراب کووی روان

مــدارس و قرنطینــه معــلمان بــه دلیــل شــیوع بیماری¬کرونــا، بــر عــدم سلامــت  

ــلمان،  ــی مع ــت بدن ــش فعالی ــود. کاه ــر نب ــی تاثی ــلمان ب ــی مع ــمی و روان جس

ظهــور محرک¬هــای استرس¬زا در خانــه ماننــد تــرس از بیمارشــدن، افــکار 

ناخوشــایند، عــدم ارتبــاط بــا همــکاران، و دوســتان، کمبــود فضــای کافــی بــرای 

تدریــس می¬توانــد تأثیــرات مانــدگاری بــر سلامــت روان معــلمان داشــت.  

ــه  ــل توج ــرات قاب ــراب و تأثی ــی و اضط ــن نگران ــالای اي ــی ب ــه فراوان ــه ب باتوج

ــار آن  ــش ب ــت کاه ــت جه ــلمان لازم اس ــوص مع ــه خص ــراد ب ــی اف ــر کاراي آن ب

اقدامــات اساســی صــورت گیــرد. ایجــاد یــک محیــط دارای آرامــش روانــی بــرای 

ــر  ــی در ه ــذار اجتماع ــای تأثیرگ ــن قشره ــی از مهمتری ــوان یک ــلمان به¬عن مع

ــن  ــع ای ــیوع سری ــه ش ــه ب ــا توج ــت. ب ــی و ضروری اس ــری اساس ــه¬ای ام جامع

بــیماری و کمبــود تحقیقــات در ایــن زمینــه، بــه نظــر می¬رســد انجــام تحقیقاتــی 

بــرای کمــک بــه شناســایی راهکارهــای مقابلــه بــا اضطــراب به¬ویــژه در جامعــه 

معــلمان امــری ضروری اســت. بنابرایــن بــا توجــه بــه اهمیــت ورزش بعنــوان یــک 

راهــکار دردسترس و ســاده جهــت کاهــش اضطــراب، محقــق در پژوهــش حــاضر 

بدنبــال مقایســه اضطــراب کرونایــی معــلمان تربیــت بدنــی و غیــر تربیــت بدنــی 

ــد. ــورد برآم شهرســتان بجن

روش‌شناسیروش‌شناسی
نــوع تحقيــق حــاضر از نــوع توصیفــی مــی باشــد. جامعــه آمــاری پژوهــش حــاضر 

را كليــه معــلمان )آمــوزگاران و دبیــران( شــاغل در کلیــه مــدارس آمــوزش و پرورش 

ــر  ــد، ب ــكيل می¬دهن ــود تش ــر ب ــا 1970 نف ــداد آنه ــه تع ــورد ک ــتان بجن شهرس

اســاس آخریــن اســتعلام در ســال 1401 تعــداد معــلمان غیرتربیــت بدنــی 1740 و 

تعــداد معــلمان تربیــت بدنــی 230 نفــر بودنــد کــه از ایــن تعــداد بــا توجــه بــه 

جــدول تعییــن حجــم نمونــه مــورگان 313 نفــر از معــلمان غیرتربیــت بدنــی و 140 

نفــر از معــلمان تربیــت بدنــی بعنــوان نمونــه آمــاری انتخــاب شــدند. گهنونميري 

هب روش گهنونميري خوشــه¬ای اصتدفي از مــدارس مختلــف، مقاطــع مختلــف، 

رشــته های مختلــف و در پایــه هــای مختلــف مشــغول بــه تدریــس بودنــد انجــام 

شــد. ســپس بــرای جمــع¬آوری دادهــا، بــه مــدارس شهرســتان بجنــورد مراجعــه و 

پرسشــنامه¬ها در بیــن معــلمان توزیــع و جمــع آوری گردیــد.

ــمتی  ــنامه¬ی دو قس ــش، پرسش ــن پژوه ــات در ای ــردآوری اطلاع ــزار گ          اب

اضطــراب  مقیــاس  و  اجتماعــی  فــردی-  مشــخصات  پرسشــنامه¬ی  شــامل 

ــی از  ــراب ناش ــنجش اضط ــت س ــاس جه ــن مقی ــود. ای ــروس CDAS   ب کروناوی

ــکاران )1398(  ــور و هم ــی پ ــط عل ــه توس ــد ک ــی باش ــا م ــروس کرون ــیوع وی ش

ــه  ــزار دارای 18 گوی ــن اب ــی ای ــده اســت. نســخه نهای ــی گردی ــار یاب ــه و اعتب تهی

و 2 مؤلفــه )عامــل( اســت. گویــه هــای 1 تــا 9 علائــم روانــی و گویــه هــای 10 

ــی ســوالات  ــی محتوی ــی را می ســنجد. جهــت بررســی روای ــم جسمان ــا 18 علائ ت

پرسشــنامه بــه 5 روان شــناس باتجربــه ارائــه شــد. ایــن افــراد درجــه مفهــوم بــودن 

گویــه هــا و اینکــه آیــا پرسشــنامه تمـام جنبــه هــای موضــوع را دربــر مــی گیــرد و 

نیــز شــکل ظاهــری پرسشــنامه را مــورد بررســی قــرار دادنــد. از میــان 23 گویــه 

ــا 60  ــزار در جامعــه 308 نفــری )ســن 18ت ــن اب ــی ای ــد شــد. پایای ــه تایی 18 گوی

( بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای عامــل اول )α=0/879(، عامــل دوم 

)α=0/861( و بــرای کل پرسشــنامه )α=0/919( بــه دســت آمــد )17(. از آزمــون 

ــس از  ــن پ ــا و همچنی ــع داده¬ه ــی توزی ــت بررس ــمیرنف جه ــروف- اس کلموگ

تعییــن نرمــال بــودن از آزمون هــای تــی مســتقل و آنــوای یکطرفــه بــرای مقایســه 

اضطــراب معــلمان تربیــت بدنــی و غیــر تربیــت بدنــی و از آزمون¬هــای ضریــب 

همبســتگی )ρ( جهــت تعییــن همبســتگی بیــن متغیرهــا اســتفاده شــده اســت. 

ذوقی و همکاران )1402(
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در تحلیــل داده هــا از نــرم افــزار  SPSS 23 اســتفاده گردیــد و ســطح معنــاداری 

بـود. 0/05 ـ

نتایجنتایج
30/9 درصــد از نمونــه آمــاری پژوهــش حــاضر از معــلمان تربیــت بدنــی و 

69/1 درصــد از نمونــه آمــاری پژوهــش حــاضر از معــلمان غیرتربیــت بدنــی 

انتخــاب شــدند. 52/32 درصــد از نمونــه آمــاری پژوهــش حــاضر را معــلمان 

ــکیل  ــرد تش ــلمان م ــاضر را مع ــش ح ــاری پژوه ــه آم ــد از نمون زن و 47/68 درص

می¬دهنــد. 84/99 درصــد از آزمودنی¬هــای پژوهــش حــاضر در اوقــات فراغــت 

در  حــاضر  پژوهــش  آزمودنی¬هــای  از  درصــد   15/01 و  می¬کردنــد  ورزش 

ــش  ــای پژوه ــد از آزمودنی¬ه ــد. 39/07 درص ــت ورزش نمی¬کردن ــات فراغ اوق

ــد از  ــد، 38/19 درص ــم ورزش می¬کردن ــدت ک ــا ش ــت ب ــات فراغ ــاضر در اوق ح

ــط ورزش  ــدت متوس ــا ش ــت ب ــات فراغ ــاضر در اوق ــش ح ــای پژوه آزمودنی¬ه

می¬کردنــد و 7/7 درصــد از آزمودنی¬هــای پژوهــش حــاضر در اوقــات فراغــت 

ــش  ــای پژوه ــد از آزمودنی¬ه ــد. 15/01 درص ــاد ورزش می¬کردن ــدت زی ــا ش ب

ــک  ــا ی ــد، 17 درصــد از آزمودنی¬ه ــات فراغــت ورزش نمی¬کردن حــاضر در اوق

روز، 23/84 درصــد از آزمودنی¬هــا دو روز، 22/52 درصــد از آزمودنی¬هــا ســه 

روز، 8/83 درصــد از آزمودنی¬هــا چهــار روز، 5/30 درصــد از آزمودنی¬هــا پنــج 

روز، 2/65 درصــد از آزمودنی¬هــا شــش روز و 4/86 درصــد از آزمودنی¬هــا 

ــج آزمــون کلموگــروف اســمیرنوف  ــه نتای ــا توجــه ب ــد. ب هــر روز ورزش می¬کنن

ــدول 1(. ــند )ج ــال می باش ــی و نرم ــع طبیع ــنامه دارای توزی ــای پرسش متغیره

سطح معنی داریzانحراف استانداردمیانگینتعداد

4530/480/504/370/0137اضطراب

ــن  ــد بی ــان 95 درص ــطح اطمین ــه در س ــان داد ک ــتقل نش ــون t مس ــج آزم  نتای

اضطــراب کوویــد-19 و علائــم روانــی اضطــراب کوویــد-19 در معــلمان تربیــت 

ــم  ــن علائ ــا بی ــدارد ام ــود ن ــی دار وج ــاوت معن ــی تف ــت بدن ــی و غیرتربی بدن

ــی  ــت بدن ــی و غیرتربی ــت بدن ــلمان تربی ــد-19 در مع ــی اضطــراب کووی جسمان

ــدول 2(. ــود دارد )ج ــاداری وج ــاوت معن تف

Sigمقدار dftتعدادمتغیر

4534510/6220/53اضطراب کووید-19

4534514/880/00علائم جسمانی اضطراب کووید-19 

4534510/510/51علائم روانی اضطراب کووید-19

ــا  ــراب ی ــدم اضط ــای ع ــه معن ــا 1 ب مـره 0 ت ــاس ن ــن مقی ــی در ای ــور کل     بط

اضطــراب خفیــف، نمـره 2 تــا 9 بــه معنــای اضطــراب متوســط و نمـره 10 تــا 27 بــه 

معنــای اضطــراب شــدید می¬باشــد و بــا توجــه بــه اطلاعــات منــدرج در جــدول 

ــت  ــی و غیرتربی ــت بدن ــلمان تربی ــه ســطح اضطــراب مع ــت ک ــوان درياف مي¬ت

بدنــی در زیرگــروه علائــم جسمانــی متوســط می¬باشــد )جــدول 3( و همچنیــن 

ســطح اضطــراب معــلمان تربیــت بدنــی و غیرتربیــت بدنــی در زیرگــروه علائــم 

روانــی و اضطــراب کوویــد-19 عــدم اضطــراب یــا اضطــراب خفیــف را نشــان داد.

انحراف استانداردمیانگینتعدادزیرگروه علائم جسمانی

1406/434/80معلمان تربیت بدنی

3136/165/33معلمان غیرتربیت بدنی  

بــا توجــه بــه اطلاعــات منــدرج در جــدول 4  نتایــج آزمــون t مســتقل نشــان داد 

کــه بــر اســاس مقــدار  sig کــه کــمتر از 0/05  اســت در ســطح اطمینــان 95 درصــد 

بیــن اضطــراب کوویــد-19 در معــلمان زن و مــرد تفــاوت معنــاداری وجــود دارد.

سطح معناداریمقدار tدرجه آزادیتعدادمتغیر

4534514/880/00اضطراب کووید-19 

میانگیــن نمــرات اضطــراب معــلمان زن 10/57 و میانگیــن نمــرات اضطــراب 

معــلمان مــرد 6/51 می¬باشــد. بنابرایــن ســطح اضطــراب کوویــد-19 در معــلمان 

ــود )جــدول 5( . ــرد ب ــلمان م ــشتر از مع زن بی

انحراف استانداردمیانگینتعدادجنسیت

23310/5710/22معلمان زن

2206/516/97معلمان مرد

بحثبحث
نتایــج نشــان داد بیــن علائــم جسمانــی اضطــراب کوویــد-19 در معــلمان تربیــت 

ــی  مـره کل ــن ن ــا بی ــاداری وجــود دارد ام ــاوت معن ــی تف ــت بدن ــی و غیرتربی بدن

اضطــراب کوویــد-19 و علائــم روانــی اضطــراب کوویــد-19 در معــلمان تربیــت 

بدنــی و غیرتربیــت بدنــی تفــاوت معنــی داری وجــود نــدارد. در تحقیقــات 

مشــابه در شرایــط همــه گیــری ویــروس کرونــا نیــز بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه 

معــلمان ســایر رشــته هــا نســبت بــه معــلمان تربیــت بدنــی مضطرب تــر هســتند 

و اضطــراب معلمانــی کــه یــک رشــته ورزشــی ندارنــد بیــشتر از معــلمان ورزشــکار 

ــی و  ــزان افسردگ ــد می ــان داده ش ــر نش ــی دیگ ــن در تحقیق ــت )11( همچنی اس

اضطــراب در اعضــای هیئــت علمــی رشــته تربیــت بدنــی در مقایســه بــا اعضــای 

ــر مــی باشــد )12(. همچنیــن در  هیئــت علمــی رشــته های غیرتربیت بدنــی کم ت

پژوهــش هــای دیگــر باقــری شیخانگفشــه و همــکاران )1399(، نقــی زاده باقــی 

و همــکاران )1400(، اســکندر نــژاد وهمــکاران )2021( و خانــی و همــکاران 

)2022( نشــان دادنــد کــه انجــام فعالیتهــای ورزشــی در دوران همــه گیــری 

جدولجدول11، نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده¬ها ، نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن داده¬ها 

جدول جدول 22،  نتایج آزمون ،  نتایج آزمون tt مستقل جهت بررسی اضطراب کووید- مستقل جهت بررسی اضطراب کووید-1919 در معلمان تربیت بدنی  در معلمان تربیت بدنی 

و غیرتربیت بدنیو غیرتربیت بدنی

جدولجدول33،  نمرات اضطراب در زیرگروه علائم جسمانی در معلمان تربیت بدنی و معلمان ،  نمرات اضطراب در زیرگروه علائم جسمانی در معلمان تربیت بدنی و معلمان 

غیرتربیت بدنی  غیرتربیت بدنی  

جدولجدول44،  نتایج آزمون ،  نتایج آزمون tt مستقل جهت بررسی تفاوت اضطراب کووید- مستقل جهت بررسی تفاوت اضطراب کووید-1919 در معلمان  در معلمان 

زن و مردزن و مرد

جدول جدول 55، میانگین نمرات اضطراب در معلمان زن و مرد، میانگین نمرات اضطراب در معلمان زن و مرد
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ذوقی و همکاران )1402(

ــن  ــی از ای ــراب ناش ــد اضط ــی توان ــی م ــل توجه ــزان قاب ــه می ــروس، ب ــا وی کرون

ــی از  ــی ناش ــکلات احتمال ــدت مش ــد و از ش ــش ده ــناخته را کاه ــروس ناش وی

ــت  ــام ورزش و فعالی ــن انج ــد. همچنی ــگیری نمای ــز پیش ــد- 19 نی ــروس کووی وی

ــب  ــی آن موج ــی و فیزیولوژیک ــه جسمان ــودن جنب ــب ب ــت غال ــه عل ــی ب ¬بدن

ــی  ــای ورزش ــت در فعالیت¬ه ــده و شرک ــان ش ــراب در کادر درم ــش اضط کاه

ــد و  ــوان گردی ــخصیتی در بان ــای ش ــد ویژگی¬ه ــای رش ــاد زمینه¬ه ــث ایج باع

ممکــن اســت زمینــه کاهــش اضطــراب کرونــا را فراهــم آورد )18، 19، 20 و 21(. 

همچنیــن تحقیقــات نشــان داده کــه ورزش مــی توانــد از راه هــای متفاوتــی در 

ــی  ــود برخ ــا بهب ــتلا و ی ــگیری از اب ــورت پیش ــه ص ــد- 19 ب ــروس کووی ــر وی براب

ــری و  ــروق کرون ــیماری ع ــی، ب ــار خون ــد پرفش ــه ای مانن ــای زمین ــیماری ه از ب

دیابــت نقــش داشــته باشــد. همچنیــن ورزش ســبب کاهــش ســطوح کورتیــزول 

ــد- 19  ــروس کووی ــی وی ــال آن استرس ناش ــه دنب ــه ب ــود ک ــدت می ش در دراز م

ــد و ایــن خــود باعــث تقویــت سیســتم ایمنــی افــراد مــی شــود.  کاهــش می یاب

از طرفــی بــا انجــام تمرینــات ورزشــی بــا شــدت متوســط مــی تــوان در درازمــدت 

ــا در نظرگــرفتن شــواهد علمــی و توجــه  سیســتم ایمنــی را تقویــت کــرد )22(. ب

بــه شرایــط شــغلی گــروه معلــم تربیــت بدنــی بعنــوان گــروه فعــال، مشــارکت 

در برنامه هــای فعالیــت بدنــی در دوران همه گیــری کوویــد-19 را می توانــد 

بعنــوان یــک فاکتــور مهــم در کــنترل اضطــراب معــلمان مــورد توجــه قــرار 

ــن  ــدت ورزش و همچنی ــوع، ش ــاوت در ن ــاد تف ــتمال زی ــه اح ــن  ب داد. همچنی

شــدت اضطــراب در جمعیــت مــورد مطالعــه مــی توانــد علــت تناقــض برخــی از 

ــق باشــد. ــن تحقی فاکتورهــا در ای

ــز  ــرد نی ــلمان زن و م ــد-19 مع ــراب کووی ــطح اضط ــاوت س ــق تف ــن تحقی در ای

ــد-19  ــراب کووی ــن اضط ــان داد بی ــا نش ــه ه ــت و یافت ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م

ــکاران   ــانتاماریا و هم ــود دارد. س ــاداری وج ــاوت معن ــرد تف ــلمان زن و م در مع

)2021( نیــز در پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه  درصــد بالایــی از معــلمان 

دارای علائــم استرس، اضطــراب و افسردگــی هســتند و زنــان بــه طــور قابــل 

توجهــی علائــم استرس و اضطــراب بیــشتری را نســبت بــه مــردان نشــان می دهنــد 

و زنــان دارای فرزنــد علائــم افسردگــی بیــشتری نســبت بــه ســایرین دارنــد )23(. 

همچنیــن، آقالــری و همــکاران )1399( در پژوهشــی بــا عنــوان بررســی اضطــراب 

ناشــی از پاندمــی کرونــا ویــروس در شــاغلین مراکــز بهداشــتی درمانــی نیــز بــه 

ایــن نتیجــه رســیدند کــه میــزان اضطــراب در زنــان بیش تــر از مــردان بــود )24(. 

ــد  ــه ورزش می کردن ــدگان زن ک ــراب شرکت کنن ــطح اضط ــر س ــی دیگ در پژوهش

بیــشتر از شرکت کننــدگان مــرد بــود )25(. یکــی از عواملــی کــه باعــث اضطــراب 

بــالای معــلمان زن می¬شــود انطبــاق بــا شــیوه هــای جدیــد آموزشــی در فضــای 

مجــازی و شــبکه شــاد اســت کــه بــا توجــه بــه اجــرای طــرح صیانــت از فضــای 

ــج¬آور  ــره مســائل رن ــران در زم ــت در ای ــن اینترن ــت بســیار پایی مجــازی و کیفی

ــش  ــای پژوه ــد )26(. یافته¬ه ــا می¬باش ــی کرون ــلمان در دوره اپیدم ــرای مع ب

ــدان  ــطه فق ــاد بواس ــتمال زی ــه اح ــا،  ب ــی کرون ــه در پاندم ــت ک ــد آن اس مؤی

ــه می¬بایســت گروه¬هــای آســیب¬پذیر شناســایی  ــه ک ــادی، آنگون ــت نه حمای

و نیازهایشــان بررســی شــود، انجــام نشــده و بدرســتی چتر حمایتــی ســازمانهای 

رســمی و غیــر رســمی بــر سرشــان گــسترده نشــده اســت و ایــن ســازمانها در ایفای 

نقــش خــود ناتــوان مانده¬انــد. به¬واســطه حفــظ ســاختارها و ارزشــهای کهــن 

ــیتی،  ــری جنس ــه و جامعه¬پذی ــه و مردان ــهای زنان ــه نقش ــه¬ای ب ــگاه کلیش و ن

ایــن امــر باعــث فشــار مضاعــف بــر جنــس زن در عصر کرونــا شــده و افزایــش 

ــی داشــته اســت. مســئولیتهای وی را در پ

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
همه¬گیــری يــک بــیماری می¬توانــد بــه شــدت موجــب افزايــش نگرانــی 

و اضطــراب و حتــی بیماری¬هــای روانــی جــدی در افــراد گــردد. یکــی از 

ــته¬اند،  ــده داش ــن پدی ــیاری از ای ــی بس ــمی و روان ــیبهای جس ــه آس ــاری ک اقش

ــل شــیوع  ــه دلی ــزل معــلمان ب ــه من ــی مــدارس و قرنطین ــد. تعطیل معــلمان بودن

بیماری¬کرونــا، بــر سلامــت  جســمی و روانــی معــلمان تأثیــر ¬گذاشــت. کاهــش 

ــرس  ــد ت ــه مانن ــور محرک¬هــای استرس¬زا در خان ــلمان، ظه ــی مع ــت بدن فعالی

از  بیمارشــدن، افــکار ناخوشــایند، عــدم ارتبــاط بــا همــکاران، و دوســتان، کمبــود 

ــرس و  ــن ت ــه و همچنی ــی در خان ــت بدن ــس و فعالی ــرای تدری ــی ب ــای کاف فض

اضطــراب ناشــی از آن، می¬توانــد تأثیــرات مانــدگاری بــر سلامــت روان معــلمان 

داشــته باشــد )27(. توجــه بــه فراوانــی بــالای ايــن نگرانــی و اضطــراب و همچنین 

تأثیــرات قابــل توجــه آن بــر کارايــی افــراد بــه خصــوص معــلمان لازم اســت بــرای 

ــت  ــر جه ــکار مؤث ــک راه ــرد. ی ــورت گی ــی ص ــات اساس ــار آن اقدام ــش ب کاه

ــت ورزشــی مــی  ــدن انجــام فعالی ــی ب ــود سیســتم ایمن کاهــش افسردگــی و بهب

ــن  ــه ای ــد ک ــرات فیزیولوژیکــی ایجــاد کن ــد تغیی ــت ورزشــی میتوان باشــد. فعالی

تغییــرات فیزیولوژیکــی شــامل بهبــود بیماریهــای قلبــی عروقــی، کاهــش بیــشتر 

ــدن  ــی ب ــتم ایمن ــود سیس ــت بهب ــش استرس و درنهای ــدن، کاه ــی ب ــد چرب درص

ــز  ــت حائ ــی توانس ــا م ــروس کرون ــی وی ــان پاندم ــل در زم ــن عوام ــتند و ای هس

ــت باشــند اهمی

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هرسه نویسنده مشارکت یکسانی داشتند

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی افــرادی کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر 

ــم. ــی را داری و قدردان
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