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A b s t r a c t

The purpose of the current research is to investigate the relationship be-
tween self-efficacy and psychological capital of athletes (bodybuilders) in the 
Corona era. The statistical population of this research is 200 male student 
athletes who were randomly selected and two self-efficacy and psychological 
capital questionnaires were distributed among them. Data were analyzed by 
Pearson correlation tests, analysis of variance and SPSS version 24 software. 
The findings showed that there was a significant positive relationship be-
tween psychological capital and self-efficacy with 99% confidence (α=0.01) 
and a correlation coefficient of 0.369. Self-efficacy and sub-components of 
psychological capital (self-efficacy, hope, resilience and optimism) are signifi-
cant at the level of significance (α = 0.01) with 99 percent confidence and the 
correlation coefficient of each is 0.196, 0.254, respectively. 0.20 and 0.571. 
Also, the average psychological capital is equal to 108.63 and the average 
self-efficacy is 27.56. Also, in the sub-scales of psychological capital, from the 
highest to the lowest, the averages are 29.25 (self-efficacy), 27.54 (hope), 
26.78 (optimism) and 24.97 (resilience). According to the results, it can be 
concluded that there is a positive relationship between them and that psy-
chological capital and its scales are an important factor for the self-efficacy 
of people in acute stressful situations such as during the outbreak of the 
Covid-19 virus and how much the psychological capital of student athletes 
Bodybuilder) is stronger and bolder, more self-efficacy is seen.
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چکیده

هــدف پژوهــش حــاضر بررســی رابطــه بیــن خودکارآمــدی و سرمایــه روان شــناختی ورزشکاران)بدنســاز( در دوران کرونــا انجــام 

ــی انتخــاب و  ــه شــیوه تصادف ــه ب ــا مــی باشــد ک ــوز آق ــش آم ــن پژوهــش 200 ورزشــکار دان ــاری ای ــه اســت. جامعــه آم گرفت

بیــن آن هــا دو پرسشــنامه خودکارآمــدی و سرمایــه روان شــناختی توزیــع شــد. داده توســط آزمــون هــای همبســتگی پیرســون، 

ــه روانشــناختی  ــن سرمای ــه بی ــه هــا نشــان داد ک ــل شــدند. یافت ــه و تحلی ــزار SPSS ورژن 24 تجزی ــرم اف ــل واریانــس و ن تحلی

و خودکارآمــدی بــا 99 درصــد اطمینــان )α=0/01( و ضریــب همبســتگی 0/369 نشــان دهنــده رابطــه مثبــت معنــا دار بــوده 

ــی( در  ــوش بین ــاب اوری و خ ــدواری، ت ــدی، امی ــناختی )خودکارام ــه روانش ــای سرمای ــه ه ــر مولف ــدی و زی ــت. خودکارام اس

ســطح معنــا داری )α=0/01( 99 درصــد اطمینــان معنــا دار بــوده و ضریــب همبســتگی هــر کــدام بــه ترتیــب 0/196، 0/254، 

ــن خودکارآمــدی مــی  ــا 108/63 و 27/56 میانگی ــر ب ــه روانشــناختی براب ــن، میانگیــن سرمای 0/20 و 0/571 مــی باشــد. همچنی

ــدی(،  ــن را 29/25)خودکارآم ــن میانگی ــه کمتری ــن ب ــناختی از بیشتری ــه روان ش ــای سرمای ــاس ه ــر مقی ــن در زی ــد. همچنی باش

27/54)امیــدواری(، 26/78)خــوش بینــی( و 24/97)تــاب آوری( دارا مــی باشــند. بــا توجــه بــه نتایــج مــی تــوان اســتنباط کــرد 

کــه رابطــه مثبــت بیــن آنهــا برقــرار اســت و سرمایــه روانشــناختی و مقیــاس هــای آن عامــل مهمــی بــرای خودکارآمــدی افــراد در 

شرایــط حــاد استرس زا ماننــد زمــان شــیوع ویــروس کوویــد 19 مــی باشــد و هــر چقــدر سرمایــه روان شــناختی دانــش آمــوزان 

مـدی بـیـشتری دـیـده ـمـی ـشـود. نـگ ـتـر باـشـد، خودکارآـ ورزشکار)بدنـسـاز( ـقـوی ـتـر و پررـ

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  خودکارآمدی، سرمایه روان شناختی، ورزشکاران، کرونا، دانش آموزان

ــام  ــه ن ــه ب ــروس هــا اســت ک ــزرگ وی ــواده ب ــد-19(، از خان ــا ویروس)کووی کرون

ــا  ــروس کرون ــیوع وی ــاز و ش ــه آغ ــت و نقط ــده اس ــذاری ش COVID-19 نامگ

ــروس  ــن وی ــه ای ــوده اســت ک ــن ب ــال 2019 و از شــهر یوهــان چی ــامبر س از دس

مناطــق بســیاری را از جملــه آفریقــا، قــاره آمریــکا، مدیترانــه شرقــی، اروپــا، آســیای 

جنــوب شرقــی و اقیانــوس آرام غربــی را آلــوده ســاخته اســت ) ســازمان بهداشــت 

جهانــی، 2020(. در ایــران نیــز کرونــا شــیوع فراوانــی دارد و سلامــت جســمی و 

روانــی افــراد را بــه طــور جــدی بــه خطــر انداختــه اســت ) علــی پــور و همــکاران، 

1398(. از مهــم تریــن نشــانه هــای ایــن بــیماری، علائــم حــاد تنفســی اســت کــه 

در 2 درصــد مــوارد منجــر بــه مــرگ مــی شــود و علائــم و نشــانه هــای عفونــت 

شــامل تــب، سرفــه و مشــکل در تنفــس اســت ) وو و مــک کــوکان،2020(. اگــر 

ــت  ــات، دوری از جمعی ــال اطلاع ــد انتق ــاری مانن ــرات رفت ــیاری از تغیی ــه بس چ

ــارکت در  ــت و مش ــاب از جمعی ــی، اجتن ــه خانگ ــد قرنطین ــانی مانن ــای انس ه

درمــان هــای ضدویروســی تــا انــدازه ای کــه کشــورهای مختلــف اثراتــی مثبــت 

داشــته اســت )پالتــی و همــکاران، 2009؛ رود و همــکاران، 2019( ولــی ایــن 

ــد  ــا نتوانســته ان ــر سلامــت جســمی، عموم ــذاری ب ــر اثرگ ــا وجــود تاثی ــرات ب اث

پیامدهــای روانــی بــیماری را از بیــن ببرنــد )بروکــس و همــکاران، 2020( و کیــو 

و همــکاران )2020( دریافتنــد کــه پریشــانی هــای روانــی ماننــد وحشــت زدگــی، 

اضطــراب، افسردگــی، تــرس، افــکار و ناامیــدی اساســی تریــن واکنــش هــای روانــی 

آســیب زا در اغلــب افــراد آســیب دیــده و افــراد در معــرض شــیوع بــیماری هــا 

بودنــد.

ــام  ــرای انج ــس ب ــه نف ــتماد ب ــای اع ــه معن ــناختی ب ــه روان ش ــن، سرمای  همچنی

تلاش هــای لازم بــرای موفقیــت هــای چالــش انگیــز، داشتن چشــم انــداز مثبــت 

بــه موفقیــت در زمــان حــال و آینــده، نشــان دادن پشــتکار در حرکــت بــه ســمت 

ــا  ــه ب ــت در مواجه ــت و نشــان دادن مقاوم ــه موفقی ــتیابی ب ــرای دس اهــداف ب

مشــکلات و ســختی هــا و پذیــرفتن آن هاست)ســعادت و همــکاران، 2020(. 

ــردی  ــه رویک ــت ک ــت اس ــناختی مثب ــت روانش ــک حال ــناختی ی ــه روان ش سرمای

واقــع بینانــه و انعطــاف پذیــر بــه زندگــی ارائــه مــی دهــد کــه از چهــار ســاختار 

ــران و  ــاب آوری و خودکارآمــدی تشــکیل شــده اســت )لی ــی، ت ــد، خــوش بین امی

میلــر، 2019(. ایــن عوامــل تاثیــر هــم افزایــی بــه یکدیگــر دارنــد و در یــک فرآیند 

ــر  ــرای تغیی ــرد ب ــا بخشــیده، تلاش ف ــرد معن ــی ف ــه زندگ ــیابی، ب ــی و ارزش تعامل
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موقعیــت هــای فشــارزا را تــداوم مــی بخشــند، او را بــرای وورد بــه صحنــه هــای 

عمــل آمــاده نمـوده و مقاومــت و سرســختی او را در تحقیــق اهــداف را تضمیــن 

ــک  ــوان ی ــه عن ــناختی ب ــه روان ش ــز و یوســف، 2017(. سرمای ــد ) لوتان ــی کنن م

ظرفیــت روانــی مطلــوب و بــا بهــره گیــری از ترجیحــات فکــری، بــه توانایــی راه 

حــل یابــی افــراد تاثیــر مــی گــذارد و آن را تســهیل مــی کنــد )عســکری، تجربــه 

ــر  ــه روان شــناختی ب ــورد سرمای ــات موجــود در م ــدی،1400(. مطالع کار و توحی

بحــث در مــورد ســاختار درونــی و ارتبــاط آن بــا ســایر زمینــه هــا ماننــد سلامــت 

روان شــناختی، بهزیســتی فــردی و رفتــار فــردی متمرکــز بــوده اســت و در ایــن 

بیــن، همبســتگی سرمایــه روان شــناختی و سلامــت روان شــناختی در مطالعــات 

ــی، 2020(. پژوهــش هــا نشــان  ــه اســت ) ل ــرار گرفت ــورد بررســی ق متعــددی م

داده انــد کــه تمامــی ابعــاد سرمایــه روان شــناختی بــا هیجانــات مثبــت و منفــی، 

افسردگــی، اضطــراب و اضطــراب اجتماعــی رابطــه منفــی دارنــد ) ظهــور پرونــده، 

1397؛ تنکمانــی و ســهرابی، 1397؛ شریفــی، حســنی و نصری، 1395؛ میرحســینی، 

ــره، 2020(. طبــق  ــژاد و همــکاران، 2020؛ اجلوانــی و آلماهای دادگــری، بصیــری ن

نتایــج پژوهشــی امینــی، دهقانــی، صالحــی و ســلطانی زاده )1398( افــرادی 

ــی هــای شــخصیتی  ــد دارای ویژگ ــی دارن ــه روان شــناختی بالای ــه دارای سرمای ک

هســتند کــه سلامــت روان، هیجانــی و انگیزشــی آن هــا را افزایــش مــی دهــد و 

سرمایــه روان شــناختی افــراد را در مقابلــه بــا شرایــط ناگــوار مجهــز و بــه حفــظ 

بهداشــت روانــی آنــان کمــک مــی کنــد ) فطیــن و همــکاران، 1397(. همچنیــن، 

توکلــی )1400( در پژوهــش خــود نشــان داد کــه متغییــر سرمایــه روان شــناختی 

بــر اضطــراب اجتماعــی اثــر مســتقیم و غیــر مســتقیم داشــت، یعنــی علاوه بــر 

اثــر مســتقیم، بــه واســطه ســبک مقابلــه ای کارآمــد) مثبــت( و ناکارآمــد) منفــی( 

براضطــراب اجتماعــی بــه صــورت غیــر مســتقیم اثــر گــذار اســت بــوده اســت.

از طرفــی خــواب از ضروریــات حیــات اســت بــه طــوری کــه انســان هــا حــدود 

یــک ســوم از دوران زندگــی خــود را بــه خــواب اختصــاص مــی دهنــد )دقــاق و 

ــی  ــرای سلامــت جســمی و روان عــرب هاشــمی، 1401(.  ســطح کافــی خــواب ب

ــی اینکــه  ضروری اســت )ســیلانی و همــکاران، 2023( و اخــتلال در خــواب یعن

گاهــی خــواب روی نمـی دهــد یــا در زمــان نامناســب روی مــی دهــد یــا اینکــه 

بــه نظــر آرامــش بخــش نمـی رســد کــه آن را اخــتلال خــواب مــی نامنــد )عــرب 

ــی  ــه م ــه ای از شرایطــی گفت ــه مجموع ــدی، 1402(. اخــتلالات خــواب ب و محم

شــود کــه بــه طــور مســتمر مانــع از خــوب خوابیــدن یــک فــرد مــی مــی شــود 

)صادقــی پــور و زر، 1401(. اخــتلالات خــواب رایــج ماننــد بیخوابــی، ســندرم پــای 

ــه هــای زندگــی افــراد  ــه همــه جنب ــد ب ــره مــی توانن بــی قــرار، نارکوپســی و غی

تاثیــر بگذرانــد از جملــه ایمنــی )هونــدا و همــکاران، 2022(، روابــط اجتماعــی 

)صادقــی پــور و رز، 1401(، سلامــت روان )بارتــل و همــکاران، 2020(، وزن 

)هــاوز و همــکاران، 2019( و ابــتلا بــه دیابــت و بــیماری قلبــی )ژو و همــکاران، 

ــا هــدف  ــه امــروزه ب ــی ک ــن راســتا، یکــی از عوامل ــد. در ای ــر بگذارن 2020( تاثی

ــی  ــه و م ــرار گرفت ــت ورزش ق ــوزه سلام ــف در ح ــات مختل ــات و تحقیق مطالع

ــد  ــی کن ــش بین ــردن را پی ــد ورزش ک ــت، مانن ــا سلام ــط ب ــای مرتب ــد رفتاره توان

ــی، 1402(. ــت )میرزای ــدی اس خودکارآم

ــال  ــل فع ــوان عام ــه عن ــدی ب ــناختی، خودکارآم ــی ش ــه اجتماع ــاس نظری  براس

ــا فعالیــت فیزیکــی، عملکــرد و رفــاه همــراه اســت  ــه طــور پیوســته ب مرکــزی ب

) بنــدورا، 1997؛ شمســعلی نیــا و همــکاران، 1398(. فــلتر و لیــرک )2001( 

ــن ســازه هــای روان  ــر گذارتری ــدی، از تاثی ــه ســازه خودکارآم ــد ک ــی کنن ــان م بی

ــدی  ــه خودکارآم ــرادی ک ــد و اف ــی باش ــی م ــای ورزش ــت ه ــر پیشرف ــناختی ب ش

بیــشتری دارنــد، اهــداف ســخت تــری را در نظــر مــی گیرنــد و تلاش بیــشتری بــرای 

دســتیابی بــه آن اهــداف مــی کننــد )اگســت و بــراون، 2011(. بنــدورا بیــان مــی 

دارد کــه خودکارآمــدی، تــوان ســازنده ای اســت کــه بــدان وســیله، مهــارت هــای 

شــناختی، اجتماعــی، عاطفــی و رفتــاری انســان بــرای تحقــق اهــداف مختلــف بــه 

گونــه ای اثــر بخــش ســازمان دهــی مــی شــوند ) بهمنــی، ترابیــان، رضائــی نــژاد و 

همــکاران،2017(. همچنیــن، مطالعــات صــورت گرفتــه روی ورزشــکاران المپیکــی 

نشــان داد خودکارآمــدی و کارایــی تیمــی موثرتریــن عوامــل بــر عملکــرد ورزشــی 

آنهــا بــوده اســت ) فلتــز و لیــرگ،2001؛ بــه نقــل از جلیلــی شیشــوان و صادقیــان، 

1402(. رودگریــان، ضامنــی و رســولی)1400( در پژوهشــی بــا هــدف مــدل یابــی 

روابــط ســاختاری بیــن خودکارامــدی، سرمایــه روانشــناختی و اضطــراب تحصیلــی 

ــه  ــن نتیجــه رســیدند ک ــه ای ــل ب ــوزان متوســطه دوم در شهرســتان باب ــش آم دان

خودکارامــدی و مولفــه هــای روانشــناختی در کاهــش اضطــراب امتحــان دانــش 

آمــوزان اثــر دارد و موجــب مــی شــود تــا دانــش آمــوزان از لحــاظ روانــی آمادگــی 

مواجهــه بــا امتحــان را داشــته باشــند. بایــد توجــه داشــت کــه هــم خــود بــیماری 

هــای اپیدمیــک و هــم راهکارهــای رویارویــی بــا آن هــا دارای اثــرات آســیب زای 

روان شــناختی بــوده انــد کــه عــدم توجــه پژوهشــگران بــه ایــن گــستره مــی توانــد 

زمینــه ســاز آســیب هــای روانــی شــناختی گــسترده گــردد) لاو، یانــگ و همــکاران، 

ــه  ــه ب ــا توج ــکاران، 2019( و ب ــگ و هم ــکاران، 2015؛ جیان ــک و هم 2006؛ فان

اهمیــت مطالــب بیــان شــده دنبــال پاســخ بــه ایــن ســوال مــی باشــیم کــه آیــا 

سرمایــه هــای روانشــناختی و مشــکلات خــواب در دوران کرونــا مــی توانــد پیــش 

شـکار باـشـند ـیـا خـیـر؟ ـمـی باـشـیم. مـوزان ورزـ مـدی داـنـش آـ بیـنـی کنـنـده خودکارآـ

روش‌شناسیروش‌شناسی

شرکت کننده هاشرکت کننده ها

ــوع توصیفــی مــی باشــد و جامعــه آمــاری آن شــامل  روش پژوهــش حــاضر از ن

ــردن  ــن ک ــال تمری ــا در ح ــه در دوران کرون ــد ک ــی باش ــازان م ــر از بدنس 200 نف

بــوده انــد. بــه منظــور رعایــت اصــول در محرمانــه بــودن اطلاعــات بــه آزمودنــی 

هــا اطمینــان داده شــد و بیــن آنهــا دو پرسشــنامه خودکارآمــدی و سرمایــه 

ــع شــد روانشــناختی توزی

ابزارابزار

:)PCQ( پرسشنامه سرمایه روانشناختی لوتانز

نخســتین فــرم ایــن پرسشــنامه در ســال 2007 توســط لوتانــز طراحــی و ســاخته 

جلیلی و همکاران )1402(
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ــاب آوری،  ــد، ت ــه امی ــی ک ــاختار های ــیعی در س ــور وس ــه ط ــه ب ــت؛ ک ــده اس ش

خــوش بینــی و خودکارآمــدی را مــی ســنجد مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. 

ایــن پرسشــنامه شــامل 24 ســوال اســت کــه شــامل 4 خــرده مقیــاس امیــدواری، 

ــاس 6  ــرده مقی ــر خ ــد. ه ــی باش ــدی م ــی، و خودکارآم ــوش بین ــاب آوری، خ ت

ــاس 6 درجــه ای از )کاملاًً  ــر گویــه در مقی ــه ه ــده ب ــت کنن ــه دارد و شرک گوی

مخالفــم تــا کاملاًً موافقــم( لیکــرت پاســخ مــی دهــد. بــرای بــه دســت آوردن نمـره 

سرمایــه هــای روانشــناختی ابتــدا نمـره هــر خــرده مقیــاس بــه صــورت جداگانــه 

بــه دســت مــی آیــد و ســپس مجمــوع آن هــا بــه عنــوان نمـره کل سرمایــه هــای 

ــل  ــن پرسشــنامه در تحلی ــی ای ــی و پایای روانشــناختی محســوب مــی شــود. روای

عاملــی و معــادلات ســاختاری نســبت خــی دو ایــن آزمــون 24/6 و آمــاره هــای 

آماره¬هــای CFI و RMSEA در ایــن مــدل را 0/97 و 0/08 گــزارش کــرده اســت 

کــه روایــی عاملــی آزمــون مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت. )بــه نقــل از بقایــی، 

1401(. در پژوهــش هــاي داخلي ميــزان پايايــي ايــن پرسشــنامه بــر اســاس آلفــاي 

ــه دســت آمــده اســت )بهــادری خسروشــاهی، هاشــمی نصرت  ــاخ 0/85 ب کرونب

آبــاد، باباپــور خیرالدیــن، 2012(. همچنیــن در پژوهــش بقائــی پايايــي ايــن ابــزار 

ــدار 0/81  ــه مق ــزار ب ــراي کل اب ــن پژوهــش ب ــاخ در اي ــاي کرونب ــر حســب آلف ب

بــه دســت آمــد.

پرسشنامه خودکارآمدی:

ایــن پرسشــنامه دارای 17 ســوال بــوده و هــدف آن ســنجش میــزان خودکارامــدی 

در افــراد مــی باشــد. نمـره گــذاری ایــن پرسشــنامه از )کاملاًً مخالفــم=5 تــا  کاملاًً 

ــد کــه در ســوالات 1، 3، 8، 9، 13، 15 نمـره گــذاری  موافقــم=1( بدســت مــی آی

ــزان  ــه منظــور محاســبه می ــت، ب ــه شــکل معکــوس انجــام مــی گــردد. در نهای ب

ــع  ــا هــم جم ــک ســوالات را ب ــک ت ــاز ت ــده، امتی ــرد پاســخ دهن ــدی ف خودکارآم

نمـوده و بــه عنــوان میــزان خودکارآمــدی فــرد در نظــر مــی گیریــم. بدیهــی اســت 

هــر چــه ایــن امتیــاز بالاتــر باشــد، نشــان دهنــده خودکارآمــدی بالاتــر خواهــد 

بــود و برعکــس. روایــی و پایایــی ایــن پرسشــنامه در تحقیــق انجــام شــده توســط 

ــده  ــت آم ــه دس ــای ب ــت و آلف ــده اس ــزارش ش ــام )a=% 82 )1379 گ ــی ف مقیم

رضایــت بخــش مــی باشــد. در تحقیــق براتــی )1375( ضریــب پایایــی ایــن آزمــون 

از طریــق روش اســپیرمن- بــراون بــا طــول برابــر 0/76 و بــا طــول نابرابــر 0/76 

و از روش دو نیمــه کــردن گاتمـن برابــر 0/76 بــه دســت آمــد. طباطبائــی )1376( 

ــاخ 70% اعلام  ــای کرونب ــتفاده از روش آلف ــا اس ــون را ب ــن آزم ــی ای ــب پایای ضری

ــتفاده از روش  ــا اس ــز ب ــاضر نی ــق ح ــون در تحقی ــن آزم ــی ای ــزان پایای ــرد. می ک

ــی ســازه ای  ــرای ســنجش روای ــراورده شــده اســت. ب ــاخ a=0/74 ب ــای کرونب آلف

ــری  ــدازه گی ــا ان ــط آنه ــده توس ــت آم ــه دس ــاز ب ــدی، امتی ــود کارآم ــاس خ مقی

چندیــن ویژگــی شــخصیتی همبســته شــده اســت. ایــن انــدازه هــای شــخصیتی 

در بــر گیرنــدۀ مقیــاس درونــی- بیرونــی را خــرده مقیــاس کــنترل شــخصی مقیــاس 

ــراون(.  ــارل- ک ــی )م ــل اجتماع ــه تمای ــاس درج ــن( مقی ــو ونتی ــف لائ L.E )گورین

ــه  ــی )1376(  ب ــق طباطبائ ــد. در تحقی ــی باش ــردی )روزنبرگ( م ــن ف ــاس بی مقی

ــیله  ــن وس ــل از ای ــج حاص ــون نتای ــن آزم ــازه ای ای ــی س ــی روای ــور ارزیاب منظ

ــا  ــوی ب ــوک و ه ــو و ولف ــون و دمپ ــط گیبس ــتفاده توس ــورد اس ــق روش م مطاب

اســتفاده از روش تحلیــل عاملــی مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت و بــه ایــن 

نتیجــه رســید کــه فــرم فارســی ایــن وســیله بــا فــرم انگلیســی و اصلــی آن از لحــاظ 

ــی برخــوردار اســت. ــی ســازه ای خوب ــی دارد و از روای ســازه کاملا همخوان

روش آماریروش آماری

. داده هــای بدســت آمــده از ایــن دو پرسشــنامه بــا نــرم افــزار SPSS ورژن 22 و 

سـون تجزـیـه و تحلـیـل ـشـدند. مـون همبـسـتگی پیرـ آزـ

نتایجنتایج
ــش  ــه روان شــناختی دان ــن خودکارآمــدی و سرمای ــه منظــور بررســی رابطــه بی ب

آمــوزان ورزشکار)بدنســاز( در دوران کرونــا از همبســتگی پیرســون اســتفاده 

گردیــد. جــدول 1، میانگیــن و انحــراف اســتاندارد متغیــر هــای ایــن پژوهــش را 

نشــان میدهــد.

سرمایــه  میانگیــن  کــه:  شــد  دیــده  اســت  میانگیــن  کــه   )1( جــدول  در 

ــد.  ــی باش ــدی م ــن خودکارآم ــا 108/63 و 27/56 میانگی ــر ب ــناختی براب روانش

همچنیــن در زیــر مقیــاس هــای سرمایــه روان شــناختی از بیشتریــن بــه کمتریــن 

میانگیــن را 29/25)خودکارآمــدی(، 27/54)امیــدواری(، 26/78)خــوش بینــی( و 

شـند. مـی باـ تـاب آوری( دارا ـ 24/97)ـ

ــه  ــه دســت آمــده از پژوهــش در جــدول 2 نشــان داد کــه بیــن سرمای ــج ب نتای

روانشــناختی و خودکارآمــدی بــا 99 درصــد اطمینــان )α=0/01( و ضریــب 

انحراف استانداردمیانگینبیشینهکمینهتعداد

سرمایه 

روانشناختی

200123629/254/39خودکارامدی

200143627/544/50امیدواری

200113624/974/65تاب آوری

200173526/783/21خوش بینی

20076139108/6312/86سرمایه روانشناختی

200177427/566/03خودکارآمدی

جدولجدول11.. میانگین و انحراف استاندارد متغییر های پژوهش
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جدول جدول 33. همبستگی خودکارامدی و مولفه های سرمایه روانشناختی. همبستگی خودکارامدی و مولفه های سرمایه روانشناختی

نتایــج حاصــل از ایــن بررســی نشــان داد کــه خودکارامــدی و زیــر مولفــه هــای 

سرمایــه روانشــناختی )خودکارامــدی، امیــدواری، تــاب اوری و خــوش بینــی( در 

ــب  ــوده و ضری ــا دار ب ــان معن ــد اطمین ــا داری )α=0/01( 99 درص ــطح معن س

همبســتگی هــر کــدام بــه ترتیــب 0/196، 0/254، 0/20 و 0/571 مــی باشــد. 

بحثبحث
هــدف از پژوهــش حــاضر بررســی رابطــه خودکارآمــدی و سرمایــه روان شــناختی 

ــا مــی باشــد و براســاس نتایــج بدســت  دانــش آمــوزان ورزشــکار در دوران کرون

ــر  ــناختی و زی ــه روان ش ــه سرمای ــود ک ــی ش ــتنباط م ــم اس ــه گرفتی ــده نتیج آم

مقیــاس هــای آن همچــون امیــدواری، خــوش بینــی و تــاب آوری عوامــل مهمــی 

بــرای خودکاآمــدی افــراد در شرایــط حــاد استرس زا ماننــد پاندمــی کوویــد19 مــی 

باشــد و هرچقــدر سرمایــه ی روان شــناختی افــراد قــوی تــر و پررنــگ تــر باشــند 

ــی  ــری از خــود نشــان م ــدی بالات ــراد خودکارآم ــه اف ــود ک ــم ب شــاهد آن خواهی

دهـنـد و ارتـبـاط اـیـن دو متغـیـر باـهـم ـبـه ـطـور مـسـتقیم ـمـی باـشـد.

ــن  ــه طــور میانگی ــه ب ــه طــوری ک ــی دارد ب ــت بالای ــدرت سرای ــروس ق ــا وی کرون

هــر شــخص مــی توانــد ســه نفــر دیگــر را مبــتلا کند)ورتــی و همــکاران، 2020( 

و شــایع تریــن علائــم طــی 2 الــی 4 روز شــامل تــب، خســتگی، سرفــه خشــک، 

درد عضلانــی و تنگــی نفــس اســت و ایــن بــیماری در حــال حــاضر کل جهــان را 

ــا شــده اســت)پنکوک  فراگرفتــه اســت و باعــث ابــتلای میلیــون هــا نفــر در دنی

و همــکاران، 2020(. تاثیــر منفــی COVID-19 و پیامدهــای آن بســیار گــسترده 

ــی و  ــم افسردگ ــش علائ ــت روان، افزای ــی در سلام ــج منف ــه نتای ــت، از جمل اس

اضطــراب، اخــتلالات استرس و بــی خوابــی، خشــم و تــرس اســت) بائــو و 

همــکاران، 2020؛ یانــگ و همــکاران، 2020(. ســالاری و همــکاران)2020(، نشــان 

دادنــد کــه طیــف گــسترده ای از نتایــج روان شــناختی در طــی شــیوع ویــروس، در 

ســطح فــردی، اجتماعــی، ملــی و بیــن المللــی مشــاهده شــده اســت و در ســطح 

فــردی، افــراد احــتمالا تــرس از بــیماری یــا مــرگ، احســاس درماندگــی و کلیشــه 

ــه مــی کننــد. همچنیــن، احســاس خودکارآمــدی،  شــدن توســط دیگــران را تجرب

از منابــع مختلــف از جملــه توفیــق هــا و شکســت هــای خــود فــرد، مشــاهده 

موفقیــت یــا شکســت دیگرانــی کــه شــبیه او هســتند و ترغیــب کلامــی سرچشــمه 

ــی  ــه عبارت ــبیه وی و ب ــراد ش ــت اف ــا شکس ــت ی ــاهده موفقی ــرد، و مش ــی گی م

مشــاهده جانشــینی کلــی دیگــر از نتایــج مثبــت ارتبــاط اجتماعــی موفــق 

ــخص در  ــه ش ــت ک ــن اس ــدی ای ــور از خودکارآم ــری، 1394( و منظ ــت) اصغ اس

خــود احســاس اطمینــان و اعــتماد بــه نفــس مــی کنــد کــه مــی توانــد در یــک 

موقعیــت، بــه طــور مناســب و موثــر، اقــدام و رفتــار کنــد) ابراهیمــی، خامســان 

و پاکدامــن، 1393( و نتایــح نشــان مــی دهــد افــراد بــا خودکارآمــدی بــالا بیــشتر 

از راهبردهــای مقابلــه ای مســاله مــدار اســتفاده مــی کننــد و خودکارآمــدی پائیــن 

ــاط  ــا راهبردهــای هیجــان مــدار و علائمـی چــون اضطــراب، افسردگــی در ارتب ب

ــای  ــه ه ــعودنیا، 2008(.  یافت ــل از مس ــه نق ــری، 1994؛ آلبری،1992 ب ــت) ت اس

جلیلی و همکاران )1402(

ــا  ــت.  ب ــوده اس ــا دار ب ــت معن ــه مثب ــده رابط ــان دهن ــتگی 0/369 نش همبس

ــه  ــدی و سرمای ــر خودکارام ــی داری دو متغی ــت و معن ــه مثب ــه رابط ــه ب توج

روانشــناختی لــذا زیــر مقیــاس هــای روانشــناختی بــا خودکارامــدی را در زیــر 

ــت. ــده اس آورده ش

جدولجدول22.. ضریب همبستگی پیرسون بین متغییر های خودکارآمدی و سرمایه روانشناختی

سرمایه روانشناختی

خودکارامدی
.369**همبستگی پیرسون

.000سطح معناداری

سرمایه روانشناختی
سرمایه روانشناختی

خوشبینیتاب اوریامیدواریخودکارآمدی

امیدواری
530.1**همبستگی پیرسون

.000سطح معناداری

تاب آوری
459.1**.385**همبستگی پیرسون

.000.000سطح معناداری

خوش بینی
437.1**.497**.369**همبستگی پیرسون

.000.000.000سطح معناداری

سرمایه روانشناختی
707.1**.755**.814**.759**همبستگی پیرسون

.000.000.000.000سطح معناداری

خودکارامدی
.369**.571**.200**.254**.196**همبستگی پیرسون

.000.000.000.000.000سطح معناداری
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پژوهشــی حاکــی از آن اســت کــه سرمایــه روان شــناختی بــا ســطوح روانــی فــرد، 

ارتبــاط نزدیکــی دارد یعنــی برخــورداری از سرمایــه روان شــناختی بــالا بــه بهبــود 

کیفیــت روان شــناختی فــرد کمــک خواهــد کــرد؛ بنابرایــن سرمایــه روان شــناختی 

ــتی  ــرای بهزیس ــی ب ــده داخل ــت کنن ــل محافظ ــک عام ــوان ی ــه عن ــد ب ــی توان م

روان شــناختی در نظــر گرفتــه شــود )کیــم، کیــم و همــکاران، 2019(. همچنیــن، 

ــی،  ــی و اجتماع ــکلات روان ــیاری از مش ــه بس ــه ریش ــد ک ــگران معتقدن پژوهش

تنــش، اســتیصال، افسردگــی، یــاس و ناامیــدی، احســاس عجــز، احســاس تنهایــی، 

تحمــل اجتماعــی و غیــره در پائیــن بــودن میــزان سرمایــه روان شــناختی افــراد، 

جوامــع و ملــت هــا قــرار دارد کــه بــا تقویــت سرمایــه روان شــناختی مــی تــوان 

بــا ایــن مشــکلات مبــارزه کــرد) انگلینــو و همــکاران، 2018؛ بــه نقــل از فروتــن، 

احــدی، عســکری، صاحبــی و پیشــقدم، 1399(. بایــد توجــه داشــت کــه هــم خــود 

ــرات  ــا دارای اث ــا آن ه ــی ب ــک و هــم راهکارهــای رویاروی ــیماری هــای اپیدمی ب

ــن  ــه ای ــگران ب ــه پژوهش ــدم توج ــه ع ــد ک ــوده ان ــناختی ب ــیب زای روان ش آس

گــستره مــی توانــد زمینــه ســاز آســیب هــای روانــی شــناختی گــسترده گــردد) لاو، 

یانــگ و همــکاران، 2006؛ فانــک و همــکاران، 2015؛ جیانــگ و همــکاران، 2019( 

و مداخلــه روان شــناختی مبتنــی بــر سرمایــه روان شــناختی مــی توانــد بــه عنــوان 

روشــی کارآمــد جهــت افزایــش نیرومنــدی هــای امیــد، خودکارآمــدی، تــاب آوری و 

خوشــبینی و کاهــش نشــانه هــای افسردگــی در بــیماران مبــتلا بــه افسردگــی مــورد 

ــاف و عابــدی، 1399(. ــاری، کجب اســتفاده قــرار گیرد)مخت

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
بــا توجــه بــه اینکــه کرونــا تاثیــرات منفــی روانــی زیــادی را بــر جامعــه تحمیــل 

ــای لازم را در  ــا و کارگاه ه ــوزش ه ــه آم ــرد ک ــنهاد ک ــوان پیش ــی ت ــد م ــی کن م

راســتای افزایــش و بهبــود عملکــرد دانــش آمــوزان مخصوصــا در مبحــث مشــکلات 

خــواب ارائــه داد و بــا تقویــت هــر کــدام از مقیــاس هــای سرمایــه روانشــناختی 

بــرای بهبــود عملکــرد و خودکارآمــدی ورزشــکاران) دانــش آمــوزان ورزشــکار(  در 

شرایــط استرس زا همچــون کرونــا، اگاهــی هــای لازم در جهــت مدیریــت بحــران 

بــه آن هــا داده شــود. همچنیــن از محدودیــت هــای ایــن پژوهــش مــی تــوان بــه 

دشــواری یــافتن جامعــه آمــاری دانــش آمــوزان ورزشــکار بــه ویــژه دانــش آموزانــی 

ــخت و  ــم در دوران س ــن آن ه ــی کن ــن م ــازی تمری ــای بدنس ــگاه ه ــه در باش ک

استرس زای کروـنـا اـشـاره ـکـرد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر دو نویسنده مشارکت یکسانی داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی افــرادی کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر 

ــم. ــی را داری و قدردان
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