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A b s t r a c t

Chess involve important cognitive aspects such as attention, memory and 
problem-solving. It’s believed that expert chess players have elevated work-
ing memory and problem-solving abilities. However, there are inconsistent 
results in this domain. So, the purpose of the current study was the compari-
son of working memory and problem-solving skill between chess players and 
non-chess players. Male and female participants in Iranian open chess cham-
pionships (age 15-65 years) with more than five years of playing experience 
(n=50) and non-chess players (n=50) were selected using convenience sam-
pling. Subjects working memory (phonological loop) was tested on Dane-
man and Carpenter reading task; and problem-solving skill were measured 
using Tower of Hanoi task. Data were analyzed by MANOVA test. There was 
no significant difference in working memory (accumulative and processing, 
p=0.82) between chess players and non-players. However, chess players had 
better skill in problem-solving than another group (p=0.043). It seems that 
phonological loop of working memory is not effective variable in chess; In 
contrast, problem-solving skill can be considered as a success factor in chess.
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چکیده

ورزش شــطرنج نیازمنــد مهارت هــای شــناختی مهمــی از جملــه توجــه، حافظــه و حــل مســئله اســت. عقیــده بــر  	

ایــن اســت کســانی کــه شــطرنج بــاز حرفــه ای هســتند از حافظــه کاری و مهــارت حــل مســاله بالاتــری برخوردارنــد. بــا ایــن حــال، 

نتایــج پژوهش هــا در ایــن زمینــه متناقــض اســت. از ایــن رو، هــدف از پژوهــش حــاضر مقایســه حافظــه کاری و مهــارت حــل 

مســاله شــطرنج بــازان و غیــر شــطرنج بــازان ایــران بــود . مــردان و زنــان شــطرنج بــاز شرکــت کننــده در مســابقات اپــن کشــوری 

)50 نفــر( بــا ســابقه بــازی بیــشتر از 5 ســال و غیــر شــطرنج بــاز )50 نفــر( بــا دامنــه ســنی 15 تــا 65 ســال و بــه صــورت نمونــه 

ــنتر اســتفاده شــد  ــی(، از آزمــون دینمــن و کارپ ــری حافظــه کاری )مــدار آوای ــرای اندازه گی ــری در دسترس انتخــاب شــدند. ب گی

MANOVA و مهــارت حــل مســأله، بــا اســتفاده از آزمایــه  بــرج هانــوی ســنجیده شــد. تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون

در ســطح P 0/05≥ انجــام شــد. حافظــه کاری )اندوزشــی و پردازشــی، 0P/82=( شــطرنج بــازان و غیــر شــطرنج بــازان تفــاوت 

معنــاداری نداشــت؛ امــا در مهــارت حــل مســاله )زمــان و تعــداد حرکــت( ، شــطرنج بــازان برتــر از غیــر شــطرنج بــازان بودنــد 

)0P/043=(. بــه نظــر می رســد کــه مــدار آوایــی حافظــه کاری از متغیرهــای اثرگــذار در شــطرنج نیســت. در عــوض، مهــارت حــل 

مســئله می توانــد بــه عنــوان یکــی از عوامــل موفقیــت در شــطرنج مطــرح شــود.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  حافظه  کاری اندوزشی و پردازشی، مهارت حل مسأله، برج هانوی، شطرنج . 

ــای  ــد مهارت ه ــه نیازمن ــت ک ــز اس ــده و چالش برانگی ــازی پیچی ــک ب ــطرنج ی ش

شــناختی ســطح بــالا نظیــر توجــه، حافظــه، و حــل مســأله اســت )1(. بازیکنــان 

شــطرنج، بــه ویــژه بازیکنــان نخبــه، بــه دلیــل آمــوزش و تجربــه زیــاد، معتقدنــد 

ــه¬کاری  ــد )2(. حافظ ــری دارن ــناختی برت ــتعدادهای ش ــه اس ــن زمین کــه در ای

و حــل مســأله، دو فرآینــد شــناختی هســتند کــه بــه نظــر می¬رســد بــرای 

موفقیــت در شــطرنج اهمیــت ویــژه¬ای دارنــد. حافظــه¬کاری یــک نــوع حافظــه 

کوتاه مــدت اســت کــه بــه عنــوان یــک سیســتم بــرای ذخیــره موقــت برنامه هــا 

ــد  ــک فرآین ــه ی ــوع حافظ ــن ن ــت )3(. ای ــده اس ــی ش ــخصی معرف ــداف ش و اه

ــه  ــف، از جمل ــسترده¬ای از تکالی ــف گ ــرای طی ــه ب ــت ک ــی اس ــناختی حیات ش

ــت  ــال، ظرفی ــن ح ــا ای ــت دارد )4(. ب ــأله، اهمی ــل مس ــری و ح ــتدلال، یادگی اس

حافظــه¬کاری محــدود اســت )5( و افــراد بــا ظرفیــت حافظــه¬کاری بــالا قادرنــد 

در حیــن انجــام یــک تکلیــف، اطلاعــات بیــشتری را در حافظــه کوتاه مــدت خــود 

ــوع اســتفاده  دســتکاری و ذخیــره کننــد )3(. در واقــع، حافظــه¬کاری یــک ن

ــه  ــه ب ــت ک ــارت اس ــه مه ــک مجموع ــه و ی ــای حافظ ــدت از عملکرده کوتاه م

ــا انجــام یــک  ــرای حــل یــک مشــکل ی ــی را کــه ب ــا اطلاعات ــد ت مــا کمــک می کن

تکلیــف نیــاز داریــم، بــه یــاد آوریــم و آن را در زمــان مناســب فراخوانــی کنیــم. 

ــن حافظــه نقــش مهمــی در بســیاری از عملکردهــا و وظایــف شــناختی ایفــا  ای

می کنــد، از جملــه فهمیــدن، اندیشــیدن، محاســبه، اســتدلال و یادگیــری )6(. ایــن 

نــوع حافظــه بــه ســه دســته تقســیم می شــود: مــدار آوایــی ، صفحــه دیــداری-

فضایــی  و پردازشــگر )مجــری( مرکــزی . مــدار آوایــی معمــولأ بــا اســتفاد از الگوی 

یــادآوری زنجیــره¬ای ســنجیده می¬شــود کــه در آن یــک¬سری آیتم¬هــای 

کلامــی کــه بــه ترتیــب تصادفــی مرتــب شــده¬اند، یــادآوری می¬شــوند. عملکــرد 

ــدار  ــیله م ــه وس ــادی ب ــد زی ــا ح ــی ت ــه¬کاری کلام ــای حافظ ــرد در آزمون¬ه ف

ــچ  ــی و هی ــه کاری بدل ــدل حافظ ــاس م ــر اس ــود )7(. ب ــل می¬ش ــی تعدی آوای

)1974(، حافظــه¬کاری متشــکل از یــک سیســتم اجرایــی مرکــزی اســت کــه 

توجــه را کــنترل کــرده و پــردازش اطلاعــات را هماهنــگ می¬کنــد، و دو سیســتم 

تابعــه آن شــامل مــدار آوایــی، کــه اطلاعــات کلامــی را ذخیــره می¬کنــد، و صفحــه 

ــد.  ــره می¬نمای ــی را ذخی ــی و فضای ــات بینای ــه اطلاع ــوده ک ــی ب ــداری- فضای دی

ظرفیــت حافظــه¬کاری بــا توانایی¬هــای شــناختی ماننــد حــل مســئله، اســتدلال 

ــط اســت )4(. ــری مرتب و یادگی

 حــل مســأله یــک فرآینــد شــناختی مهــم اســت کــه بــرای موفقیــت در بســیاری 
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از زمینه¬هــا از جملــه شــطرنج ضروری اســت. حــل مســأله شــامل یــک سری از 

فرآیندهــای شــناختی ماننــد فهــم مســأله ، ایجــاد راه حل¬هــای بالقــوه، ارزیابــی 

راه حل¬هــا و انتخــاب مناســب تریــن راه حــل اســت )8(. افــرادی کــه در حــل 

مســئله خبره هســتند،  قــادر بــه شناســایی سریــع و دقیــق تریــن اطلاعــات، ایجــاد 

ــش و  ــاس دان ــر اس ــه ب ــل بهین ــاب راه ح ــدد و انتخ ــوه متع ــای بالق راه حل¬ه

ــل  ــی ح ــه توانای ــد ک ــان داده¬ان ــا نش ــتند )9(. پژوهش¬ه ــش هس ــه خوی تجرب

ــتدلال  ــه، و اس ــه¬کاری، توج ــد حافظ ــناختی مانن ــای ش ــا توانایی¬ه ــئله ب مس

مرتبــط اســت )10(. پژوهش¬هــای پیشــین نشــان داده¬انــد کــه شــطرنج 

ــای  ــئله، توانایی¬ه ــل مس ــال و ح ــه فع ــه حافظ ــژه در زمین ــه وی ــازان خبره، ب ب

شــناختی برتــری نســبت بــه  غیرشــطرنج¬ بــازان دارنــد )11-13(.  مــثلا، چیــس 

ــای  ــت مهره ه ــد موقعی ــازان خبره می توانن ــطرنج  ب ــه ش ــد ک ــایمون  دریافتن و س

ــد؛  ــه خاطــر بیاورن ــازه کار ب ــان ت ــهتر از بازیکن ــی ب شــطرنج را به طــور قابل توجه

کــه نشــان دهنده ظرفیــت حافظــه¬کاری برتــر آنــان اســت )11(. بلالیــک 

ــای بصری  ــخیص الگوه ــازان خبره در تش ــطرنج ب ــه ش ــد ک ــکاران  دریافتن و هم

پیچیــده بــهتر هســتند؛ کــه نشــان از توانایی¬هــای برتــر دیداری-فضایــی اســت 

ــان خبره شــطرنج در حــل مســائل  )13(. کراوزیــک  )2012( دریافــت کــه بازیکن

پیچیــده بــهتر عمــل می¬کننــد )12(. همچنیــن، فتاحــی و همــکاران نشــان دادنــد 

کــه عملکــرد حافظــه شــنیداری شــطرنج بــازان نخبــه بــه طــور معنــاداری بــهتر از 

ــه¬ای،  ــن هشــت هفت ــک دوره تمری ــه علاوه، ی ــازان اســت )14(. ب غیرشــطرنج ب

موجــب عملکــرد بــهتر حافظــه در زنــان 20 تــا 40 ســال شــد )7(.  در پژوهشــی 

ــه مــدت چهــار مــاه  ــج نشــان داد کــه 15 جلســه تمریــن شــطرنج ب مشــابه، نتای

حافظــه¬کاری و تمرکــز را بهبــود بخشــیده امــا تاثیــر معنــاداری بــر توانایــی حــل 

مســئله نداشــت )15(.

ــرای  ــا اج ــواره ب ــناختی هم ــی ش ــی عموم ــه توانای ــد ک ــر چن ــر، ه ــوی دیگ از س

تکالیــف شــناختی ارتبــاط داشــته اســت، امــا ســالا  و همــکاران بــه ایــن نتیجــه 

ــات  ــه شــامل عملی ــی ک ــا فعالیت¬های ــن شــناختی ی رســیدند برنامه¬هــای تمری

ــود  ــناختی را بهب ــارت ش ــه مه ــر گون ــا ه ــناختی ی ــی ش ــتند، توانای ــی هس ذهن

نمی¬بخشــند)16(. در ایــن راســتا،  بیلالیــک و همــکاران گــزارش دادنــد کــه 

ظرفیــت حافظــه¬کاری شــطرنج بــازان و افــراد غیرشــطرنج بــاز تفــاوت معنــاداری 

نداشــت )17(.  مینــز  نیــز خاطرنشــان کــرد کــه در توانایــی حــل مســئله، تفــاوت 

معنــاداری بیــن دو گــروه وجــود نــدارد )18(. همچنیــن، یــک مطالعــه فراتحلیــل 

ــر حافظــه¬کاری دارد )19(. در  ــا متوســطی ب ــر کــم ت نشــان داد کــه شــطرنج اث

ــر  ــری ب ــن شــطرنج تاثی ــز تمری ــکاران  نی ــز و هم ــری توســط روبین پژوهــش دیگ

ــال،  ــن ح ــا ای ــت )20(. ب ــوی نداش ــف و ق ــازان ضعی ــطرنج ب ــه¬کاری ش حافظ

یــادآوری ایــن نکتــه ارزشــمند اســت کــه آمــوزش شــطرنج می¬توانــد تأثیــر مثبتــی  

ــه علاوه،  ــی داشــته باشــد )21(. ب ــر توانایی¬هــای شــناختی و عملکــرد تحصیل ب

ــی را  ــر مثبت ــه، تأثی ــص توج ــال دارای نق ــش فع ــودکان بی ــطرنج در ک ــن ش تمری

ــازی  ــک ب ــه ی ــه نظــر می¬رســد ک ــن رو، ب ــه همــراه داشــته اســت )22(. از ای ب

ســنتی ماننــد شــطرنج، می¬توانــد دارای طیفــی از فوایــد  شــامل بهبــود عملکــرد 

شــناختی و کاهــش خطــر زوال حافظــه باشــد )23(.

در نتیجــه، بــا توجــه بــه گزارش¬هــای متناقــض در ایــن زمینــه از یک ســو، و تأکید 

بــر اثــرات مثبــت شــناختی تمریــن شــطرنج در پژو¬هش¬هــای اخیــر، از ســوی 

دیگــر، مطالعــات بیــشتری بــرای روشن¬شــدن رابطــه بیــن خبرگــی در شــطرنج و 

ــأله ،  ــل مس ــه کاری و ح ــای حافظ ــژه در زمینه ه ــه وی ــناختی، ب ــای ش توانایی ه

مــورد نیــاز اســت. بنابرایــن، پژوهــش حــاضر بــا هــدف مقایســه حافظــه¬کاری 

ــل 1100  ــه حداق ــن شــطرنج بازان خبره )دارای رتب ــای حــل مســأله بی و مهارت ه

و حــداکثر 2000( شرکت کننــده در مســابقات قهرمانــی آزاد شــطرنج ایــران و 

ــای  ــد مکانیزم¬ه ــه می¬توان ــن مطالع ــت. ای ــده اس ــام ش ــطرنج بازان انج غیرش

ــه  ــا مهارت¬هــای پیشرفت ــط ب ــازی مرتب ــک ب ــه ی ــی شــطرنج، ک شــناختی زیربنای

ــی  ــا بررس ــاضر، ب ــش ح ــازد. پژوه ــن س ــت، را روش ــه اس ــأله و حافظ ــل مس ح

ــه و مقایســه آن  ــازان نخب توانایی هــای حافظــه¬کاری و حــل مســئله شــطرنج ب

بــا غیرشــطرنج بــازان، بینــش ارزشــمندی در مــورد ایــن کــه چگونــه مهارت¬هــای 

ــد شــطرنج،  ــده¬ای مانن ــای پیچی ــی در حوزه¬ه ــق خبرگ ــژه از طری ــناختی وی ش

توســعه می¬یابنــد را ارائــه می¬دهــد. بــه علاوه یافته-هــای ایــن پژوهــش 

ــد راهبردهــای  ــر از شــطرنج داشــته باشــند؛ مانن ــی فرات ممکــن اســت کاربردهای

آموزشــی بــرای تقویــت مهارت هــای شــناختی در زمینه هایــی کــه نیــاز بــه 

ــاص.  ــه ای خ ــای حرف ــوزش و حوزه ه ــا آم ــد و ی ــی دارن ــناختی بالای ــرد ش عملک

بنابرایــن، ایــن پژوهــش نــه تنهــا بــه حــوزه علــوم شــناختی بلکــه بــه رویکردهــای 

ــد. ــرای توســعه مهارت¬هــای شــناختی کمــک می¬کن ــی ب عمل

روش شناسیروش شناسی

ــاری پژوهــش  ــه¬ آم ــی- مقایســه¬ای اســت. جامع ــوع عل پژوهــش حــاضر از ن

شــامل تمـام مــردان و زنــان شــطرنج¬باز و غیــر شــطرنج¬باز اســتان¬های زنجــان، 

ــم  ــود. حج ــور ب ــن کش ــطرنج اپ ــابقات ش ــده در مس ــن و البرز، شرکت¬کنن قزوی

نمونــه شــامل100 نفــر از زنــان و مــردان بودکــه بــه روش نمونه¬گیــری در دسترس 

انتخــاب شــدند و در دو گــروه، 50 نفــر شــطرنج بــاز و 50 نفــر غیــر شــطرنج¬باز 

ــص  ــل نق ــه دلی ــروه ب ــر گ ــر از ه ــج نف ــد. پن ــای گرفتن ــنی( ج )در همان رده س

ــازان  ــر 65 ســال، شــطرنج ب ــالای 15 ســال و زی اطلاعــات حــذف شــدند. افــراد ب

دارای درجــه بیــن المللــی )حداقــل1100 و حــداکثر2000( بــا ســابقه یــک تــا پنــج 

ســال بــازی )ســه جلســه در هفتــه فعالیــت مــداوم شــطرنج( مجــاز بــه شرکــت 

در پژوـهـش بودـنـد.

ــنتر )1980(  ــن و کارپ ــه¬کاری دینم ــون حافظ ــتفاده از آزم ــا اس ــه کاری، ب حافظ

اندازه¬گیــری شــد )24(. ایــن آزمــون شــامل 27 جملــه بــوده کــه بــه شــش بخــش، 

ــه¬ای، تقســیم¬بندی شــده اســت.  ــا هفــت جمل ــه صــورت بخش¬هــای دو ت ب

ــا  ــه¬ای ت ــش دو جمل ــب از بخ ــه ترتی ــون ب ــن آزم ــای ای ــدام از بخش¬ه ــر ک ه

بخــش هفــت جملــه¬ای بــراي آزمودنی¬هــا خوانــده شــده و از آن¬هــا خواســته 

ــدام شــامل جــملات نســبتأ دشــوار و  ــه هــر ک ــن بخش¬هــا ک ــه ای می¬شــود ب

ــام  ــف را انج ــپس دو تکلی ــوش داده و س ــتند، گ ــر هس ــه یکدیگ ــط ب غیر¬مرتب

ــت  ــت اس ــی درس ــر معنای ــه از نظ ــا جمل ــه آی ــد ک ــخیص دهن ــد: 1 ـــ تش دهن

موسوی و همکاران )1403(
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ــد  ــت کنن ــه را یادداش ــر جمل ــۀ ه ــن کلم ــی( 2- آخری ــه پردازش ــر )حافظ ــا خی ی

)حافظــه اندوزشــی(. بخــش اول میــزان پــردازش و بخــش دوم میــزان انــدوزش را 

مــورد ســنجش قــرار می¬دهــد. بــرای نمره¬گــذاری آزمــون حافظــه کاری، تعــداد 

ــد و  ــر تعــداد کل جــملات تقســیم می¬کنن پاســخ¬های صحیــح هــر بخــش را ب

ســپس عــدد بدســت آمــده از هــر بخــش را بــا هــم جمــع کــرده و بــر دو تقســیم 

می¬کننــد. عــدد بــه دســت آمــده نشــان دهنــده میــزان  ظرفیــت حافظــه-کاری 

ــن  ــزان همبســتگی ای ــنتر 1980(. می ــود )دینمــن و کارپ ــی خواهــد ب هــر آزمودن

ــن  ــزان ای ــا 0/59اســت. می ــر ب ــی کلامــی براب ــا آزمــون اســتعداد تحصیل آزمــون ب

همبســتگی بــا آزمون¬هــای ویــژه درک مطلــب ماننــد آزمــون ســوال-های واقعــی 

ــه ایــن صــورت کــه،  ــر اشــاره حتــی بیــشتر اســت. ب و آزمــون ســوال¬های ضمای

میــزان همبســتگی بــا آزمــون اول برابــر بــا 0/72 و بــا آزمــون دوم برابــر بــا 0/90 

اســت )دینمــن و کارپــنتر ، 1980 (. در یــک بررســی کــه توســط شــاه¬نظری روی 

140 نفــر زبــان آمــوز انجــام شــد، نتایــج حاصــل آلفــای کرونبــاخ، 0/844 و 0/790 

ــان داد )25(. را نش

مهــارت حــل مســأله، بوســیله¬ آزمایــه بــرج هانــوی اندازه¬گیــری شــد. آزمایــه 

بــرج هانــوی یکــی از مســائل تاریخــی مشــهور اســت. آزمایــه بــرج هانــوی شــامل 

ســه میلــه بــا طــول برابــر کــه بــا فواصــل یکســان روی یــک تختــه قــرار گرفته¬انــد 

ــه  ــت. ب ــک اس ــط و کوچ ــزرگ، متوس ــای ب ــا اندازه¬ه ــی ب ــک چوب ــه دیس و س

شرکت¬کننــده یــاد داده شــد کــه ایــن دیســک¬ها را طبــق ترکیــب مــورد نظــر 

آزماینــده بچینــد و بــه هنــگام حرکــت¬دادن دیســک¬ها قواعــد زیــر را رعایــت 

کنــد: 1( دیســک بــزرگ نبایــد روی دیســک کوچــک قــرار گیــرد. 2( در هــر 

حرکــت فقــط یــک دیســک می¬توانــد جابجــا شــود. 3( در تمـام حرکــت بایســتی 

دیســک در دســت یــا در میله¬هــا باشــد )26(. بــه طــور حتــم می تــوان بــا روش 

ــا  ــک ها ب ــال دیس ــدف انتق ــا ه ــید. ام ــوب رس ــه  مطل ــه نتیج ــا ب ــون و خط آزم

کمتریــن جابجایــی ممکــن اســت. در ایــن آزمــون تعــداد حــرکات و زمــان انجــام 

ـحـرکات محاـسـبه ـشـد.

تحلیــل داده¬هــا بــا اســتفاده از آزمــون  MANOVAدر ســطح P 0/05≥و بــا نــرم 

افــزار SPSS نســخه 16 انجــام شــد.

نتایجنتایج
حافظه¬ کاری

ــاد حافظــه کاری  ــره در ابع ــد متغی ــل چن ــج تحلی ــق شــکل 1، بررســی نتای  مطاب

 ،η2p =0/005(  نشــان داد تفــاوت معنــاداری بیــن دوگــروه وجــود نــدارد

)F)2 )87و   =0/20  ،p=0/816

مهارت حل مساله

ــن  ــادار بی ــاری معن ــاوت آم ــان داد تف ــره نش ــس چندمتغی ــل واریان ــج تحلی نتای

دو گــروه مشــاهده شــد )P=0/043 ،η2p =0/005، 3/25= )85و F)2(. نتایــج 

تحلیل¬هــای تک¬متغیــره نشــان داد، در متغیــر مــدت زمــان )P=0/05(  و 

تعــداد حــرکات تکمیــل بــرج هانــوی)P=0/01( تفــاوت معنــاداری وجــود داشــت؛ 

ــر  ــه غی ــهتری نســبت ب ــارت حــل مســأله ب ــه شــطرنج¬بازان از مه ــه طوری¬ک ب

ــکل 2(. ــد )ش ــوردار بودن ــازان برخ ــطرنج ب ش

بحثبحث
پژوهــش حــاضر بــا هــدف مقایســه حافظــه کاری و مهــارت حــل مســأله شــطرنج 

بــازان و غیــر شــطرنج بــازان انجــام شــد. یافتــه هــا نشــان داد کــه شــطرنج بــازان 

ــری برخــوردار  ــارت حــل مســأله بالات ــازان از مه ــر شــطرنج ب ــا غی در مقایســه ب

هســتند. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش¬هـــای کـــریمیانپور )27( و رضوانــی )28( 

ــد مــدت  ــا بلن ــاه مــدت ت همســو اســت. در مطالعــه آن¬هــا دوره آمــوزش کوت

یــک ســاله شــطرنج، توانایــی حــل مســأله را بهبــود بخشــید. بــه علاوه، کســانی 

ــد از مهــارت  ــر بوده¬ان ــاه در فعالیت¬هــای شــطرنجی درگی ــه مــدت کوت کــه ب

ــی  ــادی برخــوردار هســتند و در زندگ ــراد ع ــه اف ــری نســبت ب حــل مســأله بالات

ــاذ  ــبی اتخ ــل مناس ــده راه حـ ــش آم ــل پی ــکلات و مسائـ ــرای مش ــی¬توانند ب مـ

ــای  ــشتری در توانایی¬ه ــت بی ــطرنج¬بازان پیشرف ــن، ش ــد )27, 28(. همچنی کنن

فراشــناختی و قابلیــت حــل مســأله نســبت بــه غیرشــطرنج بــازان نشــان داده¬انــد 

)29, 30(. در ایــن راســتا، افــراد بــا دامنــه گــسترده¬ای از تجربیــات )افــراد ماهــر( 

شکل شکل 11. میانگین نمرات حافظه¬کاری شطرنج بازان و غیر شطرنج بازان. میانگین نمرات حافظه¬کاری شطرنج بازان و غیر شطرنج بازان

شکل شکل 22. میانگین نمرات حافظه¬کاری شطرنج بازان و غیر شطرنج بازان. میانگین نمرات حافظه¬کاری شطرنج بازان و غیر شطرنج بازان
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ــه حــل  ــادر ب ــازه¬کار( ق ــات محــدود )ت ــا تجربی ــراد ب ــهتر از اف ــک حــوزه، ب در ی

مســائل و یــادآوری محرک¬هــا در آن حــوزه هســتند )1(. بــه نظــر می¬رســد کــه 

ــا فراهــم کــردن فرصــت تمرینــی بــرای تصمیم¬گیــری سریــع و دقیــق  شــطرنج، ب

در زمــان کــم، می¬توانــد باعــث بهبــود مهارت¬هــای حــل مســأله و نیــز افزایــش 

ــا  ــارت حــل مســئله ب ــر مه ــر شــطرنج ب ــردد )31(. تاثی توانایی¬هــای شــناختی گ

نظریــه ذهــن  مطابقــت دارد )32(. براســاس ایــن نظریــه، توانایــی خوانــدن 

ــا دروغ،  ــان کاری ی ــات، آگاهــی، احساســات، خطــا، پنه ــد نی ذهــن دیگــران، مانن

کلیــدی بــرای فهــم ارتباطــات بیــن فــردی بــوده و راهــنمای رفتــار اجتماعــی اســت 

)33(. شــطرنج شــامل ظرفیــت اســتدلال مکــرر در مــورد گزینه¬هــای مــورد نظــر 

ــرد.  ــر ¬می¬گی ــن را درب ــه ذه ــالای نظری ــطوح ب ــه س ــوده و در نتیج ــف ب حری

ــازی شــطرنج  ــه ذهــن و نقــش آن در ب ــاط عصبــی نظری ــه  و همــکاران ارتب جوان

ــدگاه  ــه پیون ــان داد ک ــا نش ــج آنه ــد. نتای ــی کردن ــتفاده از FMRI بررس ــا اس را ب

گیجگاهی-آهیانــه¬ای زیرســاخت ظرفیــت بــرای اســتدلال در مــورد وضعیــت 

ــن  ــای ای ــه علاوه، یافته¬ه ــت )32(. ب ــف اس ــف مختل ــف در تکالی ــی حری درون

پژوهــش بــا مــدل ســاختاری هــوش برلیــن  )BIS()34( نیــز مطابقــت دارد. طبــق 

ــط  ــایی رواب ــدت، شناس ــاه م ــای کوت ــق آموزش¬¬ه ــطرنج از طری ــدل، ش ــن م ای

بیــن پدیده¬هــا و بازآفرینــی موقعیت¬هــای احتمالــی، می¬توانــد توانایــی حــل 

ــار در روش¬هــای مختلــف  مســأله را توســعه دهــد. نتایــج ایــن مــدل چندیــن ب

ــت  ــده اس ــد ش ــف تایی ــای مختل ــرای جمعیت¬ه ــاوت، ب ــای متف ــا نمونه¬ه و ب

)35(. در نهایــت، نظــر بــه ایــن کــه بیــشتر پژوهش-هــا بــر روی شــطرنج بــازان بــا 

ســابقه¬ کــم انجــام شــده و در پژوهــش حــاضر نیــز حــداکثر ســابقه شــطرنج بــازان 

5 ســال بــود، از ایــن رو، بــه نظــر می¬رســد کــه ســوابق هرچنــد کوتــاه مــدت، بــر 

مهــارت حــل مســاله شــطرنج بــازان تاثیــر مثبتــی دارد.

ــازان  ــن حافظــه کاری شــطرنج ب ــه بی ــد ک ــر، یافته¬هــا نشــان دادن از ســوی دیگ

و غیــر شــطرنج بــازان تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد. ایــن نتیجــه همســو 

ــا  ــت ت ــه¬کاری پرداخ ــی حافظ ــه بررس ــت. او ب ــس )36( اس ــش¬ روبین ــا پژوه ب

ــه  ــی ارائ ــم بازیکنان ــای مه ــطرنج را دربازی¬ه ــای ش ــه¬ای از موقعیت¬ه خلاص

دهدکــه دارای طیــف گــسترده¬ای از توانایی¬هــا بودنــد. روبینــس در ایــن 

ــرد.  ــاره نک ــوی اش ــف و ق ــان ضعی ــن بازیکن ــی بی ــر متفاوت ــچ اث ــه هی ــش ب آزمای

گــرابنر و همــکاران  )37( نیــز عنــوان کردنــد کــه تجربــه بیــشتر در بــازی شــطرنج 

تاثیــری بــر روی توانایی¬هــای ذهنــی بازیکنــان نــدارد. در مقابــل، نتایــج پژوهــش 

حــاضر بــا یافتــه هــای پژوهش¬هــای حســینی )38( ، محمدباقــر )39(، الهــی )7(، 

پاککیــم )40(، ســیمون )41( و متاکالــف )42( ( ناهمســو اســت. ایــن پژوهش¬هــا 

ــر عملکــرد حافظــه¬ کاری و مهارت¬هــای  ــه آمــوزش شــطرنج ب ــد ک نشــان دادن

ــه در پژوهــش حــاضر  ــن ک ــه ای ــا توجــه ب ــی دارد. ب ــر مثبت ــف ریاضــی تاثی مختل

صرفــا مــدار آوایــی حافظــه کاری بررســی شــد، احــتمال مــی¬رود آمــوزش شــطرنج 

بــر روی ســایر جنبه¬هــای حافظــه کاری ماننــد مجــری مرکــزی و صفحــه دیــداری- 

فضایــی و همچنیــن حافظــه بلنــد مــدت تاثیــر داشــته باشــد. بــه علاوه، تفــاوت 

اندازه¬گیــری تســت  ابــزار  در گروه¬هــای ســنی آزمودنی¬هــا و همچنیــن 

ــرا،  ــی شــود؛ زی ــج متفاوت ــه نتای ــد موجــب دســتیابی ب حافظــه¬¬کاری، می¬توان

پژوهش¬هــای گذشــته بــر روی کــودکان دبســتانی و دانــش آمــوزان صــورت 

گرفتــه در حالی¬کــه در پژوهــش حــاضر، آزمودنی¬هــا  از متوســط ســنی بالاتــری 

برخــوردار بودنــد. همچنیــن، از آنجــا کــه در ایــن پژوهــش، آزمــون حافظــه¬کاری 

ــالای  ــه استرس ب ــن احــتمال وجــود دارد ک ــل از شروع مســابقات اجــرا شــد، ای قب

پیــش از مســابقه، بــه دلیــل اهمیــت مســابقه، موجــب افــت عملکــرد آزمودنی¬ها 

ــد  ــوع نیازمن ــن موض ــن رو، ای ــد )43(. از ای ــده باش ــه¬کاری ش ــت حافظ در تس

ــشتر و بررســی ســایر ابعــاد حافظــه¬کاری اســت. پژوهــش بی

نتیجه گیرینتیجه گیری
بــه نظــر می¬رســد تمرینــات شــطرنج بــر مــدار آوایــی حافظــه کاری تاثیــر نــدارد؛ 

امــا، بــر مهــارت حــل مســاله تاثیــر مثبتــی بــه جــای گذاشــته اســت. ایــن افزایــش 

عملکــرد، احــتمالا بــا بــازی بلنــد مــدت شــطرنج و داشتن مهارت¬هــای حرفــه¬ای 

درایــن بــازی ارتبــاط دارد. بــر اســاس نتایــج مطالعــه حــاضر، شــطرنج می¬توانــد 

بــه عنــوان روشــی بــرای بهبــود مهــارت حــل مســاله افــراد، در نظــر گرفتــه شــود. 

ــاد  ــناختی در ابع ــرد ش ــر عملک ــطرنج، ب ــر ش ــی تاثی ــرای بررس ــال، ب ــن ح ــا ای ب

مختلــف، نیــاز بــه پژوهش¬هــای بیــشتری اســت.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

این مطالعه هیچ گونه حمایت مالی را دریافت نکرده است

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

در این مطالعه هر سه نویسنده به صورت یکسان مشارکت داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

تشــکر  و  تقدیــر  بدینوســله  پژوهــش  در  تمامــی شرکت¬کننــدگان حــاضر  از 

می¬شــود.
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