
8

Page

VOL.4|| NO.2 || September 2024

IRANIAN JOURNAL OF MOTOR BEHAVIOR AND SPORT PSYCHOLOGY

BYBY NCNC

Zamanianr, F. Gender roles in elite female soccer athletes. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psy-
chology, 2024; 4(2): 8-17. Doi: 10.22034/ijmbsp.2024.477691.1103

A b s t r a c t

The aim of this study was to classify the masculinity of some sports from 
perspective of Iran society and then investigate the attitude of female play-
ers (in the selected sport having maximum masculinity) towards their gen-
der role. The masculinity was obtained from the questionnaire with α= 0.89 
base on a 5-point range Likert. Then 300 voluntary people familiar with the 
sports filled the questionnaire. Data were analyzed using Friedman test and 
followed up with Wilcoxon at the p<0.05 level. Soccer with the mean rank of 
12.22 and Aerobics with 2.50 were gain the highest and lowest masculinity 
respectively. Rugby took the second place of masculinity with the mean rank 
of 11.61. Then, to investigate the attitude of female soccer players towards 
their gender role, 130 female soccer players in the League completed the 
Bem Sex Role Questionnaire. The results showed that the attitude of most 
of the female soccer players towards their gender role is both androgynous 
and masculine. It seems that masculine and androgynous individuals can 
perform more successfully in masculine sports.
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چکیده

ــه نقش هــای جنســیتی  ــن رشــته ورزشــی نســبت ب ــق بررســی نگــرش ورزشــکاران زن در مردانه تری ــن تحقی هــدف از ای

خودشــان بــود. لــذا، در مرحلــه اول مردانگــی برخــی از رشــته های ورزشــی رتبه بنــدی و ورزش بــا حــداکثر میــزان 

مردانگــی از نگــرش جامعــه ورزش ایرانــی انتخــاب شــد تــا نگــرش ورزشــکاران ایــن رشــته ورزشــی نســبت بــه نقش هــای 

ــاخ= 0/89، براســاس  ــا کرونب ــی آلف ــا پایای ــن منظــور، از پرسشــنامه محقــق ســاخته ب ــف شــود. بدی جنسیتی شــان توصی

ــته های  ــی رش ــزان مردانگ ــن می ــرای تعیی ــی( ب ــداکثر مردانگ ــا ح ــی ت ــن مردانگ ــرت )از ناچیزتری ــه ای لیک ــف 5 نقط طی

ــد  ــد مانن ــنا بودن ــنامه آش ــی پرسش ــته های ورزش ــا رش ــه ب ــران ک ــه ای ــراد جامع ــر از اف ــد. 300 نف ــتفاده ش ــی اس ورزش

دانشــجویان تربیت بدنــی، کارشناســان ورزش و ورزشــکاران همان رشــته ها، بــه طــور داوطلبانــه آن را تکمیــل کردنــد. از 

آزمــون فریدمــن بــرای رتبه-بنــدی رشــته های ورزشــی و از آزمــون ویلکاکســون بــرای معنــی داری رتبه هــا اســتفاده شــد. 

فوتبــال بــا میانگیــن رتبــه 12/22 و ایروبیــک بــا میانگیــن رتبــه 2/50 بــه ترتیــب بالاتریــن و کمتریــن میــزان مردانگــی را 

کســب کردنــد. ســپس بــرای بررســی نگــرش ورزشــکاران زن فوتبــال نســبت بــه نقــش جنســتی خــود، 130 فوتبالیســت 

زن در لیــگ برتــر پرسشــنامه نقــش جنســیتی بــم را تکمیــل کردنــد. نتایــج نشــان داد کــه نگــرش اغلــب ورزشــکاران زن 

فوتبــال نســبت بــه نقــش جنســیتی خودشــان دو ســنخ آندروژنــی و مردانــه اســت.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  آندروژنی، نقش های جنسیتی، فوتبال، ورزشکاران زن

ورزش یــک فرآینــد اجتماعــی و فرهنگــی اســت کــه مفاهیــم اجتماعــی مردانــه 

و زنانــه نقــش کلیــدی در آن بــازی می¬کنــد. ورزش به¬طــور ســنتی در ارتبــاط 

ــا مردانگــی اســت. بــه هرحــال، ورود قانــون نهــم اصلاحیــات آموزشــی  1972   ب

دسترســی و علاقــه زنــان و دختران بــه همــه رشــته¬های ورزشــی را افزایــش داد 

ــردان وارد شــدند )4-2(.  ــان در رشــته¬های انحصــاری م ــه زن ــه طــوری ک )1(. ب

ــه  ــاوت اســت، ب ــورد ورزش بســیار متف ــع در م ــوز، نگرش¬هــای¬ جوام ــا هن ام

طوری¬کــه برخــی از ورزش¬هــا را مخصــوص زنــان و برخــی دیگــر را بــرای 

مــردان مناســب می¬داننــد )5(. همچنیــن در بســیاری از جوامــع، زنــان و مــردان 

ــاس- ــی و تام ــد. بک ــاوت دارن ــت در فعالیت¬هــای ورزشــی متف ــه شرک ــل ب تمای

ســورا  )2024( بــر اســاس یــک ارزیابــی در مقیــاس لیکــرت از ورزش هــای المپیکــی 

ــوزون و  ــنای م ــوزون، ش از نظــر پاســخ دهندگان، رشــته های ورزشــی اســکیت م

ژیمناســتیک مــوزون را زنانــه و رشــته های وزنه‌بــرداری، ورزش هــای میدانــی 

ــه گــزارش  ــخ را مردان ــال، بوکــس و هاکــی روی ی ســنگین ، کشــتی، جــودو، فوتب

کردنــد. شرکت کننــدگان ورزش هــای وزنه بــرداری و کشــتی را بــرای زنــان کاملا رد 

ــان  ــرای زن ــخ را نامناســب ب ــال و هاکــی روی ی ــد و ورزش هــای تیمــی فوتب کردن

ــه ورزش¬هــای  ــه ب ــه هرحــال، ویژگی¬هــای جنســیتی ک ــد )6(. ب ــزارش کردن گ

ــا و  ــگ، نگرش¬ه ــاس فرهن ــف براس ــع مختل ــود در جوام ــف داده می¬ش مختل

باورهــا، تســهیلات و امکانــات ورزشــی و کلیشــه¬های ســنتی متفــاوت اســت )6, 

7(. در ایــران، رشــته¬های ورزشــی شــنا، بدمینتــون، پیــاده¬روی، نرمــش، والیبــال، 

ــان اســت )8, 9( و  ــه زن ــدن، مــورد علاق ــی و بدن¬ســازی و دوی آمادگــی جسمان

ــوردی )9, 10(  ــی و کوهن ــای رزم ــازی )8-10( ورزش¬ه ــنا، بدن¬س ــال، ش فوتب

مــورد اســتقبال پسران اســت.

ســطح ورزش¬هــای مــورد تائیــد جامعــه بــرای زنــان و مــردان بوســیله تعاریــف 

نظــری از نقش هــای جنســیتی زنانــه )زنانگــی( و مردانــه )مردانگــی( در جوامــع 

بدســت آمــده اســت. بــه عنــوان مثــال، ورزش¬هایــی کــه بــر مهــارت ، زیبایــی  
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مـاس  ــا ت ــوند ی ــر نمی¬ش ــف درگی ــا حری ــد و ب ــد می¬کن ــودن تاکی ــوزون  ب و م

ندارنــد از تائیــد اجتماعــی بــرای زنــان برخوردارنــد )6(؛ و مــردان اصــولا در 

ــامل  ــب ش ــی هســتند و اغل ــشتر عضلان ــه بی ــد ک ــت می¬کنن ــی شرک ورزش¬های

قدرتــی،  سرعتــی،  خشــونت¬آمیز،  پذیــر،  ریســک  خطرنــاک،  ویژگی¬هــای 

اســتقامتی و چالشــی)11( هســتند. ایــن تعاریــف از ورزش هــای زنانــه و مردانــه 

ــای  ــخصیتی و الگوه ــای ش ــی ویژگی ه ــناختی یعن ــیت روان ش ــوم جنس ــه مفه ب

ــه  ــگری( و زنان ــتقلال، پرخاش ــد رهبری، اس ــه )مانن ــده مردان ــه ش ــاری پذیرفت رفت

ــردد )12(. ــودکان( برمی گ ــت از ک ــوز، مراقب ــودن، دلس ــاس ب ــد حس )مانن

ــن  ــف می شــود و تعیی ــس ( از نظــر آناتومیکــی تعری جنســیت بیولوژیکــی )جن

می کنــد کــه آیــا مــا مذکــر بــه دنیــا آمــده ایــم یــا مونــث. در حالــی کــه جنســیت 

ــا انتظــارات  نشــان دهنــده تفاوت هــای روانــی، اجتماعــی و فرهنگــی اســت و ب

ــا از خــود سروکار دارد )13(. منظــور از نقــش  ــار و تصــور م ــاره رفت جامعــه درب

جنســیت مجموعــه ای از ارزش هــای فرهنگــی، منش هــا، نقش هــا، اعمال و 

ــیت از  ــوند. جنس ــی ش ــاد م ــیت ایج ــاس جنس ــر اس ــه ب ــت ک ــی اس ویژگی های

یــک ســو تفــاوت هــای روان شــناختی را پوشــش مــی دهــد و از ســوی دیگــر بــا 

ــی و  ــی مردانگ ــان، یعن ــردان و زن ــرای م ــده ب ــت ش ــی تثبی ــای اجتماع ویژگی ه

زنانگــی مرتبــط اســت )6(.

 بــم  )1981( بــر ایــن بــاور بــود کــه علاوه بــر هویــت جنســیتی، مفهــوم طرحواره 

ــای  ــا هنجاره ــرد ب ــار ف ــاق رفت ــزان انطب ــده می ــن کنن ــد تعیی ــیتی می توان جنس

اجتماعــی باشــد. وی سرانجــام بــا ابــداع پرسشــنامه نقــش جنســیتی  چهــار نــوع 

ــه  ــرد ک ــز  را مشــخص ک ــی  و نامتمای ــه ، آندروژن ــه ، زنان نقــش جنســیتی مردان

افــراد، اعــم از مونــث یــا مذکــر می تواننــد یکــی از ایــن نقش هــا را داشــته 

ــان  ــژه ورزش زن ــم در متن  ورزش بوی ــن مفاهی ــل ای ــن دلی ــه همی باشــند )12(. ب

ــه  ــورد توج ــشتر م ــرا بی ــه اخی ــت ک ــود  آورده اس ــی را بوج ــای فراوان پیچیدگی ه

قــرار گرفتــه اســت. بــه عنــوان مثــال، جامعــه بــه زنــان ورزشــکار کــه ویژگی هــای 

ــه و رفتارهــای خــارج از مفاهیــم طرحواره هــای جنســیتی اســتاندارد را در  مردان

ــد و  ــف می زن ــیتی مختل ــب های جنس ــد؛ برچس ــش می گذارن ــه نمای متن ورزش ب

ــور  ــه ط ــه، ب ــای مردان ــه علاوه، ورزش ه ــدارد. ب ــی می پن ــون جنس ــا را مظن آنه

ــی کــه در  ــان برخــوردار اســت و زنان ــرای زن ــی ب ــد اجتماعــی پائین ســنتی از تائی

ایــن نــوع از ورزش¬هــا شرکــت می¬کننــد از بدنامــی اجتماعــی  برخــوردار 

ــوند )7(. می¬ش

در  بویــژه  ورزشــکار  زنــان  مردانــه‌ی  رفتارهــای  و  نقش هــا  بــروز  هرچنــد 

ورزش هــای مردانــه )6, 14, 15( و ســطح زنانگــی پاییــن زنــان ورزشــکار نســبت 

ــات رســیده  ــه اثب ــن ب ــان غیرورزشــکار )16, 17( توســط برخــی از محققی ــه زن ب

ــکار و  ــان ورزش ــرش زن ــن نگ ــی بی ــچ تفاوت ــر هی ــات دیگ ــی مطالع ــت؛ برخ اس

غیرورزشــکار یــا بیــن زنــان شرکت کننــده در ورزش هــای زنانــه و ورزش هــای 

مردانــه نســبت بــه جهــت گیــری نقــش جنســیتی زنانــه پیــدا نکردنــد )18, 19(. 

بــه هرحــال، همچنــان کلیشــه های ســنتی غیرمنعطــف در ارتبــاط بــا تقش هــای 

جنســیتی زنــان ورزشــکار وجــود دارد. بــه طوریکــه گاهــی جامعــه رفتــار 

ــیتی  ــت جنس ــتلال هوی ــا  اخ ــی و ی ــگرانه، ضداجتماع ــکاران زن را پرخاش ورزش

ــان  ــه زن ــوع نگــرش جامعــه نســبت ب ــن ن ــدارد. در مــواردی دیگــر هــم ای می پن

ورزشــکار باعــث بــروز مشــکلات روانشــناختی از جملــه تجربــه تنــش، اضطــراب، 

پریشــانی روانشــناختی، افسردگــی و تعــارض شــده اســت )20-22(. افسردگــی، بــه 

عنــوان یــک بــیماری روان شــناختی، در رابطــه بــا کلیشــه هــای جنســی بــروز دارد 

و در زنانــی کــه در ایفــای نقش هــای اجتماعــی مشــکل دارنــد بــه صــورت علائمـی 

ــان می شــود )21(. ــذت و اضطــراب نمای ــی در احســاس ل ــد بدخلقــی، ناتوان مانن

واشــنگتن و کارن )2001( بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه هــم ورزشــکاران زن و هــم 

ــار  ــت فش ــک " در ورزش تح ــی هژمونی ــظ "مردانگ ــرای حف ــرد ب ــکاران م ورزش

ــوی،  ــی، ق هســتند. از ورزشــکاران مــرد انتظــار مــی رود در هــر شرایطــی عضلان

ــکاران  ــه از ورزش ــوند، در حالی ک ــوق داده ش ــروزی س ــمت پی ــه س ــنگدل و ب س

ــا  ــه ب ــن ویژگی هــای مردان ــه ای ــل ک ــن دلی ــه ای ــاًً ب ــه دقیق زن انتظــار مــی رود ک

نقش هــا و ویژگی هــای ســنتی زنانــه ناســازگار اســت، بــه ورزش بی علاقــه 

باشــند. اگــر زنــی ورزش می کنــد، حــتماًً بایــد بــر ویژگی هــای زنانــه خــود، مــثلاًً 

ــا از برچســب ها و  ــا تأکیــد کنــد؛ ت ــا موهــای بلنــد و پوشــیدن لبــاس هــای زیب ب

ــد )23(. ــان باش ــی در ام ــای اجتماع بدنامی ه

زیربنایــی تفاوت هــای جنســیتی در عملکــرد ورزشــی یــک دیــدگاه جهانــی اســت 

ــرد  ــر عملک ــه ب ــل فرهنگــی و اجتماعی-سیاســی اســت ک ــر عوام ــق تأثی و تصدی

ــا چالش هــای  ــان تأثیــر می گــذارد )24(. بنابرایــن یــک زن ورزشــکار، ناگزیــر ب زن

ــاره  ــه درب ــنتی جامع ــدگاه س ــی از دی ــه ناش ــود ک ــه می ش ــردی مواج منحصربه ف

ــت  ــن اس ــکار ممک ــان ورزش ــی، زن ــن شرایط ــت. در چنی ــتی اس ــای جنس نقش ه

دچــار وضعیــت نامطــمئن نســبت بــه انطبــاق بــا هویــت جنســی، تغییــر در نحــوه 

درک بــدن یــا تجربــه مشــکلات روان شــناختی شــوند )21(. ایــن طــرز تلقی هــای 

ناعادلانــه جوامــع می توانــد مانــع موفقیــت فــرد در ورزش شــود و حتــی باعــث 

کناره گیــری زودهنــگام ورزشــکاران زن از ورزش  شــود. بنابرایــن، مطالعــه حــاضر 

ــای  ــا و ویژگی ه ــه نقش ه ــبت ب ــه نس ــکاران زن نخب ــرش ورزش ــن نگ ــه تعیی ب

ــش  ــای نق ــرد و رفتاره ــوه عملک ــوع نح ــا موض ــت ت ــان پرداخ ــیتی خودش جنس

ــاضر  ــش ح ــر پژوه ــارت دیگ ــه عب ــود. ب ــفاف تر ش ــکار ش ــان ورزش ــیتی زن جنس

ــده در  ــان ورزشــکار شرکت کنن ــن ســوال اســت کــه زن ــافتن پاســخ ای ــال ی ــه دنب ب

ــد؟  برخــی  ــروی می کنن ــه بیــشتر از چــه نقشــهای جنســیتی پی ورزش هــای مردان

از پژوهشــگران در رابطــه بــا نقش هــای جنســیتی در ورزشــکاران معتقدنــد کــه 

ــه،  ــذارد بلک ــر نمی گ ــناختی تاثی ــر جنســیت روان ش ــت ورزشــی مســتقیما ب فعالی

ــه انجــام فعالیت هــا و  ــل ب ــد تمای ــه می توان ــک حرف ــا ی ــوع ورزش و ی انتخــاب ن

ــرد اســت.  ــاوت از جنســیت روان شــناختی ف ــه متف ــی را نشــان دهــد ک رفتارهای

همچنیــن، میــزان رفتارهــای مردانــه کــه بوســیله ورزشــکاران انجــام می¬شــود بــر 

ــه علاوه، باورهــای اجتماعــی و  ــاوت اســت. ب ــف، متف ــق ورزش¬هــای مختل طب

کلیشــه هــای فرهنگــی هــر جامعــه نقــش بســیار مهمــی در تعییــن ورزش¬هــای 

مردانــه و زنانــه دارد. بنابرایــن بــرای شناســایی نقش هــای جنســیتی ورزشــکاران 

ــدا مردانه تریــن رشــته ورزشــی از نظــر جامعــه  ــا در ابت ــاز اســت ت زن ایرانــی نی

ایرانــی مشــخص شــود و ســپس نگــرش ورزشــکاران زن نخبــه در ورزش بــا حــداکثر 

ــا پرسشــنامه نقــش جنســیتی  ــا ب ــه نقش هــای جنســیتی  آنه مردانگــی نســبت ب

بــم تعییــن گــردد. رتبه¬بنــدی ورزش¬هــای مــورد مطالعــه از ناچیزتریــن 

ویژگــی مردانــه تــا حــداکثر ویژگــی مردانــه می توانــد بــه برنامه¬ریــزی و 

ــات لازم و مناســب  ــح در فراهــم آوردن تســهیلات و امکان ــذاری صحی سرمایه¬گ

ــردان  ــان و م ــرای زن ــران ب ــه ای ــد جامع ــورد تائی ــای م ــته¬های ورزش¬ه در رش

زمانیان )1403(
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Zamanianr, F. Gender roles in elite female soccer athletes. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psy-
chology, 2024; 4(2): 8-17. Doi: 10.22034/ijmbsp.2024.477691.1103

ــش  ــره دان ــد دای ــه نقش هــای جنســیتی می توان ــن، مطالع ــد. همچنی کمــک ¬کن

ــسترش  ــکاران زن گ ــای ورزش ــدن رفتاره ــده ش ــه دی ــوع مردان ــه موض را در زمین

دهــد و بــه کاهــش موانعــی از ایــن دســت بــه جهــت افزایــش مشــارکت ورزشــی 

ــت و  ــه مدیری ــق ب ــن تحقی ــج ای ــه کمــک شــود. نتای ــان در ورزش هــای مردان زن

سرمایه¬گــذاری صحیــح در اســتعدادیابی افــراد بــا ویژگی هــای جنســیتی مناســب 

ــان کمــک می¬کنــد. ــه بــرای زن در رشــته¬های ورزشــی مردان

مفاهیم نظری

پرسشنامه بم 

ارزیابــی ســطح  بــرای  بــم  )1974( پرسشــنامه نقــش جنســیتی)BSRI(  را 

ــای  ــر مقیاس ه ــرخلاف دیگ ــرد. ب ــی ک ــراد طراح ــی اف ــا زنانگ ــی ی ــبی مردانگ نس

اندازه گیــری نقــش جنســیتی زنانگــی و مردانگــی را بــه عنــوان دو بعــد مســتقل 

ــی، اعــم از  ــه آزمودن ــوان نشــان داد ک ــه موجــب آن می ت ــرد، ب در نظــر نمـی گی

مونــث یــا مذکــر، در هــر دو بعــد بــالا )دوجنســیتی(، یــا در هــر دو بعــد پاییــن 

ــه(  ــا زنان ــه ی ــن )مردان ــر پایی ــد دیگ ــالا و در بع ــد ب ــک بع ــا در ی ــز( ی )نامتمای

ــاس  ــالا در مقی مـرات ب ــا ن ــه )ب ــیتی مردان ــش جنس ــوع نق ــن 4 ن ــتند، بنابرای هس

مردانگــی(، زنانــه )بــا نمـرات بــالا در مقیــاس زنانگــی(، دو جنســیتی )آندروژنــی 

( )بــا نمـرات بــالا در هــر دو مقیــاس مردانگــی و زنانگــی ( نامتمایــز )بــا نمـرات 

ــی شــود )25(. ــی ( مشــخص م ــی و زنانگ ــاس مردانگ ــن در هــر دو مقی پایی

بــم )1993( بــر ایــن نظــر اســت کــه ابــداع ابــزار اندازه¬گیری¬هــای مردانگــی  و 

زنانگــی  منجــر بــه ایجــاد اصــول عقلانــی و علمــی بــرای قطبــی کــردن جنســیت 

ــه  ــه اســت ک ــن فرضی ــن ســاختار از نقــش جنســیت براســاس ای شــده اســت. ای

اشــخاص یــا مردانــه و یــا زنانــه هســتند و نمی¬تواننــد هــردو باشــند زیــرا فــرض 

می¬شــود کــه رفتــار مردانــه و زنانــه در مقابــل هــم هســتند. ایــن ابــزار بــه طــور 

ــم  ــیت و آندروسنتریس ــدن جنس ــی ش ــای قطب ــت فرضیه¬ه ــرای تقوی ــی ب علم

ــده  ــاخته ش ــی س ــی بیولوژیک ــه ماهیت-گرای ــت از فرضی ــق حمای ــن طری و بدی

اســت)26(.

ــم 1978 از مطالعــه نقــش هــای جنســیتی آفرینــش مفهومــی  هــدف اساســی ب

ــروض زنانگــی و مردانگــی از جهــت  ــف مف ــه از تعاری از سلامــت روان اســت ک

ــه  ــه نقــش جنســیتی ب ــوط ب ــم مرب ــع، مفاهی فرهنگــی، آزاد باشــد )27(. در واق

ــختن  ــاز شــده آمی ــن آن آغ ــر اســت. آنچــه ظاهــرا تکوی آهســتگی در حــال تغیی

ــر  ــی )مذک ــاد آندروژن ــث و ایج ــر و مون ــای مذک ــش ه ــات و نق ــی صف تدریج

ــح داده خواهــد شــد. ــه توضی ــک قالب(اســت، ک ــث در ی ومون

مفهوم آندروژنی

مفهــوم روان شــناختی آندروژنــی کــه بــه افــرادی بــا داشتن ترکیبــی از ویژگیهــای 

مردانــه و زنانــه بــه طــور همزمــان اشــاره می کنــد توســط پژوهش هــای متعــددی 

مطــرح شــده اســت. ایــن فکــر )ایــده( بــه طــور وســیعی بــه دلیــل چهارچــوب 

ــا  ــق ب ــد )14(. مطاب ــهور ش ــی داد مش ــاره آندروژن ــم )1974( درب ــه ب ــری ک نظ

بــم )1974( افــراد آنــدروژن بــه دلیــل داشتن هــر دو ویژگیهــای مردانــه و زنانــه، 

ــا اجــازه  ــه آنه ــد و ب ــا فراهــم می¬کن ــرای آنه آرایه هــای وســیعی از رفتارهــای ب

می¬دهــد کــه بــه رفتارهــای موٍٍثرتــر وابســته بــه شرایــط )موقعیــت( بپردازنــد. 

فــردی خــود منعطــف فــرض  افــراد آندروژنــی در روابــط میــان  بنابرایــن 

ــه محــدودی از  ــا نقــش آمــوزی جنســی یــک دامن ــراد ب می¬شــوند. برعکــس اف

ــان فــردی خــود محدودنــد  ــد و در روابــط می ــه( دارن ــا زنان ــه ی رفتارهــای )مردان

.)27(

دیدگاه دو جنسیتی بودن  )آندروژنی(

ــود.  ــه در خ ــه و زنان ــات مردان ــازی صف ــی یکپارچه¬س ــودن یعن ــیتی ب دو جنس

اکثرا زن و مــرد بــودن را دو قطــب متقابــل یــک پیوســتار بــه حســاب می¬آورنــد. 

فــرض می شــود کــه هــر انــدازه انســان¬ها بیــشتر صفــات مردانــه داشــته باشــند، 

ــدر  ــد داشــت و برعکــس هــر چق ــه خواهن ــات زنان ــمتر صف ــدازه ک ــه همان ان ب

ــت.  ــد داش ــمتر خواهن ــه ک ــات مردان ــند، صف ــته باش ــشتر داش ــه بی ــات زنان صف

بنابرایــن مــردی کــه صفــات زنانــه و مادرانــه، محبــت، ظرافــت و هیجــان نشــان  

ــد.  ــه حســاب آی ــه مردهــای دیگــر، کــمتر مــرد ب دهــد، ممکــن اســت نســبت ب

زنانــی کــه در محیط¬هــای کار بــا مردهــا رقابــت می¬کننــد، نــه تنهــا مردتــر بــه 

ــوند )6(. ــوب می ش ــمتر زن محس ــه ک ــد، بلک ــاب می¬آین حس

ــا مــرد  ــد کــه زن ی ــادی از روان¬شناســان معتقدن در حالیکــه، امــروزه تعــداد زی

بــودن، ابعــاد شــخصیتی مســتقل بــوده و دو قطــب متقابــل یــک پیوســتار 

نمی¬باشــند. بــه عبــارت دیگــر، زنــان یــا مردانــی کــه در ارزشــیابی صفــات 

مردانــه نمـره بالایــی بدســت می¬آورنــد، در ارزشــیابی صفــات زنانــه، الزامــاًً نمـره 

ــه نشــان  ــی مردان ــد کارکردهــای قالب ــه بُعُ ــرادی ک ــد. اف ــی کســب نمی¬کنن پایین

ــد.  ــان دهن ــز نش ــه نی ــی زنان ــی قالب ــی بیان ــد عاطف ــد بع ــد، می¬توانن می¬دهن

ــه طــور همزمــان نشــان  ــی را ب اشــخاصی کــه صفــات کارکــردی و عاطفــی  بیان

ــی  ــی از زنانگ ــا ترکیب ــی ی ــیتی روان ــه دو جنس ــت ک ــوان گف ــد، می¬ت می¬دهن

و مردانگــی را در شــخصیت خــود دارنــد. در واقــع شــخصیت دو جنســیتی، 

شــخصیتی اســت کــه میــان ویژگــی هــای مردانــه و زنانــه در آن تعادلــی برقــرار 

اســت. بســیاری از دانشــمندان امــروز تفکــر دو جنســیتی)آندروژنی( را چالشــی 

در مقابــل طبقه¬بندی¬هــای ســنتی مردانــه و زنانــه می¬داننــد. در ســال هــای 

اخیــر تحقیقــات زیــادی کــه روی افــراد دارای شــخصیت دو جنســیتی )آندروژنــی( 

ــولاًً دارای  ــی دارد معم ــیتی روان ــه دو جنس ــردی ک ــان داده ف ــده، نش ــام ش انج

توانایــی قضــاوت اخلاقــی بالغانــه، عــزت نفــس و اعــتماد بــه نفــس بــالا، قــدرت 

فائــق آمــدن بــر شکســت و انعطــاف در رفتــار، انگاشــته می¬شــود )28(، آنــان 

ــا خیلــی مــرد، از سلامــت جســمی و ســازگاری  نســبت بــه اشــخاص خیلــی زن ی

ــد )29(. ــهتری برخوردارن ــبتاًً ب نس

ــه ســطح احســاس شــده از  ــی )دو جنســیتی روان شــناختی( در پاســخ ب آندروژن

زنانگــی ورزشــکاران

آندروژنــی ممکــن اســت بــرای گــسترش درک غیربیمارگونــه  ورزشــکاران زن مــورد 

ــرای ادراک و  ــم ب ــی تلویحــی مه ــن معن ــی چندی ــدل آندروژن اســتفاده باشــد. م

ــی  ــف و دسترس ــیت منعط ــای جنس ــکاران زن دارد. نقش¬ه ــورد ورزش طرزبرخ

بــه هــر دو خصلت¬هــای نقــش جنســیت زن و مــرد ممکــن اســت یــک رویکــرد 

ســالم¬تر و ســازنده¬تر برقــرار ســازد )26(. همچنیــن در مــدل آندروژنــی، 

مشــارکت زنــان در ورزش نومیــد کننــده نخواهــد بــود. بــه¬علاوه، تئــوری 
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زمانیان )1403(

ــکاران  ــارب ورزش ــشتر تج ــد بی ــرای فوای ــی ب ــت توجیهات ــن اس ــی ممک آندروژن

ــر،  ــال اگ ــرای مث ــد. ب ــم کن ــان تقدی ــکاران همتاش ــا غیرورزش ــه ب زن در مقایس

اعتمادبه¬نفــس یــا موفقیــت علمــی در ارتبــاط بــا نقــش جنســیت مردانــه اســت، 

ســپس ورزشــکاران زنــی کــه خصلت¬هــای بــالای مردانــه دارنــد، انتظــار مــی¬رود 

ــی،  ــند. آندروژن ــته باش ــشتری داش ــس بی ــه نف ــتماد ب ــی و اع ــت علم ــه موفقی ک

ــه و هــم  ــش جنســیت مردان ــم نق ــه ه ــوان کســانی ک ــه عن ــکاران زن را ب ورزش

زنانــه را در یــک بیــان ســالم و مثبــت رفتــاری ایفــا می¬کننــد، توصیــف می¬کنــد. 

ــیله نقــش جنسیت¬شــان محــدود  ــه بوس ــوان کســانی ک ــه عن ورزشــکاران زن ب

ــوند. ــوند، درک می¬ش نمی¬ش

روش شناسیروش شناسی
ــده از  ــرد ش ــری فراگ ــف نظ ــق و تعری ــات تحقی ــاس ادبی ــق براس ــن تحقی در ای

مطالعــات برخــی از محققیــن )6, 8-10, 30, 31(  لیســتی از ورزش¬هــای مردانــه 

و زنانــه تهیــه شــد. ســپس بــر اســاس ایــن کــه هــر رشــته در ایــران امکانــات لازم 

ــوان را داشــته باشــد، 20 رشــته ورزشــی  ــان و هــم بان ــرای مشــارکت هــم آقای ب

ــاتید و  ــر از اس ــد نف ــد چن ــورد تائی ــی م ــته ورزش ــت 15 رش ــاب و در نهای انتخ

کارشناســان تربیت¬بدنــی قــرار گرفــت. ایــن رشــته¬ها عبارتنــد از:  راگبــی، 

پینگ¬پنــگ، هندبــال،  والیبــال، ژیمناســتیک،  فوتبــال، فوتســال، بســکتبال، 

ایروبیــک، کبــدی، تنیــس¬، اســکیت، اســکیت روی یــخ، ورزش¬هــای رزمــی، شــنا.

ــاس 5 نقطــه¬ای )1= مردانگــی بســیار  ــن رشــته¬ها در مقی ســپس مردانگــی ای

ناچیــز، 2= مردانگــی کــم، 3= مردانگــی متوســط، 4= مردانگــی نســبتا بــالا، 5= 

حــداکثر مردانگــی( از نظــر 300 ورزشــکار، دانشــجوی تربیــت بدنــی و کارشــناس 

ــا  ــدی شــد. آلف ــنایی داشــتند، رتبه¬بن ــن رشــته¬ها آش ــا ای ــه ب ــی ک ــت بدن تربی

کرونبــاخ بــرای تائیــد پایایــی پرسشــنامه α=0/89 بدســت آمــد. از آزمــون 

فریدمــن بــرای رتبه¬بنــدی رشــته¬های ورزشــی و از آزمــون ویلکاکســون بــرای 

ــن  ــک ناچیزتری ــن و ایروبی ــال بالاتری ــی¬داری رتبه¬هــا اســتفاده شــد. فوتب معن

ــه طــور  ــم  ب ــزان مردانگــی را داشــتند. ســپس، پرسشــنامه نقــش جنســیتی ب می

ــال فرســتاده شــد  ــر فوتب ــگ برت ــرای 200 فوتبالیســت زن شــاغل در لی ــن ب آنلای

ــان  ــه از زن ــوال جداگان ــن در دو س ــد. همچنی ــل کنن ــر آن را را تکمی ــه 130 نف ک

ــن  ــا 10 )10 بالاتری ــا ســطح زنانگــی خــود را از 1 ت فوتبالیســت خواســته شــد ت

ســطح زنانگــی و 1 ســطح پاییــن زنانگــی( و ســطح مردانگــی خــود را از 1 تــا 10 

ــد. ــن بزنن ــن مردانگــی( تخمی ــن ســطح مردانگــی و 1 ســطح پایی )10 بالاتری

ــه  ــن پرسشــنامه شــامل 20 صفــت ب ــم )BSRI(: ای پرسشــنامه نقــش جنســیتی ب

ــان ، دلســوز و همــدرد  ــل تســلیم شــدن ، مهرب ــه  ) از قبی طــور کلیشــه ای زنان

ــی ،  ــل برخودمتک ــه  )از قبی ــه ای مردان ــور کلیش ــه ط ــت ب ــرم (. 20 صف ، خونگ

ورزشــکار ، دارای توانمندی¬هــای رهبری ، ســلطه¬گر و قــوی ( و 20 صفــت بــه 

ــل خوشــحال ، دوســتانه ، باوجــدان ( اســت.  ــی  )از قبی ــاده هــای خنث ــوان م عن

فــرد خــود را بــر اســاس ماده هــای پرسشــنامه، در یــک مقیــاس هفــت درجــه ای 

ــر اســاس  ــد. ب ــف می نمای ــح( توصی ــا هفــت )کاملا صحی ــط(  ت ــک )کاملا غل از ی

دفترچــه راهــنمای بــم می¬تــوان از میانــه نمـرات خــام آزمودنی¬هــای پژوهــش 

ــراد در   ــدی اف ــیم بن ــرای تقس ــرش ب ــه ب ــوان نقط ــه عن مـود و از آن ب ــتفاده ن اس

چهــار نــوع نقــش جنســیتی مردانــه )بــا نمـرات بــالا در مقیــاس مردانگــی و نمـرات 

پاییــن در مقیــاس زنانگــی(، زنانــه )بــا نمـرات بــالا در مقیــاس زنانگــی و نمـرات 

ــاس  ــر دو مقی ــالا در ه مـرات ب ــا ن ــی )ب ــی(، آندروژن ــاس مردانگ ــن در مقی پایی

مردانگــی و زنانگــی ( نامتمایــز )بــا نمـرات پاییــن در هــر دو مقیــاس مردانگــی و 

زنانگــی ( مشــخص کــرد )25(.

بــر اســاس دفترچــه راهــنمای بــم می¬تــوان از میانــه نمـرات خــام آزمودنی¬هــای 

تحقیــق اســتفاده نمـود و از آن بــه عنــوان نقطــه بــرش بــرای تقســیم بنــدی افــراد 

ــه( و  ــه و زنان ــری  مردان ــپ بندی¬هــای نقش¬هــای جنســیتی )جهت¬گی در تی

فاقــد نقش¬هــای جنســیتی )جهــت گیــری آندروژنــی و نامتمایــز( بهره¬منــد شــد 

)32(. براســاس روش نمره¬گــذاری ایــن پرســش¬نامه، بــالا بــودن یــا پاییــن بــودن 

ــه¬ی  ــرد از میان ــر ف ــن ه مـره¬ی میانگی ــودن ن ــن ب ــا پایی ــالا ی ــاس ب مـره، براس ن

نمـرات تعییــن می¬شــود )براســاس روش نمره¬گــذاری آزمــون بــم، میانــه هــر یــک 

از ایــن مقیاس¬هــا معمــولا حــدود 4/9 اســت )25(.

نتایجنتایج
ــدگان در  ــه شرکت¬کنن ــوط ب ــار( مرب ــراف معي ــگين و انح ــي )ميان ــار توصيف آم

ــت. ــده اس ــه ش ــدول 1 ارائ ــه در ج ــای مردان ــا ویژگی ه ــن ورزش ب تعیی

تجربه ورزشی )سال( )SD±M(سن )SD±M(تعدادشرکت¬کنندگان

4/4± 3/38 ± 15928/2زن

4/6± 2/99/4± 14131مرد

ــک  ــون ناپارامتری ــتفاده از آزم ــا اس ــذا ب ــود، ل ــال ب ــر نرم ــا غی ــع داده¬ه توزی

فریدمــن، مردانگــی ورزش¬هــای تعییــن شــده در پرسشــنامه، رتبه¬بنــدی 

ــر يكســان  ــي ب ــج جــدول 2 نشــان می¬دهــد کــه فــرض صفــر مبن شــدند. نتاي

ــن  ــه رشــته¬های ورزشــی رد شــده اســت. بنابراي ــوط ب ــودن رتبه¬هــای مرب ب

ــت.  ــان نيس ــی يكس ــته¬های ورزش ــت از رش ــک جف ــی ی ــه مردانگ ــل رتب حداق

ــته  ــه رش ــن در جــدول 3 مشــخص اســت ک ــدي فريدم ــه بن ــتفاده از رتب ــا اس ب

ورزشــی فوتبــال بــر اســاس مردانگــی رتبــه 1 یعنــی بیشتریــن مردانگــی و رشــته 

ورزشــی راگبــی در رتبــه دوم قــرار دارد. بــرای آزمــون معنــی¬داری بیــن ایــن 

دو رشــته از آزمــون ویلکاکســون در ســطح α =0/5 اســتفاده شــد. در جــدول 4 

ــن آزمــون آورده شــده اســت. ــج ای و 5 نتای

300تعداد

1801/57آماره كاي دو

15درجه آزادي

P-VALUE0/00

جدولجدول11.. آمار توصیفی مربوط به شرکت¬کنندگان

جدولجدول22.. نتایج آزمون فريدمن
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رتبهمیانگین رتبهورزش ها

6.0713اسکیت روی یخ

6.1412اسکیت

7.5911تنیس

8.109کبدی

2.515ایروبیک

9.497هندبال

7.8710پینگ پنگ

5.0414ژیمناستیک

9.956والیبال

11.145بسکتبال

11.573فوتسال

12.221فوتبال

11.612راگبی

9.078شنا

11.54رزمی

Z 3/199آماره

P0/001

a6554/053513/50رتبه¬های منفی

b3747/011739/50رتبه¬های مثبت

c198رتبه¬های همبسته

300کل

a راگبی> فوتبال

b راگبی< فوتبال

c راگبی= فوتبال

ــی  ــن ویژگ ــا ناچیزتری ــن ت ــا از بیشتری ــدی ورزش¬ه ــق در رتبه¬بن ــج تحقی نتای

مردانــه، بــر اســاس نگــرش کارشناســان ورزش و ورزشــکاران ایرانــی بــه ترتیــب 

ــال،  ــال، هندب ــکتبال، والیب ــی، بس ــای رزم ــال، ورزش¬ه ــی، فوتس ــال، راگب فوتب

ــتیک  ــخ، ژیمناس ــکیت روی ی ــکیت، اس ــس، اس ــگ، تنی ــدی، پینگ¬پن ــنا، کب ش

ــای  ــدگان ویژگی¬ه ــان داد. همچنیــن، از نظــر شرکت¬کنن ــک را نش و ایروبی

قــرار داشــت  از راگبــی  بالاتــر  بــه طــور معنــی¬داری  مردانگــی فوتبــال 

.)p=0/001(

ــن زده  ــی تخمی ــی و مردانگ ــطح زنانگ ــم )BSRI( و س ــیتی ب ــای جنس نقش ه

ــت. ــده اس ــدول 6 آم ــت در ج ــان فوتبالیس ــیله زن ــا 10 بوس ــده از 1 ت ش

سطح نسبی مردانگیسطح نسبی زنانگیتعدادنقش های جنسیتی

3183/1زنانه

444/58/5مردانه

387/98/2آندروژنی

173/53/8نامتمایز

زنــان بــا نقــش جنســیت زنانــه شــامل 31 نفــر بودنــد کــه ســطح زنانگــی خــود 

را بــالا  و ســطح مردانگــی را پاییــن تخمیــن زده بودنــد. 44 نفــر از زنــان 

ــن و  ــود را پایی ــی خ ــطح زنانگ ــد و س ــه بودن ــیت مردان ــش جنس ــا نق ــم ب ه

ســطح مردانگــی را بــالا گــزارش کردنــد. 38 زنــی کــه نقــش جنســیت آندروژنــی 

ــر  ــد. 17 نف ــزارش نمودن ــالا گ ــود را ب ــی خ ــی و مردانگ ــطح زنانگ ــتند، س داش

ــز داشــتند، زنانگــی و مردانگی شــان را  ــه نقــش جنســیتی نامتمای دیگــر هــم ک

ــد. ــن اعلام کردن پایی

نمـرات نقــش جنســیتی بــم )BSRI( ورزشــکاران زن فوتبــال در جــدول 7 آمــده 

اســت.

SD ± Mنقش جنسیتی

0/41 ± 4/90زنانه

0/68 ± 5/30مردانه

بحثبحث
ــی  ــن ویژگ ــا ناچیزتری ــن ت ــا از بیشتری ــدی ورزش¬ه ــق در رتبه¬بن ــج تحقی نتای

ــب  ــه ترتی ــی ب ــر اســاس نگــرش کارشناســان ورزش و ورزشــکاران ایران ــه، ب مردان

فوتبــال، راگبــی، فوتســال، ورزش¬هــای رزمــی، بســکتبال، والیبــال، هندبــال، شــنا، 

کبــدی، پینگ¬پنــگ، تنیــس، اســکیت، اســکیت روی یــخ، ژیمناســتیک و ایروبیــک 

را نشــان داد. در ایــران مردانه¬تریــن رشــته ورزشــی، فوتبــال و راگبــی در مقــام 

دوم انتخــاب شــد. گزارشــات محققــان دیگــر در ایــن زمینــه نتایــج متفاوتــی را بــا 

هــم نشــان دادنــد. بــه عنــوان مثــال، ســیج و لودرمیلــک )1979( ورزش¬هایــی¬ 

کــه تائیــد اجتماعــی  را بــرای زنــان همــراه نــدارد- ســافت¬بال، بســکتبال، والیبال، 

هاکــی ، دو و میدانــی گــزارش کــرد )30(. در حالیکــه آنتروپ و الیســون  )1983( 

ــک،  ــیج و لودرمیل ــه س ــورد مطالع ــی م ــته¬های ورزش ــه همان رش ــه ب ــا توج ب

ورزش¬هایــی کــه مــورد تائیــد جامعــه بــرای زنــان نبــود، را بســکتبال، والیبــال و 

ورزش¬هــای میدانــی ســنگین گــزارش کردنــد )33(. بکــی و تاماس-ســورا )2024( 

ورزش هــای بســکتبال، والیبــال، هاکــی و دوو میدانــی را مناســب افــراد آندروژنــی 

و ورزش هــای میدانــی ســنگین را مناســب مــردان شناســایی کردنــد )6(. باورهــای 

اجتماعــی و کلیشــه هــای فرهنگــی هــر جامعــه نقــش بســیار مهمــی در تعییــن 

ــا در  ــن متغیره ــد ای ــی رس ــه نظــر م ــه دارد )34(. ب ــه و زنان ــای مردان ورزش¬ه

ــه نحــوی کــه بــر خلاف دان  ایــران متفــاوت از ســایر کشــورهای دیگــر اســت. ب

و همــکاران  )2024( کــه راگبــی را مردانه¬تریــن رشــته ورزشــی گــزارش کردنــد 

جدولجدول33.. نتايج رتبه بندي فريدمن

جدولجدول44.. آزمون ویلکاکسون

جدولجدول55.. نتایج رتبه¬ها در آزمون ویلکاکسون

جدولجدول66.. نتایج حاصل از نقش های جنسیتی بم )BSRI( و سطح نسبی زنانگی و مردانگی 

ورزشکاران زن فوتبال 

جدولجدول77.. نمرات نقش جنسیتی بم )BSRI( ورزشکاران زن فوتبال
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)31(؛ در ایــران راگبــی بعــد از فوتبــال بیشتریــن رتبــه مردانگــی را همــراه داشــته 

ــر ادراک  اســت. ایــن نتیجــه اهمیــت اعتقــادات و کلیشــه¬های هــر جامعــه را ب

افــراد آن جامعــه از مفاهیــم مردانگــی یــا زنانگــی در رشــته های ورزشــی مختلــف 

را بــه همــراه دارد.

هــدف اصلــی از مطالعــه حــاضر ایــن بــود کــه نقش هــای جنســیتی ورزشــکار زن 

در رشــته ورزشــی کــه اولیــن رتبــه مردانــه از نظــر جامعــه ورزشــی ایرانــی را دارد، 

بررســی شــود. نتایــج 130 ورزشــکار زن فوتبــال نشــان داد کــه میانگیــن مقیــاس 

ــاس  ــود. خمســه¬ی )1385( نمـرات مقی زنانگــی شرکت¬کننــدگان 0/41 ± 4/90 ب

زنانگــی دانشــجویان زن را 0/56± 5/25 گــزارش کــرد)35(.  بــم )1974( نرم¬هــای 

ــجو 0/52 ± 5/01 و ±0/58  ــان دانش ــروه زن ــنامه را در گ ــی پرسش ــاس زنانگ مقی

5/08 گــزارش کــرد)25(. بــورک  )1986( بــر روی زنــان ورزشــکار رشــته¬های 

ســنتی مناســب زنــان )تنیــس و شــنا( و غیرســنتی نامناســب بــرای زنــان )بســکتبال 

ــان  ــرای زن ــی ب ــاس زنانگ مـرات مقی ــن ن ــرد. وی میانگی ــه ک ــافت¬بال( مطالع و س

رشــته¬های ســنتی و غیرســنتی را بــه ترتیــب 0/34 ± 5/16 و 0/56± 5/14 گــزارش 

ــر از  ــن ت ــه پایی ــن مطالع ــدگان ای ــی شرکت-کنن ــاس زنانگ مـرات مقی ــرد)18(. ن ک

ــکار(  ــان ورزش ــان دانشــجو و زن ــات  )زن ــن مطالع ــای ای ــی نمونه¬ه ــه زنانگ دامن

ـقـرار داـشـت.

در مقیــاس مردانگــی BSRI نمـرات شرکت¬کننــدگان در ایــن مطالعــه بــا میانگیــن 

ــجو را 0/81  ــان دانش ــی زن ــن مردانگ ــه¬ی میانگی ــود)25(. خمس 0/68 ± 5/30 ب

±4/5 گــزارش کــرد )35(. گزارشــات بــم )1974( از نمــرات میانگیــن مقیــاس 

ــاس  ــورک )1986( مقی ــود )25(. ب ــان 0/69± 4/57 و 0/75± 4/55 ب ــی زن مردانگ

مردانگــی 0/50± 4/9 و 0/64± 5/26 بــه ترتیــب بــرای زنــان در ورزش¬هــای 

ــق حــاضر ســطوح  ــدگان تحقی ــرد )18(. شرکت¬کنن ــزارش ک ــنتی گ ــنتی و غیرس س

مردانگــی بالاتــری را نســبت بــه نمونــه زنــان دانشــجوی بــم و نمونــه زنــان ورزشــکار 

ــه  ــدگان در دامن ــا ســطوح مردانگــی شرکت¬کنن ــد. ام ــزارش کردن ــورک گ ســنتی ب

ــرار داشــت. ــورک ق ــان ورزشــکار غیرســنتی ب ــه زن نمون

ــب  ــه ترتی ــردان دانشــجو را ب ــن زنانگــی و مردانگــی م خمســه¬ی نمـرات میانگی

ــد نـمرات  ــر می¬رس ــرد )35, 36(. بــه نظ ــزارش ک 0/49± 4/92 و 0/74± 5/02گ

میانگیــن زنانگــی و مردانگــی ورزشــکاران فوتبالیســت زن ایــن مطالعــه بــه دامنــه 

تـر اـسـت. نـی نزدیکـ مـردان دانـشـجو ایراـ مـرات ـ ـ

در ایــن مطالعــه تعــداد بیــشتر شرکت کننــدگان در دامنــه ســنخیت مردانــه و 

آندروژنــی قــرار داشــتند. 44 نفــر از 130 شرکت¬کننــده در دامنــه ســنخ جنســی 

ــر  ــی، و 17 نف ــنخ زنانگ ــر در س ــی 31 نف ــنخ آندروژن ــر س ــد. 38 نف ــه بودن مردان

ســنخ نامتمایــز را کســب کردنــد. در یــک مطالعــه شــیوع هویــت جنســیتی در بیــن 

بازیکنــان زن فوتبــال بیــشتر متعلــق بــه ســنخ آندروژنــی )65٪( و مردانــه )٪16(  

بــود )37(.  همچنیــن، ویلینســکی  )2012( نشــان داد کــه ســنخ جنســیتی بیــشتر 

زنــان فوتبالیســت نســبت بــه غیرورزشــکاران آندروژنــی و مردانــه اســت. در بیــن 

ورزشــکار زن در ورزش هــای مردانــه آکروباتیــک دو ســنخ آندروژنــی )90 درصــد( 

و مردانــه )10 درصــد( )14( و وزنه بــرداری آندروژنــی )۵۳ درصــد( و مردانــه )۲۳ 

درصــد( )38( غاـلـب ـبـود.

 در ایــن مطالعــه همچنیــن از شرکت¬کننــدگان خواســته شــد تــا ســطح مردانگــی 

و زنانگی¬شــان را از 1 تــا 10 )10 بالاتریــن ســطح و 1 پایین تریــن ســطح( تخمیــن 

ــن  ــا دو هــدف از ای ــق نیســت، ام ــزار روان¬شناســی دقی ــک اب ــد ی ــد. هرچن بزنن

ــرای اینکــه بفهمیــم چگونــه شرکت¬کننــدگان زنانگــی  ســوال وجــود داشــت 1- ب

و مردانگــی خــود را ارزیابــی می¬کننــد و 2- بــرای آســان تر شــدن بحث¬هــا در 

ارتبــاط بــا نقش هــای جنســیتی بدســت آمــده از پرسشــنامه نقــش جنســیتی بــم. 

ــن  ــح بی ــوی واض ــک الگ ــود، ی ــاهده می¬ش ــدول 6 و 7 مش ــه در ج ــور ک همانط

نمـرات  BSRI و ســطح نســبی توصیــف شرکت¬کننــدگان از نقش هــای جنســیتی 

)1 تــا 10( پدـیـدار ـشـد.

ــطح  ــنامه BSRI س ــه در پرسش ــیت مردان ــش جنس مـرات نق ــا ن ــدگان ب شرکت کنن

ــه  ــن  و مردان ــا 10( را پایی ــه)1 ت ــیتی زنان ــش جنس ــود از نق ــف خ ــبی توصی نس

مـرات  ــا ن ــدگان ب ــت کنن ــن، شرک ــد. همچنی ــن زده بودن ــالا تخمی ــا 10( را ب )1 ت

نقــش جنســیت زنانــه در پرسشــنامه BSRI ســطح نســبی توصیــف خــود ازنقــش 

جنســیتی زنانــه)1 تــا 10( را بــالا  و مردانــه )1 تــا 10( را پاییــن تخمیــن زده بودنــد.  

زنــان فوتبالیســت بــا نقــش جنســیتی نامتمایــز ســطح نســبی تخمیــن از زنانگــی 

ــی  ــیتی آندروژن ــش جنس ــه نق ــرادی ک ــد. اف ــن اعلام کردن ــان را پایی و مردانگی ش

داشــتند، ســطح نســبی تخمیــن از زنانگــی و مردانگــی خــود را بــالا گــزارش نمودنــد.

ــا 38% در  ــه، 32% ت ــنخ زنان ــا 40% در س ــم 32% ت ــات ب ــدگان در مطالع شرکت کنن

ســنخ مردانــه، و 38% تــا 44% آندروژنــی بودنــد. در مطالعــه حــاضر، 23/8 درصــد 

در ســنخ زنانــه، 33/8 درصــد در ســنخ مردانــه و 29/2 درصــد در ســنخ آندروژنــی 

رقار هتفرگ¬ادن. اني در احلي اتس هك انب رب رظن مب  وجاعم در سير رودن رو هب 

ولجي وخد در وطل زامن رو هب وسي دو يتيسنج وبدن )آندروژنــی( وسق ديپا 

ــن ژپوشه، اب اهكني ايسبري  ــی ای ــه مطالعات ــال، در نمون ــه هرح يم دننك )32(. ب

از زانن ورزشــکار از اههشيلكي واهتسب هب نجســیت رهــا بودنــد، اام هنــوز برخــی 

از ورزشــکاران زن وتناهتسنادن اههشيلكي آندروژنــی را در وخد دروني اسزدن. در 

ایــن تحقیــق درصــد بــالای نفــرات در ســنخ مردانــه و ســپس آندروژنــی بودنــد.

یافته هــای ایــن پژوهــش بــا نتایــج زمانــی و همــکاران )1391( کــه نشــان دادنــد 

میــزان ویژگی هــای مردانگــی ورزشــکاران زن و مــرد در کاراتــه و فوتســال بیــشتر 

از ورزش هــای ســنتی بــرای زنــان اســت، همخــوان اســت)39(. بــه عبــارت دیگــر 

مــردان و زنانــی کــه در ورزش مردانــه شرکــت می کننــد، صفــات مردانــه  بارزتــری 

دارنــد. ایــن یافتــه بــا مطالعــات زمانیــان و همــکاران )2024(، بکــی و تاماس-ســورا 

ــکی  ــکاران  )2023( و ویلنس ــو و هم ــکاران )2024(، لی ــکا و هم )2024(، بچینس

)2012( مطابقــت دارد کــه بیــان کردنــد دخترانــی کــه در ورزش هــای ســنتی 

مردانــه بــازی می کننــد بــه عنــوان افــرادی بــا ویژگی هــای مردانــه در نظــر گرفتــه 

می شــوند. آن¬هــا یافتنــد کــه ورزشــکاران زن نمـرات مردانــه بالاتــری نســبت بــه 

زنــان غیــر ورزشــکاران دارنــد )6, 7, 14, 21, 22(.

ــیتی  ــش جنس ــی نق ــات قبل ــا مطالع ــوان ب ــن همخ ــه همچنی ــن مطالع ــج ای نتای

آندروژنــی در ورزشــکاران زن فوتبــال را تاییــد کــرد. ورزشــکاران زن از نظــر 
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مردانگــی و زنانگــی در آزمــون هــا نمـرات بالایــی کســب کردنــد. برخــی از محققین 

اظهــار دارنــد زنانــی کــه در یــک ورزش ســنتی مردانــه شرکــت مــی کننــد اغلــب 

ــراد  ــن اف ــتند )6, 14, 21(.  ای ــی هس ــا آندروژن ــه ی ــی مردان ــت جنس دارای هوی

تمایــل دارنــد ورزش هــای مردانــه )از جملــه بیــس بــال، بســکتبال، بوکــس، فوتبــال( 

را بســیار بیــشتر انجــام دهنــد. شرکت کننــدگان در مطالعــه بکــی و تامــاس-

ــمئن"،  ــا کلمات "مط ــود را ب ــه خ ــد ک ــی بودن ــب آندروژنی های ــورا )2024(، اغل س

"رقابتــی"، "قــوی"، "مصمــم" توصیــف کردنــد. ایــن توصیف هــا وضعیــت پایــداری 

را نســبت بــه تصــور از خــود در آنهــا ایجــاد کــرده بــود کــه راهبردی بــرای کاهــش 

تنــش ایجــاد شــده ناشــی از تعــارض نقــش جنســیت در ورزشــکاران زن بــود. ایــن 

نگــرش باعــث شــده بــود تــا آنهــا توســط نقش هــای جنســیتی  سنتی شــان محــدود 

نشــوند و نگرش هــای آزادانه تــری نســبت بــه نقش هــای جنســیتی داشــته باشــند 

ــد )6(. همانطــور کــه گویلــت  پــس از ســه ســال  ــال باقــی بمانن و در ورزش فوتب

مشــاهده خــود نســبت بــه خــروج زنــان هندبالیســت جــوان )13 تــا 15 ســاله( از 

ورزش بیــان کــرد کــه بیشتریــن درصــد از بازیکنــان زن کــه در ایــن ورزش مردانــه 

باقــی مانده بودنــد بــه ترتیــب متعلــق بــه هویت هــای جنســیتی آندروژنــی 

ــت )40(. ــه )69%( اس )76%(، مردان

ویلینســکی)21( بــر ایــن بــاور اســت کــه زنــان بــا هویــت جنســیتی آندروژنــی و 

مردانــه خــود را در متن فوتبــال تحقــق می بخشــند. همچنیــن، آنهــا ســطح بالاتــری 

از پرخاشــگری و رفتــار ضــد اجتماعــی نســبت بــه زنــان غیرورزشــکار از خــود بــروز 

ــی در  ــه فیزیولوژیک ــت بهین ــک وضعی ــال ی ــن فوتب ــگری در زمی نداده اند.پرخاش

ــت از  ــشتری در رقاب ــوان بی ــادر می ســازد ت ــا را ق ــه آنه ــن ورزشــکاران اســت ک بی

خــود نشــان دهنــد. بنابرایــن، محیــط فوتبــال امکانــی را بــرای ارتقــای رفتارهــای 

ــه جــای نگــرش مخــرب  ــذا، ب ــد )41(. ل اجتماعــی و کیفیــت زندگــی ایجــاد می کن

نســبت بــه رفتارهــای مردانــه ورزشــکاران زن -ماننــد پرخاشــگری، خشــم و 

ــاد فشــار  ــث ایج ــه باع ــال اســت- ک ــه تهاجــم در ورزش فوتب ــه لازم ــت ک قاطعی

ــم دوجنســیت  ــا درک مفاهی ــد ب ــا می شــود، بای و نتش هــای روان شــناختی در آنه

ــده  ــتمام ورزی ــال اه ــه در فوتب ــدروژن و مردان ــان آن ــظ زن ــه حف ــناختی ب روان ش

ـشـود.

نتیجه گیرینتیجه گیری
 بــه طورکلــی، بیــش از نیمــی از زنــان فوتبالیســت نخبــه شرکــت کننــده در ایــن 

ــد  ــی رس ــر م ــه نظ ــد. ب ــی بودن ــه و آندروژن ــنخیت مردان ــا س ــراد ب ــه، اف مطالع

ــراد  ــد. اف ــل کنن ــر عم ــال موفق ت ــد در فوتب ــی می توانن ــه و آندروژن ــراد مردان اف

ــه هســتند از محدودیــت  ــه و زنان ــات مردان ــوازن خصوصی آندروژنــی کــه دارای ت

ــه  ــراد ب ــن دســته از اف اســتانداردهای مناســب جنســیتی رهــا می باشــند )29(. ای

طــور ســازگارانه می تواننــد بــه طیــف وســیعی از موقعیت هــا پاســخ دهنــد و بــر 

فشــارهای ناشــی از موقعیــت غلبــه  کننــد )14(. لــذا، پیشــنهاد می شــود مربیــان، 

ــه  مســئولین و مشــاوران ورزشــی، ویژگی هــای جنســیتی )زنانگی-مردانگــی( را ب

ــر  ــی در نظ ــتعدادهای ورزش ــت اس ــد هدای ــم در فرآین ــوع مه ــک موض ــوان ی عن

ــن  ــه بیشتری ــرادی ک ــت اف ــهتر اس ــه، ب ــن مطالع ــج ای ــه نتای ــه ب ــا توج ــد. ب بگیری

امتیــاز از مردانگــی و یــا هــر دو ویژگــی هــای زنانگــی و مردانگــی )آندروژنی هــا( 

ــه  ــه از جمل ــه ورزش هــای مردان ــد، ب ــی کنن ــد اســتعدادیابی کســب م را در فرآین

ــال هدایــت شــوند. فوتب

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.
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