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A b s t r a c t

The aim of this research was to compare the effect of traditional education 
and TGFU on learning badminton skills in female students of Tehran district 
16. The research was semi-experimental and practical in terms of purpose, 
and was conducted with a pre-test-post-test design. The research sample in-
cluded 30 students from schools in Tehran’s 16th district, who were selected 
using the available sampling. Research tools included metacognitive ques-
tionnaire and badminton clear test. Subjects were divided into two groups 
of 15 people, traditional education and TGFU, based on the pre-test score 
and based on random assignment. The members of each group received 
their training protocol in 5 weeks and 2 one-hour sessions each week (10 
sessions in total). The TGFU group used the six-step process of teaching and 
playing, and the traditional group was taught in the traditional way. The re-
sults of ANOVA showed that teaching through games has led to a significant 
improvement in learning badminton skills (P≤0.05). The game-based learn-
ing approach, focusing on problem solving and game simulations, allows 
students to develop their technical and tactical skills in real environments. 
It makes the learning process active and collaborative and emphasizes ef-
fective interaction with the teacher and past experiences. In other words, 
this approach not only strengthens motor skills, but also improves students’ 
problem-solving abilities. Therefore, it is suggested that educators take ad-
vantage of this approach in their teaching.
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چکیده

ــوزان  ــون در دانش آم ــای بدمینت ــری مهارت ه ــر یادگی ــنتی وTGFU  ب ــوزش س ــر آم ــه تأثی ــش مقایس ــن پژوه ــدف ای ه

ــا طــرح پیش آزمــون- دختر منطقــه 16 تهــران بــود. پژوهــش از نــوع نیمــه تجربــی و از نظــر هــدف کاربــردی بــود و ب

پس آزمــون انجــام شــد. نمونــه پژوهــش شــامل30 دانش آمــوز از مــدارس منطقــه16 تهــران بــود کــه بــه روش در دسترس 

انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامه فراشــناخت و آزمــون تــاس بدمینتــون بــود. آزمودنی هــا بــر اســاس نمـره 

پیش آزمــون و بــر اســاس انتســاب تصادفــی بــه دو گــروه 15 نفــری آمــوزش ســنتی وTGFU  تقســیم شــدند. اعضــای هــر 

گــروه پروتــکل تمرینــی خــود را در 5 هفتــه و هــر هفتــه 2 جلســه یــک ســاعته )در مجمــوع 10 جلســه( دریافــت کردنــد. 

ــه شــیوه ســنتی آمــوزش  ــرداری کــرد و گــروه ســنتی ب ــازی بهره ب ــه ای آمــوزش و ب ــد شــش مرحل گــروه TGFU  از فرآین

ــون  ــری مهارت هــای بدمینت ــه پیشرفــت قابل توجهــی در یادگی ــس نشــان داد کــه TGFU ب ــل واریان ــج تحلی ــد. نتای دیدن

ــوزان  ــه دانش آم ــازی، ب ــر حــل مســائل و شبیه ســازی های ب ــز ب ــا تمرک منجــر شــده اســت )P≥0/05(. رویکــرد TGFU ب

ایــن امــکان را می دهــد کــه در محیط هــای واقعــی مهارت هــای تکنیکــی و تاکتیکــی خــود را توســعه دهنــد. ایــن فرآینــد 

یادگیــری را به صــورت فعــال و مشــارکتی در مــی آورد و بــه تعامــل مؤثــر بــا معلــم و تجربیــات گذشــته تأکیــد می کنــد. 

به عبارتــی ایــن رویکــرد نــه تنهــا مهارت هــای حرکتــی را تقویــت می کنــد، بلکــه قابلیت هــای حــل مســائل دانش آمــوزان 

را نیــز بهبــود می بخشــد. بنابرایــن، پیشــنهاد می شــود مربیــان از مزایــای ایــن رویکــرد در تدریــس خــود بهــره ببرنــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  آموزش سنتی، آموزش از طریق بازی، حل مسئله، بدمینتون

ــتگی دارد.  ــوزش بس ــه آم ــان ب ــره انس ــای روزم ــا و فعالیت ه ــیاری از رفتاره بس

ــی  ــی )تفت ــد آموزش ــران در فراین ــردی فراگی ــای ف ــه تفاوت ه ــه ب ــن، توج بنابرای

ــای نظــری  ــه از زیربن و همــکاران، 2017( و داشتن رویکــرد آموزشــی مناســب ک

ــکاران،  ــاده و هم ــی )افت ــارت ورزش ــاب مه ــرای اکتس ــد، ب ــوردار باش ــوی برخ ق

1402( و تســلط بــر اجــزای مهــارت در هــر رشــته ورزشــی )کشــاورز بهســتانی، 

ــر  1394( امــری ضروری اســت )غفــاری و همــکاران، 1402(. در دهه¬هــای اخی

تمایــل آمــوزش از روش¬هــای غیر¬فعــال بــه فعــال در حــال تغییــر اســت. 

ــکاران،  ــورد  و هم ــازی )تلن ــتفاده از ب ــال، اس ــری فع ــای یادگی ــی از روش¬ه یک

2010، بــه نقــل از )اردلــی و همــکاران، 1400( اســت. بهره بــرداری مؤثــر از 

موقعیت هــا و فرصت هــای مطلــوب در بــازی بــه منظــور انتقــال پیام هــای 

ــی  ــیوه های کلام ــیله ش ــه به وس ــی، به صــورت مســتقیم و غیرمســتقیم، چ آموزش

و چــه غیرکلامــی، نقــش بســیار مهمــی دارد. ایــن رویکــرد بــه گــسترش کنش هــای 

مســئولیت پذیری  حــس  تقویــت  و  حرکتــی  مهارت هــای  ارتقــاء  شــناختی، 

 .)2012 همــکاران،  و  )حمیدیان جهرمــی  می کنــد  شــایانی  کمــک  اجتماعــی 

ــر  ــی ب ــرای رویکــرد ســنتی مبتن ــی ب ــوان جایگزین ــازی  به عن ــق ب آمــوزش از طری

ــل  ــه نق ــورپ ،1980، ب ــر و ث ــده )بونک ــی ش ــی معرف ــت بدن ــا در تربی مهارت ه

از سیدحســینی و همــکاران، 2017( و توجــه بســیاری از معــلمان، مربیــان و 

پژوهشــگران را بــه خــود جلــب کــرده اســت )کریــک  و همــکاران، 2002(. نظریــه 

ــر  ــوی کارآمدت ــک الگ ــوان ی ــری" TGFU به‌عن ــر یادگی ــی ب ــازی مبتن ــعه ب "توس

در آمــوزش و مربیگــری بازی هــا شــناخته شــده و در مقایســه بــا مدل هــای 

ــرار  ــه ق ــورد توج ــد، م ــز دارن ــا تمرک ــی مهارت ه ــر طراح ــه ب ــنتی ک ــی س تکنیک

ــوزان در  ــرار دادن دانش آم ــه ق ــد ک ــه معتقدن ــن نظری ــان ای ــه اســت. حامی گرفت

معــرض تجربیــات نزدیــک بــه بــازی در مراحــل اولیــه یادگیــری بــه آن هــا کمــک 

ــری  ــه، تصمیم گی ــب و در نتیج ــای ضروری را کس ــات و رویه ه ــا اطلاع ــد ت می کن

در حیــن بــازی را تســهیل کننــد )کرســپو ،2004، بــه نقــل از بیــک زاده و همــکاران، 
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ــدا تاکتیک هــای ســاده  ــد TGFU ابت ــازی مانن ــر ب ــی ب 2021(. رویکردهــای مبتن

بــازی را معرفــی می کننــد و تمریــن مهارت هــای تکنیکــی را بــه زمانــی کــه نیــاز 

ــه  ــد ک ــر می رس ــکاران، 2018(. به نظ ــمیت و هم ــد )اش ــول می نماین ــد، موک باش

ــر  ــازی ماهرت ــن ب ــی حی ــای تاکتیک ــان را در تصمیم گیری ه ــرد بازیکن ــن رویک ای

می ســازد )هالــت و همــکاران، 2002(.

ــدی را  ــه جدی ــش آگاهان ــد دان ــران می¬توانن ــازه انگاری ، فراگی ــه س ــق نظری طب

ــات خــود را در  ــه خــود بســازند و به¬طــور فعــال تجربی ــش اولی ــر اســاس دان ب

ــا مســتلزم  ــدگاه نه تنه ــن دی ــد. ای ــده درک کنن ــه پیش¬آم ــا محیطــی ک ــاط ب ارتب

دانــستن نحــوه انجــام برخــی اعمال، بلکــه تجزیــه  و تحلیــل مســائل، برنامه¬ریــزی 

ــای  ــورد پیامده ــاوت در م ــا و قض ــی اعمال آن ه ــی اثربخش ــا، ارزیاب راه¬حل-ه

ــوي  ــکاران، 2020(. الگ ــاس  و هم ــت )آری ــی اس ــط اجتماع ــک محی ــا در ی آن ه

كلي تمريــن بــازي کــه عملكــرد ماهرانــه توصیــف مي¬كننــد شــامل: منطــق 

بــازي و تکنیــک اســت. منظــور از منطــق بــازی، اســتفاده از تاكتيك¬هــا و 

استراتژي¬هــا بــرای حــل مســئله و تصميــم¬گيري اســت )مندیگــو  و همــکاران، 

2008(. از دیــدگاه شــناختی ، زمانــی کــه فــرد آمــوزش TGFU را می گذرانــد، بــه 

ــود  ــای خ ــا و قابلیت ه ــه توانایی ه ــه ب ــا توج ــد ب ــه بای ــرد ک ــاد می گی ــج ی تدری

ــم را  ــن تصمی ــب، بهتری ــان مناس ــا زم ــراه ب ــه هم ــی از وظیف ــن آگاه و همچنی

ــد کــه اگــر  ــرد )غفــاری¬زاده و همــکاران، 2022(. مطالعــات نشــان می دهن بگی

ــزاری  ــوان اب ــازی به عن ــوزش ب ــا آم ــط ب ــی مرتب ــازی تاکتیک ــرد ب ــان از رویک مربی

بــرای درک در طــول دوره یادگیــری اســتفاده کننــد، دانش آمــوزان قــادر خواهنــد 

بــود شــانس خــود را بــرای انتخــاب استراتژی هــای مناســب بــه منظــور طراحــی 

ــی  و  ــد )چاتزیپانتل ــا مســابقه افزایــش دهن ــازی ی ــن ب ــر در حی یــک برنامــه مؤث

همــکاران، 2016(. پیچیدگــی]11.1[ اصــول آموزشــی در TGFU شــامل طراحــی 

و انطبــاق شــکل ورزش¬هــا بــا ســطح رشــدی دانش آمــوز اســت و تمرکــز بــر ایــن 

اســت کــه از لحــاظ عملیاتــی، مســائل تاکتیکــی ارائــه شــده در ایــن ورزش¬هــا 

بــا ســطح تبحــر فراگیــر هم¬خوانــی داشــته باشــد )بیــک زاده و همــکاران، 2021(. 

نتایــج رویکــرد TGFU، حاکــی از عملکــرد بــهتر و سریع تــر آن نســبت بــه مــدل 

آمــوزش ســنتی اســت و هرچنــد TGFU در وهلــه اول به دنبــال بهبــود عملکــرد 

ــان  ــا محقق ــت، ام ــا اس ــری آن¬ه ــه یادگی ــک علاق ــوزان و تحری ــازی دانش¬آم ب

گمانه زنــی کرده انــد ایــن رویکــرد می¬توانــد بــر عملکــرد مهارت¬هــای حرکتــی 

نیــز تأثیــر بگــذارد )مندیگــو ، 2019(. از طــرف دیگــر بــا وجــود نتایــج متناقــض 

 TGFUــر روش هــای ســنتی و ــا عــدم تأثی ــری ی بعضــی پژوهش هــا در مــورد برت

)یوســیف  و همــکاران، 2024؛ غفــاری و همــکاران، 1402؛ پراتامــا  و همــکاران، 

ــان  ــور و هیج ــه ش ــر اینک ــی ب ــات مبن ــر مطالع ــج دیگ ــن نتای 2023( و همچنی

ــالان  ــی بزرگس ــودکان و حت ــه ک ــت و اینک ــدک اس ــازی ان ــه ب ــبت ب ــودکان نس ک

درک مخــتصری از بازی¬هــا دارنــد، نیــاز بــه خلــق رویکردهــای جدیــد آموزشــی 

احســاس می شــود )باتــز ،2021(. بنــا بــر آنچــه گفتــه شــد و بــا توجــه بــه نقــش 

ــن  ــوزان، هــدف ای ــری فعالیت هــای ورزشــی در دانش¬آم ــدی یادگی ــم و کلی مه

ــای  ــری مهارت ه ــر یادگی ــنتی ب ــوزش س ــر TGFU و آم ــه  تأثی ــش مقایس پژوه

ــدی مقطــع متوســطه اول در منطقــه 16 تهــران  ــون در دانش آمــوزان مبت بدمینت

اســت.

روش‌شناسیروش‌شناسی
در ابتــدا پــس از اخــذ مجــوز از اداره آمــوزش  و پــرورش منطقــه 16 تهــران، 

شرایط/معیارهــای ورود بــه پژوهــش بررســی شــد. نمونــه آمــاری پژوهــش حــاضر 

دانش¬آمــوزان دختر دوره اول متوســطه منطقــه 16 شــهر تهــران بودنــد کــه 

ــوز  ــاری 220 دانش آم ــه آم ــتند. جامع ــون را نداش ــازی در ورزش بدمینت ــابقه ب س

دوره اول متوســطه مدرســه مشــکات بودنــد و حجــم نمونــه بــا اســتفاده از 

نرم افــزارGPower  براســاس طــرح فاکتوریــل بین گروهــی )2 گــروه( و عامــل 

درون گروهــی )4 مرحلــه اندازه گیــری( بــا انــدازه اثــر کوچــک تــا متوســط )0/25( 

و ســطح آلفــای 0/05 و تــوان 0/80 تعــداد 30 نفــر بــرآورد شــد. فراینــد اجــرای 

پژوهــش شــامل ســه مرحلــۀ پیــش از مداخلــه، مداخلــه و پــس از مداخلــه بــود. 

ــد. در  ــزار ش ــران برگ ــرای فراگی ــی ب ــه مقدمات ــه دو جلس ــش از شروع مداخل پی

ــات  ــنامه اطلاع ــح و پرسش ــش توضی ــرح پژوه ــه، ط ــش از مداخل ــه اول پی جلس

فــردی و رضایت نامــه بیــن فراگیــران توزیــع شــد. در ادامــه شرکت کننــدگان 

رضایت نامــه شــفاهی خــود را بــرای حضــور در پژوهــش اعلام کردنــد و رضایــت 

SSRI. کتبــی از والدین/سرپرســتان و همچنیــن از مدرســه دریافــت و کــد اخلاق

ــی اخــذ شــد.  ــروه اخلاق پژوهشــگاه تربیت بدن R1( 2783-2407-REC( از کارگ

در جریــان مداخلــه، آزمودنی هــا بــا مراحــل کامــل پژوهــش آشــنا شــدند؛ مربــی 

دربــارۀ نحــوۀ اجــرای مهارت¬هــای بدمینتــون )تــاس فورهنــد و بک هنــد(، 

راکت گیــری، ابعــاد زمیــن و مناطــق شماره¬گــذاری و امتیاز¬بنــدی شــده، 

ــون  ــای بدمینت ــون مهارت¬ه ــه پیش آزم ــرد و در ادام ــه ک ــات لارم را ارائ توضیح

شــامل 8 کوشــش بــرای ســنجش هــر مهــارت¬ تــاس )فورهنــد/ بک¬هنــد(، اجــرا 

ــون  ــای بدمینت ــازات مهارت¬ه ــی ملاک امتی مـرات هــر آزمودن ــوع ن شــد و مجم

ــران  ــپس فراگی ــکاران، 2013(. س ــی و هم ــد )کریم ــن مراحــل محســوب ش در ای

ــروه،  ــی در دو گ ــاب تصادف ــورت انتس ــه  ص ــون و ب مـرات پیش آزم ــاس ن ــر اس ب

TGFU و آمــوزش ســنتی )یوســف و همــکاران، 2024(  قــرار گرفتنــد و طــی ده 

ــن  ــه تمری ــک ســاعت ب ــدت ی ــه م ــه و در هــر جلســه ب جلســه، دو روز در هفت

بدمینتــون )2 بلــوک 8 کوششــی در هــر جلســه( پرداختنــد )کریمــی و همــکاران، 

ــه  ــون، اصــول ضرب ــازی بدمینت ــدا فلســفه و منطــق ب ــروه، ابت 2013(. در هــر گ

 ،TGFU و تکنیک هــای مختلــف بــه فراگیــران آمــوزش داده شــد. در گــروه

در آغــاز هــر جلســه، به منظــور گرم کــردن، از بازی هــای مختلــف اســتفاده 

ــا  ــازی اختصــاص داشــت و ب ــاصر تاکتیکــی ب ــه آمــوزش عن  شــد و هــر جلســه ب

ــرای  ــگام اج ــد. هن ــاز می ش ــده آغ ــا خردش ــده ی ــای تعدیل ش ــتفاده از بازی ه اس

ــا  ــزوم آزمودنی ه ــورت ل ــود و در ص ــاضر ب ــر ح ــوان ناظ ــی به عن ــات، مرب تمرین

ــد،  ــات بع ــرد. در جلس ــت می ک ــا هدای ــح تکنیک ه ــرای صحی ــمت اج ــه س را ب

ــی  ــا را کم ــوای بازی ه ــی محت ــی، مرب ــی آموزش ــران در آگاه ــت فراگی ــا پیشرف ب

ــارت  ــدا تکنیک هــای هــر دو مه ــر ســاخت. در روش آمــوزش ســنتی ابت پیچیده ت

)تــاس فورهنــد و بک هنــد(، بــا نمایــش و ارائــه درســتورالعمل بــه فراگیــران 

ــن و تکــرار، مهارت هــای مــورد  ــا تمری ــران ب آمــوزش داده شــد و در ادامــه فراگی

گلانتری و همکاران )1403(
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ــک ســاعت  ــس از ی ــادداری پ ــون ی ــه، آزم ــس از مداخل ــد. پ ــن کردن نظــر را تمری

ــون  ــارت بدمینت ــا اجــرای دو مه ــی، آزمــون انتقــال 24 ســاعت بعــد، ب ــی تمرین ب

ــورت 2  ــد( به ص ــانده ش ــه پوش ــط پارچ ــون توس ــور بدمینت ــد )ت ــط جدی در شرای

ــر  ــول « در ه ــون »پ ــتاندارد بدمینت ــای اس ــاس آزمون ه ــی براس ــوک 8 کوشش بل

دو گــروه انجــام شــد )کریمــی و همــکاران، 2013(، )جــدول 1]12.1[(. از جملــه 

محدودیت هــای پژوهــش می تــوان بــه عــدم کــنترل توانایی هــای ادراکــی و 

ــه و همچنیــن  حرکتــی، حــالات روانــی و هــوش، مطلــوب بــودن خــواب و تغذی

ــل  ــه به دلی ــت این ک ــرد و در نهای ــاره ک ــا اش ــزه آزمودنی ه ــه و انگی ــزان علاق می

اجــرای مراحــل مختلــف پژوهــش در فضــای بــاز )حیــاط( مدرســه، شرایــط جــوی 

ــود. خــارج از کــنترل پژوهشــگر ب

نتایجنتایج
بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا، از آمــار توصیفــی )میانگیــن و انحــراف معیــار( 

و آمــار اســتنباطی اســتفاده شــد. آمــار توصیفــی بــه تعییــن فراوانی هــا و 

ــال  ــت. نرم ــا پرداخ ــا و نموداره ــا جدول ه ــی ب ــزی و پراکندگ ــاخص های مرک ش

ــاپیرو-ویلک  ــای ش ــا آزمون ه ــا ب ــی واریانس ه ــا و همگن ــع داده ه ــودن توزی ب

و لویــن بررســی شــد و فرض هــا تأییــد شــد )PS>0/05(. ســپس از تحلیــل 

واریانــس چندمتغیــره )MANOVA( بــرای بررســی تفاوت هــا درون و بیــن 

ــب  ــس مرک ــز واریان ــون، از آنالی ــای بدمینت ــری مهارت ه ــرای یادگی ــا و ب گروه ه

ــزار SPSS نســخه 26 و Excel نســخه  ــا نرم‌اف ــل داده هــا ب اســتفاده شــد. تحلی

2019 انجــام شــد و ســطح معنــاداری در تمامــی روش هــا کــمتر از 0/05 در 

ــه شــد. نظــر گرفت

همچنیــن داده¬هــا بــا اســتفاده از طــرح تحلیــل واریانــس مرکــب بــا 2 )گــروه( 

ــرار  ــل ق ــورد تحلی ــال( م ــادداری وانتق ــاب، ی ــون، اکتس ــل: پیش‌آزم × 4 )مراح

مجذور اتا     P ارزشFمیانگین مجذوراتدرجات آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

1948/963،84646/6569/9600/0010/714مراحل

1/2001،281/2000/0400/8430/001گروه

19/003،846/3330/6820/5560/024مراحل × گروه

جدولجدول22.. نتایج تحلیل واریانس مرکب

جدولجدول11.. دیاگرام طرح تحقیق
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کلانتری و همکاران )1403(

گرفــت کــه در عامــل آخــر )مراحــل( دارای اندازه¬هــای تکــراری هســت 

ــدول 2(. )ج

تأثیــر اصلــی مراحــل تمریــن،  نتایــج تحلیــل واریانــس مرکــب نشــان داد 

69/96=)84 و η2p 0/714 ،P=0/001 ،F)3= معنــادار هســت، امــا تأثیــرات 

ــن  ــروه، 756، 0/040=)28 و η2p 0/001 ،P=0/843 ،F)1= و همچنی ــی گ اصل

 0/024 ،P=0/556 ،F)3 ــن، 0/682=)84 و ــی گــروه × مراحــل تمری ــر تعامل تأثی

ــی  ــی بونفرون ــون تعقیب ــج آزم ــدول 1(. نتای ــت )ج ــا¬دار نیس ــز معن η2p=، نی

 TGFU ــنتی و ــوزش س ــروه آم ــه دو گ ــان داد ک ــل نش ــر مراح ــی تأثی در بررس

 ،)P>0/05( داشــته‌اند،  معنــاداری  پیشرفــت  پس‌آزمــون  بــه  پیش‌آزمــون  از 

)جــدول 3(؛ امــا در مقایســه دو گــروه باهــم در مراحــل پس‌آزمــون، اکتســاب و 

یــادداری تفــاوت معنــی‌داری مشــاهده نشــد، هرچنــد درپس‌آزمــون، اکتســاب، 

ــری  ــاز بالات ــن امتی ــازی از میانگی ــق ب ــال، گــروه آمــوزش ازطری ــادداری و انتق ی

ــود )نمـودار 1(. برخــوردار ب

بحثبحث
یافته هــای پژوهــش نشــان داد بیــن تأثیــر آمــوزش ســنتی و TGFU بــر یادگیــری 

مهارت هــای بدمینتــون دانش آمــوزان دختر مقطــع متوســطه اول منطقــه 16 

ــل واریانــس مرکــب  ــج تحلی ــدارد. نتای شــهر تهــران تفــاوت معنــی داری وجــود ن

ــر گــروه و  ــا تأثی ــادار اســت، ام ــن معن ــی مراحــل تمری ــر اصل ــه تأثی نشــان داد ک

تعامــل گــروه × مراحــل تمریــن معنــا دار نیســت. ایــن یافتــه بــا نتایــج درخشــش 

ــکاران )۱۳۹۶(،  ــوروزی و هم ــنی )۱۳۹۶(، ن ــی محس ــکاران )۱۳۹۸(، رحیم و هم

بــا  و  همســو   )۲۰۱۱( همــکاران  و  بالاکریشــنان  و   )۲۰۱۶( ناتــان  ســانموگا 

یافته هــای علیــزاده )۱۳۹۸(، قــاری )۱۳۹۸( و لطفــی، صالحــی و احمــدی )۱۴۰۲( 

ــکاران )۱۳۹۸(  ــش و هم ــش درخش ــال، در پژوه ــوان مث ــت. به عن ــو اس ناهمس

ــه  ــاس پنج ــارت پ ــری مه ــر یادگی ــر دو روش TGFU و SDT ب ــت ه ــر مثب تأثی

ــوروزی و  ــنی )۱۳۹۶( و ن ــی محس ــات رحیم ــن، تحقیق ــد. همچنی ــان داده ش نش

ــد. ســانموگا  ــد کردن ــت رویکــرد TGFU را تأیی ــر مثب ــز تأثی همــکاران )۱۳۹۶( نی

 TGFU ــازی دوبــل بدمینتــون گــزارش کــرد کــه روش ــه ب ــان )۲۰۱۶( در زمین نات

در مهارت هــای بدمینتــون برتــر از روش آموزشــی خطــی اســت. همچنیــن، 

ــه روش ســنتی را در  ــری TGFU نســبت ب بالاکریشــنان و همــکاران )۲۰۱۱( برت

نتایــج یادگیــری تاکتیکــی نمایــش دادنــد. اثــر بخشــی روش ســنتی می توانــد بــه 

ــامل  ــه ش ــد، ک ــک کن ــمیت کم ــی اش ــواره حرکت ــة]13.1[ طرح ــهتر نظری درک ب

چهــار عــنصر اصلــی اســت: شرایــط اولیــه، پارامترهــا، پیامدهــای حســی گذشــته 

ــی و  ــی فراخوان ــواره، یعن ــوع طرح ــه دو ن ــه ب ــن نظری ــر. ای ــورد نظ ــة م و نتیج

بازشناســی تقســیم می شــود. طرحــوارة فراخوانــی بــه بازســازی اطلاعــات مرتبــط 

ــع بــدن قبــل از اجــرای حرکــت وابســته اســت و نقــش حیاتــی  ــا حــرکات سری ب

ارزش Pتفاوت میانگین هاخطای انحراف استانداردمرحلهمرحلهمرحله

4870/661/-1/321گروه TGFUآموزش سنتیپیش آزمون

1/9330/385-1/510گروه TGFUآموزش سنتیاکتساب

1/2820/0670/959گروه TGFUآموزش سنتییادداری

0/4000/779-1/409گروه TGFUآموزش سنتیانتقال

نمودارنمودار11.. میانگین امتیازات دو گروه در مراحل مختلف، پیش آزمون، اکتساب، یادداری و انتقال

جدولجدول33. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی درمقایسه زوجی دو گروه درمراحل مختلف پیش آزمون، اکتساب، یادداری و انتقال. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی درمقایسه زوجی دو گروه درمراحل مختلف پیش آزمون، اکتساب، یادداری و انتقال
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ــه  ــل، طرحــواره بازشناســی، ک ــد. در مقاب ــا می کن ــی ایف ــنترل حــرکات ابتدای در ک

ــه  ــا مقایس ــی را ب ــرد حرکت ــت عملک ــد، صح ــل می کن ــز عم ــه آدام ــابه نظری مش

ــای  ــایی خطاه ــد و در شناس ــی می کن ــه ارزیاب ــج حاصل ــی و نتای ــورد حس بازخ

ــات و  ــن تحقیق ــج ای ــب نتای ــب، ترکی ــن ترتی ــه ای ــت. ب ــر اس ــز مؤث ــی نی حرکت

نظریه هــای حرکتــی می توانــد بینش هــای جدیــدی در زمینــه آمــوزش و یادگیــری 

مهارت هــای ورزشــی ارائــه دهــد )تیمــوری و همــکاران، 2018(. از طــرف دیگــر 

ــای  ــری مهارت ه ــت یادگی ــوان گف ــرد TGFUمی ت ــی رویک ــر بخش ــورد اث و در م

ــت  ــد ماهی ــی مانن ــر عوامل ــه تحــت تأثی ــده اســت ک ــد پیچی ــک فرآین ورزشــی ی

تکلیــف، تجــارب فــرد، ســاختار بدنــی و شرایــط روانــی قــرار می گیــرد. هماهنگــی 

حرکتــی بــه عنــوان یــک ویژگــی خودتنظیــم در تعامــل بــا محیــط شــکل می گیــرد 

و خودســازمانی حرکتــی از طریــق قیــود اجرایــی و محیــط، رفتارهــای هدفمنــد 

ــد دارد و  ــردی تأکی ــری کارک ــر تغییرپذی ــد. رویکــرد غیرخطــی ب را تســهیل می کن

ــه  ــارت ب ــاب مه ــد. اکتس ــک می کن ــاص کم ــی خ ــای هماهنگ ــعه الگوه ــه توس ب

عنــوان یــک تغییــر تدریجــی در دینامیک هــای هماهنگــی تعریــف می شــود 

ــای  ــه ویژگی ه ــه ب ــا توج ــی ب ــص2ض 1400(. به عبارت ــی و همکاران،زبیثس )تراب

فــردی و شرایــط محیــط تمرینــی، موفقیــت فــرد در اجــرای مهارت هــای مختلــف 

ــی  ــدگاه تعامل ــق دی ــد از طری ــرات می توان ــن تغیی ــر می شــود. ای دســتخوش تغیی

ــکل گیری  ــت در ش ــا موقعی ــرد ب ــل ف ــش تعام ــه نق ــه ب ــود، ک ــح داده ش توضی

رفتارهــا تأکیــد دارد. در حــال حــاضر، شــواهدی موجــود اســت کــه نشــان 

می دهــد مؤلفــه رقابت جویــی از دیــدگاه فردمــدار یــا موقعیت مــدار بــه ســمت 

دیــدگاه تعاملــی در حــال تغییــر اســت. بــه احــتمال زیــاد، تأثیــر فضــای رقابتــی 

بــر عملکــرد حرکتــی بــه توانایی هــای مربــوط بــه مهــارت در حــال اجــرا بســتگی 

ــر برخــی مهارت هــا داشــته باشــد.  ــا منفــی ب ــرات مثبــت ی ــد تأثی دارد و می توان

ــد  ــا می توان ــرای آنه ــط اج ــر شرای ــتند و تغیی ــاص هس ــدت خ ــه ش ــا ب مهارت ه

تأثیــرات قابــل توجهــی بــر توانایی هــای زیربنایــی هــر مهــارت بگــذارد )مــرادی، 

ــاش، 2017(. واعــظ موســوی، امیرت

 همچنیــن، دیــدگاه گیبســون بــر اهمیــت تمریــن در راســتای یکپارچگــی عملکــرد 

ــد  ــن بای ــه تمری ــد ک ــان می کن ــد دارد و بی ــی تأکی ــی و حرکت ــتم های ادراک سیس

ــران  ــی در دسترس فراگی ــع اطلاعات ــی مناب ــا اســتفاده از تمام ــا و ب ــط پوی در شرای

انجــام گیــرد )علیــزاده و همــکاران, 1398(. در پژوهــش علیــزاده )۱۳۹8(، نتایــج 

ــازی  ــی ب ــای تکنیک ــری مهارت ه ــه در یادگی ــت ک ــی از آن اس ــت آمده حاک به دس

 TGFU بســکتبال، اثــر آمــوزش بــه روش ســنتی نســبت بــه روش هــای غیرخطــی

ــی داری دارد،  ــاوت معن ــکتبال تف ــل بس ــارت شــوت و دریب ــا در دو مه و GS تنه

ــان  ــود نش ــهتری از خ ــرد ب ــارت عملک ــن دو مه ــنتی در ای ــه روش س ــوری ک به ط

ــکاران, 1398(. ــزاده و هم ــد ) علی می ده

در حالــی کــه علیــزاده )۱۳۹۸( و قــاری )۱۳۹۸( ناهماهنگی هایــی در نتایــج 

نشــان دادنــد و بیــان کردنــد کــه آمــوزش ســنتی در برخــی مهارت هــای بســکتبال 

بــهتر عمــل می کنــد، کــه ممکــن اســت بــه دلیــل تفــاوت در ســطح تبحــر و نــوع 

ــوان  ــوان ورزشــی انفــرادی و بســکتبال به عن ــون به عن ــازی بدمینت ــازی باشــد. ب ب

ورزشــی تیمــی شــناخته می شــود. در نهایــت، تحقیــق لطفــی، صالحــی و احمــدی 

)۱۴۰۲( نشــان داد کــه هیــچ تفــاوت معنــی داری بیــن عملکــرد گروه هــای 

ــود  ــال وج ــوت هندب ــرای ش ــتقیم در اج ــوزش مس ــی TGFU، SDT و آم آموزش

نــدارد، کــه ایــن ناهماهنگــی ممکــن اســت ناشــی از نــوع تکلیــف و ســن 

شرکت کننــدگان باشــد.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
معــلمان و مربیــان تربیت بدنــی مــی تواننــد از هــر دو رویکــرد TGFU و 

ــطح  ــا س ــق ب ــد و مطاب ــرداری کنن ــود بهره ب ــای خ ــنتی در تدریس ه ــوزش س آم

مهارتــی دانش آمــوزان، تنــوع بیــشتری در ابزارهــا و تغییرپذیــری تمرینــات ایجــاد 

نماینــد. بــا توســعه محیط هــای یادگیــری متغیــر و انعطاف پذیــر، امــکان یادگیــری 

گروهــی بــرای دانش آمــوزان فراهــم می شــود و بهــره وری کلاس هــای درس 

ــای  ــهتر مهارت ه ــری ب ــب یادگی ــا موج ــه تنه ــرات ن ــن تغیی ــد. ای ــش می یاب افزای

ــز  ــری نی ــکار در یادگی ــزه، اشــتیاق و ابت ــاء انگی ــه ارتق ــه ب ــی می شــود، بلک حرکت

ــد شــد. منجــر خواهن

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر سه نویسنده مشارکت یکسانی داشتند

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی افــرادی کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر 

ــم. ــی را داری و قدردان
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