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A b s t r a c t

Resilience is a key construct across various disciplines, including psychology, 
medicine, physiology, and sports science. Resilience, or the ability to adapt 
positively to disabilities, diseases, and other adversities, is a psychological 
concept that has been examined in relation to individuals’ responses to 
stressful and challenging life situations. The purpose of the present study 
was to validate the Persian version of a new short resilience scale for student 
athletes. A total of 190 athletes (male = 67; female = 123) with physical disa-
bilities and varying skill levels were selected from different sports using ran-
dom cluster sampling to complete the Persian version of the scale. Construct 
validity, internal consistency, and temporal reliability were evaluated using 
SEM-based confirmatory factor analysis, Cronbach’s alpha, and intraclass 
correlation coefficients based on the test–retest method, respectively. The 
results indicated that the short resilience scale demonstrated acceptable fit 
indices, internal consistency, and temporal reliability, supporting the validity 
and reliability of the Persian version. Based on these findings, the Persian 
version of this new short resilience scale developed for athletes with physical 
disabilities possesses satisfactory psychometric properties and can be used 
as a valid and reliable instrument by trainers, athletes, and researchers.
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چکیده

تابــآوری یــک ســازه کلیــدی در کلیــه رشــتهها ازجملــه روانشناســی، پزشــکی، فیزیولــوژی و علــوم ورزشــی اســت. تــاب آوري يــا 

توانايــي ســازگاري مثبــت در برابــر ناتوانایی هــا، بیماری هــا و غیــره، يــك موضــوع روانشــناختي اســت كــه در ارتبــاط بــا واکنــش 

فــرد در برابــر تجربیــات و تنــش آســيب زا و موقعيت هــاي مشــكل آفرین زندگــي بــررسي شــده اســت. هــدف از پژوهــش حــاضر 

اعتباریابــی نســخۀ فارســی مقیــاس کوتــاه تاب‏ــآوری در دانشــجویان ورزشــکار بــود. تعــداد 190 ورزشــکار )67 پسر و 123 دختر( 

ــی  ــخۀ فارس ــاب و نس ــه‎ای انتخ ــی خوش ــری تصادف ــورت نمونهگی ــف، بهص ــتههای مختل ــی و در رش ــف مهارت ــطوح مختل در س

مقیــاس کوتــاه تاب‏ــآوری را تکمیــل کردنــد. در پژوهــش حــاضر به منظــور بررســی روایــی ســازۀ نســخۀ فارســی مقیــاس کوتــاه 

تاب‏ــآوری از تحلیــل عاملــی تأییــدی مبتنــی بــر مــدل معــادلات ســاختاری، بــرای تعییــن همســانی درونــی نســخۀ فارســی مقیــاس 

کوتــاه تاب‏ــآوری از ضریــب آلفــای کرونبــاخ، بــرای پایایــی زمانــی از ضریــب همبســتگی درون طبقهــای در روش آزمــون مجــدد 

ــاب آوری اســت. شــاخص  های  ــاه ت ــاس کوت ــرازش مطلــوب نســخۀ فارســی مقی ــدة ب ــج پژوهــش نشــان دهن اســتفاده شــد. نتای

برازندگــی، همســانی درونــی و پایایــی زمانــی، از مقادیــر قابــل قبولــی برخــوردار بودنــد. براســاس یافته هــای پژوهــش مقیــاس 

فارســی نســخۀ کوتــاه تــاب آوری از روایــی و پایایــی قابــل قبولــی در بیــن ورزشــکاران برخــوردار اســت و قابلیــت ایــن را دارد 

کــه ورزشــکاران، مربیــان و پژوهشــگران از آن اســتفاده کننــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  پایایی، روایی، بازگشت به حالت اولیه، فشار روانی 

تابــآوری یــک ســازه کلیــدی در کلیــه رشــته هــا ازجملــه روان شناســی، پزشــکی، 

فیزیولــوژی و علــوم ورزشــی اســت )1، 2(. در طــول دو‎ دهــۀ گذشــته، تعاریــف 

بیــشماری از تاب‎ــآوری در ادبیــات روانشناســی مطــرح شــده اســت )1، 3(. 

ــی از  ــل توجه ــۀ قاب ــت در زمین ــاق مثب ــای انطب ــد پوی ــوان »فراین ــآوری به عن ‎تاب

ــاب آوری  ــر ت ــارت دیگ ــت )4(. بهعب ــده اس ــف ش ــاملایمات« تعری ــختی و ن س

بهعنــوان فراینــد پویــا بــرای بازگشــت بــه عملکــرد طبیعــی پــس از عوامل استرســزا 

مفهــوم ســازی میشــود. بهطــور کلــی بازگشــت بــه عقــب بهعنــوان یــک ویژگــی 

کلیــدی تابــآوری درنظــر گرفتــه میشــود )5، 6، 7(. فراینــد تــاب آوری زمانــی ایجــاد 

می شــود کــه فــرد در موقعیــت دشــوار و ســختی قــرار گیــرد و بــرای رهایــی از آن 

حــداکثر تلاش را بــرای بهره گیــری از عوامــل حمایتــی )فــردی و محیطــی( در درون 

و بیــرون خــود کــه به صــورت بالقــوه وجــود دارد، بــه کار گیــرد )8(. تــاب آوري يــا 

توانايــي ســازگاري مثبــت در برابــر ناتوانایی هــا، بیماری هــا و غیــره، يــك موضــوع 

ــا واکنــش فــرد در برابــر تجربیــات و تنــش  روانشــناختي اســت كــه در ارتبــاط ب

آســيب زا و موقعيت هــاي مشــكل آفرین زندگــي بــررسي شــده اســت. بــعضي 

ــر  ــعضي ديگ ــة خــاص و ب ــك واقع ــه ي ــوان پاســخ ب ــاب آوري را بهعن ــا ت ديدگاه ه

ــدگاه  ــد )9(. از دی ــر مي گيرن ــدار در نظ ــه اي پاي ــبك مقابل ــك س ــوان ي آن را به عن

لوتــار و ســی چيچتــي  )4، 10(، تــاب آوري فراینــدی پويــا اســت كــه در آن افــراد بــا 

وجــود تجــارب آســيب زا يــا مصيبت بــار، ســازگاری مثبــت نشــان می دهنــد )11، 

12(. بنابرایــن تــاب آوری یــک پدیــدة چندبعــدی اســت کــه شــامل مجموعــه ای 

ــای  ــا روش ه ــازگاری ب ــی س ــه توانای ــت ک ــوب اس ــای مطل ــا و نگرش  ه از رفتاره

ــق  ــش زای حــاد و مزمــن در زندگــی را دارد )13، 14(. طب ــا حــوادث تن ــه ب مقابل

پژوهــش مــاستن، بســت و گارمــزی )1990( ســه ویژگــی بــارز در افــراد تــاب آور 

وجــود دارد کــه عبارتنــد از: توانايــي رشــد و پيشرفــت بــا وجــود شرايــط ناگــوار و 

پرخطــر و بــروز پيامدهــاي مثبــت پــس از تجربه كــردن آنهــا، قابليــت هميشــگي 

ــة  ــس از ضرب ــت پ ــی بازگش ــش و تواناي ــي و تن ــار روح ــت فش ــرد تح در عملك

روحــي نــاشي از تجربــة موقعيت هــاي ناگــوار در زندگــی )15(. ويژگي هــاي 

شــخصيتي هم چــون خودپنــدارة مثبــت، اجتماعي بــودن، هــوش، كفايــت در 

کار آموزشــی، خودمختــاري، عزت نفــس، مهارت هــاي حــل مســئله و سلامــت 

رواني و جــسماني، از جملــه عوامــل مؤثــر بــر افزايــش تــاب آوري در فــرد بهــشمار 

1. دانشیار گروه آموزشــی تربیت بدنی دانشکده 

علوم انسانی، دانشگاه سمنان، سمنان، ایران

E-mail: vkashan@semnan.ac.ir

*2. دانشــیار گروه آموزشی تربیت بدنی دانشکده 

علوم انسانی، دانشگاه ســمنان، سمنان، ایران، 

)نویسنده مسئول(.

E-mail: b_golmohammadi@semnan.

ac.ir

اعتباریابی نسخۀ فارسی مقیاس کوتاه تاب آوری در دانشجویان ورزشکاراعتباریابی نسخۀ فارسی مقیاس کوتاه تاب آوری در دانشجویان ورزشکار

پژوهشی مقاله 

تاریخ دریافت:تاریخ دریافت:  9 تیر 1403

تاریخ دریافت:تاریخ دریافت:  19 مرداد 1403 

تاریخ پذیرش:تاریخ پذیرش: 20 مرداد 1403

تاریخ انتشار:تاریخ انتشار:   24 شهریور 1403

 وحید کاشانی1              ، بهروز گل محمدی2*          

مقدمهمقدمه



35

صفحه

دوره4|| شماره 2 || شهریور 1403

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Kashani, V., Golmohammadi, B. Psychometric Validation of  the Persian Version of  the Short Resilience Scale 
among Student Athletes. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2024; 4(2): 33-42. Doi: 
10.22034/ijmbsp.2024.486313.1117

مي رونــد )10، 12(. ویژگیهــای فــردی، عوامــل حمایتــی درون خانــواده و عوامــل 

ــاب آوری محســوب می‎شــوند )9(.  ــرای ت ــی ب ــل حمایت ــن عوام ــی مهم تری اجتماع

درواقــع عوامــل حمایتــی کمــک می کنــد تــا افــراد تــاب آور بــا توانایــی و قابلیــت 

بیــشتری در برابــر ســختی ها و چالش هــا مقابلــه کننــد. از دســت دادن تواناییهــای 

جسمانــی، ورزشــکار را بــا چالشــهای عاطفــی هماننــد عصبانیــت، افسردگــی )16( 

و مشــکلات روانــی مثــل، احســاس جــدا شــدن از دنیــای اجتماعــی )17(، مواجــه 

خواهــد کــرد کــه میتوانــد توانبخشــی و بازگشــت ورزشــکار را بــه رقابــت و تمریــن 

بــه فرآینــدی بســیار دشــوار تبدیــل کنــد. عامــل روان شــناختی کــه در تحقیقــات 

ــی از  ــد. یک ــاب آوری میباش ــت، ت ــه  اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــمتر م ــی ک ورزش

جنبــه هــای مهــم تــاب آوری در عملکــرد ورزشــی، تأثیــر آنهــا بــر سلامــت روان 

ورزشــکار اســت. ورزشــکارانی کــه دارای ایــن ویژگیهــا هســتند، تمایــل بــه ســطوح 

پاییــن تــری از اضطــراب و افسردگــی را دارنــد کــه میتوانــد در عملکــرد آنهــا در 

زمیــن تــأثير مطلــوبي ایجــاد کنــد. آنهــا همچنیــن بــه احــتمال زیــاد نگــرش مثبتــی 

نســبت بــه ورزش پبــدا خواهنــد كــرد کــه میتوانــد بــه آنهــا کمــک کنــد انگیــزه و 

تمرکــز خــود را حتــی در زمــان هــای ســخت حفــظ کننــد. علاوه بــر عوامــل فــردی، 

تــاب آوری نیــز میتوانــد بــر عملکــرد تیــم تأثیــر بگــذارد. ورزشــکارانی کــه دارای 

ایــن ویژگیهــا هســتند اغلــب بــهتر میتواننــد بهعنــوان یــک تیــم بــا هــم کار کننــد 

ــشتری  ــل بی ــا تمای ــد. آنه ــت کنن ــر حمای ــز از یکدیگ ــش برانگی ــای چال و در زمانه

بــه حفــظ نگــرش مثبــت نســبت بــه تیــم و ورزش خــود دارنــد کــه میتوانــد بــه 

آنهــا کمــک کنــد تــا بــا انگیــزه و تعهــد بيــشتري بــه تمرینــات و مســابقات خــود 

ــه جمعیــت دانش آمــوزی، جایــی کــه  ــژه در زمین ــاب آوری به وی ــد )18(. ت بپردازن

افــراد بــا تعــداد بــی شماری از عوامــل استرس زا، از جملــه خواســته های تحصیلــی، 

ــوند،  ــه می ش ــه ای مواج ــخصی و حرف ــد ش ــری رش ــی، و پیگی ــای اجتماع انتقال ه

ــد. علاوه  ــر سلامــت روانــی دانش آمــوزان وارد کن ــد فشــار قابل توجهــی ب می توان

بــر ایــن، از آنجایــی کــه دانش آمــوزان دســتخوش تغییــرات قابل توجهــی در 

ــت  ــف مواجــه می شــوند، درک و تقوی ــا استرس هــای مختل زندگــی می شــوند و ب

انعطاف پذیــری روانــی آن هــا بــرای بهزیســتی کلــی آنهــا ضروری می شــود )19(. 

دانشــجويان ورزشــکاری کــه در ســازگاری و کنــار آمــدن بــا فشــار، چالش هــا یــا 

ــل توجهــی  ــرات منفــی قاب ــد تأثی ــد، می توانن موقعیت هــای دشــوار مشــکل دارن

را تجربــه کننــد. مدیریــت ضعیــف استرس میتوانــد منجــر بــه کاهــش موفقیــت 

ورزشــی شــود، جایــی کــه ورزشــكاران ممکــن اســت تمرکــز، هماهنگــی و توانایــی 

تصمیــم گیــری صحیــح را هنــگام مســابقه از دســت بدهنــد. علاوه بــر ایــن، ایــن 

دشــواری همچنیــن می توانــد تعــادل بیــن خواســته های تحصیلــی و ورزش را بــر 

هــم بزنــد کــه بــه نوبــه خــود می توانــد بــر کاهــش پیشرفــت تحصیلــی و خطــر 

تــرک تحصیــل تأثیــر بگــذارد. بنابرایــن، مشــکل تــاب آوری نــه تنهــا بــر عملکــرد 

ورزشــی تأثیــر میگــذارد، بلكــه میتوانــد بهزیســتی ذهنــی دانشــجويان ورزشــکار 

ــرار  ــوب ق ــت نامطل ــغلی در وضعی ــودگی ش ــا فرس ــی ی ــراب، افسردگ ــا اضط را ب

دهــد. تأثیــرات منفــی تــاب آوري را میتــوان در روابــط اجتماعــی ورزشــکاران نیــز 

ــراری  ــا برق ــاط ی ــراری ارتب ــا ممکــن اســت در برق ــی کــه آنه مشــاهده کــرد، جای

ــند )20(.  ــته باش ــکل داش ــواده مش ــان و خان ــالان، مربی ــا همس ــوب ب ــط خ رواب

عوامــل استرس زا ممکــن اســت ماهیــت روانی-اجتماعــی، فیزیولوژیــک یــا غیــر 

ــری  ــه گی ــه هم ــوط ب ــاملایمات مرب ــارب ن ــد تج ــند، مانن ــته باش ــی داش معمول

ــد،  ــان میدهن ــش نش ــل استرس زا واکن ــه عوام ــردم ب ــه م ــی ک ــد 19. روش كووي

بهطــور گــسترده در حوزههــای روانشناســی، فیزیولــوژی و علــوم ورزشــی مــورد 

ــر  ــز ب ــه عقــب مســتلزم تمرک ــد برگشــت ب ــه اســت. درک فرآین ــرار گرفت توجــه ق

واکنــش هــای وضعیــت ورزشــکار بــه عوامــل استرس زا در طــول زمــان اســت. در 

مصاحبــه بــا قهرمانــان المپیــک بیــان شــد کــه آنهــا بــا استرس هــای مختلفــی در 

داخــل و خــارج از ورزش خــود مواجــه شــدند. ورزشــکاران عوامــل استرس زا را در 

پیشرفــت بــه ســمت مــدال طلای خــود ضروری توصیــف کردنــد. بهطــور خــاص، 

ــود.  ــشتر میش ــری بی ــز و یادگی ــزه، تمرک ــث تلاش، انگي ــل استرس زا باع ــن عوام ای

ایــن رويكــرد بــا ایــن ایــده مطابقــت دارد کــه مواجهــه بــا عوامــل استرس زا افــراد 

ــاملایمات )آینــده( آمــاده می کنــد و  ــر بیــشتری از ن ــا مقادی را بــرای رویارویــی ب

آنهــا را قــادر می ســازد تــا پاســخ های مناســب تری بــه چنیــن رویدادهایــی ایجــاد 

کننــد )21(. در درازمــدت، ورزشــکارانی کــه قــادر بــه توســعه تــاب آوری نیســتند 

انگیــزه و علاقــه بــه ورزش را از دســت میدهنــد کــه میتوانــد مانــع پیشرفــت آنهــا 

بــه ســطوح بالاتــر در ورزش حرفهــای شــود. در حــال حــاضر، انــدازه گیــری تــاب 

آوری در دانشــجویان ورزشــکار هنــوز بهنــدرت بهطــور سیســتماتیک انجــام مــی 

ــطح  ــایی س ــرای شناس ــتماد ب ــل اع ــتبر و قاب ــری مع ــدازه گی ــزار ان ــک اب ــود. ی ش

ــود  ــرای بهب ــژه ب ــت، بهوی ــکار ضروری اس ــوزان ورزش ــش آم ــاب آوری در دان ت

برنامــه آموزشــی و مربیگــری جامــع تــر. بــا ایــن حــال، هیــچ مــدل انــدازه گیــری 

تــاب آوری بهطــور خــاص توســعه نیافتــه و بــا هنجارهــاي فرهنگــی و ویژگیهــای 

ــدازه  ــدل ان ــک م ــعه ی ــت. توس ــده اس ــق داده نش ــکار تطبی ــجويان ورزش دانش

گیــری تــاب آوری در قالــب یــک پرسشــنامه معــتبر و پایــا گام مهمــی بــرای پــر 

کــردن ایــن خلأ اســت )20(.

روش شناسیروش شناسی

شرکت کننده هاشرکت کننده ها

جامعــة آمــاری پژوهــش حــاضر شــامل دانشــجویان ورزشــکار شــهر تهــران 

ــدند.  ــی انتخــاب ش ــرد و 123 زن( به طــور تصادف ــان )67 م ــن می ــه از ای ــود ک ب

ــا انتخــاب تعــداد نمونــه وجــود  ــه بــه صــورت حــدس در رابطــه ب چندیــن توصی

ــای  ــرای مدل‎ه ــم و ب ــورد را ک ــمتر از 100 م ــه‎ ک ــاب نمون ــه انتخ ــه طوری ک دارد. ب

ــی 200 را متوســط و  ــۀ 100 ال ــا تعــداد نمون ــد. ام ــه می‎کنن ــی کوچــک توصی خیل

ــواردی  ــا در م ــد. ام ــه می‎نماین ــند، توصی ــده نباش ــی پیچی ــه خیل ــی ک در مدل‎های

ــرای  ــه بیــش از 200 نفــر انتخــاب شــود، ایــن تعــداد بــزرگ و ب کــه تعــداد نمون

عمــدۀ مدل‎هــا متناســب ارزیابــی شــده اســت. بنابرایــن باتوجــه بــه هــدف 

ــه ازای هــر  ــی ب ــل عامل ــات تحلی ــۀ لازم، در مطالع ــن نمون ــت تعیی پژوهــش، جه

ســؤال پرسشــنامه 10 آزمودنــی پیشــنهاد شــده اســت )31(.  نمونــۀ مــورد اســتفاده 

ــیع ،  ــداد وس ــن تع ــاب ای ــدف از انتخ ــه ه ــود ک ــر ب ــش 190 نف ــن پژوه در ای

کاشانی و گل محمدی )1403(
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افزایــش قابلیــت تعمیم پذیــری یافته هــای حاصــل از  پژوهــش اســت )32(. افــراد 

ــی  ــی و جسمان ــت روان ــت از سلام ــاری می بایس ــۀ آم ــوان نمون ــده به عن انتخاب ش

ــد. برخــوردار می‎بودن

ابزارابزار

ــآوری  ــاه تاب‏ ــاس کوت ــی مقی ــخۀ فارس ــش، نس ــن پژوه ــه در ای ــه کار رفت ــزار ب اب

ــده  ــی ش ــراد طراح ــاب آوری اف ــنجش  ت ــرای س ــه ب ــد ک ــون می باش کانر-دیویدس

بــود. در نســخۀ کوتــاه ایــن مقیــاس کــه شــامل شــش ســؤال اســت، ســؤالات یــک، 

ســه و پنــج مثبــت و دو، چهــار و شــش، ســؤالات منفــی هســتند. بنابرایــن بــرای 

ــرای هــر  نیمــی از ســؤالات از شــیوة امتیازدهــی معکــوس اســتفاده می شــود. ب

ــه هــر ســؤال  ــه شــده اســت ک ــج ارزشــی درنظــر گرفت ــف لیکــرت پن ســؤال طی

ــاس  ــی مقی ــخۀ فارس ــد. نس ــان می ده ــرد را نش ــت ف ــت و مخالف ــزان موافق می

کوتــاه تاب‏ــآوری در بیــن افــراد مذکــور توزیــع و تکمیــل شــد. همچنیــن بــه آنهــا 

اطلاع داده شــد کــه هیــچ پاســخ غلــط یــا درســتی وجــود نــدارد. امــا در نســخۀ 

انگلیســی تحلیل هــای اولیــه از ســاختار عاملــی نســخة کوتــاه مقیــاس تــاب آوری، 

روایــی ســازة ایــن ابــزار را مــورد تأییــد قــرار داده اســت. ســاختار نســخة کوتــاه 

ــش  ــتفاده از روش چرخ ــا اس ــی، ب ــای اصل ــیلة مؤلفه ه ــاب آوری به وس ــاس ت مقی

ــی  ــی زمان ــاخ و پایای ــای کرونب ــتفاده از آلف ــا اس ــی ب واریمکــس، همســانی درون

ــود.  ــه ب ــرار گرفت ــورد ســنجش ق ــه ای م ــب همبســتگی درون طبق ــق ضری از طری

روايــي ســازۀ مقیــاس کوتــاه تــاب آوری تک عاملــی اســمیت و همــکاران )2008( 

براســاس تحلیــل عاملــی تأییــدی بــرای هــر شــش ســؤال، بــار عاملــی بیــن 0/69 

تــا 0/90 صــدم گــزارش گردیــده اســت کــه ایــن نتایــج بیانگــر آن اســت کــه ســازۀ 

مذکــور از روایــی مطلــوب و قابــل قبــول برخــوردار اســت )29(.

روش اجراروش اجرا

ترجمــة  صحــت  بازترجمــه،  روش  از  اول،  مرحلــة  در  حــاضر  پژوهــش  در 

مقیــاس کوتــاه تاب‏ــآوری کانردیویدســون را ســه تــن از متخصصیــن و اســاتید 

حــوزۀ روانشناســی ورزشــی تأییــد کردنــد. علاوه بــر ایــن مــوارد به منظــور 

ــدا هــدف از اجــرای  ــان ورزشــکاران ابت رعایــت ضوابــط و نــکات اخلاقــی در می

ــودن اطلاعــات  ــارۀ محرمانه ب ــن درب ــرای آنهــا شرح داده شــد. هم چنی پژوهــش ب

جمع آوری شــده بــه آنهــا اطمینــان کافــی داده شــد. پــس از اتمـام ایــن فراینــد و 

ــآوری  ــاه تاب‏ ــاس کوت ــی مقی ــخۀ فارس ــکاران نس ــه، ورزش ــرم رضایت نام ــل ف تکمی

ــد. ــل کردن را تکمی

روش آماریروش آماری

روش هــای آمــاری استفاده شــده در پژوهــش حــاضر شــامل آمــار توصیفــی 

بــرای محاســبة شــاخص های مرکــزی  آمــار توصیفــی  از  بــود.  اســتنباطی  و 

ــدل  ــر م ــی ب ــدی مبتن ــی تأیی ــل عامل ــد. از روش تحلی ــتفاده ش ــی اس و پراکندگ

تأییــد روایــی ســازة مقیــاس نســخة  بــرای بررســی و  معــادلات ســاختاری 

ــا  ــاس ب ــات( مقی ــی )ثب ــانی درون ــد و همس ــتفاده ش ــاب آوری اس ــدة ت کوتاه ش

اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ تعییــن شــد. در ادامــه از ضریــب همبســتگی 

ــی اســتفاده شــد )32(.  ــی زمان ــن پایای ــرای تعیی ــه ای )ای.سی.ســی.( ب درون طبق

ــی.اس.اس نســخۀ  ــور، از نرم افزارهــای اس.پ ــاری مذک ــرای انجــام محاســبات آم ب

ــد. ــتفاده ش ــزرل 8.8 اس 20 و لی

نتایجنتایج
در ایــن مرحلــه از پژوهــش ویژگی هــای جمعیت شــناختی ورزشــکاران در جــدول 

ــی  ــه بررس ــدی ب ــی تأیی ــل عامل ــتفاده از تحلی ــا اس ــپس ب ــود. س ــه می ش 1 ارائ

ــه می شــود. ــآوری پرداخت ــاه تاب‏ ــاس کوت ــی مقی ــازۀ نســخۀ فارس ــی س روای

جدولجدول11.. ویژگی جمعیت شناختی آزمودنی های دختر و پسر

درصدتعدادجنسیت

1230/64دختر

6735/26پسر

در ادامــه از روش تحلیــل عاملــی تأییــدی به منظــور بررســی روایــی ســازه 

ــی  ــی تک عامل ــوان مقیاس ــاب آوری به عن ــاس ت ــه مقی ــد. از آنجاییک ــتفاده ش اس

ــی و  ــور بررس ــن به منظ ــت، بنابرای ــه اس ــرار گرفت ــران ق ــد پژوهش گ ــورد تأیی م

ــران،  ــکار ای ــجویان ورزش ــه دانش ــنامه در جامع ــن پرسش ــازه ای ــی س ــد روای تأیی

تنهــا بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی تأییــدی مبتنــی بــر مــدل معــادلات ســاختاری 

ــاس حــاضر در جامعــۀ  ــی ســازه مقی ــد روای ــه بررســی و تأیی )شــکل شمارۀ 1(، ب

مذکــور می پردازیــم.

نمودارنمودار11. مدل تخمین استاندارد نسخۀ فارسی مقیاس کوتاه تاب آوری در دانشجویان . مدل تخمین استاندارد نسخۀ فارسی مقیاس کوتاه تاب آوری در دانشجویان 

ورزشکارورزشکار
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کاشانی و گل محمدی )1403(

ــی  ــۀ خاص ــر جنب ــی بیانگ ــدام به تنهای ــی هرک ــاخص های برازندگ ــه ش از آنجاییک

از مــدل می باشــند، به منظــور بــرآورد بــهتر و ارزیابــی دقیــق بــرازش مــدل، 

ــۀ  ــود )33(. از جمل ــتفاده می ش ــرازش اس ــاخص ب ــن ش ــول از چندی ــور معم به ط

ایــن شــاخص ها می تــوان بــه شــاخص برازندگــی تطبیقــی، شــاخص بــرازش تاکــر 

لویــس یــا غیــر هنجــاری بنتلــر- بونــت، شــاخص ریشــه میانگیــن مجــذور بــرآورد 

ــرد )33،  ــاره ک ــۀ آزادی اش ــه درج ــی دو ب ــذور خ ــبت مج ــاخص نس ــب و ش تقری

34(. بدین منظــور بــرای هرکدامیــک از شــاخص های برازندگــی مقادیــر متفاوتــی 

درنظــر گرفتــه شــده اســت. به طــور مثــال بــرای شــاخص ریشــه میانگیــن مجــذور 

ــی  ــاخص های تطبیق ــا ش ــه ب ــمتر از 0/06 و در رابط ــر ک ــب مقادی ــرآورد تقری ب

ــند  ــکتر باش ــک نزدی ــه ی ــده ب ــت آم ــر به دس ــه مقادی ــه هرچ ــس ک ــر لوی و تاک

ــر  ــر 0/95 و بالات ــن مقادی ــند، بنابرای ــدل می باش ــوب م ــرازش خ ــان دهندۀ ب نش

ــن  ــدل هســتند )35(. هم چنی ــرازش و تناســب م ــرای ب ــر مناســبی ب از آن، مقادی

بــرای شــاخص خــی دو بــه درجــۀ آزادی، مقادیــر کــمتر از ســه بــرای بــرازش قابــل 

قبــول مــدل، پیشــنهاد می شــوند )33(. نتایــج تحلیــل عاملــی مقیــاس تــاب آوری 

ــدل  ــه م ــت ک ــان دهندۀ آن اس ــت، نش ــده اس ــان داده ش ــکل )1( نش ــه در ش ک

ــدل  ــای م ــداد و ویژگی ه ــوده و اع ــی برخــوردار ب ــرازش مطلوب ــری از ب اندازه گی

معنــادار هســتند. از ایــن رو به منظــور بررســی معنــاداری ارتبــاط میــان ســؤالات 

تـی اـسـتفاده ـمـود. یـد از ـشـاخص ـ هـا باـ و عاملـ

بارعاملیشاخص تیسؤالات

18/920/73

29/720/82

33/160/23

46/510/45

56/970/49

67/250/50

همان طورکــه مشــاهده می شــود مقــدار تــی تمامــی ســؤالات بالاتــر از 1/96 بــوده 

کــه نشــان دهندۀ وجــود رابطــۀ معنــادار )0.000p>( بیــن ســؤالات بــا تــاب آوری 

ــه  ــوط ب ــک از ســؤالات مرب ــارامتر هری ــن پ ــر تخمی ــق مقادی اســت. بررســی دقی

پــارامتر نشــان می دهــد کــه ســؤال دو )بــا بــار عاملــی0/82 و مقــدار تــی 9/72( 

ــاب آوری در دانشــجویان ورزشــکار اســت. ــن ت ــر پیش بی ــن متغی مهم تری

مقادیر مشاهده شدهشاخص های برازش

7/67مجذور کای دو

7درجۀ آزادی

0/000سطح معنا داری

0/91نسبت مجذور کای دو به درجۀ آزادی    

0/70شاخص برازش تاکر لویس یا غیر هنجاری بنتلر- بونت      

0/82شاخص برازش مقایسه ای یا تطبیقی 

0/02شاخص ریشه میانگین مجذور برآورد تقریب

0/38شاخص نیکویی برازش مقتصد

همان طورکــه در جــدول 3 مشــاهده می شــود، شــاخص‌های برازندگــی مقایســه ای 

یــا تطبیقــی حــدود  0/85 صــدم، شــاخص رمــزی پایین تــر از 0/05 صــدم، نســبت 

مجــذور کای دو بــه درجــۀ آزادی، کــمتر از ســه و شــاخص نیکویــی بــرازش مقتصــد 

بالاتــر از 0/6 اســت کــه قابــل قبــول بــودن مــدل اندازه گیــری مقیــاس تــاب آوری 

را نشــان می دهــد )36(.

پایایی درونیپایایی درونی

به منظــور ارزیابــی همســانی درونــی نســخۀ کوتــاه مقیــاس تــاب آوری از ضریــب 

آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــد. همان طورکــه در جــدول 4 دیــده می شــود، 

ــد  ــآوری 0/73 به دســت آم ــاه تاب‏ ــاس کوت ــی نســخۀ فارســی مقی همســانی درون

ــرار دارد. ــی ق ــه در حــد مطلوب ک

پایایی زمانیپایایی زمانی

ــب  ــاب آوری از ضری ــاس ت ــاه مقی ــخۀ کوت ــی نس ــی زمان ــی پایای ــور ارزیاب به منظ

همبســتگی درون طبقــه ای اســتفاده شــد. همانطورکــه در جــدول 4 نشــان 

ــآوری 0/76  ــاه تاب‏ ــاس کوت ــی نســخۀ فارســی مقی ــی زمان داده شــده اســت، پایای

ــا قابلیــت  ــی ی ــودن پایایــی زمان ــل قبــول ب به دســت آمــده کــه نشــان دهندۀ قاب

ــرای دانشــجویان ورزشــکار اســت. ــاس ب ــن مقی ــج ای ــری نتای ــرار پذی تک

جدول جدول 22.. شاخص تی و بارهای عاملی مدل مقیاس تاب آوری

جدول جدول 33.. شاخص های برازندگی مدل مقیاس تاب آوری

ضریب همبستگی درون طبقه ایآلفای کرونباختعداد کل سؤالاتانحراف معیارمیانگینشاخص 

2/521/1160/730/76تاب آوری

جدول جدول 44.. شاخص های توصیفی )میانگین و انحراف معیار(، آلفای کرونباخ و ضریب 
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بحثبحث
پژوهــش حــاضر، جهــت بررســی روایــی ســازه و پایایــی نســخۀ فارســی مقیــاس 

ــدی در جامعــۀ دانشــجویان  ــی تأیی ــل عامل ــا اســتفاده از تحلی ــآوری ب ــاه تاب‏ کوت

ورزشــکار دختر و پسر صــورت گرفــت. نتایــج تحلیــل عاملــی تأییــدی نشــان 

ــمیت و  ــآوری اس ــاه تاب‏ ــاس کوت ــی مقی ــخۀ فارس ــی نس ــدل تک عامل ــه م داد ک

همــکاران )2008( از برازندگــی و تناســب خوبــی برخــوردار اســت. همان طورکــه 

در جــداول 3 نشــان داده شــده اســت شــاخص بــرازش مقایســه ای یــا تطبیقــی و 

ــاخص  ــد و ش ــت آم ــب 0/82 و 0/70 به دس ــس به ترتی ــر لوی ــرازش تاک ــاخص ب ش

ریشــه میانگیــن مجــذور بــرآورد تقریــب برابــر بــا 0/02 و مقــدار شــاخص نســبت 

ــان دهندۀ  ــه نش ــد ک ــت آم ــز 0/91 به دس ــۀ آزادی نی ــه درج ــذور کای دو ب مج

روایــی ســازه و برازندگــی مطلــوب نســخۀ فارســی مقیــاس کوتــاه تاب‏ــآوری 

ــر  ــدون تغیی ــآوری ب ــاه تاب‏ ــاس کوت ــی مقی ــخۀ فارس ــدل نس ــد م ــذا تأیی ــت. ل اس

در تعــداد ســؤالات، ناشــی از ترجمــة مناســب و برگــردان هماهنــگ اصطلاحــات 

موجــود بیــن دو زبــان انگلیســی و فارســی بــود و ارزیابــی تــاب آوری دانشــجویان 

ورزشــکار ایرانــی بــا اســتفاده از نســخۀ فارســی مقیــاس کوتــاه تاب‏ــآوری موجــب 

ــی  ــخة انگلیس ــا نس ــابهی ب ــکل مش ــه ش ــؤالات ب ــی از س ــیر صحیح درک و تفس

ــم  ــتفاده از حج ــه اس ــوان ب ــاضر می ت ــش ح ــوت پژوه ــاط ق ــت. از نق ــده اس ش

ــؤال  ــر س ــه  ازای ه ــرد و زن )ب ــکار م ــن ورزش ــازان و معلولی ــه جانب ــالای نمون ب

ــه افزایــش احــتمال برازندگــی مــدل و تقویــت قابلیــت  31/6 نفــر( کــه منجــر ب

ــج  ــا نتای ــاضر ب ــش ح ــج پژوه مـود )32(. نتای ــاره ن ــردد اش ــج می گ ــم نتای تعمی

اســمیت و همــکاران )2008( کــه بــه طراحــی و روانســنجی مقیــاس اصلــی 

کوتــاه  تــاب آوری پرداختنــد همراســتا اســت. روايــي ســازۀ نســخۀ کوتــاه مقیــاس 

تــاب آوری تک عاملــی اســمیت و همــکاران )2008( براســاس تحلیــل عاملــی 

ــا 0/90 صــدم گــزارش  ــار عاملــی بیــن 0/69 ت ــرای هــر شــش ســؤال، ب تأییــدی ب

ــر  ــا دامنــۀ مقادی ــر به دســت آمــده در مقایســه ب گردیــده اســت کــه ایــن مقادی

اســتاندارد شــدة بــار عاملــی ســؤالات در پژوهــش حــاضر )0/23 تــا 0/82( 

ــر بــزرگتری هســتند کــه ایــن تفــاوت حاکــی از آن اســت کــه ســؤالات در  مقادی

ــکاران )2008( در  ــمیت و هم ــی اس ــاب آوری تک عامل ــاس ت ــی مقی ــخۀ اصل نس

مقایســه بــا نســخۀ فارســی )پژوهــش حــاضر( از ارتبــاط قــوی‎تری برخــوردار اســت. 

همچنیــن ایــن تفاوت هــا نشــان می دهــد تــاب آوری ورزشــکارانی کــه از سلامــت 

ــشتر اســت.  ــن ورزشــکار بی ــازان و معلولی ــه جانب ــد نســبت ب جســمی برخوردارن

ــت،  ــار داش ــدک اظه ــات ان ــن اختلاف ــر ای ــوان علاوه ب ــه می ت ــری ک ــه دیگ توجی

ــراي  ــف )ب ــادري مختل ــاي م ــا زبان‎ه ــخ دهندگان ب ــاوت پاس ــیر متف ادراك و تفاس

ــن ســؤالات اســت.  ــه ای ــان( ب ــا انگلیســی زبان ــر ب ــان در براب ــال فارســی زبان مث

ــع و  ــراد از جوام ــی اف ــاي فرهنگ ــر تفاوت ه ــگران ب ــاس پژوهش ــن اس ــر همی ب

ــازه هاي روانشــناختی  ــاوت س ــیر متف ــف در درك و تفس ــادري مختل ــاي م زبان ه

تأکیــد کرده انــد )37(. 

در بخــش دیگــری از پژوهــش حــاضر بــه بررســی همســانی درونــی نســخۀ 

فارســی مقیــاس کوتــاه تــاب آوری در دانشــجویان ورزشــکار پرداختــه شــد، لــذا 

ــاب آوری  ــاه ت ــاس کوت ــی نســخۀ فارســی مقی ــه همســانی درون ــوط ب ــج مرب نتای

بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ نشــان می دهــد کــه ایــن ابــزار از 

همســانی درونــی مطلوبــی )0/73( برخــوردار اســت. نتایــج ایــن بخــش از 

ــمیت و  ــد؛ اس ــو می باش ــکاران )2008( همس ــمیت و هم ــج اس ــا نتای ــش ب پژوه

ــا اســتفاده از  ــاب آوری را ب ــاه ت ــی نســخة کوت ــکاران، )2008( ســاختار عامل هم

مؤلفه هــای اصلــی و بــا روش چرخــش واریمکــس مــورد ارزیابــی قــرار دادنــد و 

همســانی درونــی ایــن ابــزار را بــا اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ و پایایــی زمانــی 

ــد.  ــرار دادن ــب همبســتگی درون طبقــه ای مــورد ســنجش ق ــق ضری آن را از طری

به طوریکــه ضریــب آلفــای کرونبــاخ نســخۀ کوتــاه مقیــاس تــاب آوری تک عاملــی 

ــه از دانشــجویان کــه تعــداد آنهــا 128  اســمیت و همــکاران )2008( در دو نمون

و 64 نفــر بــود، آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب 0/84 و 0/87 صــدم به دســت آمــد. 

همچنیــن همســانی درونــی نســخۀ کره‎ــای مقیــاس کوتــاه تــاب آوری بــا اســتفاده 

از ضریــب آلفــای کرونبــاخ در دو نمونــه افــراد ســالم و بــیماران روانــی برابــر بــا 

0/92 گــزارش گردیــده اســت. در پژوهــش صــورت گرفتــه مربــوط بــه ویژگی هــای 

روانســنجی نســخۀ کره‎ــای تــاب آوری بخــش دیگــری از نتایــج نشــان داد کــه بــا 

افزایــش تــاب آوری اضطــراب و استرس کاهــش یافتــه و هــدف در زندگــی بیــشتر 

.)38( می شــود 

علاوه برایــن بررســی ویژگی هــای روانســنجی نســخۀ فارســی مقیــاس کوتــاه 

ــه  ــداد 168 نمون ــا تع ــه ب ــکاران )2008( ک ــمیت و هم ــی اس ــاب آوری تک عامل ت

از ورزشــکاران معلــول و جانبــاز ایرانــی توســط کاشــانی )1394( صــورت گرفــت 

نشــان داد کــه ایــن ابــزار از همســانی درونــی )0/76( مطلوبــی برخــوردار و بــا 

ــانی  ــی همس ــن بررس ــد )39(. همچنی ــتا می باش ــور همراس ــش مذک ــج پژوه نتای

درونــی نســخۀ 10 ســؤالی مقیــاس تــاب آوری در دانشــجویان پرســتاری توســط 

کیهانــی، تقوایــی، رجبــی، امیرپــور )1393( نشــان داد کــه ایــن ابــزار از همســانی 

مطلوبــی )0/66( برخــوردار نمی باشــد )40(. امــا در توجیــه  ایــن تفاوت‎هــا هماننــد 

بخــش روایــی ســازه، می تــوان چنیــن اظهــار داشــت کــه تفاســیر و ادراکات 

متفــاوت پاســخ دهنــده گان فارســی زبــان از ایــن عبــارات منجــر بــه‌ ایــن 

تفاوت‎هــای انــدک شــده و مــدل فارســی هماننــد دو مــدل انگلیســی و کره‎ــای، از 

خـوردار اـسـت. ــول )α<0/7( برـ ــل قب ــی قاب ــات درون ثب

ــی  ــخۀ فارس ــی نس ــانی درون ــه همس ــوط ب ــج مرب ــل نتای ــوع در تحلی در مجم

مقیــاس کوتــاه تــاب آوری بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ می تــوان چنیــن 

اظهــار داشــت کــه ســؤالات نســخۀ فارســی مقیــاس کوتــاه تــاب آوری بهعنــوان 

یــک مجموعــه بــا هــم پیونــد مطلوبــی دارنــد و بهطــور مســتقیم مفهــوم یکســانی 

را می ســنجیدند و پاســخ دهندگان مفهــوم کلــی یکســانی را از هریــک از ســؤالات 

ــد. ــت می کردن دریاف

در ادامــۀ پژوهــش حــاضر پایایــی زمانــی نســخۀ فارســی مقیــاس کوتــاه تاب‏ــآوری 

مــورد بررســی قــرار گرفــت و براســاس نتایــج ضریــب همبســتگی درون طبقــه ای 

نســخۀ فارســی مقیــاس کوتــاه تــاب آوری 0/76 به دســت آمــد کــه بالاتــر از مقــدار 

قابــل قبــول )0/70( اســت. عــدد به دســت آمــده نشــان دهندۀ پایایــی زمانــی یــا 
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ــا مقیــاس  قابلیــت تکــرار نتایــج می باشــد. بررســی ادبیــات پژوهشــی در ارتبــاط ب

تــاب آوری نشــان داد کــه هیــچ پژوهشــی پایایــی زمانــی مقیــاس مذکــور را بررســی 

نکــرده اســت و پژوهــش حــاضر اولیــن اقــدام بــرای به دســت آوردن ایــن ویژگــی 

ــاخ و  ــای کرونب ــب آلف ــدی، ضری ــی تأیی ــل عامل ــج تحلی ــی نتای ــور کل ــت. به ط اس

همبســتگی درون طبقــه ای به منظــور بررســی روایــی ســازه و همســانی درونــی و 

پایایــی زمانــی نســخۀ فارســی مقیــاس کوتــاه تــاب‌آوری در دانشــجویان ورزشــکار 

از ســاختار تک عاملــی و شــش ســؤالی مقیــاس تــاب آوری حمایــت می کنــد و 

رواـیـی عامـلـی، همـسـانی دروـنـی و پایاـیـی زماـنـی پرسـشـنامه را تأیـیـد می نماـیـد.

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــخۀ  ــه نس ــت ک ــار داش ــن اظه ــوان چنی ــده می‎ت ــت آم ــج بدس ــه نتای ــه ب ــا توج ب

فارســی مقیــاس کوتــاه تــاب آوری به عنــوان ابــزاری روا و پایــا قابلیــت آن را 

دارد تــا بــرای مطالعــه و ارزیابــی تــاب آوری دانشــجویان ورزشــکار در ایــران 

ــای  ــا ســایر ابزاره ــراه ب ــزار هم ــرد. همچنیــن ایــن اب ــرار گی ــورد اســتفاده ق م

روانشــناختی، زمینــۀ مناســبی را بــرای روانشناســان ورزشــی در فعالیت هــای 

ــکار  ــجویان ورزش ــرد دانش ــود عملک ــور بهب ــشتر، به منظ ــردی بی ــی و کارب پژوهش

در ایــران به وجــود مــی آورد. بنابرایــن بــا توجــه بــه روایــی و پایایــی قابــل قبــول 

ــاب آوری  ــغير ت ــررسي مت ــه ب ــد ب ــگران علاقمن ــه، پژوهش ــورد مطالع ــزار م ــن اب ای

ــه  ــتيابي ب ــراي دس ــاس ب ــن مقي ــد از اي ــکار مي‎توانن ــجویان ورزش ــۀ دانش در جامع

ــش  ــن پژوه ــای ای ــر مبن ــت ب ــوند. در نهای ــد ش ــود بهره‎من ــژوهشي خ ــداف پ اه

ــری  ــش دیگ ــاس در پژوه ــن مقی ــرای ای ــرا و واگ ــی همگ ــود روای ــنهاد می ش پیش

یـرد. قـرار گـ بـی ـ مـورد ارزیاـ ـ

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

این پژوهش حمایت مالی دریافت نکرده است. 
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