
43

Page

VOL.4 || NO.2|| September 2024

IRANIAN JOURNAL OF MOTOR BEHAVIOR AND SPORT PSYCHOLOGY

BYBY NCNC

Sarabzadeh, M., Bigdeli, M., Khajavi, D., Shariatzadeh, M. Effects of  a long-term mind-body exercise in-
terventions on electromyography, balance and cognitive parameters in patients with mild neurocognitive 
disorders. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2024; 4(2): 43-51. Doi: 10.22034/ijmb-
sp.2024.433272.1090

A b s t r a c t

Given the linear increase in the prevalence of dementia in Iran, easily acces-
sible preventive approaches tailored to the needs of these patients appear 
essential. Considering the multidimensional complications of dementia, neu-
rological rehabilitation should be integrative. Accordingly, the present study 
investigated the effects of the new Fiumante training program, which con-
sists of coordinated group movements integrating mind and body on reduc-
ing physical and cognitive complications in adults. Thirty adults aged 50 to 70 
years with mild cognitive impairment participated in the study. After pretest 
assessments, including neurocognitive tests, balance tests, and lower-limb 
electromyography (EMG), participants were randomly assigned to three 
groups: Fiumante training, self-designed backward running within Fiumante, 
and a control group. After sixteen weeks of training in the experimental 
groups, posttests were conducted. Data were analyzed using repeated-meas-
ures ANOVA at a significance level of 0.05. A significant difference between 
the groups was found only in cognitive and balance variables, while EMG 
variables of the gastrocnemius muscle were not affected by the training pro-
tocols. Therefore, both training programs improved cognition and balance in 
pre-dementia adults, although neither was effective in influencing physical 
(EMG) factors. It appears that the aerobic and mild nature of these programs 
may not have provided sufficient stimulation to impact electromyographic 
variables, which warrants further investigation in future studies.
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چکیده

ابــا توجــه بــه افزایــش خطــی شــیوع دمانــس در ایــران، رویکردهــای پیشــگیری کننــده بــا دسترســی بــالا منطبــق بــر نیازهــای 

ایــن بــیماران ضروری بــه نظــر میرســد. بــا توجــه بــه عــوارض چنــد بعــدی، توانبخشــی نورولوژیــک بایــد ترکیبــی باشــد. بــر ایــن 

اســاس مطالعــه ی حــاضر تاثیــر تمرینــات جدیــد فیومانــت کــه متشــکل از حــرکات هماهنــگ گروهــی متمرکــز بــر ذهــن و جســم 

اســت را بــا هــدف کاهــش عــوارض جسمانــی و شــناختی بزرگســالان بررســی کــرده اســت. 30 نفــر از افــراد بزرگســال مبــتلا بــه 

اخــتلالات شــناختی خفیــف بــا دامنــه ســنی 50 تــا 70 ســال، بعــد از ارزیابــی پیــش آزمــون شــامل تســت هــای عصبــی شــناختی، 

تعــادل و الکترومیوگرافــی تحتانــی، بــه ســه گــروه تمریــن فیومانــت، دویــدن روبــه عقــب تصادفــی خودســاخته در فیومانــت 

و کــنترل تقســیم شــدند. پــس از اتمـام شــانزده هفتــه تمریــن در گروههــای تجربــی، دوبــاره پســآزمون انجــام شــد. دادههــا در 

نهایــت بــا اســتفاده از آزمــون اندازهگیــری مکــرر در ســطح معنیــداری 0/05 تجزیــه و تحلیــل شــدند. اخــتلاف معنــادار بیــن 

گــروه هــا فقــط در متغیــر هــای شــناختی و تعــادل گــزارش شــد و متغیــر هــای الکترومیوگرافــی عضلــه دوقلــو تحــت تاثیــر 

ــش  ــراد بزرگســال پی ــادل در اف ــود شــناخت و تع ــی هــردو باعــث بهب ــه تمرین ــن برنام ــد. بنابرای ــرار نگرفتن ــی ق ــکل تمرین پروت

دمانــس شــدند، هرچنــد هیــچ کــدام موفــق بــه تاثیرگــذاری بــر فاکتــور هــای جسمانــی نشــدند. بــه نظــر مــی رســد تحریــک 

هــای داده شــده در ایــن برنامــه هــوازی و ســبک بــرای تحــت تاثیــر قــرار دادن متغیرهــای الکترومایوگرافــی کافــی نبــوده انــد 

سـی اـسـت. ـکـه در تحقیـقـات آیـنـده قاـبـل بررـ

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  آلزایمر، الکترومیوگرافی، اختلال عصبی شناختی، تمرین ورزشی، موزیک

ــر  ــر شــدن اســت و  ب ــه پی ــه رو ب ــران ک ــی کشــور ای ــه ســن جمعیت ــا توجــه ب ب

اســاس داده هــای اخیــر سنســوس1 در دوره ی ســال 2007 تــا 2016 کــه درصــد 

ــال 2050  ــا س ــدی ت ــال 2025 و 14 درص ــا س ــدی ت ــد درص ــد چن ــا رش ــری را ب پی

ــت  ــت سلام ــنترل و مدیری ــرای ک ــوط ب ــا مرب ــی ه ــن زده اســت )1(، نگران تخمی

ســالمندان جامعــه در کشــور مــا هماننــد بســیاری دیگــر از کشــور هــای آســیایی 

ــارد  ــش بزرگــی ایجــاد خواهــد کــرد. در حــال حــاضر حــدودا از هفــت میلی چال

جمعیــت جهــان، 893 میلیــون نفــر ســالمند هســتند کــه بخــش قابــل توجــه ای از 

افزایــش ایــن جمعیــت در ســال هــای آتــی در کشــورهای در حــال توســعه ماننــد 

ایــران خواهــد بــود.

در ســال هــای اخیــر روش هــای پیشــگیری، تاخیــر و درمــان عــوارض دوران 

ــه  ــا ب ــد مــدت تحقیقــات دنی ــدگاه هــای مختلــف از اهــداف بلن ســالمندی از دی

شمار مــی رود. یکــی از مشــکلات مهــم ایــن دوران، شــیوع بــیماری هــای مختلــف 

 Census 	1

عصبــی شــناختی اســت کــه مهمتریــن آنهــا را مــی تــوان بــیماری دمانــس و زوال 

عقــل نــام بــرد. ایــن بــیماری هــا در ایتــدای ســالمندی مــی تواننــد بــا نشــانه هــا 

ــالات و  ــرات در ح ــتدلال، تغیی ــاوت، اس ــه، قض ــت دادن حافظ ــوارض از دس و ع

رفتــار، تمرکــز، تعــادل و عملکردهــای جسمانی-ذهنــی شروع شــوند و بــه عواقــب 

وخیــم تــر و شــدیدتر بــیماری ختــم شــوند. در حــال حــاضر بــر اســاس مطالعــه 

ای کــه در ســال 2017 انجــام شــد، شــیوع اخــتلالات عصبی-شــناختی 20/3 درصــد 

اعلام شــده اســت کــه میــزان آن در مــردان و زنــان تفاوتــی نداشــته امــا درصــد 

ــای  ــر ه ــان متغی ــت )2(. در می ــوده اس ــال ب ــالای 60 س ــراد ب ــص اف ــشتر مخت بی

ــتلال  ــس از آن اخ ــد و پ ــا 38/3 درص ــری ب ــه و یادگی ــتلال حافظ ــم اخ ــر ه درگی

شــناخت اجتماعــی بــا 26/1 درصــد بالاتریــن میــزان شــیوع را گــزارش کــرده انــد 

)2(. در حــال حــاضر تــا ســال 2022 درمــان قطعــی بــرای بــیماری هــای مربــوط 

بــه اخــتلالات شــناختی و زوال عقــل وجــود نــدارد امــا پژوهشــگران بــه شــدت بــه 

دنبــال روش هــای مکمــل یــا غیــر دارویــی جدیــد هســتند تــا بتواننــد در مراحــل 

قبــل از ســالمندی رونــد پیشرفــت بــیماری را کنــد کننــد و از عــوارض جسمانــی و 
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روانــی بــیماری در دوران ســالمندی بکاهنــد تــا فــرد بتوانــد زندگــی روزمــره خــود 

را داشــته باشــد )3(. امــا ایــن مطالعــات تاکنــون نتایــج موفقیــت آمیــزی را گــزارش 

نکــرده انــد یــا اگــر توانســته انــد بــه کاهــش عــوارض بــیماری برســند، ایــن اثــرات 

ــر عــوارض بــیماری،  ــدار نبــوده اســت و پــس از مدتــی بــیمار علاوه ب مثبــت پای

دچــار عــوارض جانبــی جسمانــی و روانــی هــم شــده اســت. نکتــه ی قابــل توجــه 

در ایــن بــیماری ایــن اســت کــه علائــم در بــیماران بــه تدریــج ظاهــر مــی شــوند، 

ممکــن اســت بــرای مــدت طولانــی جلــب توجــه نکننــد و بنابرایــن بســیاری از 

ایــن اخــتلالات شــناختی بــه اشــتباه بخشــی از رونــد پیــری تصــور مــی شــود کــه 

نــه خــود فــرد و نــه خانــواده پیگیــر رونــد درمــان در زمــان طلایــی مــی شــوند. 

ــگام و  ــخیص زود هن ــناختی در تش ــتلال ش ــع اخ ــه موق ــری ب ــن رو، غربالگ از ای

ــی و  ــودی عــوارض جسمان ــر بهب ــی ب ــر داروی ــی غی ــکل هــای درمان بررســی پروت

شــناختی ایــن بــیماران ممکــن اســت تنهــا راه قبــل وصــول بــرای مقابلــه بــا ایــن 

ـشـیوع ـگـسترده باـشـد.

در گذشــته بیــشتر بــه ابعــاد تقویــت قــوای جسمانــی بــا تمریــن ورزشــی پرداختــه 

مــی شــد، بســیار شــبیه بــه اهــداف تمریــن بــرای یــک ورزشــکار، امــا در ســال های 

اخیــر برنامــه ریــزی تمریــن در حــوزه ی توانبخشــی بســیار تخصصــی تــر شــده و 

کاملا مبتنــی بــر نیــاز بــیماران هــدف گزینــی مــی شــود. پــس از بــه اثبات رســیدن 

ایــن مســاله کــه در بســیاری از بــیماری هــای عصبــی شــناختی اخــتلالات روانــی 

و جسمانــی بــا عــوارض چنــد بعــدی مکمــل یکدیگرنــد و هــر کــدام مــی توانــد 

ــه  ــک برنام ــوان ی ــروزه دیگــر نمـی ت ــه وجــود آمــدن دیگــری باشــد، ام ــل ب عام

ــر ورزش  ــق تاثی ــن طری ــرد و از ای ــزی ک ــرح ری ــی را ط ــابه و عموم ــی مش تمرین

را در ایــن بــیماری هــای بررســی کــرد )4(. بــه طــور مثــال در ایــن بــیماری هــا، 

اخــتلالات روانــی و جسمانــی مکمــل یکدیگرنــد و هــر کــدام مــی توانــد عامــل بــه 

وجــود آمــدن دیگــری باشــد. همینطــور کــه همــواره اخــتلالات اعصــاب و روان بــه 

همــراه ناراحتــی هــای جسمانــی گــزارش شــده اســت )5( و عــدم تعــادل روانــی 

ــت ورزشــی در دوران  ــدم فعالی ــد در نتیجــه ی ع ــی توان ــی م در بزرگســالی حت

کودکــی باشــد. حتــی ایــن مــورد بــه طــور برعکــس هــم گــزارش شــده اســت کــه 

ــه  ــد ب ــی توانن ــب م ــر هســتند اغل ــف ت ــی ضعی ــوای عضلان ــه داری ق ــرادی ک اف

مشــکلات روان و اعصــاب دچــار شــوند )6(. پــس توانبخشــی نورولوژیــک بایــد 

ــده  ــری اعصــاب مرکــزی، محیطــی، درک حرکــت و گیرن ــک پذی ــر تحری ــی ب مبتن

ــد )4(.  ــیماران باش ــن ب ــرای ای ــی ب ــل روان ــود عوام ــار بهب ــی در کن ــای تعادل ه

ــه متشــکل از  ــت ک ــد فیومان ــات جدی ــروزه تمرین ــی، ام ــات درمان ــان تمرین در می

حــرکات هماهنــگ گروهــی متمرکــز بــر ذهــن و جســم اســت و  بــر اســاس ریتــم 

بــا درگیــری محــرک هــای بینایــی، شــنوایی و درک حرکــت انجــام مــی شــود، بــه 

نظــر مــی رســد مــی توانــد نتایــج جدیــدی در درمــان یــا کاهــش عــوارض بــیماری 

ــات  ــی تمرین ــر بخش ــه اث ــور ک ــد. همانط ــزارش کنن ــناختی گ ــی و ش ــای عصب ه

ــت  ــوده اس ــمگیرتر ب ــی چش ــداول قدیم ــات مت ــه تمرین ــبت ب ــی نس ــی چین ذهن

)7،8،9( و البتــه کــه ناگفتــه نمانــد ایــن بــیماران بــا توجــه بــه عــوارض جسمانــی 

ــل  ــبک و قاب ــی س ــات عضلان ــه تمرین ــا ب ــالمندی، قطع ــش س ــل در دوران پی مکم
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وصــول نیــاز خواهنــد داشــت. بنابرایــن نــوآوری مطالعــه ی حــاضر در توانبخشــی 

نرولوژیــک، تمرینــات جدیــد فیومانــت ذهنی-جســمی اســت کــه اخیــرا در 

کشــورهای آســیای شرقــی بســیار مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت و همانطــور کــه 

مطالعــات لــی و همــکاران )10( و کیــم و همــکاران )11( اخیــرا پیشــنهاد کــرده 

انــد، نیــاز بــه بررســی بیــشتر دارد. بــه نظــر مــی رســد ایــن برنامــه ی تمرینــی بــا 

تمرکــز برتحریــک پذیــری اعصــاب مرکــزی، محیطــی، درک حرکــت و گیرنــده هــای 

ــگ گروهــی  ــق حــرکات هماهن ــی، از طری ــل روان ــود عوام ــار بهب ــی در کن تعادل

ــا درگیــری محــرک هــای بینایــی،  متمرکــز بــر ذهــن و جســم بــر اســاس ریتــم ب

شــنوایی و درک حرکــت، بتوانــد بــر متغیرهــای الکترومیوگرافــی و شــناختی افــراد 

پیــش ســالمند تاثیــر گــذار باشــد.

روش شناسیروش شناسی

شرکت کننده هاشرکت کننده ها

مطالعــه حــاضر نیمــه تجربــی، از نــوع تحقیقــات کاربــردی و در قالــب طــرح دو 

گــروه مداخلــه تمرینــی شــامل فیومانــت و گام زنــی رو بــه عقــب و یــک گــروه 

کــنترل بصــورت پیــش آزمــون- پــس آزمــون اجــرا شــد. جامعــه آمــاری 30 نفــر از 

افــراد بزرگســال )پیــش ســالمند( مبــتلا بــه اخــتلالات شــناختی خفیــف بــا دامنــه 

ی ســنی 50 تــا 70 کــه در باشــگاه ورزشــی خصوصــی زیــر نظــر مربــی متخصــص 

بــه تمریــن مــی پرداختنــد و همگــی افــرادی بودنــد کــه بــه تشــخیص پزشــک مغــز 

ــده ی  ــود و دارای پرون ــات رســیده ب ــه اثب ــان ب ــیماری در آن و اعصــاب، وجــود ب

شـکی و رضاـیـت ناـمـه کتـبـی کاـمـل بودـنـد. پزـ

معیارهــای ورود بــه ایــن مطالعــه شــامل )الــف( تائیــد بــیماری عصبــی شــناختی 

خفیــف آزمودنــی هــا توســط یــک نورولوژیســت2، )ب( داشتن پرونــده ی پزشــکی 

ــار ســنی مطالعــه  ــا معی ــی، )ج( تناســب داشتن ب کامــل در یکــی از مراکــز درمان

ــیماری  ــه ب ــتلا ب ــابقه ی اب ــدم س ــا 70، )د( ع ــن 50 ت ــنی بی ــه ی س ــی دامن یعن

ــی، متابولیکــی و ارتوپدیــک، )ه( عــدم مصرف دارو  قلبــی – عروقــی، صرع، روان

ــرم  ــناختی و )و( داشتن ف ــیماری ش ــت ب ــده باب ــز ش ــای تجوی ــر از داروه ــه غی ب

ــد. پــس از  ــواده، بودن ــا تائیــد حداقــل یــک نفــر از اعضــای خان رضایــت نامــه ب

مطالعــه ی پرونــده ی پزشــکی بــیماران افــرادی کــه بــه لحــاظ معیارهــای ورود 

در محــدوده ی قابــل قبــول قــرار داشــتند، انتخــاب شــدند و مــوارد دیگــر از ورود 

ـبـه مطالـعـه مـنـع ـشـدند.

ابزارابزار

آزمون تعادل برگ

ــرگ انجــام  ــا توســط آزمــون تعــادل ب در مطالعــه ی حــاضر ســنجش تعــادل پوی

ــی  ــرا عال ــالمندان اخی ــادل س ــی تع ــرای ارزیاب ــر ب ــورد نظ ــون م ــار آزم ــد. اعتب ش

سراب زاده و همکاران  )1403(
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ــراد  ــادل در اف ــنجش تع ــور س ــه منظ ــون ب ــن آزم ــت )12(. ای ــده اس ــزارش ش گ

دارای اخــتلال تعــادل یــا ســالخورده توســط کتــی بــرگ فیزیوتراپیســت کانادایــی 

طراحــی شــده اســت. یــک ارزیابــی عملکــردی شــامل 14 مــورد اســت کــه کیفیــت 

و خطــر افتــادن در بــیماران را مــورد بررســی قــرار مــی دهــد و بســیار بــه اعمال 

حرکتــی ســاده ی روزمــره نزدیــک مــی باشــد. ایــن مــوارد شــامل: 1-نشــستن بــدون 

کمــک، 2-ایســتادن بــدون کمــک، 3-ایســتادن بــا چــشمان بســته، 4-ایســتادن بــا 

ــت،  ــه پش ــردن ب ــگاه ک ــدن و ن ــا، 6-چرخی ــک پ ــتادن روی ی ــا، 5-ایس ــر دو پ ه

ــن، 8-ایســتادن پشــت سر هــم )خطــی(، 9-خــم شــدن  ــرداشتن شــئی از زمی 7-ب

بــه جلــو و بــاز کــردن بــازو، 10-نشــستن و برخــاستن، 11-ایســتادن بــه نشــستن، 

12-انتقــال، 13-چرخــش 360 درجــه و 14-پلــه رفتن مــی باشــند. بهتریــن نمـره ی 

ایــن آزمــون 56 اســت کــه نشــان دهنــده ی تعــادل در ســطح عالــی مــی باشــد. 

ــه ی  ــطح در دامن ــامل 5 س ــی ش ــاس ترتیب ــای مقی ــر مبن ــون ب ــورد از آزم ــر م ه

امتیــازی بیــن صفــر تــا چهــار قــرار دارد. نمـره ی صفــر پائیــن تریــن ســطح اجــرا و 

چهــار بالاتریــن ســطح اجــرا را نشــان مــی دهــد. در نهایــت کســب نمـره ی بالاتــر 

از 45 بیانگــر خطــر زمیــن خــوردن کــم و کــمتر از 45 خطــر بــالای زمیــن خــوردن 

ــیماران  ــالای آن در ب ــار ب ــه اعتب ــر اســت ک ــه ذک ــل ب ــیماران مــی باشــد. قاب در ب

اخــتلال تعــادل ایرانــی بــا نســخه ی فارســی شــده ی آن بــه وســیله ی پژوهــش 

کاشــانی و همــکاران در ســال 2018 گــزارش شــد )13(.

)CANTAB( ریز آزمون کن تب

ارزیابی هــای شــناختی ابزارهــای ارزشــمندی بــرای درک نقــش عملکردهــای 

خــاص مغــز در طیفــی از اخــتلالات و ســندرم ها هســتند. ایــن آزمــون هــا 

ــداخلات  ــرات م ــم و اث ــی علائ ــه ای و ارزیاب ــل زمین ــد در تشــخیص عل ــی توانن م

طراحــی شــده بــر روی بهبــود سلامــت مغــز بــه انســان کمــک کننــد. ریــز آزمــون 

نروســایکولوژی کــن تــب کــه در ابتــدا در دانشــگاه کمبریــج توســعه یافت، شــامل 

انــدازه گیــری هــای بســیار حســاس، دقیــق و عینــی عملکــرد شــناختی مرتبــط بــا 

شــبکه های عصبــی اســت. اعتبــار ایــن آزمــون در سراسر جهــان اخیــرا هــم مــورد 

ــرات در عملکــرد  ــه تشــخیص تغیی ــوده اســت و حساســیت آن نســبت ب ــد ب تائی

عصبــی روان شــناختی بســیار قابــل قبــول گــزارش شــده اســت )15،14(. کــن تــب 

ــرد  ــه عملک ــه وابســته ب ــی ک ــی و پاســخ های ــر کلام ــل محــرک هــای غی ــه دلی ب

خــود آزمودنــی اســت، کــمتر تحــت تأثیــر عوامــل بیرونــی قــرار مــی گیــرد. علاوه 

ــازی  ــگام ب ــع هن ــن، از نظــر بصری جــذاب هســتند و بازخــورد هــای سری ــر ای ب

ــد. در مطالعــه ی حــاضر تســت  ــزه را حفــظ مــی کن ــد کــه انگی ــه مــی دهن ارائ

هــای انتخابــی پــردازش سریــع اطلاعــات بصری )RVP(، زمــان واکنــش )RTI( و 

ــه  ــد ک ــرار گرفتن ــتفاده ق ــورد اس ــب م ــن ت ــط زوجــی )PAL( از ک ــری رواب یادگی

ــا  ــک روز )3 ســاعت ب ــده نروســایکولوژی در ی ــوزش دی ــق آم ــک محق توســط ی

استراحــت کوتــاه بیــن آزمــون هــای مختلــف( در شرایــط نــور مناســب مزوپیــک 

و ـکـنترل نوـیـز ـبـر اـسـاس پروـتـکل تجوـیـزی اـجـرا ـشـد.

آزمون الکترومایوگرافی

بــرای ارزیابــی فعالیــت الکتریکــی عضلــه در مطالعــات الکترونروفیزیولــوژی 

ــی  ــی تحتان ــت الکتریک ــی فعالی ــرای بررس ــاضر ب ــه ی ح ــرد دارد. در مطالع کارب

 ME6000 عضلــه دوقلــو از دســتگاه پرتابــل الکترومیوگــرام 8 کانالــه مــدل

اســتفاده شــد. بدیــن منظــور از آزمودنــی هــا خواســته شــد تــــا بــــا اســــتفاده از 

نیروســــنج و انقبــــاض ایزومتریــــک حداكثـر انقبـاض ارادی خـــود را ثبـت كننـد. 

ســـپس الكترودهـــای ســـطحی بـــر روی عضـــلات دو قلو هر کدام بــه نوبت طبق 

پروتکل سینیام )SENIAM( نصـــب شـــدند. الكتـــرود ثبـات فعـال بـر روی شـكم 

عضلـــه و الكتـــرود مرجـــع در محـل اتصـال تانـدون بـــه عضلـه قـرار گرفتنـد )بـه 

همـراه الكتـرود اتصـال بـه زمیـن.( سـپس از فـرد خواسـته شـد بـه طـور نشسـته 

بـــر صندلـــی و زانـــوی نود درجـه عضلـة دو قلـوی پـــا را منقبـض كنــد و انقباض 

ــا 5 ثانیــه حفــظ کنــد. در نهایــت مــوج هــای  بیشــینه ی خــود را بــه مــدت 3 ت

مربــوط بــه انقبــاض واحدهــای حرکتــی و فعالیــت الکتریکــی عضلــه دوقلــو بــر 

حســب میلــی ولــت بــر میلــی ثانیــه یــا میکــرو ولــت بــر ثانیــه ثبــت شــد. پایایــی 

و اعتبــار ایــن تســت در ارزیابــی خســتگی عضلانــی اخیــرا هــم توســط دل تــورو 

ــداکثر  ــت ح ــزان فعالی ــت )16(. می ــده اس ــد ش ــال 2019 تائی ــکاران در س و هم

الکتریکــی عضلــه  بــا تســک تحمــل وزن اخیــرا تائیــد شــده اســت کــه بــا تمریــن 

شــدید و بــا بــار تفاوتــی نــدارد )17(.

روش اجراروش اجرا

پــس از رونــد انتخــاب آزمودنــی هــا و انجــام مراحــل مقدماتــی، همــه ی 

آزمودنــی هــا فــرم رضایتنامــه حضــور آگاهانــه و داوطلبانــه شرکــت در تحقیــق 

را امضــا و تکمیــل کردنــد. ســپس ابتــدا انــدازه گیــری هــای توصیفــی مربــوط بــه 

ویژگــی هــای آناتومیکــی و شــخصی آزمودنــی هــا شــامل قــد و وزن و همچنیــن 

برخــی تســت هــای آمادگــی جسمانــی پایــه انجــام شــد و بعــد پیــش آزمــون هــای 

مربوطــه شــامل آزمــون تعــادل بــرگ، ریــز آزمــون کامپیوتــری کــن تــب و انــدازه 

گیــری فعالیــت الکتریکــی عضلــه بــرای تمـام آزمودنــی هــا انجــام شــد. در مرحلــه 

ی بعــد، نمونــه هــا بــا اســتفاده از جــدول شماره تصادفــی بــه ســه گــروه تمرینــات 

فیومانــت )F(، گام زنــی رو بــه عقــب )BW( و کــنترل )C( تقســیم شــدند. گــروه 

ــه ای دو  ــه و هفت ــورد نظــر را در مــدت شــانزده هفت ــات م ــی تمرین هــای تجرب

جلســه انجــام دادنــد. بعــد از پایــان مداخلــه، هــر ســه گــروه هــا مــورد ارزیابــی 

مـون ـهـای بـیـان ـشـده ـقـرار گرفتـنـد. مـون ـبـا آزـ ـپـس آزـ

ــه ابعــاد 4 متر  ــوری ب ــت ت همانطــور کــه در شــکل یــک مشــخص اســت فیومان

ــب شــده  ــه مرت ــانتی متری اســت ک ــع هــای 50 در 50 س در 1.5 متر شــامل مرب

ــی  ــه هــر کــدام از آزمودن ــان اســتپ هــا ب ــی مشــخص در می ــد. برنامــه حرکت ان

هــا داده مــی شــد کــه هــر آزمودنــی موظــف بــه انجــام آن در گــروه هــای ســه 

نفــره بــه شــکل هماهنــگ مــی شــد. انجــام حــرکات بــا موزیــک و صــدای دســت 

افــراد دیگــر گــروه کــنترل و آزمودنــی ســعی مــی کــرد تــا علاوه بــر ســینک کــردن 

حــرکات خــود بــا افــراد هــم گــروه و موزیــک، گام هایــش خــارج از مربعــی هــای 

تمرینــی نــرود. هــر جلســه ی تمرینــی ابتــدا شــامل گــرم کــردن 10 تــا 15 دقیقــه 
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شکل شکل 11.. نمایی از پروتکل تمرینی فیومانت و گام زنی رو به عقب

نـی رو ـبـه عـقـب مـشـابه ـبـا ـسـه مرحـلـه ی ـبـالا انـجـام ـشـد. زـ

ملاحظات اخلاقی

ــار  ــگاه اراک مخت ــش دانش ــه ی اخلاق و پژوه ــر کمیت ــر نظ ــدگان زی ــت کنن شرک

ــی  ــا ضعــف جسمان ــل شــخصی و ی ــه دلای ــه از پژوهــش ب ــد در هــر مرحل بودن

انصراف دهنــد. در طــول پروتــکل تمرینــی یــک متخصــص فیزیولــوژی ورزش 

وضعیــت تنفســی و بالینــی آزمودنــی هــا را کــنترل مــی کــرد و در صــورت لــزوم 

ــر اســاس نســبت شــدت تمریــن استراحــت  ــه آنهــا ب بــرای جلوگیــری از آســیب ب

مــی داد. ضمنــا تمامــی آزمودنــی هــا بــا مجــوز پزشــک و متخصــص تمریــن وارد 

ــه ی اخلاق  ــاس بیان ــر اس ــه ب ــکل مداخل ــل پروت ــی مراح ــدند و تمام ــه ش مطالع

ــی توکیو-هیلســینکی انجــام شــد. ــن الملل پژوهــش بی

روش آماریروش آماری

پــس از جمــع آوری و وارد کــردن داده هــا در نــرم افــزار SPSS، داده هــای خــاص 

مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد. از آمــار توصیفــی بــرای محاســبه شــاخص 

ــار اســتفاده  ــن و انحــراف معی هــای گرایــش مرکــزی، شــاخص پراکندگــی میانگی

شــد. بــه منظــور تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات و آزمــون فرضیــه هــای تحقیــق ابتــدا 

از آزمــون شــاپیرو-ویلک اســتفاده شــد تــا توزیــع داده هــا از نظــر نرمــال بــودن 

مــورد بررســی قــرار گیــرد. پــس از آن از آنالیــز واریانــس میکــس جهــت مقایســه 

ــه  ی تفاضــل پیــش آزمــون و پــس آزمــون درهــر ســه گــروه اســتفاده شــد. البت

نرمــال بــودن داده هــای بــه دســت آمــده بــر ایــن امــر دلالــت داشــت کــه مســیر 

انجــام محاســبات مقایســه ای بــا آزمــون هــای پارامتریــک دنبــال گــردد. ســطح 

معنــاداری p>0.05 بــه عنــوان ضابطــه تصمیــم گیــری جهــت آزمــون فرضیــه هــا 

در نظرگرفـتـه ـشـد.

نتایجنتایج

متغیر
F گروه

10=n

BW گروه

10=n

C گروه کنترل

10=n

)4/44( 56/60)4/07( 55/96)4/93( 58/88سن )انحراف معیار(

474جنسیت:  مرد 

636جنسیت:  زن 

ــی  ــوده بدن ــاخص ت ش
)انحــراف معیــار(

24/51 )0.95(25/05 )0/63(24/41 )0/90(

سراب زاده و همکاران )1403(

ای آزمودنــی هــا بــود تــا آمادگــی جسمانــی و روانــی آنهــا بــرای تمریــن همان روز 

ســنجیده شــود. ایــن گــرم کــردن شــامل گام زدن بــر روی اســتپ هــای طراحــی 

ــرای  ــه ی اج ــادآوری برنام ــتپ و ی ــی اس ــه طراح ــپس وارد مرحل ــود. س ــده ب ش

همان روز مــی شــدند )کــه هــر جلســه ی تمرینــی برنامــه اجرایــی مخصــوص خــود 

ــه شــدن تدریجــی حــرکات  ــامل پیشرفت ــل ش ــه جلســه قب را داشــت و نســبت ب

ــرم  ــه خاطــر ســپردن اســتپ هــا و ف ــه ب ــن مرحل گروهــی مــی شــد(. هــدف ای

حــرکات توســط آزمودنــی بــود و قبــل از اجــرا مــی توانســتند آن را تمریــن کننــد. 

ــده  ــا نادی ــه مــی داد و صرفــا قصــد تشــویق ب مربــی فقــط بازخــورد مثبــت ارائ

گــرفتن خطاهــای موجــود داشــت. مرحلــه ی ســوم هــم بیــشتر اجــرا شــکل 

تصادفــی و سرگرمــی داشــت کــه آزمودنــی هــا صرفــا بــا ریتــم و بــه نوبــت وارد 

اســتپ هــا مــی شــدند و  بــه انجــام گام زدن تصادفــی مــی پرداختنــد تــا موقعــی 

ــرم  ــه شــدن حــرکات و ف ــا پیشرفت ــات ب ــد. شــدت تمرین ــی انجــام دهن کــه خطای

هــای اجــرای اســتپ و همینطــور زمــان افزایــش پیــدا مــی کــرد کــه در جلســات 

ابتدایــی از 40 درصــد حــداکثر ضربــان قلــب آغــاز و در جلســات انتهایــی بــه 70 

درصــد حــداکثر ضربــان قلــب مــی رســید و بــا توجــه بــه آمادگــی جسمانــی هــر 

فــرد کــنترل مــی شــد )10،18(. 

همانطــور کــه در شــکل یــک مشــخص اســت تمریــن گام زنــی رو بــه عقــب بــه 

عنــوان مداخلــه ی دیگــر بــا در نظــر گــرفتن اصــول ذکــر شــده در برنامــه تمرینــی 

فیومانــت، بــر روی زمیــن فیومانــت امــا بــه شــکل خودســاخته و بــه صــورت گام 

جدول جدول 11.. ویژگی های توصیفی و دموگرافیک آزمودنی ها به تفکیک سه گروه
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همانطــور کــه در جــدول یــک مشــاهده مــی کنیــد، میانگیــن ســنی گــروه F برابــر 

بــا 58/88 و انحــراف معیــار 4/93، گــروه BW برابــر بــا 55/69 و انحــراف معیــار 

ــن شــاخص  ــار 4/44 مــی باشــند. میانگی ــروه C 56/60 و انحــراف معی 4/07 و گ

تــوده ی بدنــی گــروه F برابــر بــا 24/51 بــا انحــراف معیــار 0/95، گــروه B برابــر 

بــا 25/05 بــا انحــراف معیــار 0/63 و گــروه C برابــر بــا 24/41 بــا انحــراف معیــار 

0/90. ضمنــا از آزمودنــی هــا 19 نفــر زن و 11 نـفـر ـمـرد بودـنـد.

گروه
پیش آزمون

M (SD(

پس آزمون

M (SD(
F

داری  معنــی 
ــروه ــان * گ زم

F 0/090/91)50/55( 789/50)44/20( 788/20گروه

BW 23/07( 794/60)25/12( 792/10گروه(

C 44/51( 790/70)40/80( 788/20گروه(

ــاداری  ــادل 0/09 و ســطح معن ــاره F مع ــدار آم ــج جــدول دو مق ــر اســاس نتای ب

ــدار  ــی داری از مق ــطح معن ــدد س ــن ع ــت. ای ــده اس ــا 0/91 ش ــر ب ــون براب آزم

خطــای مجــاز 0/05 بیــشتر اســت یعنــی بیــن هــر ســه گــروه حــاضر  فیومانــت، 

گام زنــی رو بــه عقــب و کــنترل و تاثیــر مداخلــه بــر متغیــر فعالیــت الکتریکــی 

عضلانــی دوقلــو بزرگســالان دارای ریســک بــیماری هــای عصبــی شــناختی 

ــدارد. ــود ن ــی داری وج ــتلاف معن اخ

گروه
پیش آزمون

M (SD(

پس آزمون

M (SD(
F

داری  معنــی 
ــروه ــان * گ زم

F 0/001 <*29/49)5/20( 36/30)4/20( 32/10گروه

BW 4/90( 42/60)4/47( 33گروه(

C 3/88( 34/70)4/21( 35/30گروه(

همانطــور کــه نتایــج جــدول ســه نشــان مــی دهــد مقــدار آمــاره F معــادل 29/49 

ــدار خطــای مجــاز 0/05  ــه از مق ــاداری P > 0/001 شــده اســت ک و ســطح معن

ــذا در ســطح α 0/05 بیــن ســه گــروه حــاضر فیومانــت، گام  کــمتر مــی باشــد، ل

زنــی رو بــه عقــب و کــنترل در تاثیــر مداخلــه بــر متغیــر تعــادل پویــای بزرگســالان 

دارای ریســک بــیماری هــای عصبــی شــناختی اخــتلاف معنــی داری وجــود دارد. 

اخــتلاف میانگیــن هــا نشــان مــی دهــد کــه هــر دو گــروه فیومانــت و گام زنــی 

رو بــه عقــب باعــث بهبــود آزمــون تعــادل بــرگ شــده انــد، اگرچــه تاثیرگــذاری 

نـی رو ـبـه عـقـب چـشـمگیر ـتـر ـبـود. تمرـیـن گام زـ

جدولجدول44. مقایسه مقادیر پیش آزمون و پس آزمون متغیر عملکرد شناختی . مقایسه مقادیر پیش آزمون و پس آزمون متغیر عملکرد شناختی RVPRVP در گروه  در گروه 

ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس تکرارشوندهها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس تکرارشونده

گروه
پیش آزمون

M (SD(

پس آزمون

M (SD(
F

داری  معنــی 
ــروه ــان * گ زم

F 0/001 <*16/80)41/45( 708/80)42/57( 750/40گروه

BW 55/21( 692/40)48/16( 760/10گروه(

C 59/04( 739)58/05( 736/70گروه(

گروه
پیش آزمون

M (SD(

پس آزمون

M (SD(
F

داری  معنــی 
ــروه ــان * گ زم

F 0/001 *9/85)9/70( 301/20)17/70( 333/30گروه

BW 15/95( 304/10)17/25( 332/70گروه(

C 18/98( 328/10)14/33( 332/20گروه(

همانطــور کــه از نتایــج جــدول هــای چهــار، پنــج و شــش مربــوط بــه عملکــرد 

 RVP، RT1 هــای شــناختی پیداســت، مقــدار ســطح معنــاداری بــرای متغیــر هــای

و PAL بــه ترتیــب P 0/001 ،P > 0/001 = و P 0/011 = شــده اســت کــه از 

ــن ســه  ــذا در ســطح α 0/05 بی ــی باشــد، ل ــمتر م ــدار خطــای مجــاز 0/05 ک مق

ــر  ــه ب ــر مداخل ــه عقــب و کــنترل در تاثی ــی رو ب ــت، گام زن گــروه حــاضر فیومان

متغیــر تعــادل پویــای بزرگســالان دارای ریســک بــیماری هــای عصبــی شــناختی 

اخــتلاف معنــی داری وجــود دارد. اخــتلاف میانگیــن هــا نشــان مــی دهــد کــه هــر 

دو گــروه فیومانــت و گام زنــی رو بــه عقــب باعــث بهبــود نمـرات آزمــون هــای 

ـشـناختی ـمـورد مطالـعـه ـشـده اـنـد.

گروه
پیش آزمون

M (SD(

پس آزمون

M (SD(
F

داری  معنــی 
ــروه ــان * گ زم

F 0/011 *5/30)8/12( 18/70)12/61( 28گروه

BW 5/78( 16/20)9/93( 27/50گروه(

C 9/44( 25/30)10/92( 25/60گروه(

بحثبحث
نتایــج حاصــل از داده هــای آمــاری تحقیــق حــاضر را مــی تــوان بــه تفکیــک زیــر 

بررســی کــرد: 16 هفتــه، شــامل 32 جلســه ی تمرینــی پیوســته ی جدیــد فیومانــت 

و خــود ســاخته ی گام زنــی رو بــه عقــب باعــث بهبــودی متغیــر هــای شــناختی 

و نمـرات آزمــون تعــادل پویــا در افــراد پیــش ســالمند مبــتلا بــه اخــتلالات شــناختی 

شــدند، امــا ایــن تمرینــات بــرای بهبــودی متغیــر هــای جسمانــی نظیــر فعالیــت 

الکتریـکـی عضـلـه دوقـلـو ـبـه نـظـر کاـفـی نـبـوده اـسـت.

همانطــور کــه مطالعــات اخیــر گــزارش کــرده انــد و قبــلتر بیــان شــد، هــدف هــر 

ــا افــرادی  ــا اخــتلالات عصبــی شــناختی خفیــف ی رویکــرد درمانــی در بــیماران ب

کــه بنظــر در معــرض خطــر بــرای ایــن بــیماری هــا مــی باشــند، بایــد در راســتای 

پیشــگیری یــا بــه حداقــل رســاندن عــوارض جسمانــی و روانــی باشــد. بــا توجــه 

ــی  ــان ورزش ــی روش درم ــن، وقت ــد تمری ــرات مفی ــاره ی اث ــر درب ــات اخی گزارش

ــه گستردگــی شــدت  ــا توجــه ب ــد ب ــی بای ــرد، مــدل تمرین ــرار مــی گی مــد نظــر ق

جدول جدول 22.. مقایسه مقادیر پیش آزمون و پس آزمون متغیر الکترومایوگرافی انتگرال عضله 

ی دوقلو در گروه ها با استفاده از آزمون تحلیل واریانس تکرارشونده

جدول جدول 33. مقایسه مقادیر پیش آزمون و پس آزمون متغیر تعادل برگ در گروه ها با . مقایسه مقادیر پیش آزمون و پس آزمون متغیر تعادل برگ در گروه ها با 

استفاده از آزمون تحلیل واریانس تکرارشوندهاستفاده از آزمون تحلیل واریانس تکرارشونده

جدول جدول 55.. مقایسه مقادیر پیش آزمون و پس آزمون متغیر شناختی RT1 در گروه ها با 

استفاده از آزمون تحلیل واریانس تکرارشونده

جدول جدول 66. مقایسه مقادیر پیش آزمون و پس آزمون متغیر شناختی . مقایسه مقادیر پیش آزمون و پس آزمون متغیر شناختی PALPAL در گروه ها با  در گروه ها با 

استفاده از آزمون تحلیل واریانس تکرارشوندهاستفاده از آزمون تحلیل واریانس تکرارشونده
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Sarabzadeh, M., Bigdeli, M., Khajavi, D., Shariatzadeh, M. Effects of  a long-term mind-body exercise inter-
ventions on electromyography, balance and cognitive parameters in patients with mild neurocognitive dis-
orders. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2024; 4(2): 43-51. Doi: 10.22034/ijmb-
sp.2024.433272.1090

ــزی  ــرح ری ــده ط ــازی ش ــخصی س ــورت ش ــه ص ــی و ب ــی جسمان ــه و ناتوان عارض

ــی  ــبی را در پ ــج مناس ــده نتای ــازی ش ــان س ــداخلات یکس ــواره م ــرا هم ــود، زی ش

نداشــته انــد. نتایــج مطالعــه ی حــاضر هــم گــواه ایــن ادعــا اســت کــه بــا طراحــی 

یــک مــدل تمرینــی جدیــد بــا مکانیــزم هــای تمرینــات تعادلی-شــناختی کــه دامنــه 

ــوان پارامترهــای شــناختی  ــه همــراه دارد مــی ت ــکات لازم را ب ی وســیعی از تحری

ــج مطالعــات  ــا نتای ــه ب ــود بخشــید ک ــش ســالمند را بهب ــراد پی ــای اف و تعــادل پوی

لــی و همــکاران )10،18( و همینطــور کیــم و همــکاران )11( در توافــق مــی 

باشــند. البتــه کــه برنامــه ی تمرینــی اســتفاده شــده در مطالعــه ی لــی و همــکاران 

)2020( فقــط باعــث بهبــود تعــادل بــیماران شــده بــود و تاثیــری را بــر عملکــرد 

شــناختی گــزارش نکردنــد کــه صرفــا دلیلــش مــی توانــد تعــداد جلســات و تکــرار 

کــم برنامــه تمریــن باشــد چــون بــه صــورت هفتگــی یــک جلســه بــیماران را تحــت 

برنامــه تمریــن قــرار دادنــد. ایــن کاســتی در برنامــه تمریــن کیــم و همــکاران )11( 

ــرار  ــادآوری و تک ــری، ی ــا اســتفاده از مراحــل یادگی ــوزش راه رفتن ب ــه شــامل آم ک

ــاضر  ــه ی ح ــد مطالع ــد و همانن ــت ش ــود، رعای ــت ب ــر روی فیومان ــه ای ب مرحل

بهبــودی حافظــه و متغیــر هــای آمادگــی جسمانــی آزمودنــی هــا را گــزارش کردنــد. 

اخیــرا در مطالعــات تمریــن اســتپ رو بــه عقــب و تمرینــات دو تســکه هــم بهبــود 

عملکــرد تعــادل و شــناختی گــزارش شــده اســت )19،20( کــه نکته ی حائــز اهمیت 

ــه عقــب مــورد  ــه ی برنامــه هــای گام زنــی رو ب ــد در ارائ مــواردی اســت کــه بای

ــات  ــا تمرین ــچ )2021( ب ــه اچســیاوو و روبینووی ــد، همانطــور ک ــرار گیرن ــه ق توج

اســتپ تکــی توانایــی افــراد مســن بــرای بازیابــی تعــادل را بــالا بردنــد کــه البتــه 

تاکیــد داشــتند ایــن بهبــودی تعــادل بســیار بــه پیکربنــدی بــدن )بــه ویــژه، نســبت 

زاویــه گام بــه زاویــه تکیــه بــدن( در تمـاس بــا پلــه بســتگی دارد، کــه مطالعــه ی 

حــاضر ایــن مــورد را در برنامــه تمرینــی گام زنــی رو بــه عقــب مــد نظــر قــرار داد 

ــه عقــب مطالعــه ی حــاضر  ــی رو ب ــی گام زن ــه ی تمرین ــدرت برنام ــکات ق و از ن

بــوده اســت. البتــه کــه افزایــش اســتقامت خــم کننــده کــف پــا )پلانتــار فلکســور( 

کــه توســط ایــن مــدل تمرینــی گــزارش شــده اســت )21(، مــی توانــد عامــل دیگــر 

موفقیــت برنامــه تمریــن حــاضر در افزایــش تعــادل آزمودنــی هــا باشــد، بخصــوص 

ــای  ــی ه ــبب بازتوان ــد س ــی توان ــم م ــبک ه ــکات س ــه تحری ــن ک ــراد مس در اف

عصبــی شــود. مطالعاتــی هــم بــوده انــد کــه ارزش یــک برنامــه شناختی-ورزشــی را 

مثــل نتایــج بدســت آمــده ی مطالعــه ی حــاضر، در مرحلــه هــای مختلــف درمــان 

ــد کــرده  ــا اخــتلال شــناختی خفیــف تایی ــیماران مســن ب ــیماری زوال عقــل در ب ب

انــد، از جملــه جــو و همــکاران )22( کــه برنامــه تمرینــی شــناختی را بــا اســتفاده از 

تمریــن گام اجــرا کردنــد کــه توانســتند عملکــرد هــای حســی-حرکتی و شــناختی را 

از طریــق فرآینــد یادگیــری گام هــای مختلــف )دقیقــا شــبیه بــه برنامــه ی تمرینــی 

ارائــه شــده در مطالعــه ی حــاضر( در جهــات مختلــف در بــیماران ســالمند مبــتلا 

بــه اخــتلال شــناختی خفیــف ارتقــا دهنــد. بــه نظــر مــی رســد ایــن مــدل اجراهــای 

چنــد وجهــی شــناختی-جسمانی در بــیماران بــا فعــال شــدن و هماهنگــی بیــشتر 

ــنترل  ــر ک ــد و ب ــی کن ــدا م ــود پی ــدن بهب ــی ب ــی و عصب سیســتم اســکلتی- عضلان

وضعیــت بــدن، تعــادل، انعطــاف پذیــری و عــضلات انــدام تحتانــی تأثیــر مثبــت 

مــی گــذارد. ایــن مــورد وقتــی بــا انجــام موفقیــت آمیــز یادگیــری گامــی کــه منجــر 

بــه لــذت و موفقیــت مــی شــود، همــراه شــود مــی توانــد باعــث بهبــود فعالیــت 

ــگ و  ــه وان ــور ک ــه همانط ــن ببرد. البت ــی را از بی ــود و افسردگ ــناختی ش ــای ش ه

ــن  ــد، ای ــرده ان ــزارش ک ــج مطالعــه ی حــاضر گ ــا نتای ــق ب همــکاران )23( در تواف

ــه مراتــب حــس  ــه عقــب همــراه شــود، ب ــا اجراهــای رو ب ــی اگــر ب برنامــه تمرین

هــای بیــشتری را نســب بــه گام زنــی رو بــه جلــو درگیــر مــی کنــد کــه مــی توانــد 

از ـنـکات ـقـوت دیـگـر برناـمـه تمریـنـی ـحـاضر باـشـد.

بــه طــور کلــی ایــن تمرینــات مــی توانــد جــزو در دسترس تریــن، کــم ریســک تریــن، 

کــم هزینــه تریــن و ســاده تریــن برنامــه هــای درمانــی قــرار گیــرد کــه افــراد مــی 

تواننــد بــدون نگرانــی هــای معمــول بــرای بــالا نگــه داشتن ســطوح توانایــی هــای 

جسمانــی و روانــی در دوران قبــل از ســالمندی بــا مقبولیــت بــالا از آن بهــره ببرنــد 

)24(، بــه خصــوص کــه تمرینــات ترکیبــی بــرای ایــن افــراد نیــاز مبرم خواهــد بــود 

)25،26( )یوکــوکاوا و همــکاران 2015(.

نتیجه گیرینتیجه گیری
برنامــه ی تمرینــی فیومانــت و دویــدن رو بــه عقــب خودســاخته روی فیومانــت، 

هــردو باعــث بهبــود شــناخت و تعــادل در افــراد بزرگســال پیــش دمانس شــدند. از 

ایــن رو مــی تــوان یــک مــدل تمرینــی جدیــد، راحــت و در دسترس را کــه بــا توجــه 

ــر هــر دو پارامترهــای شــناختی و  ــد ب ــه ویژگــی هــای خــاص حــرکات مــی توان ب

جسمانــی بــیماران پیــش دمانــس تاثیرگــذار باشــد، بــه تمامــی پزشــکان و درمانگــران 

ــار  ــده در کن ــت آم ــای بدس ــودی ه ــن بهب ــرد. ای ــه ک ــی توصی ــه ی توانبخش عرص

نتایــج یکســان انــدک مطالعــات اخیــر پژوهشــگران دیگــر، مــی توانــد ایــن نکتــه را 

اثبــات کنــد کــه تاثیــر گــذاری ایــن مــدل تمرینــی بــر متغیــر هــای عضلانــی نیــاز بــه 

بررســی بیــشتر دارد و عــدم موفقیــت ایــن تمریــن در بهبــودی فعالیــت الکتریکــی 

ــک هــا و شــدت  ــا تحری ــکل هــای ب ــه ی پروت ــا ارائ ــد ب ــا مــی توان ــی صرف عضلان

بیــشتر جبران شــود. بــه نظــر برنامــه هــوازی و ســبک بــرای تحــت تاثیــر قــرار دادن 

ــل  ــده قاب ــه در تحقیقــات آین ــد ک ــوده ان ــی نب ــر هــای الکترومایوگرافــی کاف متغی

بررســی اســت، ولــی بهبــودی هــای شــناختی و تعــادل بدســت آمــده از ایــن برنامه 

ی تمرینــی مــی توانــد بــه زندگــی روزمــره بــیماران انتقــال یابــد و کیفیــت زندگــی 

آنــان و خانــواده را بــا داشتن ســبک زندگــی پویــا تــر و امیدبخــش توســعه دهــد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

 پژوهــش حــاضر حاصــل نتایــج پایانامــه ی ارشــد از نــوع کارآزمایــی کــنترل شــده 

تصادفــی بــا طــرح پیــش آزمــون و پــس آزمــون مــی باشــد . بدیــن وســیله از تمامــی 

اســاتید،  دانشــجویان دانشــگاه ..... و بــیماران کلینیــک کــه مــا را در انجــام ایــن 

پژوـهـش ـیـاری کردـنـد تـشـکر و قدرداـنـی ـمـی ـشـود.
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