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A b s t r a c t

Volleyball is a team sport that requires high perceptual-cognitive preparation, 
this study was conducted with the aim of identifying the primary maladaptive 
schemas dominant in volleyball athletes. This descriptive study was conduct-
ed on 463 volleyball athletes from clubs in different cities of Iran, who were 
selected by available sampling method and answered the 75-question ques-
tionnaire “Young’s primary maladaptive schemas”. The dominant schema of 
volleyball athletes (both men and women) is Impaired Autonomy and Perfor-
mance, and among the 15 types of schemas, the primary dominant schemas 
are: social isolation/alienation, dependence/incompetence, vulnerability 
to harm/disease, lack of self-transformation. The Kolmogorov-Smirnov test 
showed that the distribution of all primary maladaptive schemas in volleyball 
athletes is significantly different from the normal distribution (p<0.05). The 
independent T test showed that there is a significant difference between the 
mean of the initial maladaptive schema in men and women, and the multi-
ple variance analysis test showed that sports performance levels and medal 
winning levels have an effect on the primary maladaptive schemas (p<0.05). 
The multiple regression test showed that height, gender and medal winning 
levels are predictors of early maladaptive schemas in Volleyball athletes. As 
a result, Volleyball athletes’ dominant schema is impaired autonomy and 
performance, and height, gender, athletic performance levels, and medal 
winning interact with primary maladaptive schemas. Since these schemes 
are affected by the behavior of the club personnel and coaches, one of the 
solutions can be the training of the sports officials of the clubs in order to 
promote the independence of the athletes.
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چکیده

والیبــال یــک ورزش تیمــی اســت کــه نیازمنــد آمادگــی ادراکی-شــناختی بالایــی اســت، ایــن مطالعــه بــا هــدف شناســایی 

طرح واره هــای ناســازگار اولیــه غالــب در ورزشــکاران رشــته والیبــال انجــام گرفــت. ایــن مطالعــه بــه روش توصیفــی بــر 

روی 463 ورزشــکار رشــته والیبــال باشــگاه های شــهرهای مختلــف ایــران انجــام شــد کــه بــه روش نمونه گیــری دردسترس 

ــب  ــرح واره غال ــد. ط ــخ دادن ــگ" پاس ــه یان ــازگار اولی ــای ناس ــوالی "طرح واره ه ــنامه 75 س ــه پرسش ــدند و ب ــاب ش انتخ

ورزشــکاران والیبــال )اعــم از زن و مــرد( خودمختــاری و عملکــرد مختــل اســت و از بیــن 15 نــوع طــرح واره طرح واره هــای 

غالــب اولیــه عبارت انــد از: انــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/ بی¬کفایتــی، آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری، 

خــود تحول¬نیافتــه. آزمــون کلموگروف-اســمیرنوف نشــان داد توزیــع تمامــی طــرح واره ناســازگار اولیــه در ورزشــکاران 

والیبــال بــا توزیــع نرمــال تفــاوت معنــاداری وجــود دارد )p>0/05(. آزمــون T مســتقل نشــان داد بیــن میانگیــن طــرح واره 

ناســازگار اولیــه در زنــان و مــردان تفــاوت معنــاداری وجــود دارد و آزمــون تحلیــل واریانــس چندگانــه نشــان داد ســطوح 

ــیون  ــون رگرس ــد )p>0/05(. آزم ــر دارن ــه اث ــازگار اولی ــای ناس ــر طرح واره ه ــدال ب ــب م ــطوح کس ــی و س ــرد ورزش عملک

ــه  ــازگار اولی ــای ناس ــده طرح واره ه ــیلات پیش بینی کنن ــطح تحص ــل و س ــت تاه ــب وضعی ــه ترتی ــان داد ب ــه نش چندگان

در ورزشــکاران والیبــال هســتند. طــرح واره غالــب ورزشــکاران والیبــال خودمختــاری و عملکــرد مختــل اســت و وضعیــت 

تاهــل، جنســیت، ســطح تحصــیلات، ســطوح عملکــرد ورزشــی و کســب مــدال بــا طرح واره هــای ناســازگار اولیــه تعامــل 

ــط  ــگاه، شرای ــنل باش ــی و پرس ــار مرب ــی، رفت ــوزش عال ــز آم ــواده، مراک ــر از خان ــا متأث ــن طرح واره ه ــه ای ــد. ازآنجاک دارن

ــواده و مســئولان ورزشــی باشــگاه ها و مراکــز آمــوزش  ــد آمــوزش خان ــال اســت، یکــی از راه کارهــا می توان ــی والیب رقابت

عالــی در جهــت ارتقــای اســتقلال ورزشــکاران والیبــال باشــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  طرح واره، شخصیت، ورزشکار، والیبال.

روان شناســی علــم مطالعــه رفتــار انســان و روان شناســی ورزشــی مطالعــه رفتــار 

ورزشــی و کاربــرد یافته هــای روان شناســی بــرای بهبــود عملکــرد و ارتقــای 

ــه  ــی ک ــی ورزش ــه روان شناس ــم موردمطالع ــای مه ــت. از حوزه ه ــتی اس تندرس

به ویــژه در آمادگــی قهرمانــان کاربــرد دارد، آمادگــی روانــی بــرای عملکــرد اســت 

ــای ورزش و به خصــوص  ــرای مســابقه آمــاده می ســازد. در دنی کــه ورزشــکار را ب

ــه  ــن و کمــک ب ــا تمری ــود آن ب ــارت فیزیکــی و بهب ــه مه ــی ب ــگاه اصل ــال، ن والیب

ــرای  ــال ب ــی در والیب ــت روان شناس ــرور، اهمی ــا به م ــت، ام ــی اس ــه عضلان حافظ

کنــار  در  حرفــه ای  ورزشــکاران  اکنــون،  به طوری کــه  شــد،  روشــن  مربیــان 

تمرین هــای میدانــی، بــه جهــت هماهنگــی گروهــی، کاهــش اضطــراب، افزایــش 

تمرکــز ذهنــی و بهبــود مشــوق های روانــی، تحــت دوره هــای مــداوم روان شــناس 

ــه رده ســنی،  ــال باتوجه ب ــد. روان شناســی در والیب ــرار می گیرن ورزشــی مجــرب ق

ــیب ها و توانایی هــای  ــی، آس ــی، شرایــط محیط ــی اجتماع ــهرت، زندگ تأثیــر ش

جســمی بــه بررســی عوامــل کاهش دهنــده بــازده عملکــرد بازیکنــان و راه هــای 

ــعلاوه،  ــردازد. ب ــهتر می پ ــری ب ــه یادگی ــرای تجرب ــی مشــوق ب ــاد فضــای روان ایج

ورزش تنهــا حــوزه ای اســت کــه بــه شــکل گیری و اصلاح رفتــار ورزشــکاران 

می پــردازد و آن هــا را موردمطالعــه قــرار می دهــد. ورزشــکار به عنــوان یــک 

فــرد و باشــخصیت منحصربه فــرد بــا روان شناســی فــردی مرتبــط اســت ]1[. 

*1. ســتادیار، گروه آموزش روانشناسی و مشاوره،، 
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بــعلاوه، در کنــار عوامــل تکنیکــی و تاکتیکــی ورزشــی، عوامــل روانشــناختی اعــم 

ــناختی، عامــل  ــل مهارت هــای روان ش ــم، عام ــت تی ــط حرفــه ای، مدیری از رواب

مهارت هــای اجتماعی-ارتباطــی از مهم تریــن عوامــل ارزیابــی عملکــرد در رشــته 

والیبــال محســوب می شــوند ]2[. ایــن در حالــی اســت کــه ورزش والیبــال ایــران 

ــر پیشرفت هــای چشــمگیری را  ــه در ســال های اخی یکــی از رشــته هایی اســت ک

ــرو  ــا چالش هــای مختلفــی روب ــان ب ــن رشــته همچن ــا ای ــرده اســت. ام کســب ک

اســت کــه می تواننــد رشــد و توســعه آن را محــدود کننــد ]3[. ورزشــکاران رشــته 

والیبــال همیشــه درگیــر تنــش هــای زیــادی در طــول زندگــی خــود هســتند کــه 

همــواره ذهــن آنهــا را بــه خــود مشــغول مــی کنــد. بــه همیــن دلیــل شــناخت 

عوامــل روان شــناختی موثــر در حــل مشــکلات و ناهنجــاری هــای رفتــاری ایــن 

ورزشــکاران، یکــی از روش هــای بســیار موثــر در پیشــگیری از اخــتلالات روانــی 

آنهــا بــه شمار مــی آیــد ]4[. پژوهش هــا نشــان  داده انــد شرایــط استرس زا زمینــه 

ــد.  ــم می نماین ــرای تغییــر طرح واره هــا فراه ــاری را ب ــی و رفت ــناختی، هیجان ش

بــرای مثــال، ترنــر، آســپین و گیــلمان )2019( در مطالعــه ای نشــان داد کــه 

ــای  ــن باوره ــت بی ــه مثب ــل رابط ــور کام ــه ط ــه ب ــازگار اولی ــای ناس طرح واره ه

غیرمنطقــی و علائــم اضطــراب را واســطه می کننــد ]5[. وان ویجــک- هربرینــگ  

و همــکاران )2018( نشــان دادنــد طرح واره هــای ناســازگار اولیــه دررابطه بــا 

تجــارب طــرد و رهاشــدگی، هــم بــه مشــکلات رفتــاری درونی ســازی و هــم 

برونی ســازی مرتبــط بودنــد، و پاســخ های مقابلــه ای و حوزه هــای طــرح واره 

واســطه ایــن اثــرات بودنــد ]6[. پورعابــد و بهرامــی )1400( در مطالعــه ای اعلام 

ــی و  ــرد، خودگردان ــی و و ط ــای بریدگ ــازگار حوزه ه ــای ناس ــد طرح واره ه کردن

ــش  ــی بی ــدی، و گوش به زنگ ــل، جهت‌من ــای مخت ــل، محدودیت ه ــرد مخت عملک

 از حــد و بــازداری بــا اضطراب اجتماعــی و خودپنــداره بدنــی ارتبــاط مثبــت 

معنــاداری دارد ]7[.

یانــگ  معتقــد اســت کــه طرح واره هــای ناســازگار اولیــه الگوهــای ثابــت و 

ــه  ــتند ک ــط هس ــود و محی ــورد خ ــی در م ــات مهم ــا و احساس ــای از باوره دیرپ

افــراد بــدون چون وچــرا آن هــا را پذیرفته¬ انــد و از طریــق آن هــا بــه جهــان نــگاه 

می¬کننــد ]8[. طرح واره هــای ناســازگار اولیــه، بخــش پایــه ای و درعین حــال 

ســخت شــناخت های افــراد هســتند کــه غالبــاًً در دوره هــای تحــول رشــد، شــکل 

گرفتــه و می تواننــد رفتارهــای فــردی را تبییــن و بــه ســمت خاصــی ســوق 

ــن  ــط بی ــن رواب ــد، همچنی ــم کنن ــی را فراه ــن پیش بین ــل انتظارتری ــد و قاب دهن

ــد  ــرار دهن ــر ق ــت تأثی ــز تح ــش را نی ــشتن خوی ــی از خوی ــور ذهن ــردی و تص ف

ــه  ــازگار اولی ــای ناس ــده طرح واره ه ــار )1403(، هج ــکی، ویش ــگ، گلوس ]9[. یان

را شناســایی کرده¬انــد کــه در پنــج حــوزه قــرار می¬گیرنــد. اولیــن حــوزه، طــرد 

ــاط  ــراری ارتب ــده عــدم احســاس امنیــت و برق و بریدگــی اســت کــه نشــان دهن

رضایــت بخــش بــا دیگــران می باشــد. طرح واره هــای ایــن حــوزه عبارت انــد 

ــص/ ــی، نق ــزوای اجتماع ــتمادی، ان ــی اع ــدگی، ب ــی، رهاش ــت هیجان از: محرومی

ــع  ــامل توق ــه ش ــت ک ــل  اس ــی مخت ــرد و خودگردان ــوزه، عملک ــن ح شرم؛ دومی

فــرد از خــود و پیرامونــش بــرای رســیدن بــه اســتقلال و عملکــرد موفقیــت آمیــز 

می شــود. طرح واره هــای ایــن حــوزه عبارت انــد از: شکســت معتقــد اســت 

کــه شکســت بــرای او مقــدر شــده و در هــر زمینــه ای شکســت خواهــد خــورد، 

ــام  ــرای انج ــی ب ــل توجه ــزان قاب ــه می ــه ب ــه اینک ــده ب ــتگی/بی کفایتی عقی وابس

ــرس افراطــی از  ــه ضرر ت ــری ب ــیب پذی ــران استآس ــک دیگ ــد کم ــف، نیازمن وظای

ابــتلا بــه یــک بــیماری و یــا عــدم توانایــی بــرای جلوگیــری از ضربــه شــدیدی کــه 

ــاری  وابســتگی  ــه وی تحمیــل خواهــد شــد، گرفت تصــور می کنــد در موقعیتــی ب

عاطفــی شــدید بــه یــک یــا چنــد نفــر از نزدیــکان، بــه خصــوص والدیــن؛ ســومین 

حــوزه، محدودیت هــای مختــل  اســت کــه طرح واره هــای آن، نقــص در عملکــرد 

ــه اهــداف بلندمــدت را نشــان  ــل ب ــرای نی مســئولانه و محدودیت هــای فــردی ب

ــه از  ــه اینک ــاد ب ــتحقاق اعتق ــامل: اس ــا آن ش ــط ب ــای مرتب ــد. طرح واره ه می ده

دیگــران بالاتــر اســت و همــه کارهــا و یــا ادعاهــای او در هــر زمینــه ای درســت 

اســت، بنابرایــن بایــد از مزایایــی بیــشتری نســبت بــه دیگــران برخــوردار باشــد، 

ــر  ــل بیــش از حــد ب ــوان کــنترل خواســته ها و تمای خودانضباطــی ناکافــی عــدم ت

خشــنودی و اجتنــاب از موقعیت هــای ناراحــت کننــده اســت؛ چهارمیــن حــوزه، 

نمایانگــر نادیــده گــرفتن جهــت منــدی خــود  و تــن دادن افراطــی بــه خواســته های 

ایثــار و  ایــن حــوزه عبارت انــد از: اطاعــت،  دیگــران اســت. طرح واره هــای 

ــازداری  اســت. افــراد دارای  ــه زنگــی بیــش از حــد و ب ــن حــوزه، گــوش ب پنجمی

ــه و  ــار اخلاقــی ســخت گیران ــی، قواعــد و رفت ــن طرح واره هــا، انتظــارات درون ای

ــی  ــازداری هیجان ــامل: ب ــه ش ــن حیط ــای ای ــد، طرح واره ه ــر دارن ــاف ناپذی انعط

تأکیــد افراطــی بــر منطقــی بــودن و. معیارهــای سرســختانه نوعــی کمال گرایــی 

ــای  ــدن نیازه ــدم ارضاش ــول از ع ــه طــور معم ــا ب ــد. طرح واره ه افراطــی می باش

ــی،  ــه دیگــران، خودگردان ــه در دوران ورزشــکاری شــامل: دلبســتگی ایمــن ب اولی

ــی  ــالم، خودانگیختگ ــای س ــا و نیازه ــراز هیجان ه ــت، آزادی در اب ــت و هوی کفای

ــد ]9[.  ــشتن داری نشــأت می گیرن ــه و خوی ــع بینان ــح، محدودیت هــای واق و تفری

مــرادی، و جدیدیــان )1402( در پژوهشــی نشــان داد ااطعنف ریذپی یتخانش اب 

رگیجنایمی وحرطاره صقن، آبیس ریذپی در ربارب ضرر و مایبری، اتعاط، ااثیر، 

ابزداری یناجیه و ایعمراهی هناتخسسر، وتاییان ینیبشیپ اشدیماک در ورزاکشران 

ــال داردن ]10[. رشــته هــای ورزشــی والیب

علاوه بــرآن، طــرح واره و عملکــرد ورزشــی اثــر تعاملــی دارنــد. بــرای مثــال، 

مطالعــه صالحیــان و دیبــا ذکــی )1402( نشــان داد بیــن طرح واره هــای ناســازگار 

اولیــه در بیــن زنــان ورزشــکار دارای ســطح رقابتــی تفــاوت معنــاداری وجــود دارد 

ــازگار  ــرح واره ناس ــطح ط ــن س ــی، میانگی ــی رقابت ــطح مل ــا س ــکاران ب و در ورزش

اولیــه بالاتــر اســت. همچنیــن ورزشــکاران در گــروه ســنی جوانــان دارای میانگیــن 

ســطح طــرح واره ناســازگار اولیــه بالاتــری هســتند ]11[. شــوندی، کربلایــی محمــد 

ــن طرح واره هــای  ــه بی ــد ک ــه ای نشــان دادن ــت )1394( در مطالع ــی و ثاب میگون

ناســازگار اولیــه ورزشــکاران حرفــه ای و غیــر حرفــه ای تفــاوت وجــود دارد ]12[. 

ــد کــه در مؤلفــه هــای محرومیــت  آنجــل  )2015( در مطالعــه ای نتیجــه گرفتن

هیجانــی، بــی ثباتــی/ رهاشــدگی، بــی اعــتمادی/ بدرفتــاری، شکســت، وابســتگی 

ــی  ــال و راگب ــکاران زن هندب ــن ورزش ــه بی ــی و تنبی ــتقلال، تأییدطلب ــدم اس و ع

ــه هــای  ــی در مؤلف ــاوت وجــود داشــت. به عبارت دیگــر، ورزشــکاران زن راگب تف

بــالا نـمرات بالاتــری گرفتنــد ]13[. نصرتــی و تکلــوی )1399( در مطالعــه ای 

رحمانیان و آقابابا )1403(
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نشــان دادنــد، بیــن طرح واره هــای هیجانــی و تصویــر بــدن بــا انگیــزش درونــی، 

ــم  ــا تنظی ــی دار و ب ــت معن ــه مثب ــر رابط ــم خودپذی ــه و تنظی ــم خودآمیخت تنظی

متمایــل بــه درون رابطــه منفــی معنــی داری وجــود دارد. همچنیــن طرح واره هــای 

هیجانــی و تصویــر بــدن در کل 6۹ درصــد از تغییــرات تنظیــم رفتــار ورزشــی زنــان 

ــد  ــر 23 درص ــب تأثی ــا ضری ــی ب ــای هیجان ــد. طرح واره ه ــی کنن ــی م را پیش بین

ــان را دارد ]14[. ــار ورزشــی زن ــم رفت ــی تنظی ــدرت پیش بین ــن ق بیشتری

تاکنــون  والیبــال  ورزشــکاران  شــخصیتی  ویژگی هــای  ارزیابــی  خصــوص  در 

تحقیقاتــی کمــی صورت گرفتــه اســت. بــرای مثــال، پژوهــش زمانــی ثانــی، 

فتحــی رضایــی، امیــن برنجــی، حســن پور )1402( تفــاوت آمــاری معنــاداری بیــن 

ســبک های مختلــف شــناختی بــدون در نظــر گــرفتن ورزشــکار بــودن یــا نبــودن 

نشــان داد به طوری کــه افــراد مســتقل از زمینــه و بی طــرف زمــان واکنــش 

کــمتری در جســتجوی بینایــی نســبت بــه گــروه وابســته بــه زمینــه داشــتند. در 

ورزش والیبــال علاوه بــر جســتجوی بینایــی، سبک شــناختی افــراد در واکنــش 

بــهتر بــه تــوپ یــا حریــف بایســتی مدنظــر قــرار گیــرد ]15[. اســتادیان کمارعلیــا 

ــی  ــود برخــی ویژگی هــای روان ــد بهب ــا )1401( در پژوهشــی نشــان دادن و آقاباب

ورزشــکاران والیبالیســت دختر همچــون خودکارامــدی و تــرس از ارزیابــی منفــی 

ــا می شــوند ]16[.  ــی آن ه ــرد و سلامــت جســمی و روان ــود عملک ــه بهب منجــر ب

ــی  ــم مل ــکاران تی ــدی ورزش ــع کارآم ــور )1397( مناب ــکاتی، ژیانپ ــدی، مش محم

والیبــال ایــران را در کارآمــدی فــردی و جمعــی می داننــد. انــواع کارآمــدی فــردی 

ــی و  ــش فن ــن"، "دان ــه بازیک ــی ب ــی"، "ایمان مرب ــزه مرب ــامل "تشــویق و انگی ش

ــدرت  ــامل " ق ــی ش ــدی جمع ــته" و کارآم ــای گذش ــناختی" و "موفقیت ه روانش

رهبری"، "حمایــت اجتماعــی مربــی" و "موفقیــت هــای گذشــته" شناســایی کردنــد. 

موفقیــت هــای گذشــته کــد مــشترک بیــن کارآمــدی فــردی و جمعــی مــی باشــد 

]17[. محمــدی, مشــکاتی, و ژیــان پــور )1395( منابــع کارآمــدی جمعــی از تجارب 

ــتاوردهای  ــیِِ "دس ــد تبیین ــب 6 ک ــران در قال ــال ای ــی والیب ــم مل ــکاران تی ورزش

تیمــی"، "تمرین هــای تیمــی"، "تعــاملات بین تیمــی"، "حامیــان تیمــی"، "کارآمــدی 

مربــی" و "وحــدت روانــی تیمــی" شناســایی نمودنــد. در نتیجــه کارآمــدی جمعــی 

بــرای رســیدن بــه موفقیت هــای بیــشتر والیبــال ایــران در عرصه هــای بین اللملــی 

دارای اهمیــت والایــی اســت ]18[. مطالعــه ســلمان، پورآقایــی اردکانــی و فهیمــی 

)1395( نشــان داد سرســختی ذهنــی بــا راه هــای مقابلــه بــا استرس و ســبک هــای 

ــی دار  ــه معن ــت ها رابط ــدار در والیبالیس ــاب م ــهودی و اجتن ــدار, ش ــاله م مس

دارد. بیــش از 8% تغییــرات راه هــای مقابلــه بــا استرس توســط سرســختی ذهنــی 

ــه  ــی و مولف ــختی ذهن ــا سرس ــی ب ــوش بین ــن خ ــن بی ــود. همچنی ــی ش ــن م تبیی

هــای اطمینــان و کــنترل رابطــه معنــی دار دارد  و بیــش از 18% تغییــرات سرســختی 

ذهنــی توســط خــوش بینــی تبییــن مــی شــود. امــا خــوش بینــی تنهــا بــا ســبک 

ــی دار دارد. در نتیجــه والیبالیســت هــای  ــا استرس رابطــه معن ــه ب شــهودی مقابل

ــا  ــن ب ــد. همچنی ــه مــی کنن ــا استرس مقابل ــهتری ب ــا روش هــای ب ــر ب سرســخت ت

ــود داد  ــی را بهب ــوان سرســختی ذهن ــی ت ــی م ــای خــوش بین ــارت ه ــوزش مه آم

]4[. عزیــزی نــوذری پــور )1400( در پژوهشــی نشــان داد مســئولیت پذیری 

ــرد  ــر عملک ــر را ب ــن تاثی ــردی بیشتری ــئولیت پذیری ف ــه مس ــبت ب ــی نس اجتماع

تیمــی ورزشــکاران لیــگ برتــر والیبــال کشــور دارد. ورزشــکاران بــا شرکــت فعــال 

در فعالیت هــای ورزشــی فرصــت روبــه رو شــدن بــا چالش هــا و موانــع را 

ــق  ــن طری ــان از ای ــتکار آن ــتادگی و پش ــی، ایس ــخت کوش ــد و س ــه می کنن تجرب

پــرورش می یابــد و زمینــه ای بــرای تقویــت ایــن مهارت هــای ارزشــمند در ســایر 

ــان  ــت کارکن ــای مثب ــان فراهــم می شــود. قضاوته ــرای آن موقعیت هــای زندگــی ب

دربــارۀ اقدامــات مســئولیت پذیــری اجتماعــی ســازمان بــه بهبــود عملکــرد آنهــا 

منجــر مــی شــود ]19[. صالحیــان و بصیرنیــا )1402( در پژوهشــی نشــان دادنــد 

عملکــرد چرخــش ذهنــی ورزشــکاران نخبــه در مقایســه بــا دانشــجویان ورزشــکار 

ــی در  ــش ذهن ــرد چرخ ــن عملک ــت. همچنی ــشتر اس ــال بی ــته والیب ــه رش غیرنخب

ــات ورزشــی، چرخــش  ــه تمرین ــا ک ــود. از آنج ــر ب ــه دختران بالات پسران نســبت ب

ذهنــی را افزایــش می دهــد، می تــوان اظهــار داشــت کــه تمرینــات ورزشــی، ســایر 

حوزه هــای شــناختی را نیــز افزایــش می دهــد و  ایــن مــورد، ارزش اجــرا شــدن در 

ــی ســطوح باشــگاهی را دارد ]11[. ــرورش و حت ــد آمــوزش و پ فراین

ــط  ــرد ورزشــکاران را در شرای ــه نظــر می رســد عملک ــه ب ــی ک ــن، از عوامل بنابرای

می دهــد  قــرار  تحت تأثیــر  ورزشــی  رقابتــی  محیط هــای  همچــون  پرتنــش 

طرح واره هــای اولیــه هســتند کــه نقــش مهمــی در ســازگاری مــا بــا وقایــع 

از مهم تریــن  یکــی  نیمــرخ شــخصیّّتی ورزشــکاران،  یــافتن  آســیب زا دارنــد. 

بــوده  ورزش  حــوزة  در  روان شــناختی  مطالعــات  در  پژوهشــی  موضوعــات 

ــد و  ــکل می ده ــراد را ش ــخصیت اف ــی ش ــت ورزش ــه فعالی ــه ای ک ــت. به گون اس

ویژگی هــای شــخصیتی شــکل یافتــه در اتخــاذ راه حل هــا در موقعیــت شروع 

اعــم از انتخــاب و شرکــت در نــوع ورزش تأثیــر دارد و حتــی میــزان شــدت 

برخــی ویژگی هــای شــخصیتی ممکــن اســت نتیجــه رقابــت در ورزش هــای 

ــازگار  ــای ناس ــن طرح واره ه ــه تعیی ــه ای ک ــه گون ــد ]20[. ب ــن کن ــردی را تعیی ف

غالــب ورزشــکاران رشــته والیبــال می توانــد زمینــه را جهــت اســتعدادیابی علمــی 

ــگران و  ــکاران، پژوهش ــان، ورزش ــرای مربی ــایانی ب ــک ش ــز کم ــد و نی ــم کن فراه

جمهــوری  والیبــال  فدراســیون  به خصــوص  ورزشــی،  ســازمان های  مســئولان 

اسلامــی ایــران در امــر اســتعدادیابی و پــرورش بازیکنــان نخبــۀ والیبــال در آینــده 

ــه در حــوزه روان شناســی  باشــد. علی رغــم اهمیــت طرح واره هــای ناســازگار اولی

ــر عملکــرد  ــر ب ــه دلیــل تأثیرگــذاری مســتقیم ایــن متغی ورزشــی، بــه خصــوص ب

ورزشــکاران رشــته والیبــال و موفقیــت آن هــا در میادیــن ورزشــی، کمبــود پیشــینه 

تحقیقــات داخلــی  و خارجــی در خصــوص طرح واره هــای ناســازگار اولیــه و 

ــت.   ــی اس ــای پژوهش ــال از خلأه ــکاران والیب ــان در ورزش ــدن آن ــایی نش شناس

اثرگــذاری طرح واره هــای ناســازگار اولیــه بــر موفقیت/شکســت ورزشــکاران 

ــا   ــه ب ــرآن داشــت ک ــان را ب ــد از مســابقات ورزشــی ]5[، مولف ــل و بع ــن، قب حی

ــی در  ــی ورزش ــری در روان شناس ــش نظ ــطح دان ــش  س ــن پژوه ــتفاده از ای اس

حیطــه طرح واره هــای ناســازگار اولیــه در جمعیــت ورزشــکاران والیبــال افزایــش 

ــع آســیب ناشــی از  ــرای رف ــی را ب ــردی گام های ــه صــورت کارب ــوان ب ــا  بت ــد ت یاب

طرح واره هــا در ایــن جمعیــت برداشــت.

ــی  ــا در زندگ ــه طرح واره ه ــی ک ــوق و اهمیت ــب ف ــه مطال ــوع باتوجه ب در مجم

ــز  ــد و نی ــراد دارن ــغلی اف ــی و ش ــی، ورزش ــی، خانوادگ ــردی، اجتماع ــط ف و رواب
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رحمانیان و آقابابا )1403(

ازآنجایی کــه ایــن مفاهیــم از ابعــاد مهــم شــخصیتی افــراد شــناخته شــده و 

ــا شکســت در روابــط بین فــردی،  ــادی در موفقیــت ی ــر بســیار زی ــد تأثی می توانن

ــن و  ــه تعیی ــن پژوهــش ب ــد، ای ــا کنن ــرای ورزشــکاران ایف اجتماعــی و ورزشــی ب

شناســایی طرح واره هــای ناســازگار اولیــه در ورزشــکاران رشــته والیبــال می پــردازد 

کــه ایــن امــر بــر بدیــع و نــو بــودن مطالعــه باتوجه بــه ابعــاد جنســیتی می افزایــد. 

اهــداف ویــژه عبارت انــد از: 1( تعییــن و شناســایی انــواع طرح واره هــای ناســازگار 

اولیــه ورزشــکاران والیبــال؛ 2( تعییــن و شناســایی طرح واره هــای ناســازگار اولیــه 

ــازگار  ــای ناس ــایی طرح واره ه ــن و شناس ــال؛ 3( تعیی ــته والیب ــکاران زن رش ورزش

ــی و  ــرد ورزش ــطوح عملک ــه س ــال؛ 4( رابط ــته والیب ــرد رش ــکاران م ــه ورزش اولی

طرح واره هــای ناســازگار اولیــه ورزشــکاران والیبــال؛ 5( رابطــه ســطوح مدال هــای 

کســب شــده و طرح واره هــای ناســازگار اولیــه ورزشــکاران والیبــال. 6( پیــش بینــی 

ــال. ــه ورزشــکاران والیب ویژگی هــای دموگرافیــک و  طرح واره هــای ناســازگار اولی

روش شناسیروش شناسی

شرکت کننده هاشرکت کننده ها

والیبــال  رشــته  ورزشــکار   463 روی  بــر  توصیفــی  روش  بــه  مطالعــه  ایــن 

ــری در  ــه روش نمونه گی ــه ب ــد ک ــام ش ــران انج ــف ای ــگاه های شــهرهای مختل باش

انتخــاب شــدند. دسترس 

تمامــی  شــامل  حــاضر  پژوهــش  آمــاری  جامعــه  پژوهــش:  آمــاری  جامعــه 

ورزشــکاران زن و مــرد کشــور بــا حداقــل ســن  17 ســال بــود.

ــداد  ــورگان تع ــدول م ــاس ج ــر اس ــش آن: ب ــش و روش گزین ــاری پژوه ــه آم نمون

نمونــه پژوهــش 386 نفــر بایــد باشــد کــه بــرای اعتبــار بیــشتر و احــتمال ریــزش 

ــران  ــتان های  ای ــی اس ــگاه های تمام ــال از باش ــته والیب ــکار رش ــراد، 463 ورزش اف

در ســال 1402 بــه روش نمونه گیــری در دسترس انتخــاب شــدند. نمونــه پژوهــش 

شــامل 46% مــرد )214نفــر( و 53% زن )249نفــر( بــا میانگیــن وزنــی 66 کیلوگــرم 

ــی دارای  ــته های تحصیل ــد در 255 رش ــانتی متر ق ــرم(، 12±170 س )43-166کیلوگ

ــر( %84،  ــال در ســمت های ورزشــکار )393 نف ــته والیب ــال در رش ــابقه 7±5 س س

ــکار,  ــر(2%، ورزش ــکار/مربی )16 نف ــر(، ورزش ــر( 5%، داور )11نف ــی )25 نف مرب

ــم  ــی دیپل ــر ورزشــی )12نفــر(، در مقاطــع تحصیل ــی, داور )7نفــر( 1%، مدی مرب

ــر( 59%، کارشناســی  ــر( 11%، کارشناســی )275نف ــی )53نف ــر( 17%، کاردان )82نف

ارشــد )42نفــر( 9%، دکتری )11نفــر( 2% بــا وضعیــت متاهــل )94نفــر( %20، 

مجــرد )350 نفــر( 65%، نامــزد )16نفــر(3%، مطلقــه )3نفــر( 1% بــود. وضعیــت 

ــه  ــکار )39نفــر(، 2% خان ــی بی ــال کار ول ــه پژوهشــی شــامل 8% دنب اشــتغال نمون

 258( آمــوز  دانشــجو/دانش  )24نفــر(، %55  نفــر(، 5% خوداشــتغال   13( دار 

ــا حقــوق  نفــر(، 1% قــادر بــه کارکــردن نبودنــد )8نفــر(، 25% مشــغول بــه کار ب

ــه  ــود. ســطوح عملکــرد ورزشــی نمون ثابــت )118نفــر(، 1% بازنشســته )3نفــر( ب

پژوهشــی عبارت انــد از: 54% صرفــاًً بــرای سلامتــی ورزش می کننــد و یــا داوری یــا 

مدیــر هســتند )252نفــر(، 21% ورزشــکار آماتــور )99نفــر(، 16% ورزشــکار نیمــه 

حرفــه ای )در تیم هــای اســتانی و لیــگ 2و 3 کشــوری شرکــت دارد-76نفــر(، %7 

ورزشــکار حرفــه ای )در لیــگ 1 و بالاتــر شرکــت می کنند-36نفــر(. ســطوح کســب 

مقــام در نمونــه پژوهشــی عبارت انــد از: 47% مقــام ندارنــد )220نفــر(، 21% مقــام 

شهرســتانی )99نفــر(، 22% مقــام اســتانی )105نفــر(، 7% مقــام کشــوری )34نفــر(، 

1% مقــام بیــن المللــی )5نفــر(.

ــال،  ــته والیب ــال در رش ــی 1 س ــابقه ورزش ــل س ــروج: حداق ــای ورود و خ ملاک ه

شـدند. خـاب ـ سـیکل انتـ لـی ـ مـدرک تحصیـ قـل ـ حداـ

ابزارهای جمع آوری اطلاعات

1-پرسشــنامه دموگرافیــک شــامل: ســؤالاتی دربــارة ســن، جنســیت، ســطح 

ــود. ــت ورزشــی( خواهــد ب ــوع فعالی تحصــیلات، شــغل، طــول مــدت ورزش و ن

2-پرسشــنامة طرحــوارة یانــگ، فــرم کوتــاه 75 ســوالی  YSQ-SF:  شــکل کوتــاه 

پرسشــنامه طرح¬واره¬هــا بــرای اندازه¬گیــری 15 طــرح واره ناســازگار اولیــه 

)یانــگ، 2005( بــر اســاس فــرم اصلــی تهیــه شــده اســت. فــرم بلنــد دارای 205 

ســوال و فــرم کوتــاه 75 ســوال دارد. هــر ســوال بــر روی یــک مقیــاس 6 درجــه¬ای 

)کاملاًً غلــط=1، تقریبــاًً غلــط=2، بیــشتر درســت تــا غلــط=3، اندکــی درســت=4، 

ــاه،  ــرم کوت ــود. در ف ــذاری می¬ش ــت=6( نمره¬گ ــت=5، کاملاًً درس ــاًً درس تقریب

هــر طــرح واره توســط پنــج ســوال ســنجیده می¬شــود. در ایــن پرسشــنامه، نمـره 

ــه اســت. در پژوهــش حــاضر  ــالا نشــان-دهنده طرح واره هــای ناســازگارانه اولی ب

به منظــور ســنجش طرح¬واره¬هــای ناســازگار اولیــه از فــرم کوتــاه )75 ســؤالی( 

پرسشــنامه طــرح واره یانــگ اســتفاده شــده اســت کــه 15 طــرح واره ناســازگار اولیه 

ــی  ــد از: بریدگ ــا عبارت ان ــن طرح¬واره¬ه ــنجد. ای ــوزه می¬س ــب 5 ح را در قال

ــت  ــوءرفتار، 3- محرومی ــتمادی/ س ــی،2- بی¬اع ــدگی/ بی¬ثبات ــرد )1-رهاش و ط

هیجانی،4-نقص/شرم،5-انــزوای اجتماعی/بیگانگــی(، خودمختــاری و عملکــرد 

ــیماری،  ــه ضرر/ ب ــبت ب ــیب پذیری نس ــی،7- آس ــتگی/ بی¬کفایت ــل )6-وابس مخت

ــتحقاق/  ــل )10-اس ــای مخت ــت(، محدودیت¬ه ــه،9- شکس ــود تحول¬نیافت 8-خ

بزرگ¬منشــی،11- خویــشتن داری و خود-انضباطــی ناکافــی(، دیگــر جهت¬منــدی 

)12- اطاعت،13-ایثــار( و گــوش بــه زنگــی بیــش از حــد و بــازداری )14-بــازداری 

هیجانی،15-معیارهــای سرســختانه/عیب-جویی افراطــی( ]21[. مهــدوی و آزادی 

)1400( ســاختار عاملــی و روایــی ســازه آن را تأییــد کرده¬انــد. در پژوهــش آنــان 

ضریــب پایائــی پرســش نامه از طریــق روش آلفــای کرونبــاخ 0α/96= بــه دســت 

آمــد. ایــن ضریــب بــرای حوزه¬هــای طرح¬واره¬هــا در دامنــه¬ای از 0/67 تــا 

0/86 قــرار داشــت ]22[.

ــس از  ــه پ ــود ک ــن صــورت ب شــیوة اجــرای پژوهــش: روش اجــرای پژوهــش بدی

کســب مجوزهــای لازم از بیــن باشــگاه های ورزشــی کل کشــور، از افــراد داوطلــب 

ــرم خودگزارشــی  ــر اســاس ف ــه پژوهــش را ب ــه ملاک هــای ورود ب و در دسترس ک

ــک  ــنامه دموگرافی ــا پرسش ــد ت ــوت می ش ــر دع ــه 463 نف ــیدن ب ــا رس ــتند ت داش

ــدا در شروع کار،  ــد. ابت ــل نماین ــن تکمی ــورت آنلای ــه ص ــگ را ب ــرح واره یان و ط

ــرای  ــق ب ــوای تحقی ــه ورزشــکاران داده شــد و هــدف و محت ــه ای ب ــت نام رضای

آنهــا شرح و بــه ســوالات آنهــا در مــورد ایــن طــرح پاســخ گفتــه خواهــد شــد و 

ــان  ــا اطمین ــه آنه ــردد و ب ــب می گ ــرح جل ــدگان در ط ــت کنن ــاعد شرک ــر مس نظ

ــه ادامــه همــکاری را نداشــته باشــند،  داده خواهــد شــد کــه هــر زمــان تمایــل ب
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ــار  ــا در اختی ــنامه ه ــپس پرسش ــد. س ــری نماین ــاره گی ــش کن ــد از پژوه می توانن

ــود  ــی وج ــه ابهام ــد. در صورتیک ــل نماین ــا تکمی ــه ت ــرار گرفت ــدگان ق ــت کنن شرک

ــد داد. ــخ لازم را خواهن ــا پاس ــه آزمودنی ه ــگران ب ــد پژوهش ــته باش داش

ــاری  ــل داده هــا از یافته هــای جمعیت شــناختی، روش هــای آم ــرای تجزیه وتحلی ب

توصیفــی )میانگیــن و انحــراف اســتاندار( و در ســطح اســتنباطی از آزمــون 

ــه، تحلیــل واریانــس یک راهــه،  کلموگروف-اســمیرنوف، تحلیــل واریانــس چندگان

آزمــون پیگیــری شــفه، آزمــون t مســتقل اســتفاده شــد. ضمنــاًً داده هــای پژوهشــی 

ــد  ــرار خواه ــاری ق ــل آم ــورد تجزیه وتحلی ــری SPSS، م ــه کامپیوت ــط برنام توس

گرفــت و ســطح معنــی دار ۰/05 بــرای ایــن پژوهــش انتخــاب شــد.

نتایجنتایج
ــکاران  ــب ورزش ــرح واره غال ــود ط ــاهده می ش ــدول 1 مش ــه در ج ــور ک همان ط

والیبــال )اعــم از زن و مــرد( از بیــن پنــج نــوع کلــی طــرح واره کــه میانگیــن نمـرات 

ــوع  ــن 15 ن ــت. از بی ــل اس ــرد مخت ــاری و عملک ــد خودمخت ــب نموده ان 5-6 کس

مـرات  ــن ن ــه میانگی ــال ک ــکاران والیب ــب ورزش ــای غال ــز طرح واره ه ــرح واره نی ط

انــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/  5-6 کســب نموده انــد عبارت انــد از: 

بی¬کفایتــی، آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری، خــود تحول¬نیافتــه،. البتــه 

ــب را کســب  ــان حــد نصــاب طــرح واره غال ــه در زن طــرح واره خــود تحول¬نیافت

ننمــوده اســت و در مــردان طرحــواره شکســت نیــز بــه جــز مــوارد بــالا حدنصــاب 

ـطـرح واره غاـلـب را کـسـب ـمـوده اـسـت.

کلمردانزنانمتغیر

0.0±0.03±0.03±3کلی

0.0±0.04±0.04±4الف

0.0±0.05/08±0.05±5/06ب

0.0±0.04±0.04±4ج

1/02±1/054±1/014±4د

0.0±1/044±0.04±4ه

14±1/04±1/034±1/0

24±1/04±1/04±1/0

34±1/04±0.04±1/07

44±1/054±0.04±1/02

55±0.005±0.05±0.00

65±1/065±0.05±1/03

75±0.05±0.05±0.0

84±1/095/07±1/035±1/08

94±1/025/04±0/04±1/01

104±1/024±0.04±0.0

113±1/03±1/03±1/0

124±1/004±1/104±1/00

133±1/03±1/03±1/0

144/01±1/094/00±1/04/06±1/10

154/00±1/094/00±1/04/00±1/09

ــتمادی/  ــی،2- بی¬اع ــدگی/ بی¬ثبات ــرد )1-رهاش ــی و ط الف-بریدگ

ســوءرفتار، 3- محرومیــت هیجانی،4-نقص/شرم،5-انــزوای اجتماعــی/

)6-وابســتگی/  مختــل  عملکــرد  و  ب-خودمختــاری  بیگانگــی(، 

بــیماری،  ضرر/  بــه  نســبت  آســیب پذیری  بی¬کفایتــی،7- 

8-خــود تحول¬نیافتــه،9- شکســت(، ج-محدودیت¬هــای مختــل 

)10-اســتحقاق/ بزرگ¬منشــی،11- خویــشتن‌داری و خود-انضباطــی 

ــوش  ــار(، ه-گ ــدی )12- اطاعت،13-ایث ــر جهت¬من ــی(، د-دیگ ناکاف

بــه زنگــی بیــش از حــد و بــازداری )14-بــازداری هیجانــی،15-

ـهای سرــسختانه/عیب¬جویی افراــطی(. معیارـ

همان طــور کــه در جــدول 2 مشــاهده می شــود توزیــع تمامــی طــرح‌واره 

ــاداری  ــاوت معن ــال تف ــع نرم ــا توزی ــال ب ــکاران والیب ــه در ورزش ــازگار اولی ناس

وجــود دارد )p>0/05(. در مــردان ورزشــکار والیبــال، توزیــع تمامــی طــرح‌واره 

ــد و  ــش از ح ــی بی ــه زنگ ــوش ب ــز گ ــه ج ــال ب ــع نرم ــا توزی ــه ب ــازگار اولی ناس

بــازداری بــه طــور قابــل توجهــی نســبت بــه توزیــع نرمــال تفــاوت وجــود دارد 

)p>0/05(. در بانــوان، بــه طــور کلــی بیــن میانگیــن تمامــی طرح‌واره هــای 

.)p>0/05(  ــود دارد ــاوت وج ــال تف ــع نرم ــا توزی ــه ب ــازگار اولی ناس

کلمردانزنانمتغیر

معناداریلیلیفورسمعناداریلیلیفورسمعناداریلیلیفورسآزمون

0/00010/0400/003*0/0470/0020/050کلی

0/0880/00010/0830/00010/0850/0001الف

0/00010/00010/00010/00010/00010/0001ب

0/00010/0350/011*0/0370/0260/048ج

0/0420/0670/0360/0380/005*0/035د

0/0500/0001/0610/0830/0430/001ه

10/00010/00010/00010/00010/00010/0001

20/00010/00010/00010/00010/00010/0001

30/00010/00010/00010/00010/00010/0001

40/00010/00010/00010/00010/00010/0001

50/00010/00010/00010/00010/00010/0001

60/00010/00010/00010/00010/00010/0001

70/00010/00010/00010/00010/00010/0001

80/00010/00010/00010/00010/00010/0001

90/00010/00010/00010/00010/00010/0001

جدولجدول22.. نتایج آزمون کلموگروف-اسمیرنوف برای مقایسه توزیع طرح واره های ناسازگار جدولجدول11.. میانگین و انحراف استاندارد سازه های طرح واره ناسازگار اولیه

اولیه با توزیع نرمال در زنان و مردان ورزشکار والیبال
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100/00010/00010/00010/00010/00010/0001

110/0460/0020/0680/0330/0450/001

120/00010/00010/00010/00010/00010/0001

130/0470/0010/0830/0030/0500/0001

140/0590/00010/0780/0060/0490/0001

150/0740/00010/00010/00010/0770/0001

الف-بریدگــی و طــرد )1-رهاشــدگی/ بی¬ثباتــی،2- بی¬اعــتمادی/ ســوءرفتار، 3- 

محرومیــت هیجانی،4-نقص/شرم،5-انــزوای اجتماعی/بیگانگــی(، ب-خودمختــاری و 

عملکــرد مختــل )6-وابســتگی/ بی¬کفایتــی،7- آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری، 

8-خــود تحول¬نیافتــه،9- شکســت(، ج-محدودیت¬هــای مختــل )10-اســتحقاق/ 

ــدی  ــر جهت¬من ــی(، د-دیگ ــی ناکاف ــشتن داری و خود-انضباط ــی،11- خوی بزرگ¬منش

ــازداری  ــازداری )14-ب ــد و ب ــش از ح ــی بی ــه زنگ ــوش ب ــار(، ه-گ )12- اطاعت،13-ایث

هیجانی،15-معیارهــای سرســختانه/عیب¬جویی افراطــی(.

در زمینــه مقایســه بانــوان و مــردان ورزشــکار والیبــال، پیــش شرط آزمــون لویــن 

ــس  ــل واریان ــون تحلی ــش از اجــرای آزم مـود. پی ــد ن یکســانی واریانس هــا را تایی

چندگانــه بــه بررســی شرط عــدم تعامــل میــان متغیــر مســتقل بــا متغیــر وابســته 

ــدار  ــر مق ــه تغیی ــا ب مـام متغیره ــرای ت ــد ب ــان دادن ــا نش ــد و یافته ه ــدام ش اق

آمــاره آزمــون تعامــل میــان ســطح عملکــرد ورزشــی و مدال هــای کســب شــده 

ــت  ــی‌دار نیس ــاری معن ــاظ آم ــه از لح ــازگار اولی ــای ناس ــواع طرح‌واره ه ــا ان ب

ــرار  ــس برق ــل واریان ــرای تحلی ــوازی شــیب های رگرســیون ب )p >0/05( و شرط ت

ــل واریانــس، همگنــی واریانس هــای  اســت. یکــی دیگــر از پیش فرض هــای تحلی

ــای  ــی و مدال ه ــرد ورزش ــطح عملک ــل )س ــن عام ــته در بی ــر وابس ــای متغی خط

کســب شــده( اســت. بــرای آزمــون همگنــی واریانس هــای خطــا از آزمــون لویــن 

اســتفاده شــد. بــرای تمـام متغیرهــا بــه تغییــر مقــدار آمــاره آزمــون تعامــل میــان 

ــای  ــواع طرح‌واره ه ــا ان ــده ب ــب ش ــای کس ــی و مدال ه ــرد ورزش ــطح عملک س

ناســازگار اولیــه از لحــاظ آمــاری معنــی‌دار نبــود )p >0/05( و شرط تــوازی 

ــر اســاس  ــرای تحلیــل واریانــس برقــرار اســت. بــعلاوه، ب شــیب های رگرســیون ب

ــی واریانس هــای خطــا  ــه همگن ــن )p >0/05(آزمــون فرضی ــر آمــاره‌ی لوی مقادی

انــواع طرح‌واره هــای ناســازگار اولیــه مــورد تأییــد قــرار می گیــرد؛ یکــی دیگــر از 

ــودن مانده هــای مــدل اســت.  ــال ب ــس، فــرض نرم ــل واریان پیش فرض هــای تحلی

بــرای آزمــون نرمــال بــودن از روش کلوموگروف-اســمیرنوف اســتفاده شــد. آمــاره 

  )p >0/05( کلموگروف-اســمیرنوف بــرای انــواع طرح‌واره هــای ناســازگار اولیــه z

معنــادار نبــود؛ بنابرایــن، فــرض نرمــال بــودن باقیمانده هــای مــدل بــرای انــواع 

ــار از آوردن  ــان اختص ــرای بی ــردد )ب ــد می گ ــه تأیی ــازگار اولی ــای ناس طرح‌واره ه

جــداول مربوطــه خــودداری شــد(.

مدال های کسب شدهسطح عملکرد ورزشیجنسیتمتغیر

معناداریآنوا-Fمعناداریآنوا-FمعناداریTآزمون

0/00010/000120/0021/000/0001کلی

1/00366475/000/001180/016-الف

1/000/00017/000/00013/000/005-ب

2/000/0274/000/0022/000/042-ج

2/000/00620/0281/000/0001-د

2/000/0394/000/0072/000/069-ه

10/00010/00011/000/00011/000/0001

2-1/000/00012/000/0412/000/075

3-2/000/0064/000/0033/000/011

4-2/000/03210/0001160/088

50/00010/00015/000/001180/087

6-1/000/00016/000/00013/000/003

7-1/000/00018/000/00013/000/004

80/00010/00015/000/0012/000/034

9-1/000/00014/000/00690/090

10-1/000/00015/000/0013/000/012

11-2/000/0202/000/0391/000/0001

12-1/00367084/000/002130/089

13-2/000/0040/00010/00011/000/0001

14-2/000/0273/000/0242/000/056

15-1/000/00014/000/0031/000/0001

 -3 بی¬اعــتمادی/ ســوءرفتار،  بی¬ثباتــی،2-  )1-رهاشــدگی/  و طــرد  الف-بریدگــی 

و  اجتماعی/بیگانگــی(، ب-خودمختــاری  محرومیــت هیجانی،4-نقص/شرم،5-انــزوای 

عملکــرد مختــل )6-وابســتگی/ بی¬کفایتــی،7- آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری، 

)10-اســتحقاق/  مختــل  ج-محدودیت¬هــای  شکســت(،  تحول¬نیافتــه،9-  8-خــود 

ــدی  ــر جهت¬من ــی(، د-دیگ ــی ناکاف ــشتن داری و خود-انضباط ــی،11- خوی بزرگ¬منش

)12- اطاعت،13-ایثــار(، ه-گــوش بــه زنگــی بیــش از حــد و بــازداری )14-بــازداری 

افراطــی(. سرســختانه/عیب¬جویی  هیجانی،15-معیارهــای 

ــی  ــی، تمام ــرح‌واره کل ــردان در ط ــان و م ــن زن ــان داد بی ــتقل نش ــون t مس آزم

ــود دارد   ــاداری وج ــاوت معن ــت )p<0/05( تف ــه اطاع ــز مولف ــه ج ــا ب مولفه ه

)p>0/05(. بــعلاوه، آزمــون تحلیــل واریانــس چندگانــه نشــان داد بــه طــور کلــی 

اثــر ســطوح عملکــرد ورزشــی و مدال هــای کســب شــده بــر طرح‌واره هــای 

تعاملــی  اثــر  نیــز  و   )p>0/0001( اســت  معنــادار  آن  مولفه هــای  و  اولیــه 

ــه  ــای اولی ــر طرح‌واره ه ــده ب ــب ش ــای کس ــی و مدال ه ــرد ورزش ــطوح عملک س

معنــادار اســت )بــه دلیــل اختصــار از آوردن جــداول مربوطــه خــودداری 

شــد( و نیــز بــه طــور اختصاصــی )آزمــون تحلیــل واریانــس یــک راهــه( نشــان 

دادنــد طرح‌واره هــای ناســازگار اولیــه و تـمام مولفه هــای آن در ورزشــکاران 

والیبــال در ســطوح مختلــف عملکــرد ورزشــی تفــاوت قابــل ملاحظــه‌ای وجــود 

ــی در  ــور کل ــه ط ــز ب ــده نی ــب ش ــای کس ــطوح مدال ه ــه س ــه ب ــا توج دارد و ب

عملکــرد  و  طــرد، خودمختــاری  و  بریدگــی  اولیــه،  ناســازگار  طرح‌واره هــای 

جدولجدول33.. مقایسه طرح واره های ناسازگار اولیه در والیبالیست ها بر اساس جنسیت، سطح 

عملکرد ورزشی، مدال های کسب شده
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مختــل، محدودیت¬هــای مختــل، دیگــر جهت¬منــدی، رهاشــدگی/ بی¬ثباتــی، 

ــه ضرر/  ــبت ب ــیب پذیری نس ــی، آس ــتگی/ بی¬کفایت ــی، وابس ــت هیجان محرومی

و  خویــشتن‌داری  بزرگ-منشــی،  اســتحقاق/  تحول¬نیافتــه،  خــود  بــیماری، 

خود-انضباطــی ناکافــی، ایثــار(، معیارهــای سرســختانه/عیب¬جویی افراطــی 

ــازداری،  ــه زنگــی بیــش از حــد و ب ــادار اســت )p >0/05( ولــی در گــوش ب معن

بی¬اعــتمادی/ ســوءرفتار، نقــص/شرم، انــزوای اجتماعی/بیگانگــی، شکســت، 

.)p<0/05( ــود ــادار نب ــی معن ــازداری هیجان ــت، ب اطاع

معناداریحرفه اینیمه حرفه ایآماتورسلامتیمتغیر

3/003/003/003/000/0001کلی

4/004/004/004/000/0001الف

4/0045721457825/000/0001ب

4/004/004/004/000/0001ج

459044/004/004/000/0001د

4/004/004/004/000/0001ه

14/004/004/004/000/0001

24/004/004/004/000/0001

34/004/004/004/000/0001

44/004/004/004/000/0001

5457825/005/005/000/0001

64/00458435/005/000/0001

75/005/005/005/000/0001

84/004/00459055/000/0001

95/00457824/00457210/0001

104/004/004/004/000/0001

113/003/003/003/000/0001

124/004/004/004/000/0001

133/003/003/003/000/0001

143/0045873458734/000/0001

154/004/004/004/000/0001

الف-بریدگــی و طــرد )1-رهاشــدگی/ بی¬ثباتــی،2- بی¬اعــتمادی/ ســوءرفتار، 3- 

محرومیــت هیجانی،4-نقص/شرم،5-انــزوای اجتماعی/بیگانگــی(، ب-خودمختــاری و 

عملکــرد مختــل )6-وابســتگی/ بی¬کفایتــی،7- آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری، 

8-خــود تحول¬نیافتــه،9- شکســت(، ج-محدودیت¬هــای مختــل )10-اســتحقاق/ 

ــدی  ــر جهت¬من ــی(، د-دیگ ــی ناکاف ــشتن داری و خود-انضباط ــی،11- خوی بزرگ¬منش

ــازداری  ــازداری )14-ب ــد و ب ــش از ح ــی بی ــه زنگ ــوش ب ــار(، ه-گ )12- اطاعت،13-ایث

هیجانی،15-معیارهــای سرســختانه/عیب¬جویی افراطــی(.

 آزمــون شــفه نشــان داد بیــن تمامــی ســطوح عملکــرد ورزشــی در انــواع 

بیــن آماتــور و  طرح‌واره هــای اولیــه تفــاوت معنــاداری وجــود دارد فقــط 

بــیماری  ضرر/  بــه  نســبت  آســیب پذیری  نقــص/شرم،،  در  حرفــه‌ای  نیمــه 

تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــت. در مقایســه میــزان همگنــی میانگیــن 

زیــر مجموعه هــا مشــخص شــد طرح‌واره هــای  ناســازگار در  طرح‌واره هــای 

ناســازگار اولیــه گــروه سلامتــی نســبت بــه بقیــه گروه هــا در اکثر ســازه ها 

تفــاوت آشــکاری دارد. باایــن حــال، در گروهــی کــه صرفــاًً بــرای سلامتــی ورزش 

اجتماعی/بیگانگــی،  انــزوای  از:  عبارت‌انــد  غالــب  طرح‌واره هــای  می کننــد، 

آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری، شکســت.. در گــروه آماتــور عبارت‌انــد 

از: خودمختــاری و عملکــرد مختــل، انــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/ 

گــروه  در  شکســت.  بــیماری،  ضرر/  بــه  نســبت  آســیب پذیری  بی کفایتــی، 

اجتماعی/بیگانگــی،  انــزوای  نیمه حرفــه‌ای: خودمختــاری و عملکــرد مختــل، 

ــول- ــود تح ــیماری، خ ــه ضرر/ ب ــبت ب ــیب پذیری نس ــی، آس ــتگی/ بی کفایت وابس

نیافتــه. در گــروه حرفــه‌ای: خودمختــاری و عملکــرد مختــل، انــزوای اجتماعــی/

بیگانگــی، وابســتگی/ بی کفایتــی، آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری، خــود 

شکســت. تحول نیافتــه، 

معناداریبین المللیکشوریاستانشهرستانندارممتغیر

456603/003/003/003/000/0001کلی

4/004/004/004/004/000/0001الف

4/004/0045843459055/000/096ب

3/004/004/004/004/000/0001ج

3/00459044/004/004/000/0001د

3/004/004/004/004/000/0001ه

14/004/004/004/004/000/0001

24/004/004/004/003/000/0001

34/004/004/004/004/000/0001

44/004/004/004/004/000/0001

5459055/005/005/005/000/0001

64/004/005/005/005/000/0001

74/005/005/005/005/000/0001

84/004/004/00456625/000/0001

94/004/004/004/00456620/0001

104/004/004/004/004/000/0001

113/003/003/003/003/000/0001

12457514/004/004/004/000/0001

133/003/003/003/004/000/0001

143/003/00457514/004/000/0001

153/004/004/004/004/000/05

جدولجدول44.. نتایج آزمون شفه در مقایسه همگنی میانگین زیرمجموعه ها در طرح واره های 

ناسازگار اولیه بر اساس سطح عملکرد ورزشی

جدولجدول55.. نتایج آزمون شفه در مقایسه همگنی میانگین زیرمجموعه ها در طرح واره های 

ناسازگار اولیه بر اساس مدال ورزشی
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الف-بریدگــی و طــرد )1-رهاشــدگی/ بی¬ثباتــی،2- بی¬اعــتمادی/ ســوءرفتار، 3- 

محرومیــت هیجانی،4-نقص/شرم،5-انــزوای اجتماعی/بیگانگــی(، ب-خودمختــاری و 

عملکــرد مختــل )6-وابســتگی/ بی¬کفایتــی،7- آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری، 

8-خــود تحول¬نیافتــه،9- شکســت(، ج-محدودیت¬هــای مختــل )10-اســتحقاق/ 

ــدی  ــر جهت¬من ــی(، د-دیگ ــشتن داری و خود-انضباطــی ناکاف بزرگ¬منشــی،11- خوی

ــازداری  ــازداری )14-ب ــد و ب ــش از ح ــی بی ــه زنگ ــوش ب ــار(، ه-گ )12- اطاعت،13-ایث

ـهای سرــسختانه/عیب¬جویی افراــطی(. هیجانی،15-معیارـ

آزمــون شــفه نشــان داد بیــن تمامــی گروه هــای ســطوح مدال هــای کســب شــده 

در انــواع طرح‌واره هــای اولیــه تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. در مقایســه 

میــزان همگنــی میانگیــن طرح‌واره هــای ناســازگار در زیــر مجموعه هــا مشــخص 

شــد در طرحــواره خودمختــاری و عملکــرد مختــل بیــن ســطوح مدال هــای 

کســب شــده تفــاوت معنــاداری وجــود نــدارد. بــعلاوه، بــه نظــر می‌رســد 

ــاوت  ــا تف ــراد در اکثر طرح‌واره ه ــه اف ــبت بقی ــد نس ــدال ندارن ــه م ــانی ک کس

آشــکاری دارنــد بــه طــوری کــه طرحــواره غالــب آنــان انــزوای اجتماعی/بیگانگــی 

اســت. بااین حــال، طــرح‌واره غالــب گــروه دارای مــدال شهرســتان: انــزوای 

ــروه دارای  ــیماری؛ در گ ــه ضرر/ ب ــبت ب ــیب پذیری نس ــی و آس اجتماعی/بیگانگ

مــدال اســتانی: خودمختــاری و عملکــرد مختــل، انــزوای اجتماعی/بیگانگــی، 

وابســتگی/ بی کفایتــی، آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری. در گــروه دارای 

ــی،  ــزوای اجتماعی/بیگانگ ــل، ان ــرد مخت ــاری و عملک ــوری: خودمخت ــدال کش م

وابســتگی/ بی کفایتــی، آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری، خودتحــول 

نیافتــه. در گــروه دارای مــدال بین‌المللــی: خودمختــاری و عملکــرد مختــل، 

انــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/ بی کفایتــی، آســیب پذیری نســبت بــه 

ــت. ــه، شکس ــود تحول¬نیافت ــیماری، خ ضرر/ ب

ــا جــدول 5 از بیــن ویژگی هــای متخلــف دموگرافیــک والیبالیســت ها،  مطابــق ب

بــه ترتیــب تاهــل و تحصــیلات قابلیــت پیش بینــی طرح‌واره هــای ناســازگار 

اولیــه را دارنــد. بــعلاوه، رابطــه بیــن تحصــیلات و طرح‌واره هــای ناســازگار 

میــزان  به عبارت‌دیگــر، هرچــه   .)p>0/0001( اســت  معنــادار  منفــی  اولیــه 

تحصــیلات )از دیپلــم بــه طــرف دکتری مــی رود( میــزان طرح‌واره هــای ناســازگار 

اولیــه کاســته مــی شــود. بااین حــال، بیــن وضعیــت تاهــل و طرح‌واره هــای 

ناســازگار اولیــه بــا 99 درصــد اطمینــان رابطــه مثبــت معنــی داری وجــود دارد. 

دارای  مجــرد  ورزشــکاران  بــه  نســبت  متاهــل  ورزشــکاران  به عبارت‌دیگــر، 

طرحــواره ناســازگار اولیــه بیــشتری هســتند. بــعلاوه، مقــدار 0/087 مربــوط بــه 

ــه  ــازگار اولی ــای ناس ــا طرح‌واره ه ــل ب ــت تاه ــیلات و وضعی ــن تحص ــه بی رابط

اســت کــه 0/8 درصــد از واریانــس طرح‌واره هــای ناســازگار اولیــه توســط 

ــی اســت. همان طــور کــه مشــاهده  ــل پیش بین تحصــیلات و وضعیــت تاهــل قاب

ــت  ــیلات و وضعی ــای تحص ــه متغیره ــوط ب ــه مرب ــر 3 ک ــزان تغیی ــود می می ش

تاهــل اســت در ســطح 0/05 معنــادار اســت. همان طــور کــه مشــاهده می شــود 

ــوان اســتقلال  ــن می ت ــرار دارد و بنابرای ــن واتســون 1/00 ق ــج آزمــون دوربی نتای

مشــاهدات را پذیرفــت و تحلیــل را دنبــال کــرد. در جــدول آنــوا نســبت F بــرای 

مجــذور همبســتگی 0/008 بیــن تحصــیلات و وضعیــت تاهــل بــا طرح‌واره هــای 

ناســازگار اولیــه برابــر بــا 3/00 و در ســطح  0/05 معنــادار اســت. بــعلاوه، میــزان 

ــه 0/040- ،  ــازگار اولی ــای ناس ــر طرح‌واره ه ــل ب ــت تاه ــیلات و وضعی ــر تحص اث

ــب  ــزان ضرای ــاداری می ــود معن ــاهده می ش ــه مش ــور ک ــت. همان ط 0/076، اس

ــا  ــت. ب ــادار اس ــطح 0/05 معن ــون t در س ــق آزم ــوق از طری ــیون ف ــر رگرس تأثی

توجــه بــه اینکــه ضریــب B بــرای کل معادلــه 3 اســت مطابــق بــا جــدول زیــر 

ــق  ــه از طری ــازگار اولی ــای ناس ــی طرح‌واره ه ــرای پیش بین ــیون ب ــه رگرس معادل

ــود: ــته می ش ــو نوش ــن نح ــیلات بدی ــل و تحص تاه

نـمره پیش بینی شــده طرح‌واره هــای ناســازگار اولیــه از طریــق تحصــیلات = 

)X1  ×040.-(+3

 3  = تاهــل  طریــق  از  اولیــه  ناســازگار  طرح‌واره هــای  پیش بینی شــده  نـمره 

)X1  ×076.(+

بحثبحث
هــدف از ایــن پژوهــش شناســایی طرح واره هــای ناســازگار اولیــه غالــب در 

ــا  ــه طرحواره ه ــز مقایس ــگ و نی ــه یان ــق نظری ــال مطاب ــته والیب ــکاران رش ورزش

ــود.  ــده ب ــب ش ــای کس ــی، مدال ه ــرد ورزش ــطح عملک ــیت، س ــاس جنس ــر اس ب

والیبــال  ورزشــکاران  غالــب  طــرح واره  دادنــد  نشــان  پژوهــش  یافته هــای 

خودمختــاری و عملکــرد مختــل اســت و از بیــن 15 طــرح واره، طــرح واره ناســازگار 

ــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/  ــد از: ان ــال عبارت ان غالــب ورزشــکاران والیب

بی¬کفایتــی، آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری، خــود تحول¬نیافتــه. البتــه 

ــب  ــب را کس ــرح واره غال ــاب ط ــد نص ــان ح ــه در زن ــود تحول¬نیافت ــرح واره خ ط

ننمــوده اســت و در مــردان طرحــواره شکســت نیــز بــه جــز مــوارد بــالا حدنصــاب 

طــرح واره غالــب را کســب نمـوده اســت  در حــوزه خودمختــاری و عملکــرد مختــل، 

توقعاتــی کــه فــرد از خــود و محیــط پیرامــون دارد بــا توانایی هــای بالقــوه او بــرای 
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ــز وظایــف در تضــاد اســت.  ــا انجــام موفقیــت آمی ــی و عملکــرد مســتقل ی جدای

طرح واره هــای ایــن حــوزه بــه طــور معمــول در خانواده هــا و محیط هایــی 

ــه نفــس او  ــت کــرده و اعــتماد ب ــش ازحــد از ورزشــکار حمای ــه بی وجــود دارد ک

ــه انجــام مســتقل کارهــا و امــور  ــا اینکــه ورزشــکار را ب ــد و ی ــرورش نمی دهن را پ

ــاط و  ــای انضب ــگاری ج ــهل ان ــا، س ــن محیط ه ــولاًً در ای ــد و معم ــب نمی کنن ترغی

محدودیت هــای منطقــی را دربرمــی گیــرد و باعــث می شــود فــرد نتوانــد بــا 

دیگــران تعامــل موثــری داشــته و حقــوق آنهــا را رعایــت کنــد و همــه اینهــا منجــر 

ــرد دارای  ــی ف ــد اصل ــی از عقای ــود. یک ــی می ش ــزوای اجتماع ــی و ان ــه بیگانگ ب

ــدی و  ــه توانمن ــدی در زمین ــداشتن خودکارآم ــی، ن ــتگی/ بی کفایت ــرح واره وابس ط

قابلیت هــای وی در انجــام وظایــف و احســاس نیــاز جهــت جبران کاســتی ها 

ــع  ــت مناب ــوان گف ــب می ت ــن مطل ــح ای ــری اســت ]8[. در توضی ــه شــخص دیگ ب

کارآمــدی ورزشــکاران والیبــال ایــران در کارآمــدی فــردی و جمعــی می تــوان 

ــواع کارآمــدی فــردی شــامل "تشــویق و انگیــزه مربــی"، "ایمان  جســتجو نمـود. ان

ــته"  ــای گذش ــناختی" و "موفقیت ه ــی و روانش ــش فن ــن"، "دان ــه بازیک ــی ب مرب

و کارآمــدی جمعــی شــامل " قــدرت رهبری"، "حمایــت اجتماعــی مربــی" و 

"موفقیت هــای گذشــته" اســت. موفقیت هــای گذشــته نیــز بیــن کارآمــدی فــردی و 

جمعــی مــشترک می باشــد ]17[. علاوه بــر ایــن منابــع کارآمــدی جمعــی در تجــارب 

ورزشــکاران والیبــال عبارتنــد از: "دســتاوردهای تیمــی"، "تمرین هــای تیمــی"، 

ــی  ــدت روان ــی" و "وح ــدی مرب ــی"، "کارآم ــان تیم ــی"، "حامی ــاملات بین تیم "تع

تیمــی" ]18[؛ به عبارت دیگــر،، محیــط پیرامــون ورزشــکار اعــم از ویژگی هــای 

ــال  مربــی، تیــم، باشــگاه، و حتــی تجــارب موفقیــت و شکســت ورزشــکاران والیب

بــا تاثیــر بــر خودکارآمــدی بــه شــکل گیری طرح واره هــای ناســازگار اولیــه در 

ــرون  ــط بی ــل، محی ــرد مخت ــوزه عملک ــه در ح ــه اینک ــد. باتوجه ب ــان می انجام آن

ــل  ــرده و در حــوزه محدودیت هــای مخت ــت ک ــدازه حمای ــش از ان از ورزشــکار بی

ــه شــکل گیری  ــه رفتارهــای ورزشــکار ســهل انگار هســتند، منجــر ب ــز نســبت ب نی

طرح واره هایــی  دارای  کــه  می شــود  والیبالیســت  منحصربه فــرد  شــخصیت 

ــکاران )2007(،  ــی و هم ــن دو حــوزه هســتند. در پژوهــش فت ــام شــده از ای ادغ

ــد  ــه دســت نیامدن ــوان عامل هــای مجــزا ب عامل هــای شکســت و وابســتگی به عن

و هــر دو طــرح واره به صــورت یــک عامــل ناتوانــی ظاهــر شــدند ]23[. مهم تریــن 

ــم به تنهایــی  ــه طــرح واره وابســتگی و بی کفایتــی، "احســاس می کنــم نمی توان جمل

ــن طــرح واره  ــه ای ــرادی ک ــم" اســت. اف ــره ام بربیای ــی روزم ــای زندگ ــس کاره از پ

ــد کمــک  ــف روزمــره خــود نیازمن ــرای انجــام وظای ــد ب ــد، احســاس می کنن را دارن

ــه کســب  ــد در زمین ــال، آنهــا احســاس می کنن جــدی دیگــران هســتند. به عنوان مث

درآمــد، حل وفصــل مشــکلات، قضاوت کــردن و تصمیم گیــری درســت، عهــده 

دارشــدن وظایــف جدیــد؛ به شــدت بــه دیگــران نیــاز دارنــد. احســاس درماندگــی، 

تأثیرپذیــر بــودن و بی میلــی نســبت بــه بیــان افــکار و خواســته ها از عــوارض ایــن 

طــرح واره اســت ]8[. هم راســتا بــا پژوهش هــای صالحیــان و بصیرنیــا )1402( 

ــر  ــه دختران بالات ــی در پسران نســبت ب ــد عملکــرد چرخــش ذهن ــه نشــان دادن ک

اســت ]24[، یافته هــای پژوهــش حــاضر نیــز نشــان دادنــد بیــن زنــان و مــردان در 

طــرح واره ناســازگار اولیــه کلــی، تمامــی مولفه هــا بــه جــز مولفــه اطاعــت تفــاوت 

معنــاداری وجــود دارد. بــه گونــه ای کــه مــردان طرحــواره ناســازگار اولیــه بیــشتری 

نســبت بــه زنــان والیبالیســت دارنــد. در توضیــح ایــن مطلــب می تــوان گفــت از 

آنجــا کــه تمرینــات ورزش والیبــال، چرخــش ذهنــی و ســایر حوزه هــای شــناختی از 

ــن  ــت تمری ــد ]24[، داشتن فرص ــش می ده ــناختی را افزای ــای ش ــه طرحواره ه جمل

و قرارگیــری در محیط هــای تمریــن والیبــال توســط مــردان والیبالیســت بــر میــزان 

طرحــواره ناســازگاراولیه آنــان اثرگــذار اســت. باایــن حــال، پژوهــش حــاضر نشــان 

ــه خواســته های مربــی  ــد کــه ب ــال عــادت کرده ان داد ورزشــکاران زن و مــرد والیب

تــن دهنــد و خواســته های خــود را نادیــده بگیرنــد و در واقــع بــه طــور افراطــی 

بــه خواســته های دیگــران عمــل می کننــد و ایــن امــر تفاوتــی بیــن زنــان و مــردان 

وجــود نــدارد. در واقــع ایــن مطلــب نقــش ویژگی هــای مربــی در طرح واره هــای 

ــد. ــوش زد می نمای ــال را گ ــکاران والیب ــازگار ورزش ناس

ــد  ــا )1401( در پژوهشــی نشــان دادن ــا و آقاباب همان طــور کــه اســتادیان کمارعلی

همچــون  دختر  والیبالیســت  ورزشــکاران  روانــی  ویژگی هــای  برخــی  بهبــود 

خودکارامــدی و تــرس از ارزیابــی منفــی منجــر بــه بهبــود عملکــرد ورزشــی 

آن هــا می شــوند ]16[، یافته هــای پژوهــش حــاضر نشــان داد بــه طــور کلــی 

طرح واره هــای  بــر  شــده  کســب  مدال هــای  و  ورزشــی  عملکــرد  ســطوح 

ــی و  ــرد ورزش ــطوح عملک ــی س ــر تعامل ــز اث ــر دارد و نی ــای اث ــه و مولفه ه اولی

مدال هــای کســب شــده بــر طرح واره هــای اولیــه نیــز قابــل توجــه بــود. همچنــی 

بــه طــور اختصاصــی ســطوح عملکــرد ورزشــی بــر طرح واره هــای ناســازگار 

اولیــه والیبالیســت ها اثــر دارد. به گونــه ای کــه بیــن تمامــی ســطوح عملکــرد 

ورزشــی در انــواع طرح واره هــای اولیــه تفــاوت معنــاداری وجــود دارد فقــط 

ــه ضرر/  ــبت ب ــیب پذیری نس ــص/شرم،، آس ــه ای در نق ــه حرف ــور و نیم ــن آمات بی

ــوان  ــب می ت ــن مطل ــح ای ــت. در توضی ــود نداش ــاداری وج ــاوت معن ــیماری تف ب

ــار ورزشــی رابطــه وجــود دارد  ــم رفت ــی و تنظی ــن طرح واره هــای هیجان گفــت بی

ــق الگــوی طــرح واره بــک طرح واره هــای اضطــراب، مرکــب از باورهــای  ]14[. طب

ــور  ــر، همان ط ــت ]25[. به عبارت دیگ ــود اس ــای خ ــدم توانایی ه ــورد ع ــرد در م ف

ــه  ــازگار اولی ــای ناس ــه طرح واره ه ــر ب ــال منج ــته والیب ــط استرس زای رش ــه شرای ک

ــراب  ــاد اضط ــا ایج ــازگار ب ــای ناس ــخصیتی و طرح واره ه ــای ش ــود، ویژگی ه می ش

بــر عملکــرد ورزشــی مؤثرنــد. همان طــور کــه عبــادی باربیــن، صادقــی بروجــردی، 

صابونچــی )1402( نشــان داد کــه مســئولیت اجتماعــی و تعهــد حرفــه ای بــر 

ــاداری دارد ]26[.  ــت و معن ــر مثب ــال تأثی ــر والیب ــگ برت ــکاران لی ــت ورزش رضای

بــعلاوه، پژوهــش حــاضر نشــان داد طرح واره هــای ناســازگار اولیــه گــروه سلامتــی 

ــال،  ــن ح ــکاری دارد. باای ــاوت آش ــازه ها تف ــا در اکثر س ــه گروه ه ــه بقی ــبت ب نس

در گروهــی کــه صرفــاًً بــرای سلامتــی ورزش می کننــد، طرح واره هــای غالــب 

ضرر/  بــه  نســبت  آســیب پذیری  اجتماعی/بیگانگــی،  انــزوای  از:  عبارت انــد 

بــیماری، شکســت.. در گــروه آماتــور عبارت انــد از: خودمختــاری و عملکــرد 

ــی، آســیب پذیری نســبت  ــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/ بی کفایت ــل، ان مخت

بــه ضرر/ بــیماری، شکســت. در گــروه نیمه حرفــه ای: خودمختــاری و عملکــرد 

ــی، آســیب پذیری نســبت  ــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/ بی کفایت ــل، ان مخت

بــه ضرر/ بــیماری، خــود تحول¬نیافتــه. در گــروه حرفــه ای: خودمختــاری و 
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عملکــرد مختــل، انــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/ بی کفایتــی، آســیب پذیری 

ــه، شکســت. در طــرح واره شکســت،  ــیماری، خــود تحول نیافت ــه ضرر/ ب نســبت ب

فــرد اعتقــاد دارد در زندگــی، همــواره شکســت خورده و شکســت در آینــده 

ــچ  ــاًً هی ــه طــرح واره شکســت "تقریب ــن جمل ــرای او حتمــی اســت. مهم تری ــز ب نی

کاری را نمی توانــم به خوبــی دیگــران انجــام دهــم" اســت. فــرد اعتقــاد دارد 

در مقایســه بــا رقیبــان در حوزه هــای پیشرفــت )مثــل تحصیــل، شــغل، ورزش 

ــرادی  ــان را اف ــرح‌واره خودش ــن دو ط ــراد دارای ای ــت ]8[. اف ــت اس و...( بی کفای

شکســت خورده، وابســته و بی کفایــت می داننــد و بــه علــت اینکــه بــاور دارنــد از 

ــن  ــه چنی ــرادی ک ــد. اف ــارت می کنن ــاس حق ــد، احس ــئولیت ها برنمی آین ــده مس عه

ــری و  ــد تصمیم گی ــی مانن ــر در زمینه های ــراد دیگ ــب از اف ــد اغل طــرح واره ای دارن

ــد. ورزشــکاران رشــته  ــه طــور مفــرط کمــک می گیرن ــازه، ب ــف ت ــک تکلی انجــام ی

ــه  ــتند ک ــود هس ــی خ ــول زندگ ــادی در ط ــای زی ــر تنش ه ــه درگی ــال همیش والیب

ــلمان  ــپین و گی ــر، آس ــد ]4[. ترن ــه خــود مشــغول می کن ــا را ب ــواره ذهــن آنه هم

ــور  ــه ط ــه ب ــازگار اولی ــای ناس ــه طرح واره ه ــان داد ک ــه ای نش )2019( در مطالع

ــطه  ــراب را واس ــم اضط ــی و علائ ــای غیرمنطق ــن باوره ــت بی ــه مثب ــل رابط کام

ــر  ــرای تغیی ــاری را ب ــی و رفت ــناختی، هیجان ــه ش ــط استرس زا زمین ــد؛ شرای می کنن

طرح واره هــا فراهــم می نماینــد ]5[. بــه همیــن دلیــل در گروهــی کــه فقــط 

بــرای سلامتــی والیبــال بــازی می کردنــد تــا کســانی کــه در ســطوح بالاتــر رقابتــی 

)اضطرابــی( بــازی می کردنــد، مــوارد طرحــواره هــای غالــب کــمتر بــود و هرچــه 

ســطح رقابتی-اضطرابــی بیــشتر می شــد، تعــداد مــوارد طرحــواره هــای ناســازگار 

اولیــه غالــب نیــز بیــشتر می شــد. اینکــه بیــن آماتــور و نیمــه حرفــه ای در نقــص/

ــر  ــه نظ ــدارد ب ــود ن ــی وج ــیماری تفاوت ــه ضرر/ ب ــبت ب ــیب پذیری نس شرم،، آس

می رســد شرایــط رقابتی-استرســی در ورزشــکاران آماتــور و نیمــه حرفــه ای تقریبــاًً 

مشــابه اســت کــه در زمینــه نقــص/شرم،، آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری 

ــی مشــاهده نشــد. ــروه تفاوت ــن دو گ ــن ای بی

همان طــور کــه صالحیــان و دیباذکــی )1402( در پژوهشــی تأثیــر بــرد بــر طــرح واره 

ناســازگار اولیــه ورزشــکاران را نشــان دادنــد ]11[، یافته هــای پژوهــش حاضر نشــان 

داد ســطوح مدال هــای کســب شــده ورزشــی در رشــته والیبــال بــر طرح واره هــای 

اولیــه ناســازگار، بریدگــی و طــرد، ودمختــاری و عملکــرد مختــل، محدودیت¬هــای 

بی¬ثباتــی، محرومیــت هیجانــی،  دیگــر جهت¬منــدی، رهاشــدگی/  مختــل، 

ــول- ــود تح ــیماری، خ ــه ضرر/ ب ــبت ب ــیب پذیری نس ــی، آس ــتگی/ بی¬کفایت وابس

نیافتــه، اســتحقاق/ بزرگ¬منشــی، خویــشتن داری و خود-انضباطــی ناکافــی، ایثــار(، 

ــی  ــه زنگ ــوش ب ــی در گ ــر دارد ول معیارهــای سرســختانه/عیب¬جویی افراطــی اث

بیــش از حــد و بــازداری، بی¬اعــتمادی/ ســوءرفتار، نقــص/شرم، انــزوای اجتماعــی/

بیگانگــی، شکســت، اطاعــت، بــازداری هیجانــی  موثــر نبــود. در مقایســه میــزان 

همگنــی میانگیــن طرح واره هــای ناســازگار در زیــر مجموعه هــا مشــخص شــد در 

ــن ســطوح مدال هــای کســب شــده  ــل بی ــاری و عملکــرد مخت طرحــواره خودمخت

ــدال  ــه م ــه نظــر می رســد کســانی ک ــعلاوه، ب ــدارد. ب ــاداری وجــود ن ــاوت معن تف

ندارنــد نســبت بقیــه افــراد در اکثر طرح واره هــا تفــاوت آشــکاری دارنــد بــه طــوری 

کــه طرحــواره غالــب آنــان انــزوای اجتماعی/بیگانگــی اســت. بااین حــال، طــرح واره 

ــزوای اجتماعی/بیگانگــی و آســیب پذیری  ــب گــروه دارای مــدال شهرســتان: ان غال

نســبت بــه ضرر/ بــیماری؛ در گــروه دارای مــدال اســتانی: خودمختــاری و عملکــرد 

ــی، آســیب پذیری نســبت  ــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/ بی کفایت ــل، ان مخت

بــه ضرر/ بــیماری. در گــروه دارای مــدال کشــوری: خودمختــاری و عملکــرد مختــل، 

انــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/ بی کفایتــی، آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ 

ــاری و  ــی: خودمخت ــروه دارای مــدال بین الملل ــول نیافتــه. در گ ــیماری، خودتح ب

عملکــرد مختــل، انــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/ بی کفایتــی، آســیب پذیری 

نســبت بــه ضرر/ بــیماری، خــود تحول¬نیافتــه، شکســت. در توضیــح ایــن مطلــب 

ــوا  ــر محت ــرد وجــود دارد، ب ــدت ف ــه در حافظــه درازم ــوان گفــت دانشــی ک می ت

و برداشــت اطلاعــات تأثیرگــذار اســت. بنابرایــن، فعــال شــدن طرح واره هــای 

ناســازگار باعــث ســوگیری در درک مفهــوم اطلاعــات و بــه وجودآمــدن افــکار منفی 

ــی  ــمت خاص ــه س ــکاران را ب ــای ورزش ــد رفتاره ــود ]9[ و می توان ــودکار می ش خ

ســوق دهــد؛ چــرا کــه طرح واره هــای هیجانــی بــا اثــر بــر انگیــزش درونــی، تنظیــم 

ــار ورزشــی اثــر گــذارد  ــر تنظیــم رفت خودآمیختــه و تنظیــم خودپذیــر می توانــد ب

ــان- ــر فکر-هیج ــر ب ــا اث ــد ب ــز می توان ــی نی ــراب آور ورزش ــط اضط ]14[ و شرای

ــل  ــن دلی ــه همی ــد؛ ب ــن زن ــازگار دام ــای ناس ــکل گیری طرح واره ه ــه ش ــناخت ب ش

کســانی کــه مــدال ندارنــد نســبت بقیــه افــراد استرس کــمتری را متحمــل می شــوند 

و بــرای رهایــی از انــزوای اجتماعــی بــه ورزش روی می آورنــد ولــی شرایــط 

استرس زا و رقابتــی والیبــال در ســطوح بالاتــر از جملــه در ســطح مدال هــای بیــن 

ــاری و عملکــرد  ــال شــدن طرح واره هــای ناســازگار خودمخت ــه فع ــی منجــر ب الملل

ــی، آســیب پذیری نســبت  ــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/ بی کفایت ــل، ان مخت

ــه، شکســت می شــود. ــیماری، خــود تحول¬نیافت ــه ضرر/ ب ب

همراســتا بــا مطالعــه حســینی ابریشــمی، هاشــمی و عبدالهــی )1400( کــه نشــان 

دادنــد طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه بــر سرزندگــی تحصیلــی اثــر مســتقیم دارد 

]4[، یافته هــای پژوهشــی نشــان دادنــد از بیــن ویژگی هــای متخلــف دموگرافیــک 

والیبالیســت ها، بــه ترتیــب تاهــل و تحصــیلات بیشتریــن قابلیــت پیش بینــی 

طرح واره هــای ناســازگار اولیــه را دارنــد. بــعلاوه، هرچــه میــزان تحصــیلات از 

ــه  ــازگار اولی ــای ناس ــزان طرح واره ه ــی رود، می ــر م ــرف دکتری بالات ــه ط ــم ب دیپل

کاســته مــی شــود. در تبییــن ایــن امــر می تــوان گفــت از آنجــا کــه تنظیــم شــناختی 

هیجــان بیــن طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه و سرزندگــی تحصیلــی میانجــی گــری 

ــد  ــد دارای باورهــای ناکارآم ــمتری دارن ــه تحصــیلات ک ــد ]27[، کســانی ک ــی کن م

فعــال بیــشتری هســتند کــه بــر میــزان طرحواره هــای ناکارآمــد آنــان اثرمــی 

ــا  ــر ب ــا تحصــیلات بالات ــط ب ــات و آگاهــی مرتب ــش اطلاع ــذارد و برعکــس افزای گ

باورهــای شــناختی-هیجانی ناکارآمــد مقابلــه می نمایــد و منجــر بــه کاهــش 

ــر  طرحواره هــای ناســازگاراولیه در ورزشــکاران والیبالیســت دارای تحصــیلات بالات

ــد کــه فقــط طرحــواره  ــه را اضافــه می کن ــن نکت ــن پژوهــش ای ــه ای می شــود. البت

بــر سرزندگــی تحصیلــی، رضایــت تحصیلــی و پیشرفــت تحصیلــی اثــر نــدارد بلکــه 

میــزان تحصــیلات نیــز پیــش بینــی کننــده میــزان طرحــواره ناســازگار اولیــه اســت. 

بــعلاوه، ایــن پژوهــش نشــان داد ورزشــکاران متاهــل نیــز نســبت بــه ورزشــکاران 

مجــرد دارای طرحــواره ناســازگار اولیــه بیــشتری هســتند. در واقــع، شرایــط استرس زا 
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ــط  ــن شرای ــه ای ــود ]5[ ک ــه می ش ــازگار اولی ــای ناس ــاد طرحواره ه ــه ایج ــر ب منج

شــامل شرایــط استرس زای خانوادگــی بعــد از ازدواج اعــم از مســائل اقتصــادی یــا 

ارتباطــی نیــز منجــر بــه فعال ســازی باورهــای غیرمنطقــی و شــکل گیری طرحــواره 

ــه  ــبت ب ــل نس ــای متاه ــت ه ــه والیبالیس ــوند  و در نتیج ــه می ش ــازگار اولی ناس

نـد. بـه می کنـ یـشتری را تجرـ یـه بـ سـازگار اولـ هـای ناـ جـرد طرحوارهـ مـ

ــر عملکــرد ورزشــی و سلامــت  ــه ب ــرات طرح واره هــای ناســازگار اولی ــه اث باتوجه ب

ــه نظــر می رســد ادامــه بررســی و کــنترل اســتفاده از  ــال، ب روان ورزشــکاران والیب

ایــن ســازه در فعالیت هــای بدنــی ممکــن اســت نه تنهــا باعــث ارتقــای عملکــرد 

و کاهــش افت/تــرک ورزش شــود بلکــه، باعــث ترویــج ســطح بالایــی از سلامتــی 

در همــه افــراد می شــود. تحقیقــات بیــشتر ممکــن اســت از ایــن ســازه ها و 

دیگــر عوامــل روان شــناختی به عنــوان ابــزاری بــرای بررســی مــدل سلامــت 

روان شــناختی ورزشــی در راســتای مدیریــت فعالیت هــای ورزشــی در نظــر 

بگیرنــد. ازایــن رو پیشــنهاد می شــود بــرای تعمیــم نتایــج پژوهــش حــاضر، بررســی 

ــه های  ــتفاده از مقایس ــا اس ــی ب ــف مهارت ــنین مختل ــطوح و س ــکاران در س ورزش

تصادفــی کنترل شــده ضروری اســت. از محدودیت‌هــای موجــود در ایــن پژوهــش، 

اســتفاده از پرســش نامه خــود گزارش دهــی بــوده اســت کــه ممکــن اســت باعــث 

ــد.  ــده باش ــی ش ــت اجتماع ــو مطلوبی ــت در پرت ــوه نادرس ــخ های بالق ــه پاس ارائ

ــگ  ــه یون ــا نظری ــق ب ــه مطاب ــازگار اولی ــای ناس ــم طرح واره ه ــال، مفاهی بااین ح

بررســی شــده اســت.

نتیجه گیرینتیجه گیری
والیبــال  ورزشــکاران  غالــب  طــرح واره  داد  نشــان  حــاضر  مطالعــه  نتایــج 

خودمختــاری و عملکــرد مختــل اســت و از بیــن 15 طــرح واره، طــرح واره ناســازگار 

ــزوای اجتماعی/بیگانگــی، وابســتگی/  ــد از: ان ــال عبارت ان غالــب ورزشــکاران والیب

بی¬کفایتــی، آســیب پذیری نســبت بــه ضرر/ بــیماری، خــود تحول¬نیافتــه. بــعلاوه، 

ــر طرح واره هــای ناســازگار  جنســیت، ســطوح عملکــرد ورزشــی و کســب مــدال ب

اولیــه اثــر دارنــد. از آنجاکــه ایــن طرح واره هــا متأثــر از محیــط ورزشــکار اعــم از 

خانــواده، آمــوزش عالــی، پرســنل باشــگاه، و شرایــط رقابتــی ورزش والبیــال هســتند، 

یکــی از راهکارهــا می توانــد آمــوزش خانــواده، مســئولان ورزشــی و باشــگاه ها و 

ــرورش اعتمادبه نفــس و  ــت پ ــی در جه ــوزش عال ــری مســئولان آم ــر جهت گی تغیی

ــا عوامــل ایجــاد  ــر در رابطــه ب اســتقلال ورزشــکاران باشــد. امــا بررســی گسترده ت

یـه میـشـود. کـنترل آن توصـ هـای ـ یـن ـحـوزه و راهکارـ نـده اـ کنـ

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
ــه  ــش ازجمل ــان پژوه ــش در جری ــه اخلاق در پژوه ــوط ب ــکات مرب ــی ن به طورکل

ــی از دیگــران،  ــع، دقــت در اســتناددهی، قدردان ــت داری در اســتفاده از مناب امان

رعایــت ارزش هــای اخلاقــی در گــردآوری داده هــا، رعایــت حریــم خصوصــی افــراد 

نمونه گیــری شــده توســط پژوهشــگر در نظــر گرفتــه شــده اســت. پژوهــش حــاضر 

 1401.1868.IR.SSRI.REC برگرفتــه از طــرح پژوهشــی اصیــل بــا کــد اخلاق

اســت.

حامی مالیحامی مالی

ایــن مطالعــه بــا هزینــه شــخصی پژوهشــگران انجام گرفتــه و در هیچ یــک از 

ــت. ــده اس ــت نش ــی دریاف ــع مال ــه مناب ــش هیچ گون ــن پژوه ــام ای ــل انج مراح

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر دو نویسنده مشارکت یکسانی داشتند. 

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی باشــگاه های ورزشــی، مســئولان ورزشــی، مربیــان، و ورزشــکارانی کــه در 

جمــع آوری اطلاعــات مشــارکت داشــتند، کمال تشــکر را داریــم.
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