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A b s t r a c t

Considering the importance of the parent–child relationship in shaping 
the sporting experiences of adolescent athletes, it is important to examine 
parental involvement in youth sports and to identify whether parents can 
strengthen their relationships with their children. The present study aimed 
to examine the effect of a parent knowledge enhancement program on the 
parent–child relationships of adolescent football players. The study em-
ployed an action research design with pre-test and post-test stages and was 
conducted according to the needs of parents of adolescent football players. 
Thirty-five parents and twenty-two male adolescent athletes from a special-
ized football academy participating in the Premier League of Isfahan counties 
were selected as participants. The data collection tool was the Parent–Child 
Relationship Scale (PCRS). Descriptive and inferential statistical methods 
were used for data analysis. The findings indicated that the multivariate anal-
ysis for the time effect of the parent knowledge enhancement program on 
the parent–child relationships of adolescent football players was statistically 
significant. These results showed that the changes in the scores across the 
four test times during the program were significantly different. The findings 
of the present study, consistent with previous research, revealed that the 
parent knowledge enhancement program led to the strengthening of par-
ent–child relationships among adolescent football players. According to the 
research literature, it can be predicted that parents’ knowledge can be im-
proved through both direct and indirect training. Based on these findings, it 
is recommended that parents and sports organizations pay close attention to 
the education of psychological skills for parents in order to effectively con-
tribute to achieving long-term goals in adolescent development.
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چکیده

توجــه بــه اهمیــت ارتبــاط والدیــن و فرزنــد در شــکل دهی بــه تجربیــات ورزشــی ورزشــکاران نوجــوان، بررســی ارتبــاط 

والدیــن در ورزش جوانــان و کشــف راه هایــی کــه از طریــق آن والدیــن می تواننــد ارتبــاط خــود را بــا فرزنــدان خــود در 

چنیــن شرایطــی تقویــت کننــد، مهــم اســت. هــدف از انجــام پژوهــش حــاضر بررســی اثــر برنامــه ارتقــاء دانــش والدیــن 

ــا مراحــل  ــدام پژوهــی ب ــه اق ــک مطالع ــود. پژوهــش حــاضر ی ــدی فوتبالیســت-های نوجــوان ب ــد- فرزن ــط وال ــر رواب ب

پیش¬آزمــون- پس¬آزمــون بــود. ایــن پژوهــش مطابــق بــا نیــاز والدیــن نوجــوان فوتبالیســت انجــام شــد. 35 والــد و 22 

ورزشــکار نوجــوان پسر از یــک آکادمــی تخصصــی فوتبــال کــه در ليــگ برتــر شهرســتان¬های اصفهــان حضــور داشــتند، 

 )PCRS( بــه عنــوان شرکــت کننــده انتخــاب شــدند. ابــزار گــردآوری اطلاعــات پرسشــنامه ارزیابــی رابطــه والــد – فرزنــد

بــود. بــرای تجزیــه و تحليــل اطلاعــات از آمــار توصيفــی و آمــار اســتنباطی اســتفاده شــد. یافته¬هــا نشــان می¬دهــد کــه 

تحلیــل چنــد متغیــره بــرای اثــر زمــان در اثــر برنامــه ارتقــاء دانــش والدیــن بــر روابــط والــد- فرزنــدی فوتبالیســت¬های 

نوجــوان معنــی¬دار بــه دســت آمده¬اســت. ایــن یافته¬هــا نشــان می¬دهــد کــه تغییــرات نمـرات هــر چهــار بــار آزمــون 

در طــی برنامــه ارتقــاء دانــش والدیــن بــا هــم تفــاوت معنــی¬داری نشــان داده¬انــد. یافته¬هــای پژوهــش حــاضر همســو 

ــط  ــت رواب ــه تقوی ــن منجــر ب ــش والدی ــاء دان ــه ارتق ــوزش برنام ــر آم ــه اث ــی مشــخص کرده¬اســت ک ــات قبل ــا تحقیق ب

والــد- فرزنــدی فوتبالیســت¬های نوجــوان ¬گردیده¬اســت.  بــا توجــه ادبیــات پژوهشــی می¬تــوان پیش¬بینــی کــرد از 

طریــق آمــوزش مســتقیم و غیرمســتقیم دانــش والدیــن ارتقــاء می¬یابــد. متناســب بــا یافته¬هــای ایــن پژوهــش پیشــنهاد 

می¬شــود کــه والدیــن و ســازمان¬های ورزشــی توجــه وافــر بــه آمــوزش مهارت¬هــای روانشــناختی بــه والدیــن داشــته 

باشــند تــا در رســیدن بــه اهــداف بلنــد مــدت در مســیر پــرورش نوجوانــان مؤثــر واقــع گردنــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  ارتقاء دانش، والد- فرزندی، فوتبال، نوجوان

محققــان نقش هایــی را کــه والدیــن در شــکل دهی الگوهــای مشــارکت ورزشــی 

ورزشــکاران نوجــوان ایفــا می کننــد، بررســی کرده انــد. مشــارکت والدیــن در 

ورزش بــا پیامدهــای مختلفــی بــرای ورزشــکاران جــوان از جملــه افزایــش لــذت، 

ــن  موفقیــت، افزایــش اضطــراب و فرســودگی شــغلی همــراه اســت )1،2(. والدی

همچنیــن بــا ارائــه نظراتــی در مــورد توانایــی ورزشــی فرزنــدان خــود و بــا اظهــار 

نظــر در مــورد ارزش شرکــت در فعالیت¬هــای ورزشــی، باورهــای ورزشــی و درک 

شایســتگی فرزنــدان خــود را شــکل مــی دهنــد )3(. بــا انجــام ایــن کار، والدیــن 

ــل  ــت عم ــای پیشرف ــود در زمینه¬ه ــدان خ ــات فرزن ــفسر تجربی ــوان م ــه عن ب

می¬کننــد و از فرزنــدان خــود بــرای شرکــت در برنامه¬هــای ورزشــی یــا فعالیــت 

ــاط  ــت ارتب ــه اهمی ــه ب ــا توج ــد )4(. ب ــت می¬کنن ــه حمای ــازمان یافت ــی س بدن

ــوان،  ــکاران نوج ــی ورزش ــات ورزش ــه تجربی ــکل دهی ب ــد در ش ــن و فرزن والدی

ــان و کشــف راه هایــی کــه از طریــق آن  ــاط والدیــن در ورزش جوان بررســی ارتب

والدیــن می تواننــد ارتبــاط خــود را بــا فرزنــدان خــود در چنیــن شرایطــی تقویــت 

کننــد، مهــم اســت. ارتبــاط بیــن والدیــن و فرزندانشــان می توانــد در محیط هــای 

ــای  ــن و صحبت ه ــابقات و تمری ــه محــل مس ــد ب ــت و آم ــه رف ــی از جمل مختلف

قبــل و پــس از مســابقه و تمریــن انجــام می¬شــود )5،6(. یکــی از اشــکال ارتبــاط 

والدیــن کــه توجــه زیــادی را بــه خــود جلــب کرده¬اســت، رفتارهــای حاشــیه¬ای 
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والدیــن می¬باشــد. رفتارهــای حاشــیه¬ای کلامــی والدیــن شــکل اصلــی ارتبــاط 

اســت و بــه عنــوان یــک  روش اصلــی مشــارکت والدیــن در طــول رویــداد ورزشــی 

ورزشــکاران، مطــرح می¬شــود )7،8(. والدیــن انــواع مختلفــی از نظــرات حمایتــی  

تــا نظــرات کنترل کننــده  را از حاشــیه تمریــن و مســابقه )تمجید/تشــویق، بازخــورد 

ــت و  ــی از نظــرات مثب ــز، و ترکیب ــی عملکــرد، آمــوزش، نظــرات تحقیرآمی احتمال

ــات انجــام شــده توســط  ــد )1(. مطالع ــن( مطــرح می¬کنن ــاط والدی ــی ارتب منف

ــده  ــان ش ــداف بی ــه اه ــد ک ــان دادن ــال 2015 نش ــکاران )7( در س دورچ و هم

والدیــن بــرای عملکــرد ورزشــی فرزندانشــان )ماننــد تفریــح و یادگیــری ورزش( بــا 

رفتارهــای مشــاهده شــده والدیــن در حاشــیه رویدادهــای ورزشــی فرزندانشــان 

همخوانــی نــدارد.

علاوه بــر رفتارهــای جانبــی کلامــی والدیــن در طــول رویدادهــای ورزشــی، 

محققــان رفتارهــای ارتباطــی والدیــن را قبــل و بعــد از رویدادهــای ورزشــی نیــز 

بررســی کرده¬انــد. محققــان نشــان داده انــد کــه والدیــن در طــول تمریــن  تلاش 

ــان  ــا توصیــف خــود را از ارزیابــی عملکــرد ورزشــی فرزندانشــان بی می¬کننــد ت

ــن  ــا رفتارهــای ترجیحــی والدی ــی ممکــن اســت ب ــن رفتارهای ــد؛ اگرچــه چنی  کنن

ــی  ــت، نیل ــط نای ــده توس ــام ش ــات انج ــد )6(. مطالع ــاد باش ــکاران در تض ورزش

و هولــت )9( در ســال 2011 نشــان داد کــه قبــل از مســابقه، ورزشــکاران از 

والدیــن خــود درخواســت کردنــد کــه از آمادگــی ذهنــی و جســمی بــرای مســابقه 

ــرای موفقیــت داشــته  ــن شــانس را ب ــم آن¬هــا بهتری ــا تی ــد ت ــدا کنن ــان پی اطمین

ــن  ــد والدی ــح می دادن ــکاران ترجی ــابقات، ورزش ــول مس ــن در ط ــد. همچنی باش

خــود بــا ارائــه بازخــورد مثبــت و دلگرم کننــده، محیطــی آرام و مثبــت را ایجــاد 

کننــد و بــه شــیوه ای مثبــت بــا ســایرین تعامــل داشــته باشــند. پــس از مســابقات، 

ورزشــکاران از والدیــن خــود درخواســت کردنــد کــه بــه تیــم فرصــت دهنــد تــا 

ــه  ــم ارائ ــه اعضــای تی ــه هم ــی را ب ــد، نظــرات مثبت ــردازش کن ــازی را پ ــه ب نتیج

دهنــد و اطمینــان حاصــل کننــد کــه ورزشــکاران بــرای بــازی بعــدی در صــورت 

ــاول و همــکاران  ــزوم آمــاده هســتند )10(. مطالعــات انجــام شــده توســط بون ل

ــد  ــن می توان ــد والدی ــش از ح ــارکت بی ــه مش ــان  داد ک ــال 2021 نش )11( در س

ــد  ــح می دهن ــن را ترجی ــارکت والدی ــه مش ــود ک ــی ش ــر کودکان ــار ب ــث فش باع

ــی  ــارکت حمایت ــک مش ــن ی ــادل بی ــت. تع ــین و درک اس ــخصه آن تحس ــه مش ک

ــام  ــات انج ــاز اســت. مطالع ــورد نی ــن م ــاد توســط والدی ــار زی ــدون اعمال فش ب

ــه در  ــس )5( در ســال 2017 نشــان داد ک ــن، پوچــر و پویلاتی شــده توســط تامی

برخــی مــوارد بازخــورد مثبــت والدیــن، ارتبــاط والدیــن و تمریــن بازتابــی بــه لــذت 

ورزشــکاران در طــول رفــت و آمــد کمــک می¬کنــد، در حالــی کــه بازخــورد منفــی 

والدیــن منجــر بــه کاهــش لــذت ورزشــکاران در طــول رفــت و آمــد شده¬اســت. 

تامینــن و همــکاران )5( پیشــنهاد کردنــد کــه والدیــن می¬تواننــد بــا دادن زمــان 

بــرای فکــر کــردن بــه ورزشــکاران، تاکیــد بــر نتایــج عملکــرد، پرســیدن ســوالات بــه 

شــیوه¬ای حمایتــی و مثبــت بــودن، ارتبــاط والــد و ورزشــکار را بهبــود بخشــند. 

از ایــن رو، آشــکار اســت کــه تشــویق والدیــن بــه انجــام رفتارهــای حمایتــی بــرای 

ــشتری وجــود دارد  ــات بی ــم اســت. تحقیق ــت ورزشــی مه ــات مثب ــج تجربی تروی

ــد  ــر مانن ــن و ورزشــکاران را در زمینه هــای دیگ ــن والدی ــاط بی ــت ارتب ــه اهمی ک

ادبیــات دلبســتگی والدین-ورزشــکار، روابــط والدین-فرزنــد، و خودکارآمــدی 

دانش آموز-ورزشــکار نشــان می دهــد. مطالعــات انجــام شــده توســط لینســکین، 

ــا  ــان ب ــه دلبســتگی نوجوان ــن و اســکای )12( در ســال 2018 نشــان داد ک گاترم

ــکاران  ــن، ورزش ــت. علاوه¬بر¬ای ــط اس ــالان مرتب ــن و همس ــن والدی ــاط بی ارتب

اظهــار داشــتند کــه از ارتبــاط صمیمــی بــا والدیــن قدردانــی می-کننــد و در حیــن 

ــت¬ها  ــدی از شکس ــد ناامی ــا ورزش مانن ــط ب ــات مرتب ــورد موضوع ــث در م بح

و شــادی¬هایی از دســتاوردهای ورزشــی، ارتبــاط نزدیکــی بــا والدیــن خــود 

ــد. همچنیــن کلارک، هــاروود و کوشــیون )13( در ســال 2016  احســاس می¬کنن

بــا اســتفاده از یــک رویکــرد پدیدارشناســی، دریافتنــد کــه والدیــن و ورزشــکاران 

از طریــق درک مــشترک از فوتبــال نخبــگان و اینکــه چگونــه ممکــن اســت 

ــه  ــشتری را تجرب ــت بی ــذارد، صمیمی ــر بگ ــکاران تأثی ــره ورزش ــی روزم ــر زندگ ب

ــه "  ــان داد ک ــدگان نش ــق شرکت¬کنن ــات دقی ــن، توصیف ــد. علاوه¬برای می¬کنن

ــکل  ــواده را ش ــای خان ــایر اعض ــا س ــط ب ــم رواب ــد و ه ــط والدین-فرزن ــم رواب ه

ــر  ــا تأثی ــه ب ــواهدی در رابط ــه ش ــود دارد ک ــشتری وج ــات بی ــد. تحقیق می¬ده

ــگاه از  ــکار دانش ــجویان ورزش ــن دانش ــدی در بی ــر خودکارآم ــن ب ــاط والدی ارتب

ــه  ــف ارائ ــی و گل ــال، دو و میدان ــال، ســافت ب ــد فوتب ــف مانن ورزش هــای مختل

ــان داد  ــال 2018 نش ــط )14( در س ــده توس ــام ش ــات انج ــد )14(. مطالع می کن

کــه ارتبــاطِِ انطباق محــور والدیــن بــا خودکارآمــدی دانش آمــوزان  ورزشــکار 

ارتبــاط منفــی داشــت. در مقابــل، تشــویق¬های والدیــن بــه عنــوان یــک راهبرد 

مؤثــر بــرای هدایــت توجــه دانش آمــوزان ورزشــکار بــه ســمت افــکاری کــه آن-

ــر و موفقیــت بیــشتر در عملکــرد  ــه اســتانداردهای بالات ــرای دســتیابی ب هــا را ب

تشــویق می کنــد، پیشــنهاد شــد. بــه طــور کلــی، ایــن یافته¬هــا نشــان می¬دهــد 

کــه ارتبــاط صمیمــی و مثبــت بیــن والدیــن و ورزشــکاران بــرای ورزشــکاران در 

مراحــل مختلــف رشــد مهــم اســت.

بــا توجــه بــه اینکــه محققــان پیشــنهاد کرده¬انــد والدیــن بایــد رفتارهــای ارتباطی 

مثبــت و حمایتــی بیــشتری بــا ورزشــکاران داشــته باشــند )15(، مهــم اســت کــه در 

نظــر بگیریــم کــه چگونــه والدیــن می¬تواننــد یــاد بگیرنــد رفتارهــای حمایتــی و 

مطلــوب از خــود بــه نمایــش بگذارنــد. مهارت¬¬هــای ارتباطــی یکــی از راه¬هایی 

اســت کــه والدیــن در زمینــه ارتبــاط بــا فرزنــدان خــود در محیط¬هــای ورزشــی 

ــد )7(.  ــاد می¬گیرن ــر ی ــن دیگ ــا والدی ــدن ب ــی ش ــای اجتماع ــق فرآینده از طری

بنابرایــن، در مراحــل اولیــه رشــد ورزشــکاران، والدیــن ممکــن اســت از ورزش بــه 

عنــوان وســیله¬ای بــرای برقــراری ارتبــاط بــا فرزنــدان، گذرانــدن زمــان بیــشتری 

ــد. تصــور  ــتفاده کنن ــه اس ــای جامع ــایر خانواده¬ه ــا س ــل ب ــواده و تعام ــا خان ب

ــل  ــستری عم ــوان ب ــه عن ــازمان یافته ب ــان س ــه ورزش نوجوان ــه زمین ــود ک می ش

ــن را  ــات والدی ــا و تجربی ــرده و باوره ــت ک ــن را تقوی ــد والدی ــه رش ــد ک می کن

ــا و  ــن دیدگاه ه ــال، ای ــن ح ــا ای ــد )7،16(. ب ــکل می دهن ــیده و ش ــار بخش اعتب

باورهــا ممکــن اســت بــا اطلاعاتــی کــه از مدل هــای توســعه ورزشــکاران مبتنــی 

ــور  ــت به ط ــن اس ــد و ممک ــتا نباش ــد، هم¬راس ــت می آین ــه دس ــواهد ب ــر ش ب

ــن،  ــش والدی ــا دان ــه شــوند. برنامه هــای ارتق ــن دیگــر آموخت غیررســمی از والدی

بــه عنــوان یکــی از روش هــای موثــر بــرای بهبــود روابــط بیــن والدیــن و فرزنــدان، 

مولوی نیا و سپهری )1403(
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ــای  ــوزش مهارت ه ــه آم ــر پای ــا ب ــن برنامه ه ــد. ای ــژه ای برخوردارن ــت وی از اهمی

ــای  ــن از نیازه ــی والدی ــش آگاه ــالم و افزای ــات س ــت ارتباط ــروری، تقوی فرزندپ

رشــدی فرزنــدان طراحــی می شــوند. بنابرایــن آمــوزش والدیــن در مــورد مراحــل 

مختلــف رشــد ورزشــکاران و اینکــه در هــر مرحلــه چــه رفتــاری مطلــوب تلقــی 

می¬شــود، حائــز اهمیــت اســت. ایــن نــوع آموزش هــا والدیــن را بــه مهارت هــا 

ایجــاد یــک محیــط خانوادگــی ســالم تر، حمایتگــر  بــرای  و دانش هــای لازم 

و ارتباطــی مجهــز می کنــد. لــذا آمــوزش والدیــن در مراحــل رشــد ورزشــکار 

و ارائــه اطلاعــات مبتنــی بــر شــواهد در مــورد ارتبــاط بهینــه والد-فرزنــد، 

ــا مشــارکت در برنامــه ارتقــاء دانــش والدیــن، کیفیــت تعامــل والدیــن  همــراه ب

ــرش  ــان و پذی ــی فرزندانش ــات در دوره نوجوان ــش تعارض ــان، کاه ــا فرزندانش ب

ــی  ــاضر بررس ــش ح ــدف از پژوه ــذا ه ــد. ل ــود می بخش ــد و شرط را بهب بی¬قی

اثــر برنامــه ارتقــاء دانــش والدیــن بــر روابــط والــد- فرزنــدی فوتبالیســت¬های 

نوجــوان بــود.

روش شناسیروش شناسی
ــع آوری  ــر روش جم ــه ب ــا تکی ــی ب ــدام پژوه ــه اق ــک مطالع ــاضر، ی ــه ح مطالع

ــن  ــش والدی ــاء دان ــه ارتق ــر برنام ــامل اث ــه ش ــت ک ــی اس ــورت کم ــه ص داده ب

بــر روابــط والــد- فرزنــدی فوتبالیســت¬های نوجــوان و مطابــق بــا نیــاز و 

مشــکلات شــناختی آن¬هــا انجــام شــد. از آنجایــی کــه در مطالعــه اقــدام پژوهــی 

جمــع¬آوری داده¬هــا همزمــان بــا نمایــان شــدن نیازهــا شروع می¬شــود )17(. 

بخــش مهمــی از نیازهــای شناســایی شــده والدیــن بــه تحلیــل ابتدایــی اطلاعــات 

برمی¬گــردد و ســایر اطلاعــات مــورد نیــاز در طــول مطالعــه بــا توجــه بــه ارزیابی 

مشــارکت¬کنندگان جمــع¬آوری گردیــد. در مطالعــه اقــدام پژوهــی اغلــب 

چندیــن نفــر بــرای برنامه¬ریــزی و اجــرای مراحــل پژوهــش بــا یکدیگــر مشــارکت 

ــزی  ــک مســئله، برنامه¬¬ری ــن مراحــل شــامل شناســایی ی ــد؛ اجــرای ای می¬کنن

عملــی بــرای حــل )یــا شــفاف ســازی( موضــوع و ارزیابــی مداخلــه اســت. ایــن 

فرآینــد تعاملــی، افــراد را توانــا می¬ســازد تــا از یکدیگــر یــاد بگیرنــد، همچنیــن 

درک موقعیت¬هــا و شرایــط پیچیــده و ســخت را از منظرهــای مختلــف تســهیل 

کننــد )18(. مطالعــه اقــدام پژوهــی حــاضر بــه ســه مرحلــه )برنامه¬ریــزی، اجــرا 

و ارزیابــی( تقســیم شــد. در پژوهــش حــاضر، بــرای درک بــهتر از چرخــه اقــدام 

ــد.  ــدی گردی ــه شــده، روش اجــرا در شــش گام طبقه¬بن پژوهــی به¬کارگرفت

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

یــک آکادمــی فوتبــال کــه بــه طــور تخصصــی بــه پــرورش فوتبالیســت¬های رده 

ــد و 22  ــوع 35 وال ــد. در مجم ــه ش ــر گرفت ــردازد، در نظ ــان می¬پ ــنی نوجوان س

ورزشــکار نوجــوان بــه عنــوان شرکت¬کننــدگان در ایــن پژوهــش انتخــاب شــدند. 

بــا توجــه بــه حساســیت موضــوع برنامــه ارتقــاء دانــش والدیــن بــر روابــط والــد- 

ــد  ــان فرآین ــر آن، محقق ــر ب ــل مؤث ــوان و عوام ــت¬های نوج ــدی فوتبالیس فرزن

پژوهــش را در مراحــل زیــر بــه دقــت تدویــن و برنامه¬ریــزی کردنــد. ایــن 

ــد.  ــام گردی ــون انج ــون- پس¬آزم ــل پیش¬آزم ــا مراح ــی ب ــدام پژوه ــه اق مطالع

جامعــه آمــاری ایــن مطالعــه کلیــه فوتبالیســت¬های 13 ســال نوجــوان آکادمــی 

ــد را  ــت کرده¬¬بودن ــتان شرک ــر شهرس ــگ برت ــای لی ــه در رقابت¬ه ــال ک فوتب

تشــکیل دادنــد. ابــزار مــورد اســتفاده جهــت اندازه¬گیــری رابطــه والــد – فرزنــد 

ــح داده شــده¬اند: ــه توضي در ادام

ابزارابزار

 )PCRS(  پرسشنامه ارزیابی رابطه والد – فرزند

ایــن پرسشــنامه توســط فایــن، جــی، مورلنــد و اســچووبل )1983( ســاخته شــده 

ــت  ــنجش کیفی ــور س ــه منظ ــه ب ــت ک ــکیل شده¬اس ــه تش ــه از 24 گوی ــت ک اس

ارتبــاط والدیــن و فرزنــدان بــکار مــی¬رود. ایــن پرسشــنامه )PCRS( دو فــرم دارد 

کــه یکــی بــرای ســنجش رابطــه فرزنــد بــا مــادر و دیگــری بــرای ســنجش رابطــه 

ــا پــدر اســت. هــر دو فــرم بــرای پــدر و مــادر یکســان اســت، بــه جــز  ــد ب فرزن

ــر اســت.  خرده¬مقیاس¬هــای نســخه  ــل تغیی ــدر« و »مــادر« کــه قاب کلمات »پ

ــی  ــری و آمیختگ ــت 14، 3، 18و24؛ ب( درگی ــات مثب ــف( احساس ــامل ال ــدر ش پ

پــدر 1، 2، 6، 9، 10 و 16؛ ج( ارتباطــات 7، 8، 15 و17 و د( خشــم 13 اســت. 

ــت 3-1، 6، 7،  ــات مثب ــف( احساس ــامل ال ــادر ش ــخه م ــای نس خرده-مقیاس¬ه

15-23؛ ب( تنفــر / گــم گشــتگی نقــش9، 14؛ ج( تعییــن هویــت 13، 3، 21، 24 

و د( ارتباطــات 4، 5، 7، 8، 15 و 17 اســت. نمــره گــذاری پرسشــنامه بصــورت 

طیــف لیکــرت 7 نقطــه¬ای می¬باشــد. گویه¬هــای شماره 9، 13 و 14 بصــورت 

معکــوس نمـره گــذاری می¬شــوند و ســپس نمـرات گزینــه هــا جمــع می¬شــوند 

ــن هــر خــرده  ــر تعــداد گزینه¬هــای هــر عامــل تقســیم می¬شــود )میانگی و ب

مقیــاس(. نمـره کل، مجمــوع میانگیــن خــرده مقیاس¬هــا اســت. روایــی و پایایــی 

ــن پرسشــنامه توســط عراقــی )1387( ـصـورت گرفته¬اـسـت. ای

روش اجراروش اجرا

در گام اول اطلاعــات دموگرافیــک و پرسشــنامه¬ رابطــه والــد -فرزنــدی را در طــی 

جلســات تیمــی بــرای بــه دســت آوردن اطلاعــات پایــه بــه والدیــن و ورزشــکاران 

ارائــه داده¬شــد. پرسشــنامه¬ها در گام اول و در گام ششــم در زمان¬هــای 

مختلــف بــا ترتیــب متفاوتــی از مرحلــه پیــش مداخلــه بــرای کاهــش اثــرات نظــم 

ارائــه شــدند. در ایــن پژوهــش بــرای جمــع¬آوری داده¬هــا بــه صــورت کمــی از 

طــرح تحقیــق پیــش آزمــون و پــس¬ آزمــون؛ اســتفاده شــد. فــرض اساســی ایــن 

اســت کــه اگــر هیــچ مداخلــه انجــام نشــود، پاســخ¬های پیــش آزمــون همچنــان 

پایــدار خواهــد مانــد. اعتبــار ایــن فــرض مســتلزم آن اســت کــه برنامــه آموزشــی 

ــوان  ــت¬های نوج ــدی فوتبالیس ــد- فرزن ــط وال ــر رواب ــن ب ــش والدی ــاء دان ارتق

بــرای نیمــی از والدیــن ارائــه می¬شــد. بــا ایــن حــال، از دیــدگاه انســان گرایانه، 

اجتنــاب از مداخلــه بــا هــر یــک از مشــارکت¬کنندگان کــه داوطلــب شرکــت در 
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مولوی نیا و سپهری )1403(

ــک از  ــر ی ــن، ه ــود )19(. بنابرای ــه ب ــی و غیرمنصفان ــتند، غیرعلم ــه هس مطالع

مشــارکت¬کنندگان در مطالعــه حــاضر برنامــه آموزشــی ارتقــاء دانــش والدیــن بــر 

روابــط والــد- فرزنــدی فوتبالیســت¬های نوجــوان را دریافــت کردنــد. در حالــی 

ــد  ــا می¬توان ــدازد، ام ــر بیان ــه خط ــی را ب ــار داخل ــت اعتب ــن اس ــن ممک ــه ای ک

اعتـبـار بیروـنـی مطالـعـه را افزاـیـش دـهـد.

ــدی  ــد- فرزن ــط وال ــر رواب ــن ب ــش والدی ــاء دان ــه آموزشــی ارتق در گام دوم برنام

فوتبالیســت¬های نوجــوان متناســب بــا داده¬هــای پایــه بدســت¬آمده، نیازهــا 

تشــخیص داده ¬شــد، طراحــی ¬گــردد.¬ در جلســه رســمی، محققیــن از تکنیــک 

طوفــان فکــری اســتفاده کردنــد تــا در مــورد تجربــه فعلــی والدیــن و ورزشــکاران 

فوتبــال از روابــط والــد- فرزنــدی فوتبالیســت¬های نوجــوان اطلاعاتــی را کســب 

کردنــد. لــذا در پژوهــش حــاضر، محققیــن در طــول مرحلــه اجــرا براســاس 

لیســت نیازهــای شناســایی شــده توســط آن¬هــا از مرحلــه برنامه¬ریــزی، تعــداد 

ــط  ــر رواب ــن ب ــش والدی ــاء دان ــه ارتق ــوزش برنام ــرای آم ــی را ب ــات متفاوت جلس

ــردی  ــای ف ــه ویژگی¬ه ــه ب ــا توج ــوان ب ــت¬های نوج ــدی فوتبالیس ــد- فرزن وال

ــن فوتبالیســت¬ها در نظــر گرفته¬شــد. ــا والدی متناســب ب

در گام ســوم بــرای آمــوزش والدیــن در مــورد پژوهــش در زمینــه مشــارکت 

ــدت 45  ــه م ــدی، کارگاه آموزشــی اول ب ــد- فرزن ــاط وال ــن در ورزش و ارتب والدی

دقیقــه¬ای طراحــی شــد. بــه والدیــن اطلاعاتــی در مــورد رفتــار بهینــه والدیــن در 

محیط¬هــای ورزشــی، رفتارهــای ترجیحــی والدیــن در مســابقات ورزشــی، ارتبــاط 

والدیــن و فرزنــد در داخــل و خــارج از ورزش و تغییــرات رشــدی در ارتبــاط 

ــج  ــر نتای ــا ب ــدند ت ــویق ش ــن تش ــن والدی ــد. همچنی ــه ش ــد ارائ ــن و فرزن والدی

ــا ســوالات  ــدان خــود ب ــاران فرزن ــد و از بمب ــز کنن ــت تمرک ــکات مثب ــری و ن یادگی

ــد. ــازی خــودداری کنن ــس از ب پ

در گام چهــارم کارگاه آموزشــی دوم بــه مــدت 45 دقیقــه¬ای طراحــی شــد. . 

در ایــن کارگاه بــه والدیــن اطلاعاتــی در مــورد نحــوه حمایــت از مشــارکت 

فرزندانشــان در ورزش، نحــوه برقــراری ارتبــاط بیــن فــردی، آمــوزش مهارت¬هــای 

ئـه ـشـد. یـن اراـ بـه والدـ نـی ـ رواـ

در گام پنجــم یــک کتابچــه راهــنمای والدیــن مخصــوص فوتبــال در اختیــار 

والدیــن قــرار گرفــت. ایــن کتابچه¬هــای راهــنمای والدیــن، اطلاعاتــی را در مــورد 

بـود. شـی ـ بـت ورزـ پـروری مثـ ـسـبک فرزندـ

در گام ششــم جهــت ارزیابــی برنامــه آمــوزش ارتقــاء دانــش والدیــن پس¬آزمــون، 

ــود( و آزمــون  ــه، 9 مــاه ب ــه مداخل ــه )مرحل ــه مداخل در انتهــای مــاه نهــم مرحل

پیگیــری درمــاه دوم و چهــارم بعــد از مرحلــه مداخلــه انجــام شــد.

روش آماریروش آماری

در پژوهــش حــاضر بــرای تجزیــه وتحلیــل داده¬هــای در ســطح آمــار توصیفــی 

از شــاخصه¬های توصیفــی شــامل؛ میانگیــن و انحــراف معیــار و در ســطح آمــار 

اســتنباطی از روش تحلیــل واریانــس چنــد متغیــری بــا اندازگیری¬هــای مکــرر و 

آزمــون بونفرونــی اســتفاده ¬شــد

نتایجنتایج
نتایــج آزمــون چنــد متغیــره نمـرات روابــط والد-فرزنــدی در جــدول 1 ارائــه شــده 

ست. ا

نتایــج جــدول 1 نشــان می¬دهــد کــه تحلیــل چنــد متغیــره بــرای اثــر زمــان در 

ــه دســت  ــی دار ب ــدر معن ــن پ ــادر و همچنی ــد م ــدی در بع ــد فرزن ــط وال رواب

مـرات  ــرات ن ــه تغیی ــد ک ــی ده ــان م ــج نش ــن نتای ــت )p>0/001(. ای آمده¬اس

ــا  ــار آزمــون در فوتبالیســت¬های نوجــوان ب ــد فرزنــدی در چهــار ب روابــط وال

هــم تفــاوت معنــی داری نشــان داده¬انــد. نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس بــا 

انــدازه هــای مکــرر در جــدول 2 ارائــه شده¬اســت.

ــدازه مکــرر،  ــا ان ــس ب ــل واریان ــه در تحلی ــج جــدول 2 نشــان می¬دهــد ک نتای

ــدر  ــد پ ــادر و در بع ــد م ــدی در بع ــد فرزن ــط وال مـرات رواب ــان در ن ــر زم اث

ــج نشــان می¬دهــد  ــن نتای ــه دســت آمده¬اســت )p>0/001(. ای ــی دار ب معن

کــه تغییــرات نمـرات روابــط والــد فرزنــدی در طــی چهــار بــاز آزمــون بــا هــم 

تفــاوت معنــی¬داری نشــان داده¬انــد. میــزان تأثیــر برنامــه آموزشــی والدیــن 

مبتنــی بــر شــواهد تجربــی در روابــط والــد فرزنــدی بعــد مــادر در فوتبالیســت 

ــه  ــا 38/4 درصــد ب ــر ب ــدر براب ــا 46 درصــد و در بعــد پ ــر ب هــای نوجــوان براب

ــد- ــط وال ــه رواب ــت مقایس ــی جه ــون بونفرون ــج آزم ــت. نتای ــت آمده¬اس دس

فرزنــدی در چهــار اندازه¬گیــری )مراحــل پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری( 

اندازه اثرسطح احتمالFDfضریبروابط والد-فرزندی

رابطه والد فرزندی 

با مادر

0/0010/497)37 و 3(0/49712/17اثر پیلایی

0/0010/497)37 و 3(0/50312/17لامبدای ویلکز

رابطه والد فرزندی 

با پدر

0/0010/509)37 و 3(0/50912/89اثر پیلایی

0/0010/509)37 و 3(0/49112/89لامبدای ویلکز

جدولجدول11.. نتایج ازمون چند متغیره نمرات روابط والد-فرزندی
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ــه شده¬اســت. در جــدول 3 ارائ

ــط  مـرات رواب ــن ن ــاوت میانگی ــه تف ــت ک ــان داده¬اس ــدول 3 نش ــج در ج نتای

والــد- فرزنــدی در بعــد مــادر و پــدر در مرحلــه پیــش آزمــون بــا پــس آزمــون 

 .)p>0/05( و هــر دو مرحلــه پیگیــری معنــی دار بــه دســت آمده¬اســت

براســاس نتایــج بــه دســت آمــده امــا تفــاوت میانگیــن نمـرات پــس آزمــون بــا 

ــی¬دار  ــم معن ــا ه ــر دو ب ــری اول و دوم ه ــن پیگی ــری و همچنی ــر دو پیگی ه

ــدی  ــد فرزن ــن نمـرات وال ــه دســت نیامده¬اســت )p<0/05(. براســاس میانگی ب

ــک از  ــر ی ــه در ه ــت ک ــه¬ای اس ــه گون مـرات ب ــرات ن ــد، تغیی ــر دو بع در ه

ــه پیــش آزمــون  ــری، میانگیــن نمـرات نســبت ب مراحــل پــس آزمــون و دو پیگی

افزایــش داشته¬اســت امــا در مراحــل پیگیــری نســبت بــه پــس آزمــون نمـرات 

ثبــات نشــان داده¬اســت. نـمودار مقایســه میانگیــن نـمرات روابــط والــد 

فرزنــدی در مراحــل پیش¬آزمــون، پس¬آزمــون و پیگیــری در شــکل 1 و 2 

سـت. ئـه شده¬اـ اراـ

اندازه اثرمعنی داریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتآزمون

رابطه والد 

فرزندی با مادر

13853/61934617/87333/350/0010/46فرض کرویت

13853/6191/1412128/30333/350/0010/46گرین هاوس گیزر

13853/6191/1512004/21633/350/0010/46هاین فلت

13853/619113853/61933/350/0010/46حد پایین

رابطه والد 

فرزندی با پدر

9924/26933308/0924/340/0010/384فرض کرویت

9924/2691/815460/25924/340/0010/384گرین هاوس گیزر

9924/2691/95219/2224/340/0010/384هاین فلت

9924/26919924/26924/340/0010/384حد پایین

معنی داریخطای انحراف استانداردتفاوت میانگین هاآزمون ها

رابطه والد 

فرزندی با مادر

پیش آزمون

21/153/680/001-پس آزمون

21/253/590/001-پیگیری اول

22/023/590/001-پیگیری دوم

پس آزمون
0/10/8110/996-پیگیری اول

0/8751/060/978-پیگیری دوم

0/7750/5340/928-پیگیری دومپیگیری اول

رابطه والد 

فرزندی با پدر

پیش آزمون

16/652/820/001پس آزمون

16/922/970/001پیگیری اول

20/153/580/001پیگیری دوم

پس آزمون
0/2751/4050/942-پیگیری اول

3/52/350/868-پیگیری دوم

3/222/320/823پیگیری دومپیگیری اول

جدولجدول22. . نتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری های مکرر در خصوص روابط والد- فرزندی

جدولجدول33.. نتایج آزمون بونفرونی جهت مقایسه روابط والد فرزندی در چهار مرحله

نمودار نمودار 11.. نمودار مقایسه میانگین نمرات روابط والد فرزندی با مادر در مراحل 

پیش¬آزمون، پس¬آزمون و پیگیری
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بحثبحث
هــدف پژوهــش حــاضر بررســی اثــر برنامــه آموزشــی ارتقــاء دانــش والدیــن 

ــن  ــق ای ــرای تحق ــود. ب ــوان ب ــت¬های نوج ــدی فوتبالیس ــد- فرزن ــط وال ــر رواب ب

ــد-  ــط وال ــر رواب ــن ب ــش والدی ــاء دان ــی ارتق ــه آموزش ــی از برنام ــدف، منتخب ه

فرزنــدی فوتبالیســت¬های نوجــوان در قالــب بســته آموزشــی ارائــه شــد. ســپس 

نتایــج مشــاهده شــده؛ ارزیابــی گردیــد. نتایــج یافته¬هــای پژوهــش نشــان 

داد کــه برنامــه آموزشــی ارتقــاء دانــش والدیــن بــر روابــط والــد- فرزنــدی 

فوتبالیســت¬های نوجــوان تاثیــر مثبــت داشته¬اســت. ایــن یافتــه بــا یافته-هــای 

ــام )2019(، آنشــه، ســایا  مطالعــات دورچ و همــکاران )2017(، لینکســتین و لوکب

و کــوکار )2024( همســو اســت. در تبییــن یافته¬هــای پژوهــش حــاضر براســاس 

تئــوری رفتــار برنامه¬ریــزی شــده می¬تــوان اذعــان داشــت کــه یــک رفتــار خــاص 

در نتیجــه ســه عامــل کلیــدی نگــرش ، هنجارهــای ذهنــی  و کــنترل رفتــاری درک 

شــده  بــروز پیــدا می¬کنــد. اگــر والدیــن بــه ایــن نتیجــه برســند کــه یــک رفتــار 

خــاص )مــثلاًً یــک روش تربیتــی جدیــد( بــرای فرزندشــان مفیــد اســت و بــه نتایــج 

مثبتــی منجــر خواهــد شــد، احــتمال بیــشتری دارد کــه آن رفتــار را بپذیرنــد و اجــرا 

کننــد. حتــی والدیــن ممکــن اســت تحــت تأثیــر انتظــارات اجتماعــی، فشــارهای 

ــا معــلمان قــرار گیرنــد و رفتــار خــود را تغییــر دهنــد. اگــر  دوســتان، خانــواده، ی

والدیــن احســاس کننــد کــه دیگــران از آن¬هــا انتظــار دارنــد تــا یــک رفتــار خــاص 

را انجــام دهنــد، احــتمال بیــشتری دارد کــه آن رفتــار را بپذیرنــد. در نهایــت اگــر 

والدیــن احســاس کننــد کــه می تواننــد رفتــار مــورد نظــر را بــه راحتــی اجــرا کننــد 

ــار را  ــه آن رفت ــشتری دارد ک ــتمال بی ــد، اح ــای لازم را دارن ــا مهارت ه ــا ی و ابزاره

تغییــر دهنــد. مطابــق بــا یافته¬هــای پژوهــش حــاضر برنامــه آمــوزش داده¬شــده 

منجــر گردیــد یــک محیــط امــن و بــدون قضــاوت اجتماعــی بــرای والدیــن مهیــا 

ــردی  ــه کارب ــبت ب ــن نس ــش و درک والدی ــزان دان ــش می ــا افزای ــپس ب ــردد و س گ

ــایا و  ــه، س ــردد. آنش ــاهده گ ــار مش ــر رفت ــده تغیی ــه ش ــای ارائ ــودن آموزش-ه ب

کــوکار )2024( در پژوهــش خــود بــه بررســی نقــش تعدیل¬کننــده تنظیــم هیجــان  

ــه  ــن رابط ــه بی ــر رابط ــی )SC( ب ــتگی اجتماع ــطه¬ای شایس ــش واس )ER( و نق

والد-کــودک  )PCR( و بهزیســتی روانشــناختی  )PWB( نوجوانــان پرداختنــد. 

ــان و  ــم هیج ــاد تنظی ــودک، ابع ــن رابطــه والد-ک ــه رابطــه بی ــج نشــان داد ک نتای

شایســتگی اجتماعــی بــا بهزیســتی روانشــناختی نوجوانــان همبســتگی معنــی داری 

و  تعدیل کننــده  اثــر  هیجــان  تنظیــم  کــه  می دهــد  نشــان  یافته هــا  دارنــد. 

شایســتگی اجتماعــی اثــر واســطه ای جزئــی بــر رابطــه بیــن والد-کــودک و 

ــکاران )2017(  ــای دورچ و هم ــان دارد. یافته¬ه ــناختی نوجوان ــتی روانش بهزیس

ــواهد در ورزش  ــر ش ــی ب ــن مبتن ــوزش والدی ــر آم ــی تأثی ــه بررس ــی ب در پژوهش

ســازمان یافتــه جوانــان یــک مطالعــه مقطعــی پرداختنــد. یافته¬هــا نشــان داد کــه 

برنامه ریــزی آموزشــی مبتنــی بــر شــواهد مشــارکت والدیــن، رابطــه والدین-کــودک 

و نتایــج رشــد کــودکان را در ورزش افزایــش می دهــد. بــه طــور خــاص، والدینــی 

کــه در ســمینار والدیــن ورزشــی شرکــت کردنــد و راهــنمای والدیــن ورزشــی مــا 

بــه آن¬هــا ارائــه شــد، نســبت بــه والدینــی کــه در گروه هــای آمــوزش جزئــی و 

غیرقابــل اجــرا بودنــد، حمایــت و فشــار کــمتر و صمیمــت بیــشتر و درگیــری کــمتری 

را نشــان دادنــد. علاوه بــر ایــن، والدیــن در گــروه اجــرای آمــوزش کامــل، کودکانــی 

ــری از  ــطوح پایین ت ــتگی و س ــری از شایس ــشتر، درک بالات ــذت بی ــه ل ــتند ک داش

ــابه  ــل تش ــتند. از دلای ــود داش ــان خ ــه همتای ــبت ب ــد را نس ــل بع استرس در فص

نتایــج پژوهــش حــاضر بــا پژوهــش دورچ و همــکاران )2017( می¬تــوان اذعــان 

کــرد کــه فرصت هــای یادگیــری برنامــه آموزشــی ارتقــاء دانــش والدیــن ایــن امــکان 

را فراهــم کرده¬اســت کــه والدیــن پــس از دریافــت اطلاعــات کاربــردی، اقــدام بــه 

اصلاح رفتارشــان می کننــد تــا بتواننــد روابــط ورزشــی والد-فرزنــد را تقویــت کننــد 

بـرای فرزندانـشـان در ورزش فراـهـم ـسـازند. یـشتری را ـ یـات بـ و تجربـ

ــر  ــن ب ــش والدی ــاء دان ــی ارتق ــه آموزش ــا برنام ــه آی ــوال ک ــن س ــه ای ــخ ب در پاس

ــار  ــار ب ــدت چه ــول م ــوان در ط ــت¬های نوج ــدی فوتبالیس ــد- فرزن ــط وال رواب

آزمــون تأثیــر معنــی¬داری دارد، یافته¬هــا نشــان ¬داد کــه تغییــرات نـمرات 

روابــط والــد فرزنــدی در چهــار بــار آزمــون در فوتبالیســت¬های نوجــوان بــا هــم 

ــا پژوهــش عظیمــی  ــد. یافته¬هــای پژوهــش حــاضر ب ــی¬داری دارن ــاوت معن تف

ــپرای  ــارود و اس ــر، ه ــی  )2024(، ثورئ ــوداری و ناپیــر  )2024(، متق )2018(، س

ــر  ــی تاثی ــه بررس ــود ب ــش خ ــی )2018( در پژوه ــت. عظیم ــو اس )2017( همس

ــن،  ــط والدی ــت رواب ــل کیفی ــط متقاب ــر رواب ــور ب ــواده مح ــی خان ــه آموزش برنام

عــزت نفــس و مهارت¬هــای ارتباطــی پرداختنــد. یافته¬هــا نشــان داد کــه اگرچــه 

برنامــه آموزشــی خانــواده محــور بــه طــور مثبــت بــر روابــط خانوادگــی و عــزت 

نفــس تأثیــر بگــذارد، امــا حمایــت اضافــی بــرای توســعه مهارت¬هــای ابــراز وجــود 

و حــل تعــارض ناکارآمــد باشــد. بــه طــور کلــی برنامــه آموزشــی خانــواده محــور 

منجــر بــه بهبــود توســعه اجتماعــی کلــی اعضــای خانــواده می¬شــود. در تببیــن 

یافته¬هــای ایــن پژوهــش والدیــن آموختنــد کــه تلاش کارآمــد در جهــت توســعه 

ــا  ــوب آن¬ه ــه سرک ــند و ب ــود را بشناس ــی خ ــکار منف ــند. اف ــته باش ــط داش رواب

ــبت  ــن نس ــرش والدی ــول در نگ ــال تح ــه دنب ــد. ب ــان را بپذیرن ــد افکارش تلاش کنن

بــه زندگــی نزیســته خــود چرخــه معیــوب و تکــراری شــناختی خــود را بــا انجــام 

ــا  ــد ت ــب گردی ــر موج ــن ام ــتند. همی ــار گذاش ــده؛ کن ــوزش داده¬ش ــات آم تمرین

نمودار نمودار 22.. نمودار مقایسه میانگین نمرات روابط والد فرزندی با پدر در مراحل پیش آزمون، 

پس آزمون و پیگیری
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ــدون  ــن ب ــا مهــروزی والدی ــوام ب ــار ت ــح رفت ــه درک صحی ــان فوتبالیســت ب نوجوان

قیــد و شرط آگاه شــوند. همچنیــن شفاف¬ســازی ارزش¬هــای شــخصی و حرکــت 

والدیــن به¬ســوي درک عمیــق ارزش¬هــا و اهــداف متناظــر خــود بــا ارزش¬هــا و 

اهــداف فرزنــدان خــود منجــر بــه بهبــود رابطــه والــد و فرزنــد شــد. والدیــن نبایــد 

تلاش¬هــای انتقــال ارزش خــود را صرفــاًً بــه توافــق کــودک بــا ارزش¬هــای خــود 

محــدود کننــد، بلکــه بایــد درونی¬ســازی مســتقل ارزش¬هــا را در کــودکان ترویــج 

کننــد )20(. در واقــع، ایــن تنهــا انگیــزه مســتقل بــرای نوجوانــان فوتبالیســت اســت 

ــه  ــد آن¬هــا را ب ــن می¬توان ــد ارزش¬هایشــان توســط والدی ــد تأیی ــه درک کنن ک

اصــول راهــنمای مرتبــط در زندگــی تبدیــل کنــد. در واقــع، همراهــی والدیــن در 

ــو  ــرای گفت وگ ــت ب ــمی و راح ــی غیررس ــدان، فضای ــی فرزن ــای ورزش فعالیت ه

ایجــاد می کنــد. ایــن زمان هــا می توانــد فرصتــی بــرای شــنیدن دغدغه هــا و 

ــی  ــه حمایتگران ــده، ب ــوزش دی ــن آم ــت والدی ــدان باشــد. در نهای احساســات فرزن

ــه  ــت، ب ــا ایجــاد محیطــی حمایتگــر و مثب ــه ب ــد ک ــل می¬کن ــر تبدی فعــال و موث

ــاضر  ــش ح ــای پژوه ــد. یافته¬ه ــک می کنن ــود کم ــدان خ ــه فرزن ــد همه جانب رش

ــل غیرهمســو  ــود. از دلای ــه غیرهمســو ب ــا یافته¬هــای پژوهــش عظیمــی و تمین ب

ــه  ــی و تمین ــش عظیم ــای پژوه ــا یافته¬ه ــاضر ب ــش ح ــای پژوه ــودن یافته-ه ب

ــوان اشــاره کــرد. عظیمــی  ــه می¬ت ــه برنامــه مداخل ــه مــدت زمــان ارائ )2022( ب

ــی در  ــن تأمل ــن و تمری ــاط والدی ــی ارتب ــه بررس ــی ب ــه )2022( در پژوهش و تمین

بیــن والدیــن ورزش جوانــان بــه مــدت 6 مــاه پرداختنــد امــا در پژوهــش حــاضر 

ارائــه آموزشــی ارتقــاء دانــش والدیــن بــر روابــط والــد- فرزنــدی فوتبالیســت¬های 

نوجــوان بــه مــدت 16 مــاه بــه طــول انجامیــد. یکــی از جنبه هــای مهــم رفتارهــا 

ــای  ــه راه ه ــوط ب ــان مرب ــان در ورزش نوجوان ــا فرزندانش ــن ب ــاملات والدی و تع

ــا یافته¬هــای  ــا یکدیگــر اســت. مطابــق ب ارتبــاط و تعامــل والدیــن و فرزنــدان ب

ــدت  ــی م ــدان در طولان ــن و فرزن ــاملات والدی ــار و تع ــر رفت ــش تغیی ــن پژوه ای

تاثیــر بســزایی داشته¬اســت. از ســوی دیگــر دلیــل تشــابه بیــن یافته¬هــای ایــن 

ــر، هــارود  ــا پژوهــش پژوهــش عظیمــی )2018(، متقــی )2024(، ثورئ پژوهــش ب

و اســپرای )2017( ایــن نکتــه حائــز اهمیــت اســت کــه مشــارکت فعــال والدیــن 

ممکــن اســت بــه طــور قابــل توجهــی بــه افزایــش مهارت¬هــای ارتباطــی کمــک 

کنــد، زیــرا اســتقلال و توانایی¬هــای حــل مســئله اجــزای جدایــی ناپذیــر تعــاملات 

بیــن فــردی مؤثــر هســتند. همچنیــن ورزش نــه تنهــا ابــزاری بــرای سلامــت جســمی 

ــه  ــتماد ب ــش اع ــی، افزای ــرای توســعه مهارت هــای اجتماع ــستری ب ــه ب اســت، بلک

نفــس و تقویــت پیوندهــای خانوادگــی محســوب می شــود. والدینــی کــه از فوایــد 

ــشتری  ــزه بی ــتند، انگی ــدان آگاه هس ــی فرزن ــمی و روان ــت جس ــرای سلام ورزش ب

ــن  ــت. ای ــد داش ــود خواهن ــدان خ ــی فرزن ــای ورزش ــت از فعالیت ه ــرای حمای ب

ــه مشــارکت در فعالیت هــای ورزشــی،  ــه صــورت تشــویق ب ــد ب ــت می توان حمای

حضــور در مســابقات و حتــی تمرین هــای خانگــی باشــد. بــا توجــه بــه نتایــج ایــن 

ــهتر  ــد کــه ب ــده می دانن ــوان اذعــان داشــت کــه والدیــن آموزش دی پژوهــش می-ت

اســت بــه جــای تمرکــز بــر نتایــج، بــر تلاش و پیشرفــت فرزندشــان تأکیــد کننــد. ایــن 

ــه  ــه آن هــا ب ــه والدینشــان ب ــد ک ــدان احســاس کنن رویکــرد باعــث می شــود فرزن

شـکار موـفـق. نـد، ـنـه صرـاًفً ـبـه عـنـوان ـیـک ورزـ شـمند توـجـه دارـ عـنـوان ـفـردی ارزـ

اگرچــه مطالعــه حاضر برخــی از نتایج عملــی را ارائه می¬دهــد، محدودیت¬هایی 

ــر  ــی ب ــن مبتن ــه آموزشــی والدی ــن برنام ــدا، تدوی ــه شــود. ابت ــد در نظــر گرفت بای

شــواهد تجربــی و اثــر بخشــی آن بــر روابــط والــد و فرزنــد و ویژگی¬هــای روانــی 

ــی  ــدام پژوه ــق اق ــای تحقی ــق روش ه ــاًً از طری ــوان صرف ــت¬های نوج فوتبالیس

ــدود می کنــد. از  ــری نتایــج را مح ــد کــه تعمیم پذی ــی ش ــی ارزیاب ــه روش کم ب

دیگــر محدودیت¬هــای ایــن پژوهــش می¬تــوان بــه نحــوه اجــرا برنامــه ارتقــاء 

دانــش اشــاره کــرد، در همیــن راســتا بــرای اثــر بخشــی بــهتر پیشــنهاد می¬شــود 

علاوه¬بــر آمــوزش از طریــق کارگاه مشــاوره¬های فــردی را ســایر محققــان در نظر 

بگیرنــد. متناســب بــا یافته¬هــای ایــن پژوهــش پیشــنهاد می¬شــود کــه والدیــن 

و ســازمان¬های ورزشــی توجــه وافــر بــه آمــوزش مهارت¬هــای روانشــناختی بــه 

والدیــن داشــته باشــند تــا در رســیدن بــه اهــداف بلنــد مــدت در مســیر پــرورش 

نوجوانــان مؤثــر واقــع گردنــد.

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــش آگاهــی  ــا هــدف افزای ــن ب ــش والدی ــاء دان ــن پژوهــش برنامه هــای ارتق در ای

و  مســتقیم  به صــورت  و  شــده اند  طراحــی  آن¬هــا  تربیتــی  مهارت هــای  و 

ــد و  ــط وال ــت رواب ــر کیفی ــی ب ــرات قابل توجه ــت؛ تأثی ــتقیم توانسته¬اس غیرمس

فرزنــد داشــته باشــند. به طــور کلــی، برنامه هــای ارتقــاء دانــش والدیــن از طریــق 

ــدی،  ــی و خودکارآم ــش همدل ــات، افزای ــش تعارض ــاط، کاه ــت ارتب ــود کیفی بهب

ــن و  ــان والدی ــدار می ــالم و پای ــه ای س ــای رابط ــن، پایه ه ــتگی ایم ــاد دلبس و ایج

فرزنــدان را تقویــت می کننــد. ایــن امــر در نهایــت بــه شــکل گیری محیطــی امــن، 

صمیمــی و حمایت گــر در خانــواده می انجامــد کــه بــرای رشــد روانــی و عاطفــی 

ــدان ضروری اســت. ســالم فرزن

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

این پژوهش حمایت مالی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر دو نویسنده مشارکت یکسانی داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی افــرادی کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر و 

قدردانــی را داریــم.
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