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A b s t r a c t

Physical activity and regular exercise are beneficial in terms of physical and 
mental health, in principle, overdoing it can be harmful.  It is the determi-
nation of personal standards at a very high level that affects the mental 
health, relationships and performance of people and is one of the variables 
that plays a role in creating addictive behavior such as eating disorders, work 
addiction and exercise addiction. The purpose of the research  present in-
vestigation of the relationship between perfectionism  With sports addiction 
and concern about body image in female athletes.  The current research was 
a descriptive research of the correlation type.  The statistical population of 
the research was women participating in sports programs of sports clubs in 
Yazd city, among whom 114 people were selected as a statistical sample.  In 
this research, the multidimensional perfectionism scale questionnaire (Hew-
itt and Felt, 1991), the exercise addiction checklist of Sazbebo and Griffiths 
(2004) and the body image concern questionnaire of Littleton et al. (2005) 
were used.  For data analysis, descriptive statistics, Kolmogorov-Smirnov test 
were used to check data normality and Pearson correlation coefficient.  The 
results showed that there is a positive and significant relationship between 
perfectionism and exercise addiction (r=0.53, p=0.01) and fear of body image 
(r=0.36, p=0.01) in female athletes.  According to the results, it is suggested 
that coaches consider perfectionism in determining the goals of athletes.

The Relationship Between Perfectionism and Exercise Addiction 
and Fear of Body Image

KeywordsKeywords: perfectionism, body image, exercise addiction, Women.

Recieved:  29 October 2024

Accepted: 13 November 2024

Accepted:  16 November 2024

Published: 14 December 2024

1. Department of  Sports Sciences, 
Faculty of  Psychology and 
Educational Sciences, Yazd 
University, Yazd, Iran. 
(Corresponding Author).

E-mail: maedehakhoondzadeh@gmail.
com

**2. Department of  Sports Sciences, 
Faculty of  Psychology and 
Educational Sciences, Yazd 
University, Yazd, Iran.

E-mail: nazanin.jalali@stu.yazd.ac.ir

3. Department of  Sports Sciences, 
Faculty of  Psychology and 
Educational Sciences, Yazd 
University, Yazd, Iran.

E-mail: samadih@yazd.ac.ir

O r i g i n a l  A r t i c l e O r i g i n a l  A r t i c l e 

Maedeh AkhoondzadehMaedeh Akhoondzadeh**11              
, Nazanin Jalali Mohammadabadi,, Nazanin Jalali Mohammadabadi,22            

, Hossein Samadi, Hossein Samadi33

CitationCitation::  Akhoondzadeh, M., Jalali Mohammadabadi, N., Samadi, H. The relationship between perfectionism and 
exercise addiction and fear of  body image. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2024; 4(3): 50-56.

10.22034/ijmbsp.2024.485982.1114



51

صفحه

دوره4|| شماره 3|| آذر 1403

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

BYBY NCNC

Akhoondzadeh, M., Jalali Mohammadabadi, N., Samadi, H. The relationship between perfectionism and ex-
ercise addiction and fear of  body image. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2024; 4(3): 
50-56. Doi:	10.22034/ijmbsp.2024.485982.1114

چکیده

 فعالیــت بدنــی و ورزش منظــم از نظــر جســمی و روانــی مفیــد هســتند اصــولا زیــاده روی در آن مــی توانــد  مضر باشــد 

کــه در ایــن شرایــط فــرد حجــم تمرینــی اغــراق آمیــزی از خــود نشــان مــی دهــد و کــنترل خــود را بــر رفتــار ورزشــی از 

دســت مــی دهــد.کمال گرایــی منفــی عبــارت اســت از تعییــن اســتانداردهای شــخصی در حــد بســیار بــالا کــه سلامــت 

روان، روابــط و عملکــرد افــراد را تحــت تاثیــر قرارمــی دهــد و یکــی از متغیــر هایــی اســت کــه  در ایجــاد رفتــار اعتیــادی  

نظیــر  اخــتلالات خــوردن، اعتیــاد بــه کار و وابســتگی بــه تمریــن نقــش دارد]D1.1[.هــدف پژوهــش حــاضر بررســی ارتبــاط 

کمال گرایــی بــا اعتیــاد بــه ورزش و نگرانــی از تصویــر بــدن در بانــوان ورزشــکار بــود. پژوهــش حــاضر پــژوهشي توصيفــي 

از نــوع همبســتگی بــود. جامعۀآمــاری پژوهــش بانــوان شرکــت کننــده در برنامــه هــای ورزشــی باشــگاه هــای ورزشــی 

شهرســتان یــزد بودنــد کــه از بیــن آنــان 114 نفــر بــه صــورت در دسترس  بــه عنــوان نمونــه آمــاری انتخــاب شــدند. در 

ایــن پژوهــش از پرسشــنامه مقیــاس چندبُعُــدی کمالگرایــی) هویــت و فِِلــت، 1991(، ســیاهۀ اعتیــاد بــه تمریــن ســازِِبو و 

گريفيــث )2004( و پرسشــنامه نگرانــی از تصویــر بــدن لیتلتــون و همــکاران )2005(  اســتفاده شــد. بــرای تحلیــل داده هــا 

ــون  ــتگی پیرس ــب همبس ــا و ضری ــی داده ه ــی نرمالیت ــت بررس ــمیرنوف حه ــون کولموگروف-اس ــی، آزم ــار توصیف از آم

اســتفاده گردیــد. نتایــج نشــان داد کــه بیــن کمال گرایــی بــا اعتیــاد بــه تمریــن )0p/01 ، r=0/53=( و تــرس از تصویــر بــدن 

)0p/01 ، r=0/36=( در بانــوان ورزشــکار رابطــۀ مثبــت و معنــاداری وجــود دارد. بــا توجــه بــه نتایــج، پیشــنهاد مــی شــود 

مربیــان در تعییــن اهــداف ورزشــکاران، کمال گرایــی را مــد نظــر قــرار دهنــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  کمال گرایی، تصویر بدن، اعتیاد به تمرین، زنان.

ــاد  ــود ابع ــوب موجــب بهب ــی مطل ــت بدن ــار و فعالی ــک رفت ــوان ی ــه عن ورزش ب

ــش و  ــب افزای ــن موج ــده و همچنی ــم ش ــه روان، جس ــان از جمل ــودی انس وج

ــخص   ــب در ش ــری مناس ــی و داشتن ظاه ــب سلامت ــرای کس ــزه ب ــاد انگی ــا ایج ی

ــتلا  ــر اب ــال خط ــی فع ــم و داشتن زندگ ــی منظ ــت بدن ــن فعالی ــردد. همچنی میگ

ــزی،  ــه موجــب ضرورت برنامهری ــون را کاهــش می  دهــد ک ــای گوناگ ــه بیماریه ب

ــور  ــن منظ ــه همی ــود. ب ــالان میش ــژه  بزرگس ــراد بوی ــزه در اف ــاد انگی ــرای ایج ب

فعالیــت بدنــی و داشتن ســبک زندگــی فعــال بــه عنــوان یــک رفتــار بســیار مــورد 

ــه  ــکارا، 2004(.  البت ــون  و هم ــت )ویلس ــی اس ــوم ورزش ــن عل ــه متخصیص توج

بایــد توجــه داشــت کــه فعالیتهــای مــداوم و افراطــی نتیجــه معکوســی خواهنــد 

داشــت کــه نوعــی وابســتگی بــه تمریــن و یــا اعتیــاد بــه ورزش  در پــی خواهــد 

ــردن  ــر ک ــی اث ــر ب ــه علاوه ب ــوب میباشــد ک ــاری ناســالم و نامطل ــه رفت داشــت ک

فوایــد ورزش، موجــب آســیب هــای جبران ناپذیــر میشــود )اعیــادی و همــکاران، 

1401(ودر چنیــن شرایطــی، ورزش بــه ابــزاری بــرای رســیدن بــه هدفــی غیرمرتبــط 

ــر  ــه ه ــد ك ــان ميکنن ــون ]D2.1[)1996( بی ــل و ريدينگت ــود. كوكري ــل میش تبدی

رفتــار كــه بــه شــکل افراطــی انجــام شــود، معمــولا غيرطبیعــی میباشــد و بنابرايــن 

نیــاز بــه درمــان دارد، بــه ويــژه زمانــی كــه احــتمال تاثیــرات زیانبــاری بــر زندگــي 

شركــت كننــدگان و افــرادی  كــه بــا آن هــا سر و کار دارنــد، داشــته باشــد. منابــع 

علمــي، شــكل وابســتگي شــديد بــه تمرينــات ورزشي را اعتيــاد بــه تمريــن توصيــف 

میکننــد. ایــن اصــطلاح در ادبیــات علمــی کــه از اواخــر دهــه 1970 بــه کار رفتــه 

ــد  ــه ش ــه گفت ــور ک ــد ، 2023(. همان ط ــنبرگ و گول ــورگان ، 1979، وی ــت )م اس

ــا  ــت، ام ــد اس ــی مفی ــمی و روان ــر جس ــم از نظ ــی منظ ــت بدن ــا فعالی ورزش ی

گاهــی اوقــات زیادهــروی در ورزش یــا فعالیــت بدنــی میتوانــد مضر و ناکارآمــد 

باشــد. تمریــن ناکارآمــد بــه شــکلی اســت کــه فــرد حجــم تمرینــی اغــراق آمیــزی از 
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خــود نشــان میدهــد و کــنترل خــود را بــر روی رفتــار ورزشــی از دســت میدهــد 

و در نهایــت بــه خــود آســیب میزنــد )ســابو و دمترویکــس ، 2022(. اعتیــاد 

ــی،  ــمی، روان ــی جس ــای منف ــه پیامده ــت ک ــد اس ــار ناکارآم ــک رفت ــه ورزش ی ب

ــن  و  ــراد دارد )چاکی ــی اف ــر زندگ ــه ب ــه مولف ــن س ــی از ای ــا ترکیب ــی و ی اجتماع

ــا  ــط ب ــای فیزیولوژیکــی مرتب ــابو، 2021(. ویژگیه ــو و س ــکاران، 2021؛ جوون هم

اعتیــاد بــه ورزش شــامل افزایــش اضطــراب و افسردگــی، تنــش عضلانــی، افزایــش 

فعالیــت ســمپاتیک، اخــتلال درخــوردن، افزایــش ســطح کورتیــزول و ... میباشــد 

ــار  ــا اجب ــاد بــه ورزش  وســواس ی )واینســتین و ســابو، D3.1[)2023[. افــراد معت

نســبت بــه فعالیــت بدنــی داشــته و شــیوع بالایــی از اخــتلالات افسردگــی )٪56(، 

اخــتلالات شــخصیت )47٪( و اخــتلالات وســواس فکری-اجبــاری را)31٪( و دیگــر 

اخــتلالات را تجربــه میکننــد )مایــر  و همــکاران، 2021(. ســاچس )1981( اظهــار 

ــا روانشــناختي بــه  ــاد بــه تمريــن، نوعــي وابســتگي فيزيولــوژيكي ي دارد كــه اعتي

يــك برنامــة منظــم تمرينــي اســت كــه مشــخصة آن، علائــم انــزوا پــس از 24  تــا  

36 ســاعت بي تمرينــي اســت.

بــا پیشرفــت علــم روان شناســی، مهــارت هــای روان شــناختی در اجــرای مهــارت 

ــر  ــی تصوی ــی و نگران ــه کمال گرای ــد ک ــه ان ــادی یافت ــت زی ــی اهمی ــای ورزش ه

ــل  ــکارن قاب ــناختی در ورزش ــی روان ش ــی از ویژگ ــه های ــوان نمون ــه عن ــی ب بدن

ــر  ــن  تأثی ــدام و همچنی ــب ان ــا تناس ــاط ورزش ب ــل ارتب ــه دلی ــد. ب ــاهده ان مش

تبلیغــات رســانه ها دربــاره ظاهــر معمــولا انســان هــا، بــه ویــژه زنــان حساســیت 

زیــادی را نســبت بــه بــدن خــود پیــدا مــی کنــد کــه منجــر بــه نگرانــی بــا عنــوان 

ــدن خــود اشــاره  ــه برداشــت فــرد از ب ــدن مــی شــود کــه ب ــر ب ــی از تصوی نگران

دارد کــه شــامل ارزیابــی عینــی و ذهنــی از شــکل وظاهــر بــدن، قــدرت بدنــی، 

سلامــت و دیگــر ابعــاد اســت و مــی توانــد بــر اعتیــاد بــه ورزش بســیار تاثیرگــذار 

باشــد )وانــگ  و همــکاران، 2017(. علاوه بــر تصویــر بدنــی متغیــر دیگــری 

ــه   ــد ک ــی باش ــی م ــد کمال گرای ــط باش ــه ورزش مرتب ــاد ب ــا اعتی ــد ب ــه میتوان ک

ویژگــی دیگــر روان شــناختی اســت کــه دارای دو جنبــه مــی باشــد. یــک جنبــه 

کمال گرایــی، مثبــت و جنبــه دیگــر آن کمال گرایــی منفــی اســت. جنبــه منفــی، 

رفتارهــای اعتیــادی و یــا افــراط گونــه را شــامل مــی شــود. همچــون اعتیــاد بــه 

ورزش و یــا فعالیــت بیــش از حــد، کــه بــه عنــوان رفتــار ناســازگارانه مــی باشــد و 

فــرد از عملکــرد خــود معمــولا هیــچ گاه راضــی نمـی باشــد و بــا شکســت احســاس 

بــی کفایتــی نســبت بــه خــود دارد و نســب بــه محیــط رفتــاری نــا منعطــف  دارد 

کــه محیــط بــرای چنیــن فــردی بــه محیطــی تهدیــد کننــده و غیــر حمایــت گــر 

تبدیــل مــی شــود )ایرانــی برقــی و همــکاران، 1393(. امــا در مقابــل کمال گرایــان 

عــادی و یــا مثبــت نســبت بــه خــود بــرای رســیدن بــه اهــداف احســاس رضایــت 

دارنــد، هرچنــد اگــر آن هــدف برایشــان محقــق نشــود، یعنــی رفتــاری منعطــف 

دارنــد و موانعــی کــه موجــب عــدم تحقــق اهدافشــان مــی شــود را مــی پذیرنــد 

ــی  ــد )بلات ،  1995(. کمال گرای ــط دارن ــه محی ــبت ب ــر نس ــت گ ــدی حمای و دی

ــد  ــی باش ــدار  م ــه م ــدار  و جامع ــر م ــدار ، دیگ ــشتن م ــد: خوی ــه بع ــامل س ش

)هویــت و فلــت ، 1991(  درایــن میــان محققینــی از جملــه کاســتا و همــکاران 

ــه ورزش  ــاد ب ــن اعتی ــی میانجــی بی ــه کمال گرای ــد ک )]D4.1[2016( نشــان دادن

و کــنترل روانــی مــی باشــد )کاســتا  و همــکاران،2016(. همچنیــن میلــر )2014( 

ــه  ــی )جامع ــه ورزش و کمال گرای ــاد ب ــن رابطــه  اعتی ــده بی ــج تاییدکنن هــم نتای

مــدار و خودمــدار( را گــزارش کرد)میلــر ، 2014(.  علائــم اعتیــاد بــه ورزش بــرای 

ــن  ــر ای ــات شرح داده شــده اســت، شــواهد قــوی  ب ــج دهــه در ادبی بیــش از پن

ــن،  ــه تمري ــاد ب ــراد غيرمعت ــا اف ــن در مقايســه ب ــه تمري ــاد ب ــراد معت اســت کــه اف

آرامــش كــمتر و فشــار رواني بيــشتري را پيــش از يــك جلســة تمرينــی گــزارش كــرده 

ــزي شــده را از  ــه ري ــي برنام ــك جلســة تمرين ــه ي ــي ك ــد. آن هــا همچــنين وقت ان

دســت مــي دهنــد، درجــة بالاتــري از افسردگــي، اضطــراب و ناراحتــي عمومــي را 

تجربــه ميكننــد )کوکســیس ، 2013(. همچنیــن علیرغــم ایــن کــه تصویــر بــدن و 

کمال گرایــی بــه عنــوان ویژگــی شــخصیتی مهــم، بــر رفتــار افــراد تاثیــر دارد، ولــی 

ــا توجــه  ــه اســت. ب ــن موضــوع صــورت گرفت ــاب ای ــی در ب پژوهــش هــای اندک

بــه  نتایــج تحقیقــات و اهمیــت موضــوع بــه وییــزه در بیــن بانــوان، محقــق در 

پژوهــش حــاضر بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن ســؤال اســت کــه آیــا بیــن کمال گرایــی 

شـکار رابـطـه وـجـود دارد؟ ـبـا اعتـیـاد ـبـه ورزش و ـتـرس از تصوـیـر ـبـدن باـنـوان ورزـ

روش‌شناسیروش‌شناسی
پژوهــش حــاضر پــژوهشي توصيفــي از نــوع همبســتگی اســت و از لحــاظ هــدف 

ــه  ــق ب ــن تحقی ــای ای ــود. دادهه ــوب میش ــردی محس ــات کارب ــزء تحقیق ــز ج نی

ــۀ  ــت. جامع ــده اس ــردآوری ش ــش نامه گ ــتفاده از پرس ــا اس ــی و ب ــورت میدان ص

آمــاری پژوهــش را بانــوان شرکتکننــده در برنامه هــای ورزشــی یــزد تشــکیل 

دادنــد. نمونــۀ آمــاری 114 نفــر بــوده کــه بــه صــورت در دسترس از رشــته هــای 

مختلــف ورزشــی از جملــه بدمینتــون، تنیــس روی میــز، پیلاتــس، والیبــال و شــنا 

ــر  ــای زی ــا از ابزاره ــع آوری داده ه ــرای جم ــش ب ــن پژوه ــدند. در ای ــاب ش انتخ

ــد: اســتفاده گردی

پرسشنامه مشخصات فردی:

 ایــن پرسشــنامه محقــق ســاخته بــوده کــه شــامل فــرم ثبــت مشــخصات فــردي 

مــی باشــد. ايــن فــرم دربرگيرنــدة ســوالاتی از قبیــل ســن، تعــداد جلســات تمریــن 

ورزشــی، مــدت زمــان فعالیــت ورزشــی، رشــته تخصصــی ورزشــی و ... بــود.

پرسشنامه چندبعدی کمال گرایی:

مقیــاس چنــد بعــدی کمال گرایــی )MPS( پرسشــنامه ای اســت کــه توســط 

هویــت و فلــت، 1991ســاخته شــده اســت. ایــن مقیــاس شــامل30 ســؤال اســت. 

ــرت از 1  مـره ای لیک ــاس 5 ن ــتفاده از مقی ــا اس ــوالات ب ــه س ــدگان ب ــت کنن شرک

)کاملاًً مخالفــم( تــا 5 )کاملاًً موافقــم( پاســخ مــی دهنــد. بــرای کمال گرایــی 

ــا 60 ســطح  ــن 90 ت ــن، بی ــده ســطح پایی ــا 60 نشــان دهن ــن 30 ت مـرات بی کل ن

متوســط و بالاتــر از 90 ســطح بــالای کمال گرایــی اســت)هویت و فلــت، 1991؛ 

هویــت، 1990(. ایــن مقیــاس در ایــران توســط )بشــارت، 1394( روی نمونــه 

ــاس  ــن مقی ــه ای ــی اولی ــت. در بررس ــده اس ــی ش ــی و اعتباریاب ــی هنجاریاب ایران

روی 180 دانشــجوی دانشــگاه تهــران، ضرایــب آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب بــرای 

کمال گرایــی خویشتن مــدار 0/90 ، دیگرمــدار 0/83  و جامعه مــدار 0/78  بــود 

ــب  ــن، ضرای ــت. همچنی ــاس اس ــالای مقی ــی ب ــانی درون ــان دهنده همس ــه نش ک

آخوندزاده و همکاران )1403(
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ــرای  ــه ای ب ــار هفت ــه چه ــا فاصل ــت ب ــجو در دو نوب ــن 40 دانش ــتگی بی همبس

کمال گرایــی خویشتن مــدار 0/84، دیگرمــدار 0/82  و جامعه مــدار 0/80  بــود کــه 

ــت. ــاس اس ــی مقی ــرم ایران ــالای ف ــون ب ــی بازآزم ــان دهنده پایای نش

پرسشنامۀ نگرانی از تصویر بدن:

پرسشــنامه نگرانــی دربــاره تصویــر بــدن لینتــون ، آکســوم و پری)لینتــون، 

ــه  ــه صــورت کاغــذی و خودگزارشــی تهی ــه ب ــارت اســت ک 2005(، شــامل 19 عب

می شــود. ایــن پرسشــنامه بــر اســاس مقیــاس پنــج نمـره ای لیکــرت از 1 )هرگــز( 

ــت. نمره‌هــای شرکت کننــدگان در ایــن  تــا 5 )همیشــه( ارزش گــذاری شــده اس

ــانی  ــق همس ــنامه از طری ــن پرسش ــار ای ــت. اعتب ــا 95 اس ــن 19 ت ــنامه بی پرسش

ــب همبســتگی هــر  ــب آلفــای0/93  بررســی شــده اســت. ضری ــا ضری ــی ب درون

ســؤال بــا نمـره کل پرسشــنامه تــا 0/73  بــا میانگیــن 0/62  بــوده اســت. روایــی 

همگرایــی ایــن ابــزار بــا محاســبه ضریــب همبســتگی آن بــا پرسشــنامه وســواس 

اجبــاری پــادوآ و پرسشــنامه اخــتلال خــوردن بــه ترتیــب 0/62  و 0/40  بــه 

دســت آمــده اســت. در ایــران، )محمــدی و ســجادی نژاد در ســال 1386 ( روایــی 

ــه دو روش دو  ــار آن را ب ــب اعتب ــد و ضری ــی کردن ــزار را بررس ــن اب ــی ای و پایای

نیمه ســازی و همسان ســازی درونــی بــه ترتیــب 0/66 و 0/86 گــزارش کردنــد 

ــی، 1397(. ــی و جلال ــژاد, 1386؛ عباس ــجادی ن ــدی و س )محم

سیاهۀ اعتیاد به تمرین- فرم کوتاه: 

ــرم  ــن- ف ــه تمری ــاد ب ــن، ســیاهه اعتی ــه تمری ــاد ب یکــی از ابزارهــای ســنجش اعتی

ــر  ــت و ب ــؤال اس ــش س ــامل ش ــه ش ــت ک ــث، 2007( اس ــابو و گریفی ــاه )س کوت

ــده  ــی ش ــث ، 1996( طراح ــاری )گریفی ــاد رفت ــده اعتی ــخه اصلاح ش ــاس نس اس

ــف(  ــرت از 1 )کاملاًً مخال مـره ای لیک ــج ن ــاس پن ــاس مقی ــر اس ــخ ها ب ــت. پاس اس

اعتیــاد  نشــان دهنده  بالاتــر  نمــره  و  می شــود  داده  موافــق(  )کاملاًً   5 تــا 

ــای  ــب آلف ــا ضری ــن پرسشــنامه ب ــی ای ــن اســت. همســانی درون ــه تمری ــشتر ب بی

ــابو و  ــکاران، 1995؛ س ــورت و هم ــری ش ــت )ت ــده اس ــزارش ش ــاخ0/84 گ کرونب

گریفیــث، 2007(. در ایــران، ایــن ســیاهه توســط خواجــوی و کاووســی اصلانشــاه 

)1392( هنجاریابــی شــد و دو عامــل اهمیــت و برجســته بــودن نقــش تمریــن و 

پیامدهــای روانشــناختی تمریــن شناســایی شــدند. آن هــا پایایــی ایــن پرسشــنامه را 

0/80 گــزارش کردنــد. روایــی محتوایــی ایــن تحقیــق توســط اســاتید تربیــت بدنــی 

تأییــد شــد و پایایــی آن 0/87 بــه دســت آمــد. همچنیــن، در ایــن تحقیــق روایــی 

صــوری و محتوایــی پرسشــنامه اعتیــاد بــه ورزش توســط اســاتید متخصــص تأییــد 

ــاه، 1392(. ــوی و اصلانش ــد)بهروزیان، 2022()خواج ش

نتایجنتایج
ــار  ــن پژوهــش در دو ســطح توصیفــی و آم ــاری مــورد اســتفاده در ای روش آم

ــل داده هــای توصیفــی از روش  ــه و تحلی ــرای تجزی اســتنباطی انجــام گرفــت. ب

ــه 20% درصــد از  ــد ک ــا نشــان می‌دهن ــتفاده شــد. داده ه ــی اس ــاری توصیف آم

ــال و %50  ــا 40 س ــن 30 ت ــد بی ــال و 30% درص ــمتر از 30 س ــکار ک ــان ورزش زن

درصــد بــالای 40 ســال هســتند. در ارتبــاط بــا وضعیــت ســابقه ورزشــی داده هــا 

نشــان دادنــد کــه 30% درصــد از زنــان ورزشــکار 1 تــا 5 ســال، 18%  درصــد بیــن 

شـی داـشـتند. 5 تــا 10 ســال و حــدود 52% درصــد بــالای 10 ـسـال ـسـابقه ورزـ

 جهــت تعییــن طبیعــی بــودن توزیــع دادههــا از آزمــون کولموگروف-اســمیرنوف 

ــرای آزمــون فرضیههــای  ــودن داده هــا ب ــه نرمــال ب ــا توجــه ب اســتفاده شــد و ب

تحقیــق از ضریــب همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد. بــرای تجزیــه و تحلیــل 

آمــاری ایــن تحقیــق، نســخه 26 نــرم افــزار SPSS مــورد اســتفاده قــرار گرفــت.

 

123متغیر

1کمال گرایی

1**0/53اعتیاد به تمرین

0/141**0/36ترس از تصویر بدن

ــاد  ــا اعتی ــی ب ــن کمالگرای ــه بی ــی از آن اســت ک ــج جــدول شماره )1(، حاک نتای

 )=0p/01 ، r=0/36( ــدن ــر ب ــرس از تصوی ــن )0p/01 ، r=0/53=( و ت ــه تمری ب

در بانــوان ورزشــکار رابطــۀ مثبــت و معنــاداری وجــود دارد. یعنــی بــا افزایــش 

میــزان کمال گرایــی، میــزان اعتیــاد بــه تمریــن و نیــز تــرس از تصویــر بــدن نیــز 

ــد. ــش می یاب افزای

بحثبحث
علیرغــم اهمیــت موضــوع اعتیــاد بــه ورزش و پیامدهــای منفــی قابــل شناســایی، 

ــش  ــدف پژوه ــت. ه ــده اس ــه ش ــدان پرداخت ــی ب ــات ورزش ــدرت در ادبی ــه ن ب

حــاضر بررســی رابطــۀ بیــن کمال گرایــی بــا اعتیــاد بــه ورزش و تــرس از تصویــر 

بــدن در بانــوان ورزشــکار شهرســتان یــزد بــود. نتایــج بــه دســت آمــده حاکــی از 

آن اســت کــه بیــن کمالگرایــی بــا اعتیــاد بــه تمریــن )0p/01 ، r=0/53=( و تــرس از 

تصویــر بــدن )0p/01 ، r=0/36=( در بانــوان ورزشــکار رابطــۀ مثبــت و معنــاداری 

وجــود دارد. نیگــر و ناگــوی ، )2019( کــه در پژوهشــی در زمینــه نارضایتــی بــدن 

وکمال گرایــی نشــان دادنــد کــه رســانهها بــا القــای تعاریــف خاصــی از زیبایــی، 

ــد و ایــن کــه دختران نســبت  ــاط بیــن ایــن دو رابطــه دارن نقــش مهمــی در ارتب

ــد. )احمدی گلســفیدی و  ــدن خــود دارن ــر ب ــمتری از تصوی ــت ک ــه پسران، رضای ب

همــکاران، )1399( نیــز در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه بیــن کمال گرایــی  و 

نگرانــی از تصویــر بــدن رایطــه مثبتــی وجــود دارد. بلایــدون  و همــکاران )2004( 

و همچنیــن گامبــوز و جانســون  )2008( هــم نشــان دادنــد کــه نگرانــی از بــدن 

ــن  ــه ورزش در ورزشــکاران خواهــد شــد. در تفســیر ای ــاد ب ــش اغتی ســبب افزای

ــای از معیارهــای  ــۀ مجموعه ــه منزل ــی ب ــه کمالگرای ــرد ک ــان ک ــوان بی ــه میت یافت

بســیار بــالا و در واقــع تعییــن اهــداف غیرواقعــی بــرای عملکــرد تعریــف شــده 

ــراد  ــن احــتمالاًً اف ــادی افراطــی همــراه اســت. بنابرای ــا ارزشــیابی انتق اســت و ب

کمالگــرا بــه دلیــل ایــن کــه همیشــه بــه دنبــال ایــن اهــداف غیرواقعــی هســتند 

ــادی را  ــن و ممارســت زی ــز تمری ــن اهــداف غیرواقعــی نی ــه ای ــرای رســیدن ب و ب

ــش  ــا افزای ــه ورزش در آنه ــاد ب ــل بایســتی اعتی ــن دلی ــه همی ــل میشــوند. ب متقب

یابــد. بانــوان ورزشــکار ممکــن اســت بــرای رســیدن بــه ایدهــآل جسمانیشــان کــه 

جدولجدول11.. ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش
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آخوندزاده و همکاران )1403(

البتــه در شرایــط واقعــی کاملاًً غیرواقعــی و خــارج از منطــق هســت، تلاش کننــد 

ــر از  ــی مــد نظرشــان کــه در واقــع شــاید بســیار دورت ــه شایســتگی جسمان ــا ب ت

واقعیــت هســت، برســند و همیــن عامــل باعــث اعتیــاد بــه ورزش در آنها میشــود. 

هــر چــه بانــوان ورزشــکار بــرای اهــداف ورزشیشــان اســتانداردها و معیارهــای 

بالاتــر، امــا غیــر واقعــی و احــتمالاًً خــارج از قابلیتهــا و تواناییهایشــان را در نظــر 

ــن،  ــه تمری ــی ب ــر واقع ــداف غی ــن اه ــه ای ــتیابی ب ــیدن و دس ــرای رس ــد، ب بگیرن

تلاش و ممارســت بیــشتری نیــاز دارنــد و ایــن تمریــن و تلاش مــداوم احــتمالاًً بــه 

تدریــج منجــر بــه افزایــش رفتارهــای اعتیــاد گونــه نســبت بــه ورزش در آنهــا را 

ــدا  ــش پی ــا افزای ــه ورزش در آنه ــاد ب ــزان اعتی ــت  می ــش میدهــد و در نهای افزای

ــت  ــه دس ــن نتیج ــه ای ــبلاس ، )2003( ب ــاگان و هاوزن ــتا ه ــن راس ــد. در ای میکن

ــی  ــی بالای ــتند از کمالگرای ــی داش ــی بالای ــاد ورزش ــه اعتی ــرادی ک ــه اف ــد ک یافتن

ــد، )2017(   ــون و ویدلان ــکاران، )2016( و جانس ــتا و هم ــد. کاس ــوردار بودن برخ

نیــز نشــان داد کــه کمالگرایــی تاثیــر مثبــت معنــاداری بــر اعتیــاد بــه ورزش دارد 

ــه پژوهــش  ــا یافت ــات ب ــن تحقیق ــج ای ــودن نتای ــده همســو ب ــن نشــان دهن و ای

حــاضر میباشــد.

ــود  ــای وج ــم محدودیته ــش ه ــن پژوه ــری در ای ــش دیگ ــر پژوه ــد ه ــه مانن ب

داشــت. جامعــه پژوهــش، صرفــأ محــدود بــه بانــوان ورزشــکار بزرگســال بــود و 

در نتیجــه، تعمیــم نتایــج آن بــه ســایر گروههــای ســنی بایــد بــا احتیــاط صــورت 

ــورت در دسترس  ــه ص ــاص و ب ــی خ ــته ورزش ــد رش ــا از چن ــا صرف ــرد. نمونهه گی

انتخــاب شــدند کــه در پژوهشــهای آتــی بایــد ســایر رشــتهها مــورد بررســی قــرار 

ــا توجــه بــه کارهــای تحقیقــی انــدک در حــوزه کمال گرایــی  گیرنــد. همچنیــن ب

ــود  ــنهاد میش ــی، پیش ــای روان ــایر فاکتوره ــر س ــور ب ــن فاکت ــت ای ــان و اهمی زن

ــورد  ــز م ــناختی نی ــط روانش ــای مرتب ــایر فاکتوره ــنین و س ــایر س ــش در س پژوه

ــرد. بررســی قــرار گی

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
ــاد  ــا اعتی ــی ب ــاط کمال گرای ــن هــدف پژوهــش حــاضر بررســی ارتب ــر ای علاوه ب

بــه ورزش و نگرانــی از تصویــر بــدن در بانــوان ورزشــکار بــود. نتایــج نشــان داد 

ــوان  ــدن در بان ــر ب ــرس از تصوی ــن و ت ــه تمری ــاد ب ــا اعتی ــی ب ــن کمال گرای کــه بی

ــت  ــر اهمی ــج پژوهــش ب ــاداری وجــود دارد. نتای ــت و معن ورزشــکار رابطــۀ مثب

تشــخیص بالینــی تأکیــد نمـوده و نشــان می دهــد کــه توجــه ویژهــای بــه افــراد 

مبــتلا بــه اعتیــاد بــه ورزش مــورد نیــاز اســت. بــا توجــه بــه نتایــج، پیشــنهاد مــی 

شــود مربیــان در تعییــن اهــداف ورزشــکاران، کمال گرایــی را مدنظــر قــرار دهنــد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر سه نویسنده مشارکت یکسانی داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

ــکاری  ــت هم ــحترم جه ــکاران م ــن از هم ــدگان و همچنی ــت کنن ــی شرک از تمام

ــردد. ــی گ ــکر م ــش تش ــن پژوه ــان در ای صمیمانش
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