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A b s t r a c t

The purpose of this research is to investigate the effect of exercise on so-
cial interactions in borderline or slow-paced children. The method of this 
research was semi-experimental with a pre-test and post-test design along 
with a control group. The Department of Education of Qom province has 
referred, which formed thirty groups of male and female students (seven 
to ten) in 1 4 0 2-1 4 0 3, who were randomly selected and selected in two 
control groups (15 people) and experimental groups (15 people). became 
The findings of the research showed that after 8 weeks of sports training, the 
social interactions of these children improved significantly (p<0.001).Finally, 
it can be concluded that sports training has an effect on increasing the social 
interactions of border children and in their free time. The sports program 
should be included, based on its nature, it can have a favorable effect on this 
very important psychological component.
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چکیده

هــدف ایــن پژوهش،برســی تاثیــر ورزش بــر تعــاملات اجتماعــی در کــودکان مــرزی یــا آهســته گام اســت روش ایــن پژوهــش نیمه 

تجربــی بــا طــرح پیــش آزمــون و پــس آزمــون همــراه بــا گــروه کــنترل بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش تمامــی کــودکان اخــتلال 

مــرزی دانــش آموزکــه بــه مرکــز حــرکات اصلاحــی و اســیب شناســی آمــوزش و پــرورش اســتان قــم مراجعــه کــرده انــد، کــه تعــداد 

ســی نغــر از ایــن دانــش آمــوزان پسر و دختر)هفــت تــا ده ســال( کــه درســال 1402-1403تشــکیل داده انــده و بــه مرکــز آســیب 

شناســی و حــرکات اصلاحــی آمــوزش و پــرورش اســتان قــم مراجعــه کــرده انــد میباشــد. کــه بــه صــورت تصادفــی انتخــاب و در 

دوگــروه کــنترل )15 نفــر(و آزمایش)15نفــر( گزینــش شــدند. یافتــه هــای پژوهــش نشــان داد پــس از 8هفتــه تمرینــات ورزشــی 

منظــم تعــاملات اجتماعــی ایــن کــودکان را بــه طــور چشــم گیــری بهبــود یافــت)0.001p>(در نهایــت ، مــی تــوان نتیجــه گرفــت 

کــه تمرینــات ورزشــی در افزایــش تعــاملات اجتماعــی کــودکان مــرزی تاثیــر دارد و در اوقــات فراغــت ایــن کــودکان حــتما برنامــه 

ورزشــی بایــد گنجانــده شــود ، براســاس ایــن ماهیــت خــود مــی تواند،تاثیــر مطلوبــی بــر ایــن مولفــه روانــی بســیار مهــم داشــته 

باشــد کــه بایــد آمــوزش و پــرورش و موسســات مخلــف کــه بــا اهــداف و ماهیــت ایــن پژوهــش هــم راســتا هســتند بــه صــورت 

گــسترده تــر ایــن پژوهــش را مــورد مطالعــه قــرار دهنــد .

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  ورزش، اختلال مرزی،تعاملات اجتماعی، کودکان، فعالیت بدنی 

دانــش آمــوزان اخــتلال مــرزی یــا ديرآمــوز كــودكاني هســتند بــا توانايــي فهمــي 

پــايين تــر از حــد معمــول، بــا آنكـــه معلـــول نيســتند ولي بــراي هماهنـــگ شـــدن 

بـــا تقاضـــاهاي سني كـلاس هـــاي درس عـــادي بايـــستي تـلاش و كوشش بيشتري 

ــا  ــی ی ــيد )1(. کم توان ــو انديش ــدابيري ن ــد ت ــي باي ــنين شرايط ــس در چ ــد. پ كنن

ــد  ــمتر از ح ــی ک ــرد هوش ــا عملک ــه ب ــت ک ــی اس ــی اختلال ــی ذهن عقب ماندگ

ــاس  ــت .اس ــراه اس ــد هم ــی دوره رش ــای انطباق ــایی در رفتاره ــن و نارس میانگی

ــار  ــک انحــراف معی ــل ی ــا حداق ــره هوشــی 85-70 ب ــا به ــراد ب ــره هوشــی، اف به

ــره  ــا به ــراد ب ــوز شــناخته می شــوند و اف ــوان دیرآم ــه عن ــن، ب ــر از میانگی پایین ت

هوشــی کــمتر از 70 در گــروه افــراد کم تــوان ذهنــی قــرار می گیرنــد )2(. 

نکتــه جالــب ایــن اســت کــه بهــره هوشــی کــودکان مــرزی در محــدوده هــوش 

ــه  ــتند، بلک ــی نیس ــوان ذهن ــا کم ت ــه تنه ــراد ن ــن اف ــن ای ــت؛ بنابرای ــی اس طبیع

ــتلالات  ــل، اخ ــا در تحصی ــکل آن ه ــد و مش ــشتری برخوردارن ــی بی ــره هوش از به

رفتــاری اســت و در ســایر توانایی هــا و شایســتگی های آن هــا وارد نمی کنــد. 

ــد.  ــف دارن ــات ضع ــردازش اطلاع ــری در پ ــتلالات یادگی ــار اخ ــودکان دچ )3(. ک

ــی  ــل راه رفتن تفاوت ــی درســت مث ــن کــودکان مــرزی ازنظــر مهارت هــای حرکت ای

ــردن  ــخ ک ــل ن ــف مث ــا از نظــر مهارت‌هــای ظری ــد، ام ــا همســالان خــود ندارن ب

ــای  ــام کاره ــی در انج ــی حرکت ــدی حس ــوع کن ــک ن ــته و ی ــواری هایی داش دش

شــخصی خــود دارنــد. همچنیــن در حافظــه دیــداری و شــنیداری مشــکلات جــدی 

دارنــد. درنتیجــه دیکتــه و نــوشتن برایشــان دشــوار و ســخت اســت. )4(. ناتوانــی 

ــدن،  ــا پری ــی کــردن، جفــت پ ــل لی ل ــی مث در انجــام حــرکات هماهنــگ و تعادل

روی زانــو ایســتادن و راه رفتن، ســینه خیز کــردن، پرتــاب تــوپ و نــداشتن توانایــی 

انجــام حــرکات ظریــف مثــل به دســت گــرفتن مــداد بــه شــکل صحیــح، گــره زدن 

ــذ، از  ــردن و چســباندن کاغ ــی قیچــی ک ــداشتن توانای ــا روسری و ن ــش ی ــد کف  بن

ــرزی در  ــوش م ــودکان ه ــد. ک ــه شمار می آی ــودکان ب ــن ک ــای ای ــر ویژگی ه دیگ

ــکل  ــا مش ــی ب ــم و درک مســائل انتزاع ــناختی ماننــد تعمی ــائل ش ــم مس تعمی

روبــه رو می شــوند و دامنــه اطلاعــات عمومــی محــدودی دارنــد. ضعــف در 

ــی، چشــایی  ــی و تشــخیص محرک هــای شــنوایی، بینای مهارت هــای درکی‌ـــ حرکت

ــا محیــط اطــراف مشــکلات زیــادی  و لامســه، نــداشتن تصویــر ذهنــی از خــود ی

ــولاًً  ــودکان معم ــن ک ــناخت ای ــزان ش ــود می آورد.می ــودکان به وج ــن ک ــرای ای را ب

از ویژگی هــای  از ســن عقلــی آنهاســت. داشتن اخــتلالات رفتــاری  پایین تــر 

ــرای ورود  ــک راهــکار عمــده ب ــد گفــت ی ــروه از کــودکان اســت )5(. بای ــن گ ای
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فعــال کــودکان مــرزی بــه جامعــه و اجــرای برنامــه کاربــردی اهمیــت بخشــیدن 

بــه تربیــت بدنــی و گنجانــدن برنامــه هــای تخصصــی تربیــت بدنــی در برنامــه 

ــذت و انجــام  ــوان وســیله ای جهــت كســب ل ــه عن ــا اســت. ورزش ب ــه آنه روزان

ــا  فعاليــت از طــرف كــودك و بــه قصــد فراهــم آوردن امكانــاتي جهــت تعامــل ب

ــودکان از  ــن ک ــرای ای ــد ب ــا قصــد هــدفي خــاص باي ــط انجــام شــود،ورزش ب محي

ــف  ــده موظ ــخص یادگیرن ــاس، ش ــن اس ــر اي ــند. ب ــده باش ــزی ش ــرح ری ــش ط پي

اســت تمامــي مراحــل طــرح ریــزی شــده را گام بــه گام و بــه صــورت اجبــاري طــي 

كنــد؛ در غیــر ایــن صــورت، نمیتوانــد بــه طــور کامــل ورزش ناميــده شــود. بااینکــه 

از زمــان ميشــل مونتینــي و مــربي بــزرگ دوره رنســانس، ورزش موردتوجــه خــاص 

دانشــمندان آمــوزش وپــرورش بــوده، ولي در هيــچ عصري بــه انــدازه ایــن زمــان 

ــورد  ــت)6(. در م ــده اس ــع نش ــان واق ــق روانشناس ــش دقي ــه و پژوه موردمطالع

ــی وجــود دارد عــده ای  ــازی و اجتماعــی شــدن نظرهــای متفاوت نقــش ورزش ،ب

ــر ایــن عقیــده بودندکــه ضعــف قــوای  از پژوهشــگران ماننــد: بــوردن و بــورد ب

جسمانــی و توانایــی هــای حرکتــی از مهمتریــن محدودیــت هــای افــراد کــم تــوان 

ــاری و  ــه رفت ــه علــت کمبــود خزان ــر اســت. ایــن کــودکان ب ِ ذهنــي آمــوزش پذی

ــی دا  ــا دیگــران رابطــه مثبــت وخوب ــد ب ــداشتن فعالیــت هــای حرکتــی نمیتوانن ن

ــت هــای گروهــی  ــه مشــارکت کــودکان در فعالی ــد ک شــته باشــند. )7(. معتقدن

و بــازی بــا همســالان موجــب رشــد اجتماعــی افــراد میشــود .تحقیــق )نوچــی و 

یانــگ شــی()8(نیز افزایــش رشــد اجتماعــی از طریــق فعالیــت بدنــی را ضعیــف 

مــی داننــد. بــه عقیــده آرنولد)9(امــروزه دیگــر چنیــن اســتدلالی مــورد پزیــرش 

نیســت، زیــرا تحقیقــات ســه دهــه اخیــر بــه خوبــی بیانگــر تاثیــرات مثبــت بــر 

رشــد اجتماعــی ایــن گــروه از کــودکان اســت.آلن در رابطــه بــا تعــاملات اجتماعــی 

کــودکان مــرزی نشــان داد کــه ایــن کــودکان، در فعالیــت هــای اجتماعــی شرکــت 

ــه  ــشتر دســت ب ــچ ســازمان اجتماعــی نیســتند و بی ــاًً عضــو هی ــد و عموم نمیکنن

ــای اجتماعــی در  ــدۀ ضعــف مهارته ــد کــه نشــان دهن اعمال ضداجتماعــی میزنن

ــا  ــد خــود را ب ــرای اینکــه کــودکان دیرآمــوز بتوانن ــذا، ب ــن کــودکان میباشــد؛ ل ای

زندگــی اجتماعــی ســازگار نماینــد و دســت بــه اعمال ضــد اجتماعــی نزننــد، بایــد 

مهــارت هایــی را کــه بیــشتر در حــوزه خودیــاری اســت کســب کننــد. حضــور در 

محیــط هــای اجتماعــی همانندگــروه هــای ورزشــی میتوانــد تأثیــر بــه ســزایی بــر 

رفتارهــای اجتماعــی ایــن کــودکان داشــته باشــد وبــه آنهــا کمــک کنــد از محیــط 

ــی  ــکلات اجتماع ــد )10(. مش ــون را بیاموزن ــای گوناگ ــارت ه ــود مه ــون خ پیرام

ــای  ــت ه ــه در موقعی ــت ک ــی اس ــای خاص ــدە رفتاره ــرزی دربرگیرن ــودکان م ک

اجتماعــی از خــود نشــان میدهنــد. مشــکلات سازشــی و اجتماعــی در بیــن ایــن 

کــودکان بســیار رایــج اســت؛ زیــرا آنهــا قــادر نیســتند خــود را بــا محیــط پیرامــون 

وفــق دهنــد . تعــاملات اجتماعــی بــه وســیله تقلیــد و مشــاهدە رفتــار دیگــران 

ــد  ــرزی در تقلی ــودکان م ــون ک ــرد و چ ــورت میپذی ــگ ص ــال فرهن و از راه انتق

ناتــوان تــر از کــودکان عــادی هســتند، نمیتواننــد مهارتهــای لازم را در ایــن زمینــه 

ــی  ــد )11(. هــدف اصل ــن، تعــاملات اجتماعــی کــمتری دارن ــد؛ بنابرای کســب کنن

ــرورش کــودکان مــرزی، ســازگاری اجتماعــی و پذیــرش مســئولیت  در آمــوزش وپ

هــای اجتماعــی اســت )12(. فعالیــت هــای ورزشــی وحرکتــی بــه منظــور 

تکامــل بخشــیدن بــه رفتارهــای فــردی و اجتماعــی کــودکان اســت و در نهایــت 

ــه  ــه صحن ــرای ورود ب ــر ب ــل ت ــخصیت کام ــک ش ــاخت ی ــا در س ــه آنه ــک ب کم

ــه تکامــل  ــش، ب ــدو پیدای ــی کــه در ب ــن تربیــت بدن اجــتماع اســت )13(. بنابرای

ــی  ــاضر اهداف ــرن ح ــان ق ــرد، در آغازروانشناس ــه میک ــی توج ــعه ارگانیک و توس

ماننــد رشــد اجتماعــی را کــه بــا تعلیــم و تربیــت عمومــی ارتبــاط دارد نیــز بــه 

ــد  ــه ورزش میکنن ــرادی ک ــد اف ــت )14(.معتقدن ــرده اس ــه ک ــود اضاف ــرو خ قلم

ــد،  ــی میگذرانن ــای بدن ــت ه ــام فعالی ــا انج ــشتر ب ــود را بی ــت خ ــات فراغ و اوق

ــد فرصــت  ــای ورزشــی میتوان ــی برخــوردار هســتند )15(. فعالیته از رشــد عاطف

مناســبی را بــرای ابــراز شــادی، عــدم پرخاشــگری، ایجــاد حــس خودبــاوری، اعــتماد 

ــدو  ــان از ب ــم آورد )2(. انس ــردی فراه ــای ف ــتگی ه ــب شایس ــس و کس ــه نف ب

تولــد درون شــبکه ای از روابــط اجتماعــی پیچیــده و متقابــل قــرار دارد و شــکل 

گیــری شــخصیت اوبــر اثــر همیــن ارتباطــات متقابــل اجتماعــی اســت. ازایــن رو 

ــر  ــاب ناپذی ــرای انســان اجتن ــودن ب ــای گروهــی ب ــودن و در فعالیته ــروه ب ــا گ ب

اســت و ازطــرف دیگــر، بــرای کســب مهارتهــای زندگــی اجتماعــی حیاتــی اســت 

)16(. مدرســه میتوانــد بــا فراهــم آوردن فرصتهــای گروهــی بــرای آمــوزش مهــارت 

هــای اجتماعــی و ارتباطــی، بــه رشــد ارزشــها، هنجارهــا، و رشــد اجتماعــی دانــش 

ــی و  ــون طراح ــی چ ــه های ــک برنام ــا کم ــد ب ــا میتوانن ــد. آنه ــک کن ــوزان کم آم

اجــرای انــواع فعالیتهــای ورزشــی متناســب، زمینــه هــای رشــد اجتماعــی را بــرای 

ــد )17(. ــودکان آهســته گام فراهــم آورن ک

امیرتــاش )1389( در پژوهشــی نقــش فعالیــت هــای گروهــی ورزشــی بــه عنــوان 

عامــل مهمــی در اجتماعــی کــردن و بهبــود رفتارهــای سازشــی و احتماعــی دانــش 

آمــوزان تلقــی کردنــد او بیــان کــرده بــر اســاس یافتــه هــای پژوهشــی خــود در 

خصــوص مقایســه رشــد اجتماعــی دانــش آمــوزان شرکــت کننــده در فعالیتهــای 

مدرســه بــا گــروه غیرشرکت-کننــده بــه ایــن نتیجه رســیدند کــه فعالیتهای ورزشــی 

ــری،  ــئولیت پذی ــه مس ــی از جمل ــای اجتماع ــش مهارته ــب افزای ــی موج و گروه

ــری و  ــم گی ــردی، تصمی ــن ف ــط بی ــود رواب ــارت هــای حــل مســئله، بهب رشــد مه

رشــد اجتماعــی در دانــش آمــوزان شــد.پژوهش خــود اظهــار کردنــد کــه والدیــن و 

معــلمان نقــش بــه ســزایی در ایجــاد فرصــت هــا و شرایطــی دارنــد کــه نوجوانــان 

بتواننــد ضمــن داشتن روابــط دوســتانه و مثبــت بــا دیگــران زندگــی ســالمی داشــته 

ــل  ــی عام ــی و گروه ــای ورزش ــت ه ــه و فعالی ــش مدرس ــن پژوه ــند. در ای باش

مهمــی در اجتماعــی کــردن دانــش آمــوزان ذکــر شــده اســت )18(. قــنبری هاشــم 

آبــادی و ســعادت) ۱۳۹۵(در تحقیقــی تأثیــر حــرکات ورزشــی ریتمیــک بــر 

تعــاملات اجتماعــی کــودکان کــم تــوان ذهنــی هفــت تــا ده ســاله مقطــع ابتدایــی 

شــهر ســنگان-خواف را مؤثــر دانســتند)19(. شــهرکی زاد و همایــون مهــر ) ۱394 

(نیــز درتحقیــق خــود نقــش تمرینــات جسمانــی و ورزشــی بــر رشــد اجتماعــی و 

عملکردهــای ادراکی-حرکتــی کــودکان کــم تــوان ذهنــی را مؤثــر دانســتند )20(

ــد کــه حرکــت هــا و  ــز گــزارش کردن ــی )۱۴٠٠(نی رافعــی، متقــی مقــدم و تفضل

ــی دارد  ــای ادراک ــد مهارته ــر رش ــی ب ــر مثبت ــوزون اث ــی م ــای ورزش ــت ه فعالی

مطالعــات انجــام شــده نشــان میدهــد کــه شــیوع اختالالــت اجتماعــی در بیــن 

ــی پژوهــش  ــه اصل ــی و ســازگاری اجتماعــی کــودکان مــرزی میگذارد.فرضی حرکت

اشرفی دزیکان )1403(
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حــاضر ایــن اســت کــه ورزش میتوانــد بــر افزایــش رشــد اجتماعــی کــودکان مــرزی 

تأثیــر داشــته باشــد . همچنیــن بایــد توجــه داشــت اکثر مطالعــات در رابطــه بــا 

کــودکان مــرزی بیــشتر در عملکــرد تحصیلــی آنهــا انجــام شــده اســت و کــمتر بــه 

مؤلفــه هــای روانــی، حرکتــی و رفتارهــای سازشــی ایــن کــودکان پرداختــه شــده 

اســت. در حقیقــت، پــرداختن بــه فعالیتهــای حرکتــی و تأثیــر مثبــت ایــن فعالیــت 

ــه متأســفانه  ــم اســت ک ــودکان مــرزی بســیار مه ــر رفتارهــای اجتماعــی ک هــا ب

کــمتر بــه آن پرداختــه شــده اســت. هــدف از ایجــاد محیــط هــای ورزشــی شــاد 

ــا ســایر هــم گروهــی هــا و ادامــه  ــاط ب ــراری ارتب ــرای برق ــزه ب ــک انگی ایجــاد ی

ــب و  ــن مطال ــه ای ــا توجــه ب ــودکان اســت)21(. ب ــن ک تعــاملات اجتماعــی در ای

نیــاز جامعــه کــودکان مــرزی در پــرداختن بــه موضوعــات روانــی، پژوهــش حــاضر 

، بــا هــدف ارتقــای یکــی از مهمتریــن جنبــه هــای تعــاملات اجتماعــی بــه دنبــال 

پاســخ بــه ایــن ســؤال اســت کــه آیــا یــک دوره فعالیــت منظــم ورزشــی میتوانــد 

تعــاملات اجتماعــی ایــن کــودکان را بهبــود و رشــد ببخشــد یــا خیــر.

روش شناسیروش شناسی
از نظــر روانشناســی، پژوهــش حــاضر از نــوع آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمــون-

پــس آزمــون بــا گــروه کــنترل و انتصــاب تصادفــی اســت کــه یکــی ازبهتریــن طــرح 

هــا از لحــاظ اعتبــار درونــی اســت. جامعــە آمــاری را تمامــی کــودکان آهســته گام 

اســتان قــم کــه بــه مراکــز آســیب شناســی و حــرکات اصلاحــی آمــوزش و پــرورش 

اســتان در ســال تحصیلی۱۴٠۲_۱۴٠۳مراجعــه کــرده انــد. از بیــن ۳٠ کــودک 

ــس  ــی انتخــاب شــدند و پ ــه صــورت تصادف ــرزی ۱۵ پسر و ۱۵دختر ب اخــتلال م

از همتاســازی از طریــق مشــاهدات بالینــی مربیــان و کادر درمانگــران و نمـرات 

ــراد در دو  ــودکان، اف ــده پزشــکی ک ــت شــده در پرون ــب هوشــی ثب آزمــون ضری

گــروه کــنترل و آزمایــش قــرار گرفتنــد. لازم بــه ذکــر اســت در انتخــاب کــودکان، 

توانایــی حرکتــی آنهــا نیــز مــورد توجــه قــرار گرفــت و بــه همیــن علــت کودکانــی 

کــه در پرونــده پزشــکی و سلامــت آنــان در وضعیــت جسمانــی کاملا ســالم بودنــد، 

درنمونــه گیــری شرکــت داده شــدند تــا قــادر بــه اجــرای برنامــه تمرینــی باشــند. 

ــز  ــودکان نی ــن ک ــدگان، از والدی ــت کنن ــت شرک ــب رضای ــس از کس ــن پ همچنی

رضایــت نامــه گرفتــه شــد تــا کــودکان بــا اطلاع خانــواده هــا در پژوهــش حــاضر 

شرکــت کننــد. بــرای جمــع آوری اطلاعــات در خصــوص تعــاملات اجتماعــی ایــن 

کــودکان، از پرسشــنامه تعــاملات اجتماعــی دادخــواه و همــکاران)1998( اســتفاده 

شــد کــه توســط مربیــان و والدیــن کــودکان بــه ســؤالات پرسشــنامه پاســخ داده 

شــد. پرسشــنامه تعامــل اجتماعــی توســط دادخــواه ، هاریــزوکا و منــدال در ژاپــن 

ــردی،  ــوزە ف ــه ح ــا س ــه ب ــه دارد و در رابط ــنامه 18 گوی ــن پرسش ــد. ای ــه ش تهی

میانفــردی و برونفــردی اســت. پرسشــنامە تعــاملات اجتماعــی شــامل ســه زیرگروه 

ــؤالات  ــد. س ــران میباش ــا دیگ ــل ب ــواده و تعام ــا خان ــل ب ــود، تعام ــا خ ــل ب تعام

پرسشــنامه شــامل رفتارهــای جذبــی و رفتارهــای دفعــی اســت و موقعیــت هــای 

ــی  ــود. روای ــامل میش ــی را ش ــناختی و عاطف ــوادث ش ــا وح ــف و رویداده مختل

محتوایــی پرسشــنامه را دادخــواه و همــکاران بــه روش تحلیــل عاملــی بــرای ســه 

خــرده مقیــاس ذکرشــده بــه دســت آوردنــد. شــیوە نمـره گــذاری ایــن پرسشــنامه 

ــی  ــر در بعض ــازات بالات ــت. امتی ــا 5 اس ــه آن از 1 ت ــرت و دامن ــیوە لیک ــه ش ب

ســؤالات، نشــانە تعامالــت اجتماعــی بالاتــر و در بعضــی ســؤالات نیــز نمـرە منفــی 

ــه  ــا توجــه پژوهــش ب ــون ب ــی آزم ــی محتوای ــی پرسشــنامه0/92و روای دارد. پایای

ــوان  ــم ت ــودکان ک ــران ک ــی و صاحبنظ ــان روانشناس ــی از متخصص ــرات جمع نظ

ذهنــی تأییــد شــده اســت )22(.

پژوهــش حــاضر مطالعــه ای نیمــه تجربــی اســت کــه در آن بــرای کاهــش 

حداکثرمتغیرهــای مزاحــم و کاهــش تهدیدهــای مربــوط بــه روایــی درونــی، 2 بــار 

پیــش آزمــون و 2 بــار پــس آزمــون در هــر دو گــروه گرفتــه شــد. ایــن پرسشــنامه 

کــه توســط پژوهشــگر و بــا ســؤال از مربیــان و والدیــن پاســخ داده شــد، شــامل 

دو قســمت عمومــی و اختصاصــی بــود. در قســمت عمومــی، مشــخصات 

دموگرافیــک افراد)ســن، جنــس( و در قســمت اختصاصــی، ســؤالات مربــوط بــه 

ــه ای  ــه مداخل ــود. ســپس برنام ــاملات اجتماعــی طراحــی شــده ب پرسشــنامه تع

فعالیــت منظــم ورزشــی مبتنــی بــر برنامــه دان و فیــت، 2010.)جــدول 1(.روی 

گــروه آزمایــش بــه مــدت هشــت هفتــه و هــر هفتــه ســه روز انجــام گرفــت. زمان 

تمریــن و فعالیــت ورزشــی روزانــه یــک جلســه یــک ســاعته و شــیوه بــه گونــه ای 

بــود کــه گــروه آزمایــش از طریــق مشــاهده حــرکات بــه اجــرای حــرکات ورزشــی 

پرداختنــد. در طــرح ریــزی برنامــه تمرینــی در هــر جلســه هــدف نهایــی برنامــه 

ورزشــی بــالا بــردن روحیــه و همــراه لــذت از تجربیــات فعالیــت، کارایــی کــودکان 

در هــر ســه قلمــرو یادگیــری شــناختی، اجتماعــی و روانی-حرکتــی بهبــود بــود. 

افــزون بــر آن تمرینــات در محیطــی مناســب و بــه شــکلی کــه کــودک بتوانــد از 

عهــده آن برآیــد، در قالــب تمریــن هــای گروهــی و انفــرادی و بــه شــکل هــوازی 

بــا شــدت متوســط صــورت گرفــت. بــرای تنــوع در فعالیــت هــای ورزشــی ضمــن 

رعایــت و حفــظ فشــار برنامــه در بعضــی جلســات از برخــی وســایل مثــل تــوپ، 

طنــاب و حلقــه هولاهــوپ اســتفاده شــد. در طــول ایــن مــدت گــروه کــنترل در 

فعالیتهــای عــادی خــود شرکــت میکردنــد و برنامــه و فعالیــت ورزشــی منظمــی 

را انجــام نمی دادنــد. بعــد از جمــع اوری داده هــای مربــوط بــه پرسشــنامه 

تعــاملات اجتماعــی، از آمــار توصیفــی شــامل توزیــع فراوانــی، شــاخصهای 

ــون  ــامل آزم ــتنباطی ش ــن، از آماراس ــد. همچنی ــتفاده ش ــی اس ــزی و پراکندگ مرک

ــن  ــون لوی ــا(، آزم ــی داده ه ــع طبیع ــن توزی ــرای تعیی کلموگروف-اســمیرنوف )ب

ــن  ــرای تعیی ــس )ب ــل کوواریان ــه و تحلی ــا( و تجزی ــی واریانس¬ه ــن همگن )تعیی

ــن  ــتفاده شــد. همچنی ــاداری)P>0/05( اس ــا( در ســطح معن ــاوت میانگین¬ه تف

بــرای مشــخص کــردن جایــگاه تفــاوت، از آزمــون تــی وابســته بــا اصالــت درجــات 

آزادی بــه روش بونفرونــی اســتفاده شــد. بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا از نــرم 

ــد. ــزار SPSS نسخه26اســتفاده گردی اف
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نتایجنتایج
بیــن  در  واریانس هــا  همگنــی  کوواریانــس،  تحلیــل  پیش فرض هــای  از  یکــی 

ــا واریانــس نمـرات پس آزمــون  ــدا بررســی شــد کــه آی ــن رو ابت گروه هاســت؛ از ای

ــن  ــون لوی ــتفاده از آزم ــا اس ــی ب ــن بررس ــر. ای ــا خی ــتند ی ــن هس ــروه همگ دو گ

)Levene’s Test( انجــام شــد. نتایــج ایــن آزمــون در جــدول ۲ ارائــه شــده اســت.

جدول جدول 22.آزمون همگنی واریانس ها دو گروه برای میزان پس آزمون متغییر تعاملات .آزمون همگنی واریانس ها دو گروه برای میزان پس آزمون متغییر تعاملات 

اجتماعیاجتماعی

fدرجه آزادی مخرجدرجه آزادی صورتآمارpمقدار

1/4561140/243

مطابــق جــدول2، فــرض همگنــی واریانــس نمـرات تعــاملات اجتماعــی دو گــروه 

تاییــد مــی شــود. لــذا می¬تــوان از نتایــج تحلیــل کوواریانــس بهــره گرفــت.

جدول جدول 33. میانگین و انحراف استاندارد متغییرهای پژوهش در گروه های آزمایش و کنترل. میانگین و انحراف استاندارد متغییرهای پژوهش در گروه های آزمایش و کنترل

انحراف میانگینآزمونگروهمتغیر

استاندارد

نمره کلی 

تعامل 

اجتماعی

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

پس آزمون

پیش آزمون

1/87

1/11

5/10

1/95

0/84

0/65

0/43

0/42

تعامل با 

خانواده

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

پس آزمون

پیش آزمون

8/65

5/87

4/12

9/29

0/34

0/34

4/04

8/29

کنترلتعامل باخود

آزمایش
کنترل

آزمایش

پس آزمون

پیش آزمون

6/10

1/95

12/3

16/8

0/33

0/33

11/19

12/22

تعامل با 

دیگران

کنترل

آزمایش

کنترل

آزمایش

پس آزمون

پیش آزمون

8/58

1/98

35/38

16/6

0/30

0/30

21/46

14/25

جدول جدول 11. محتوای برنامه ورزشی در یک جلسه)یک ساعته(. محتوای برنامه ورزشی در یک جلسه)یک ساعته(

نحوه اجرای فعالیت زمان )دقیقه( نوع فعالیت

پوشیدن لباس و کفش 10 آماده شدن

آزمودنی ها پشت سر مربی راه میروند،درحالت زیگزاگ،به پهلو وبه عقب وجلو می دوند ودست خود را درجهت مختلف حرکت 

میدهند.تاآمادگی لازم برای فعالیت بعدی فراهم شود.

5 دویدن آهسته

آزمودنی ها پشت خطی به پهنای 5سانتی متر که ازقبل آماده شده است قرار میگیرند و باهرسوت مربی به صورت جفت پا به صورت 

جلو می پرند.این حرکت به صورت هماهنگ 10مرتبه صورت میگیرد.

5 جهیدن

آزمودنی در فاصله 3 متری از دیواری که دایره ای به قطر 28 سانتی متر روی آن کشیده شده بود، قرار میگرفت و 10 عدد )توپ تنیس 

توپ گوی رانی( نسبتاًً سنگین را که داخل یک سبد در اختیار داشت، به سمت دایره ها پرتاب میکند.

5 هدفگیری و پرتاب

آزمودنی ها ابتدا روی پای راست و سپس روی پای چپ به مدت7  ثانیه می ایستند. در حین حرکت،پا به صورت کشیده به سمت عقب 

میآید، بدن به جلو خم میشود، و دست ها به طرفین باز میشوند. هر آزمودنی میبایست 10 مرتبه حرکت را باسوت مربی انجام دهد.

5 تعادل ایستا

مسیری به طول 40متر به دو خط موازی به فاصله یک متر از یکدیگر مشخص میشود. مسیر به صورت رفت و برگشت با استفاده از 19 

عدد مخروط نارنجی رنگ به فاصله 1 متر از یکدیگر مشخص میشود.

5 چابکی

دانش آموزان به دو گروه 7 نفری تقسیم شدند، از هر گروه خواسته شد که پشت سر هم قرار بگیرند. سپس به هر دانش آموز 5 عدد 

توپ هندبال داده شد تا از نقطهای به فاصله 6 متر به سمت دروازهای به ابعاد2×1 شوت بزند. از کودک خواسته شد سعی کند توپها را 

با دقت وارد دروازه کند.

5 شوت کردن

کودک کف زمین روی تشک ورزشی مینشیند و پاهای خود را کامالًً میکشد. سپس پاهای خود را به اندازه زاویه 35 درجه از هم باز 

میکند، به طوری که پاشنه پاها به فاصله 35 سانتیمتر از هم قرار گیرند. ابتدا دستها را در امتداد نیم تنه به سمت بالا میکشد، به طوری 

که آرنجها صاف باشد، سپس بدون خم کردن زانوها به طرف جلو خم میشود و نوک انگشتان پای راست را با دو دست میگیرد و بعد نوک 

انگشتان پای چپ را میگیرد. آزمودنی این حرکت را 15 مرتبه انجام میدهد.

5 کشیدگی عضلات 

کمر و ران

آزمودنی روی زمین دراز میکشد دست هارا به طرفین باز میکند ونفس عمیق می کشد و خودرا به حالت استراحت در می آورد. 15 استراحت
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بحثبحث
تمرینــات ورزشــی در صــورت اجــرای هدفمنــد و مناســب می توانــد ضمــن ایجــاد 

سلامــت جسمانــی و رشــد رفتارهــای حرکتــی، بــه رشــد رفتارهــای اجتماعــی کــودک 

ــا جهــان پیرامــون اســت کمــک کــرده و کــودکان را بــه  کــه لازمــۀ آن ســازگاری ب

ســمت معیارهــای قابــل قبــول و مطلــوب اجتماعــی ســوق دهــد. پژوهــش حــاضر 

بــا هــدف تعییــن اثربخشــی یــک دورۀ فعالیــت ورزشــی هشــت هفته ای بــر 

ــوز( ۷  ــرزی )دیرآم ــه اخــتلال م ــتلا ب ــوزان مب ــی دانش آم ــاملات اجتماع ــود تع بهب

تــا ۱۰ ســال شهرســتان قــم انجــام گرفــت. تأثیــر هشــت هفتــه فعالیــت ورزشــی بــه 

عنــوان متغیــر مســتقل بــر بهبــود تعــاملات اجتماعــی بــه عنــوان متغیــر وابســته 

بررســی شــد. نتایــج نشــان داد تعــاملات اجتماعــی آزمودنی هــای گــروه آزمایــش 

ــه ای یــک دورۀ فعالیــت منظــم ورزشــی )برنامــه دان  ــر برنامــۀ مداخل تحــت تأثی

ــا  ــودک ب ــل ک ــاط متقاب ــامل ارتب ــاملات ش ــن تع ــت. ای ــه اس ــود یافت ــت( بهب و فی

همســالان، خانــواده و ســایر افــراد جامعــه می باشــد کــه طبــق نتایــج آمــاری، پــس 

از یــک دورۀ فعالیــت منظــم ورزشــی بــه مــدت ۲۴ جلســه، ایــن مؤلفه هــا بهبــود 

یافتنــد. در واقــع، فعالیــت هشــت هفتۀ ورزشــی توانســت مؤلفه هــای تعامــل بــا 

ــر  ــا ضرایــب تأثی ــه ترتیــب ب ــا دیگــران را ب ــواده و تعامــل ب ــا خان خــود، تعامــل ب

۳۳/۰، ۳۴/۰ و ۳۰/۰ بهبــود بخشــد و منجــر بــه افزایــش تعامــل فــردی، میان فــردی 

و برون فــردی ایــن کــودکان شــود کــه بــا نتایــج مطالعــات گذشــته همســو اســت 

.)۲۴ ,۲۳ ,۱۱ ,۶(

ــی  ــای اجتماع ــف مهارت ه ــت ضع ــه عل ــرزی ب ــودکان م ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب

معمــولاًً منــزوی و گوشــه گیر هســتند؛ رفتارهــای رشــدنیافته، ضداجتماعــی و 

نامناســب دارنــد و در برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران و انجــام کارهــای شــخصی خــود 

دچــار مشــکلات جــدی هســتند و در خطــر طــرد و عــدم پذیــرش از ســوی دیگــران 

قــرار می گیرنــد. پژوهش هــا نشــان می دهــد تــا ۱۵ درصــد کــودکان کم تــوان 

ذهنــی توســط همســالان خــود طــرد می شــوند کــه در نتیجــه از ارتباطــات 

اجتماعــی محــروم می شــوند. ایــن مســئله نشــان می دهــد کــه ایــن کــودکان نیــاز 

ــای  ــیو )۲۰۱۵( برنامه ریزی ه ــد. ش ــی دارن ــای اجتماع ــد مهارت ه ــا و رش ــه ارتق ب

ــیار  ــرزی بس ــودکان م ــرای ک ــی را ب ــای اجتماع ــوزش مهارت ه ــت آم ــف جه مختل

ــط و  ــه محی ــه ب ــر توج ــد علاوه ب ــان می کن ــت و بی ــده اس ــاز خوان ــم و کارس مه

ــد  ــه بای ــواردی ک ــن م ــی از مهم تری ــی، یک ــوان ذهن ــودکان کم ت ــی ک ــبک زندگ س

ــودکان اســت. ــن ک ــی ای ــای مهارت هــای اجتماع ــه آن توجــه خــاص شــود، ارتق ب

متخصصــان در گذشــته بــر ایــن بــاور بودنــد کــه آمــوزش و مداخلــه بــرای افزایــش 

ــر  ــن ام ــر ای ــۀ اخی ــا در دو ده ــت، ام ــر اس ــودکان بی تأثی ــی ک ــاملات اجتماع تع

به خوبــی اثبــات شــده اســت کــه آمــوزش و فعالیت هــای حرکتــی می توانــد 

ــوز  ــادی و دیرآم ــودکان ع ــی ک ــاملات اجتماع ــر تع ــزایی ب ــت و به س ــرات مثب تأثی

داشــته باشــد. نتیجــه ایــن پژوهــش بــا یافته هــای پژوهش هــای انجام گرفتــه 

)۲۳(, )۱۱(, )۲۴( همســو اســت. هــارد )۲۰۰۶( در مطالعــات خــود ثابــت کــرده 

ــی  ــی اجتماع ــای اصل ــا مؤلفه ه ــه ب ــی در رابط ــوان ذهن ــودکان کم ت ــه ک ــت ک اس

ــتند  ــیب دیده هس ــیار آس ــد، بس ــئولیت پذیری و تقلی ــتگی، مس ــس دلبس ــل ح مث

و تمرینــات ورزشــی می توانــد تأثیــر مثبتــی بــر تعــاملات اجتماعــی ایــن کــودکان 

داشــته باشــد و آن هــا را در زندگــی آینــده و تعــاملات اجتماعــی مســتقل بــا ســایر 

ــی در  ــان )۲۰۱۱( در پژوهش ــن پ ــد )۶(. همچنی ــاری ده ــیار ی ــه بس ــراد جامع اف

رابطــه بــا کــودکان کم تــوان ذهنــی دارای اخــتلال اوتیســیک اظهــار مــی دارد کــه 

ــیاری  ــکلات بس ــا مش ــی ب ــادی زندگ ــط ع ــا شرای ــدن ب ــار آم ــودکان در کن ــن ک ای

ــی  ــای ورزش ــوند. فعالیت ه ــر می ش ــود درگی ــان خ ــا اطرافی ــتند و ب ــه هس مواج

بــرای کمــک بــه ایــن کــودکان بســیار کارآمــد اســت، اگرچــه ممکــن اســت در روش 

ــد )۲۳(. ــته باش ــا هــم داش ــی ب ــه ای تفاوت های ــه مداخل ــوع برنام و ن

بــه صــورت گروهــی در شرایــط  بــازی حرکتــی  نتایــج پژوهــش نشــان داد 

مربی محــور ســبب عملکــرد بــهتر نســبت بــه بــازی حرکتــی بــه صــورت انفــرادی 

و در شرایــط کودک محــور می شــود و ورزش گروهــی باعــث بهبــود عملکــرد 

ــان  ــی نش ــود )۲۵(. در پژوهش ــی می ش ــوان ذهن ــراد کم ت ــی اف ــی و اجتماع حرکت

ــادکامی،  ــش ش ــث افزای ــاداری باع ــور معن ــه ط ــک ب ــوزش ایروبی ــه آم ــد ک دادن

سلامــت روان و کاهــش افسردگــی، اضطــراب و بی خوابــی دانش آمــوزان کم تــوان 

ــش  ــروه آزمای ــه در گ ــی ک ــوان ذهن ــودکان کم ت ــود. ک ــر می ش ــی آموزش پذی ذهن

ــاداری  ــور معن ــه ط ــد، ب ــواه بودن ــروه گ ــه در گ ــی ک ــه کودکان ــبت ب ــد، نس بودن

ــته  ــر وابس ــون برمتغیی ــش آزم ــر پی ــه تاثی ــد ک ــی ده ــان م ــدول 3،نش ــج ج نتای

ــون در دو  ــش آزم ــج پی ــر ،نتای ــارت دیگ ــه عب ــوده اســت)p>0/05 ( ب ــادار نب معن

ــون  ــش آزم ــد. پی ــاداری نداشــته ان ــاری معن ــی آم ــنترل اختلاف ــش و ک ــروه آزمای گ

تاثیــر ورزش بــر پــس آزمــون در تعــاملات اجتماعــی کل و مولفــه هــای تعــاملات 

ــود . ــادار ب ــی معن اجتماع

نتایــج جــدول4، نشــان می¬دهــد بــا درنظــر گــرفتن نمره¬هــای پیش¬آزمــون بــه 

عنــوان متغییــر کمکــی، مداخلــه آموزشــی)ورزش( بــه تفــاوت معنــاداری بیــن گروه 

.)p>0/033(آزمایــش و کــنترل منجــر شــده اســت

توان آزمونEtaمعناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنابع تغییرات

12/32112/2318/690/0000/380/94پیش آزمون

6/0416/049/910/0030/220/81گروه

----18/15270/70خطا

جدول جدول 44. نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت دو گروه در تعاملات اجتماعی . نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت دو گروه در تعاملات اجتماعی 
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باعــث افزایــش شــادکامی و سلامــت روان، کاهــش نشــانه های جسمانــی و اخــتلال 

ــدند )۲۴(. ــود ش ــی خ ــرد اجتماع در عملک

ورزش بــا ایجــاد فرصت هــای تمرینــی و درنظرگــرفتن عوامــل اساســی زمــان، 

ــث  ــت باع ــته اس ــتثنایی توانس ــتی و اس ــز بهزیس ــزات در مراک ــات و تجهی امکان

بهبــود مهارت هــای کــودکان اســتثنایی از جملــه مــرزی )آموزش پذیــر( شــود. 

اغلــب کــودکان کم تــوان ذهنــی بــه علــت نبــود فضاهــای کافــی و مناســب، هزینــه 

ــرای  ــی ب ــان کاف ــداشتن زم ــز ن ــی و نی ــی و تمرین ــی، درمان ــای ورزش ــاد کلاس ه زی

فعالیــت بدنــی کــه نتیجــۀ پــر شــدن ســاعت های آن هــا بــا کارهــای بــدون فعالیــت 

و حرکــت اســت فرصــت لازم بــرای پــرداختن بــه فعالیــت بدنــی را پیــدا نمی کننــد. 

ــدن  ــه گیری و منزوی ش ــی، گوش ــکلات حرکت ــاد مش ــث ایج ــود باع ــئله خ ــن مس ای

جنبه هــای  در  به ویــژه  ورزش،  کــه  آنجــا  از  می شــود.  کــودکان  ایــن  بیــشتر 

ــود  ــا می ش ــی در آن ه ــار سازش ــی و رفت ــای اجتماع ــث توانمندی ه ــی، باع گروه

ــناخته  ــودکان ش مـام ک ــرای ت ــایند ب ــت خوش ــک فعالی ــوان ی ــه عن ــن ب و همچنی

می شــود، ایــن امــر موجــب بهبــود و رشــد مهارت هــای حرکتــی و اجتماعــی ایــن 

کــودکان می شــود )۲۱(.

ــۀ  ــی داشــت اســت. جامع ــد ســایر پژوهش هــا محدودیت های ــن پژوهــش مانن ای

ــکیل  ــم تش ــهر ق ــال ش ــا ده س ــت ت ــرزی هف ــودکان م ــش را ک ــن پژوه ــاری ای آم

می دادنــد کــه امــکان تعمیــم نتایــج را بــه ســایر کــودکان مــرزی )کم تــوان ذهنــی 

ــه در  ــت مشــکلات اولی ــه عل ــن، ب ــد. همچنی ــر( کشــور محــدود می کن آموزش پذی

برقــراری ارتبــاط بــا ایــن کــودکان بــه دلیــل مشــکلات گفتــاری و حتــی مخــدوش 

بــودن ارتبــاط غیرکلامــی آن هــا، پرسشــنامه در حضــور والدیــن تکمیــل می شــد کــه 

ممکــن اســت بازداری هایــی را در آن هــا ایجــاد کــرده باشــد. همچنیــن بــه دلیــل 

ــه  ــد ک ــط مــورد نظــر در پژوهــش هرچن ــا شرای ــودن کــودکان مــرزی ب محــدود ب

انتخــاب دو گــروه آزمایــش و کــنترل بــه صــورت تصادفــی انجــام شــده امــا امــکان 

کــنترل برخــی متغیرهــای مداخله گــر از جملــه عوامــل فرهنگــی، خانوادگــی، 

ــا  ــن ب ــورد والدی ــت برخ ــواده و وضعی ــای خان ــداد اعض ــادی، تع ــت اقتص وضعی

اخــتلال فرزندشــان وجــود نداشــته اســت.

در اینجــا پیشــنهاد می شــود مطالعه هایــی در جهــت ارزیابــی تعــاملات اجتماعــی 

بــا دوره هــای تمرینــی طولانی تــر در  آموزش پذیــر  کــودکان کم تــوان ذهنــی 

جامعــه بزرگ تــر انجــام شــود. همچنیــن ورزش‌هــای متنوع تــر و فاکتورهــای 

مختلــف ورزشــی بــا گروه هــای ســنی متفــاوت و بــا ابزارهــای ســنجش مختلــف در 

پژوهش هــای آینــده بررســی شــوند. از آنجــا کــه ورزش، چــه بــه صــورت فــردی و 

چــه گروهــی، در مجمــوع بــر تعــاملات اجتماعــی کــودکان مــرزی اثــر مثبــت دارد، 

ــت  ــت پیشرف ــده در جه ــای آین ــتثنایی و پژوهش ه ــز اس ــود مراک ــنهاد می ش پیش

ایــن کــودکان در تعــاملات اجتماعــی و دیگــر اخــتلالات شــناختی مطالعــه و 

ــد. ــام دهن ــشتری انج ــزی بی برنامه ری

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــۀ هشــت هفتۀ  ــک برنام ــه ی ــه وضــوح نشــان می دهــد ک ــن پژوهــش ب ــج ای نتای

منظــم ورزشــی، تأثیــر مثبــت و معنــاداری بــر بهبــود تعــاملات اجتماعــی کــودکان 

مــرزی دارد. ایــن تمرینــات نــه تنهــا مهارت هــای فــردی و میان فــردی آنــان را 

تقویــت کــرد، بلکــه مشــارکت اجتماعــی آنــان را نیــز افزایــش داد. بنابرایــن، 

ــودکان،  ــن ک ــۀ ای ــۀ روزان ــاختاریافته در برنام ــی س ــای ورزش ــدن فعالیت ه گنجان

می توانــد بــه عنــوان یــک راهبرد مؤثــر و کاربــردی در جهــت ارتقــای مهارت هــای 

ــرد. ــرار گی ــان در جامعــه مــورد اســتفاده ق اجتماعــی و تســهیل حضــور آن

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

این مقاله حمایت مالی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

در این مطالعه یک نویسنده مشارکت داشته است.

تعارض منافعتعارض منافع

نویسنده تعارض منافعی را اعلام نکرده¬اند.نویسنده تعارض منافعی را اعلام نکرده¬اند.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

تشــکر  و  تقدیــر  بدینوســله  پژوهــش  در  تمامــی شرکت¬کننــدگان حــاضر  از 

می¬شــود.
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