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A b s t r a c t

The present study was conducted with the aim of investigating the rela-
tionship between mental skills (mental imagery) and emotional intelligence 
with sports injury (ankle) in a selected team of male and female gymnasts 
in Qom province. The current research is applied in terms of purpose and 
quantitative in terms of approach. The method used in the current research 
is descriptive-survey of correlation type. The statistical population of this 
research included gymnastic athletes of Qom province, and the statistical 
sample was 120 male and female athletes in 1402-403, who were selected in 
an accessible and targeted manner. The data collection tool was Hall et al.’s 
(1998) mental imagery questionnaire and Lee et al.’s (2014) emotional intel-
ligence questionnaire. For the statistical analysis of the data, multiple corre-
lation and linear regression were used and the data were analyzed with SPSS 
version 27 software. The results of the research showed that mental skills 
(mental imaging) and emotional intelligence have a significant relationship 
with ankle sports injury, and the intensity of this correlation is -0.40 for the 
mental imaging variable and -0.27 for the emotional intelligence variable. 
The training of mental skills, especially mental imagery and emotional intel-
ligence, have a significant effect on reducing the sports injuries of gymnasts. 
It is suggested that gymnastics coaches improve the self-confidence of their 
athletes with mental imagery and emotional intelligence in order to reduce 
the sports injuries of their athletes.
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چکیده

ــا آســيب  ــا هــدف بررســی ارتبــاط بين مهارت هــای روانــی )تصويرســازی ذهنــي( و هــوش هيجانــی ب پژوهــش حــاضر ب

ورزشــی )مــچ پــا( در تيــم منتخــب ژيمناســتيك كاران پسر و دختر اســتان قــم انجــام شــد. پژوهــش حــاضر از لحــاظ هــدف 

کاربــردی و از لحــاظ رویکــرد از نــوع مطالعــات کمی اســت. روش مــورد اســتفاده در پژوهــش حــاضر پیمایشــی- توصیفــی 

از نــوع همبســتگی می باشــد. جامعــه ی آمــاری ايــن پژوهــش شــامل ورزشــكاران ژيمناســتيک اســتان قــم بــوده و نمونــه 

آمــاری آن 120 نفــر از ورزشــكاران دختر و پسر در ســال 403-1402 كــه بــه شــيوه در دسترس و هدفمنــد انتخــاب شــدند 

بودنــد. ابــزار گــردآوری داده هــا، پرسشــنامه تصويرســازی ذهنی هــال و همــكاران )1998( و پرسشــنامه هــوش هيجانــی 

لــی و همــكاران )2014( بــود. بــرای تجزیــه و تحلیــل آمــاری داده هــا از همبســتگی چندگانــه و رگرســیون خطــی اســتفاده 

و داده هــا بــا نــرم افــزار  spssنســخه 27 تجزیــه و تحلیــل شــدند. نتایــج حاصــل از پژوهــش نشــان داد کــه مهارت هــای 

ــن  ــدت اي ــه ش ــاداری دارد، ك ــه معن ــا رابط ــچ پ ــی م ــيب ورزش ــا آس ــی ب ــوش هيجان ــي( و ه ــازی ذهن ــی )تصويرس روان

همبســتگی بــرای متــغير تصويرســازی ذهنــی برابــر بــا 0.40- و بــرای متــغير هــوش هیجانــی برابــر بــا 0.27- اســت. آمــوزش 

مهارتهــای روانــی بخصــوص تصویرســازی ذهنــی و هــوش هیجانــی تأثیــر بســزایی بــر کاهــش آســیب ورزشــی ژیمناســتیک 

ــا تصویرســازی  ــرای کاهــش آســیب ورزشــی ورزشــکاران خــود ب ــان ژیمناســتیک ب ــد. پیشــنهاد می گــردد مربی کاران دارن

ذهنــی و هــوش هیجانــی ســبب بهبــود اعــتماد بــه نفــس ورزشــکاران خــود نیــز شــوند.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  آسيب های ورزشي، تصويرسازی ذهني، ژيمناستيك، هوش هيجاني

در ســال های اخير، علاقــه و شركــت در ورزش ژيمناســتيک در بين جوانــان و 

نوجوانــان بــه طــور قابــل توجهــی افزايــش يافتــه اســت. ژيمناســتيک تركيبــی از 

ــت  ــی اس ــته های ورزش ــی از رش ــت، يك ــت، و دق ــري، سرع ــدرت، انعطاف پذي ق

ــی  ــيب های ورزش ــه آس ــه ب ــا توج ــادی دارد )1(. ب ــی زي ــيب های ورزش ــه آس ك

زيــاد در ميــان ژيمناســتيك كاران، موضوعــی كــه همــواره مــورد توجــه محققــان و 

ــت و كاهــش آســيب های ورزشــی اســت كــه  ــوده، مديري متخصصــان ورزشــی ب

ــا پيشرفت هــای قابــل توجــه در زمينــه پيشــگيری و درمــان آســيب های ورزشي،  ب

هنــوز جنبه هــای مجهــول و مبهمی وجــود دارد كــه مي توانــد در آســيب های 

ورزشــكاران تأثيرگــذار باشــد )2(. يكــی از ايــن جنبه هــا، تــأثير مهارت هــای 

روانــی بــر احــتمال كاهــش آســيب ديدگــی اســت. اگرچــه برخــی تحقيقــات بــه 

ــرد  ــود عملك ــی در بهب ــای ذهن ــی و مهارت ه ــی ورزش ــش روانشناس ــی نق بررس

ورزشــی پرداخته انــد، امــا هنــوز ارتبــاط دقيــق بين ايــن متغيرهــای روانشــناختی 

ــل  ــور كام ــه ط ــتيك، ب ــته ژيمناس ــژه در رش ــه وي ــيب های ورزشي، ب ــش آس و كاه

ـشـناخته ـشـده نيـسـت.

پژوهش هــای متعــددی كــه در عرصــه ورزش و بــه ويــژه ژيمناســتيک انجــام 

شــده، بــه وضــوح نشــان دهنده ايــن واقعيــت هســتند كــه ايــن ورزش بــه دليــل 

ماهيــت خــاص حــركات و فعاليت هــای ويــژه اش، بــا شــيوع بــالای صدمــات حــاد 

و مزمــن مواجــه اســت. به طــور خــاص، برآوردهــا حاكــی از آن اســت كــه حــدود 

ــل  ــه نوعــی آســيب ديدگی قاب ــت ب ــک دوره رقاب ۱۳٪ از ژيمناســت ها در طــول ي

ــه  ــا زمين و ب ــط ب ــركات مرتب ــولاًً در ح ــات معم ــوند. صدم ــار مي ش ــه دچ توج

ــر اعضــای  ــالای وارد آمــده ب ــه ســبب نيروی ب ــی كــه ب ــژه در مانورهــای هواي وي

بــدن ايجــاد مي شــود، شــايع تر هســتند. نكتــه نگران كننــده در ايــن زمينــه، 

ــی  ــل توجه ــور قاب ــه به ط ــت ك ــت ها اس ــان ژيمناس ــدد در مي ــيب مج ــروز آس ب

ــرفتن  ــده گ ــی چــون نادي ــد ناشــی از عوامل ــده مي توان ــن پدي ــالا اســت )3(. اي ب

ــگام  ــی مناســب و بازگشــت زودهن ــه، عــدم انجــام فيروزيتراپ شــدت آســيب اولي

بــه فعاليت هــای ورزشــی كامــل باشــد. درســت بــه ماننــد بســياری از رشــته های 

ورزشــی ديگــر، زانــو و مــچ پــا از جملــه شــايع ترين نواحــی آســيب ديده در ايــن 

ــه  ــاني، تن ــدام فوق ــت ان ــدم سلام ــن، ع ــر اي ــوند. علاوه ب ــوب مي ش ورزش محس

ــان ژيمناســت ها  ــات را در مي ــی از صدم ــل توجه ــار قاب ــز آم ــرات ني و ســتون فق

ــدام  ــه ان ــوط ب ــيب های مرب ــه آس ــوری ك ــه ط ــد؛ ب ــاص مي ده ــود اختص ــه خ ب
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ــد  ــا ۲۰ درص ــد و ۱۵ ت ــاًً ۲۷  درص ــب تقريب ــه ترتي ــرات ب ــتون فق ــی و س فوقان

از كل آســيب ها را تشــكيل مي دهنــد )4(. بــروز آســيب در ورزشــكارانی كــه 

در ســطوح بــالا و در اوج مهارت هــای رقابتــی قــرار دارنــد، به طــور طبيعــی 

منجــر بــه ايجــاد فشــارهای روانــی بيــشتری در آن هــا مي شــود. ايــن پديــده بــه 

خاطــر ايــن واقعيــت اســت كــه هرچــه ورزشــكار زمــان بيــشتری را بــه تمريــن و 

مســابقه اختصــاص دهــد و موفقيت هــای بيــشتری را در كارنامــه قهرمانــی خــود 

ــرای او دشــوارتر  ــا آســيب ديدگی و تبعــات ناشــی از آن ب ــه ب ــد، مواجه ــت كن ثب

ــه  ــكی توج ــوزه روان پزش ــال های اخير، ح ــود. در س ــد ب ــر خواه و چالش برانگيزت

خاصــی بــه بررســی تــاثير عوامــل روانشــناختی بــر بــروز آســيب ديدگي ها، مراحــل 

ــای  ــا بيماري ه ــفتگي ها ب ــن آش ــاط اي ــی و ارتب ــفتگي های روان ــه آش ــوط ب مرب

جســمی معطوف داشــته اســت. در ايــن راســتا، عواملــی ماننــد استرس، اضطــراب 

و فشــار روانــی ناشــی از رقابــت مي تواننــد تــأثير چشــم گيری بــر رونــد بهبــودی 

و نيــز انگيــزه ورزشــكار بــرای بازگشــت بــه ميــدان داشــته باشــند. ايــن امــر از آن 

جهــت حائــز اهميــت اســت كــه آســيب ديــدن نــه تنهــا بــر جنبه هــای فيــزيكي، 

ــش  ــب كاه ــذارد و موج ــأثير مي گ ــز ت ــكار ني ــی ورزش ــای روان ــر جنبه ه ــه ب بلك

ــده  ــای آين ــی در رويداده ــای احتمال ــت ناكامي ه اعــتماد بــه نفــس و در نهاي

مي گــردد )5(. به هــمين دليــل، ضروری اســت كــه كادر مربي گــری و پزشــكان 

ورزشــی توجــه ويــژه ای بــه مراحــل بهبــودی روانــی ورزشــكاران داشــته باشــند و 

تــدابير مؤثــری را در راســتای حمايــت روحــی آن هــا اتخــاذ كننــد.

ــش  ــناختي، دان ــل روان ش ــی و عوام ــيب های ورزش ــات بين آس ــود ارتباط ــا وج ب

علمــی در ايــن خصــوص هنــوز محدود اســت. روان‌شناســان حــوزه ورزش بــا تحليل 

ويژگي هــای روانشــناختی ورزشــكارانی كــه دچــار آســيب ديدگــی مي شــوند، در 

ــط  ــيب ها مرتب ــروز آس ــا ب ــتمال دارد ب ــه اح ــتند ك ــی هس ــايی عوامل ــی شناس پ

باشــند )6(. بــه منظــور ايــن هــدف، ويليامــز و اندســون، مدلــی را ارائــه كردنــد 

كــه بســياری از تحقيقــات بــه آن اســتناد كرده انــد. ايــن مــدل بــه بررســی رابطــه 

ــردازد  ــان آســيب های ورزشــی و جنبه هــای روان شــناختی افــراد مي پ ــده مي پيچي

ــه  ــه را نشــان مي دهــد. آســيب های ورزشــی ن ــن زمين ــات در اي ــود اطلاع و كمب

ــاد  ــه ابع ــد ب ــه مي توانن ــد، بلك ــر روی ورزشــكاران دارن ــی ب ــأثيرات فيزيك ــا ت تنه

روانــی و شــخصيتی نيــز منجــر شــوند )7(.

از ســوی دیگــر هــوش هيجانــی بــه معنــای توانايــی مديريــت احساســات خــود 

و ديگــران، مواجهــه بــا چالش هــای زندگــي، مديريــت استرس و حفــظ بهداشــت 

ــد در  ــوه مي توان ــل بالق ــک عام ــوان ي ــه عن ــوش ب ــوع ه ــن ن ــت. اي ــی اس روان

ــر باشــد. هــوش  ــف مؤث ــای مختل ــرد انســان در زمينه ه ــی عملك درک و پيش بين

هيجانــی غالبــاًً بــه عنــوان يــک متــغير شــناختي-هيجانی در نظــر گرفتــه مي شــود 

ــالووی و  ــد )8(. س ــته باش ــی داش ــرد ورزش ــر عملك ــزايی ب ــأثير بس ــد ت و مي توان

مايــر هــوش هيجانــی را نوعــی از هــوش تعريــف كرده انــد كــه شــامل توانايــی 

ــر احساســات فــردی و همچــنين احساســات ديگــران  شــناخت، درک و نظــارت ب

اســت. ايــن توانايــی بــه عنــوان راهــنما بــرای واكنش هــا و تصميم گيري هــا عمــل 

مي كنــد و مي توانــد در مواجهــه بــا استرس و چالش هــای مكــرر در ورزش بســيار 

اثرگــذار باشــد. كاركــرد اصلــی هــوش هيجانــی را مي تــوان در ســازگاری و توانايــی 

انطبــاق فــوری بــا محيــط جســتجو كــرد )9(.

در حــوزه ورزش، تحقيقــات نشــان داده انــد كــه ورزشــكارانی كــه از هــوش 

هيجانــی بالاتــری برخوردارنــد، در رقابت هــای ورزشــی موفق تــر عمــل مي كننــد 

ــده ای در  ــش تعيين كنن ــی نق ــای گروه ــژه در ورزش ه ــه وي ــی ب ــوش هيجان و ه

ــتند، در  ــالا هس ــی ب ــوش هيجان ــه دارای ه ــرادی ك ــد. اف ــا مي كن ــت ايف موفقي

ــد. آن هــا  ــه نحــو بــهتری عمــل مي كنن ــی ب ــا استرس و فشــارهای رقابت مواجهــه ب

معمــولاًً از شــيوه های مقابلــه فعــال بهــره مي برنــد و قادرنــد بــه شــيوه ای 

ــا چالش هــا روبــرو شــوند )10(. ايــن توانايــی بــه آنهــا ايــن امــكان را  مناســب ب

ــدبير  ــا تفكــر و ت ــه جــای واكنش هــای احساســی و غيرمنطقــي، ب مي دهــد كــه ب

نـد. بـه ـحـل مـشـكلات بپردازـ بـيـشتر ـ

ــالای  ــد كــه بين آســيب‌های ورزشــی و ســطوح ب برخــی تحقيقــات نشــان داده ان

استرس ارتبــاط نزديكــی وجــود دارد، بــه طــوری كــه تغــييرات عمــده در زندگــی 

ــه در معــرض  ــروز آســيب ها منجــر شــوند. ورزشــكارانی ك ــه ب ــد ب ــز مي توانن ني

ــه باعــث ايجــاد استرس مي شــوند، معمــولاًً در حفــظ  ــد ك ــرار مي گيرن ــی ق عوامل

ــش در  ــن كاه ــوند. اي ــه مي ش ــكلاتی مواج ــا مش ــن ب ــود در حين تمري ــز خ تمرك

تمركــز، كــه بــه عنــوان باريكــی ادراكــی نيــز شــناخته مي شــود، مي توانــد 

ــيب-استرس  ــدل آس ــن، در م ــر اي ــد. علاوه ب ــش ده ــيب ديدگی را افزاي ــر آس خط

ــه  ــه ب ــع مقابل ــه شــده اســت )11(. مناب ــز پرداخت ــه ني ــع مقابل ــه موضــوع مناب ب

ــه  ــل استرس زا مواج ــا عوام ــری ب ــور مؤثرت ــا به ط ــد ت ــک مي كنن ــكاران كم ورزش

ــی آن هــا در شناســايی موقعيت هــای پرخطــر  ــاد، تواناي ــه احــتمال زي شــوند و ب

ــث  ــيب در ورزش باع ــدل استرس-آس ــعه م ــور كلي، توس ــه ط ــد. ب ــش مي ياب كاه

ــروز  ــد احــتمال ب ــه مي توانن ــی شــده اســت ك ــا در مــورد عوامل ــش م ــود دان بهب

آســيب های ورزشــی را افزايــش دهنــد. ايــن مــدل نــه تنهــا بــه شناســايی عوامــل 

ريســك زا كمــک مي كنــد، بلكــه ابزارهــای مقابلــه ای بــه ورزشــكاران ارائــه 

مي دهــد كــه مي توانــد بــه كاهــش آســيب ديدگي ها منجــر شــود و كيفيــت 

ــا بخشــد )12(. ــا را ارتق ــرد آن ه عملك

در مــورد ضرورت ایــن پژوهــش مــی توان بــه افزایش آگاهــی، توســعه مهارت های 

ــیب های  ــیوع آس ــه ش ــه ب ــا توج مـود. ب ــاره ن ــیب ها اش ــگیری از آس ــی، پیش روان

ــد  ــژه ژیمناســتیک، ایــن پژوهــش می توان ــه وی ورزشــی در رشــته های ورزشــی، ب

بــه افزایــش آگاهــی در مــورد روش هــای پیشــگیری و مدیریــت آســیب ها کمــک 

ــای  ــه مهارت ه ــی از جمل ــوش هیجان ــی و ه ــازی ذهن ــن تصویرس ــد. همچنی کن

مهــم روانــی هســتند کــه می تواننــد بــه بهبــود عملکــرد ورزشــی و کاهــش 

ــای  ــعه برنامه ه ــه توس ــد ب ــل می توان ــن دو عام ــی ای ــد. بررس ــک کنن استرس کم

ــهتر از  ــناخت ب ــا ش ــر ب ــوی دیگ ــود. از س ــر ش ــر منج ــی مؤثرت ــی و تمرین آموزش

ــر آســیب های ورزشــی، می تــوان  تأثیــر تصویرســازی ذهنــی و هــوش هیجانــی ب

ــکاران  ــه ورزش ــه داد و ب ــیب ها ارائ ــگیری از آس ــرای پیش ــهتری ب ــای ب راهکاره

کمــک کــرد تــا در شرایــط بحرانــی بــهتر عمــل کننــد. از کاربردهــای ایــن پژوهــش 

مــی تــوان کمــک بــه مربیــان و ورزشــکاران، برنامه هــای آموزشــی، جهــت دهــی 

تحقیقــات آینــده اشــاره نمـود. نتایــج ایــن پژوهــش می توانــد بــه مربیــان کمــک 

ــود در  ــکاران خ ــازی ورزش ــوزش و آماده س ــرای آم ــهتری ب ــای ب ــا روش ه ــد ت کن

فهیمی و همکاران )1403(
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زمینه هــای روانــی و عاطفــی ارائــه دهنــد. همچنیــن می توانــد بــه طراحــی 

برنامه هــای آموزشــی و تمرینــی کــه شــامل تصویرســازی ذهنــی و تقویــت هــوش 

هیجانــی اســت، کمــک کنــد و از ســوی دیگــر نتایــج ایــن پژوهــش می توانــد بــه 

عنــوان مبنایــی بــرای تحقیقــات آینــده در زمینه هــای مشــابه و بررســی تأثیــرات 

دیگــر عوامــل روانــی بــر عملکــرد ورزشــی اســتفاده شــود.

ــری از مهارت هــای  ــه اينكــه پژوهش¬هــای پيــشين ضرورت بهــره گی ــا توجــه ب ب

ــه خصــوص ژیمناســتیک  ــی در ورزش جهــت کاهــش آســیب های ورزشــی ب روان

ــوزش  ــه آم ــه جنب ــمتری ب ــات ک ــا تحقیق ــد ام ــت و ضروری می دانن ــز اهمی حائ

ــش  ــر کاه ــی ب ــوش هیجان ــی و ه ــازی ذهن ــژه تصویرس ــی بوی ــای روان مهارت ه

ــال  ــه دنب ــن پژوهــش ب ــذا اي ــد. ل ــه ان آســیب ورزشــی ژیمناســتیک کاران پرداخت

ــی  ــای روان ــوزش مهارت¬ه ــا بين آم ــه آي ــت ك ــی اس ــوال اصل ــن س ــه اي ــخ ب پاس

ــم  ــا( تي ــچ پ ــيب ورزشي )م ــا آس ــی  ب ــوش هيجان ــی( و ه ــازی ذهن ــر س )تصوي

منتـخـب ژيمناـسـتيک كاران پسر و دختر اـسـتان ـقـم رابـطـه معـنـاداری وـجـود دارد؟

روش شناسیروش شناسی
پژوهــش حــاضر از لحــاظ هــدف کاربــردی و از لحــاظ رویکــرد از نــوع مطالعــات 

ــی از  ــاضر پیمایشــی- توصیف ــتفاده در پژوهــش ح ــورد اس کمی اســت. و روش م

ــوع همبســتگی می باشــد.  ن

شرکت کننده هاشرکت کننده ها

 جامعــه آمــاری ايــن پژوهــش شــامل كليــه ورزشــكاران، رشــته ورزشــی ژيمناســتيک

 می باشــند. كــه در شــهر قــم و در ســال 1403 مشــغول بــه فعاليــت ورزشــی بــه

ــه ــه مراجع ــه ب ــا توج ــه ب ــند. ك ــی می باش ــه حرفه اي ــا نيم ــی ي ــورت حرفه اي  ص

 پژوهشــگر بــه هيئــت ورزش ژيمناســتيک اســتان قــم، تعــداد آنهــا 739 نفــر بــه

ــه از ــی ک ــه در مطالعات ــم نمون ــکاران حج ــن و هم ــد. گری ــی مي باش ــورت كل  ص

ــنهاد ــدل پیش ــک و فی ــول تاباخنی ــق فرم ــود را  مطاب ــتفاده می ش ــیون اس  رگرس

 تعــداد متغیرهــای پیش بیــن اســت. بنابرایــن اگــر 2 متغیــر k می کننــد کــه

 پیش بیــن )مســتقل( وجــود داشــته باشــد، حداقــل حجــم نمونــه 66 نفــر اســت.

ــر انتخــاب شــدند. ــار یافته هــا تعــداد 120 نف ــن پژوهــش و اعتب ــن در ای  بنابرای

  .شــیوه نمونه گیــری در ایــن تحقیــق بــه صــورت نمونه گیــری در دسترس بــوده اســت

ابزارابزار

پرسشنامه هوش هيجاني

ــدگان، از  ــی در بين شركت¬كنن ــوش هيجان ــزان ه ــنجش مي ــت س ــگر جه پژوهش

ــده  ــی ش ــال )2014( طراح ــكاران در س ــی و هم ــط ل ــه توس ــنامه¬ايی ك پرسش

ــخ  ــته پاس ــه بس ــامل 16 گوي ــنامه ش ــن پرسش ــرد. اي ــد ك ــتفاده خواه ــت اس اس

بــر اســاس طيــف پنــج درجــه ای ليكــرت می باشــد، پرسشــنامه چهــار بعــد 

خودآگاهــي، ديگرآگاهــي، اســتفاده از احساســات و مديريــت عواطــف را مــورد 

ــا  ــه مولفــه خودآگاهــی، ســوالات 5 ت ــا 4 ب ســنجش قــرار می دهــد. ســوالات 1 ت

8 بــه مولفــه دیگــر آگاهــی، ســوالات 9 تــا 12 بــه مولفــه اســتفاده از احساســات 

ــردازد. ايــن پرسشــنامه  ــه مولفــه مدیریــت عواطــف می پ ــا 16 ب و ســوالات 13 ت

توســط حــدادی )1394( اعتباريابــی شــده اســت. طيــف مــورد اســتفاده در 

ــم )5  ــامل: كاملاًً موافق ــرت ش ــه ای ليك ــج گزين ــف پن ــاس طي ــر اس ــنامه ب پرسش

مـرات  ــل ن ــدول تحلی ــاس ج ــد. براس ــاز( می باش ــم)1 امتی ــا كاملا مخالف ــاز( ت امتی

در صورتــی كــه  جمــع نمـرات پاســخگويان بــه ســوالات پرسشــنامه مــا بين 16 تــا 

32 باشــد،  ارزيابــی مــا از ســطح ميــزان هــوش هيجانــی در افــراد ضعيــف، بين 

32 تــا 64 باشــد، ارزيابــی مــا از ســطح ميــزان هــوش هيجانــی در افــراد متوســط 

ــزان هــوش هيجانــی بســيار خــوب  ــا 80 باشــد، ارزيابــی از ســطح مي و بين 64 ت

می باشــد. در مطالعــه حــدادي)1394( بــرای بدســت آوردن روايــی پرسشــنامه از 

نظــرات چنديــن تــن از اســاتيد و متخصــصين و كارشناســان اســتفاده شــده اســت و 

مــورد تاييــد قــرار گرفــت. بــرای مشــخص نمـودن پايايــی پرسشــنامه ها از ضريــب 

آلفــای كرونبــاخ اســتفاده گرديــد کــه میــزان 0.85 محاســبه شــد کــه نشــان دهنــده 

پایاـیـی ـخـوب اـسـت.

)SIQ(  پرسشنامه تصويرسازی ذهنی ورزشكاران

ــت.  ــده اس ــی ش ــكاران طراح ــط هال و هم ــال 1998توس ــنامه در س ــن پرسش اي

ــاس  ــر مقي ــد و زي ــج بع ــن پن ــد. همچنی ــه( مي باش ــوال )گوي ــامل 30 س ــه ش ك

انگیزشــی،  اختصاصــی  تصویرســازی  مولفــه   2،7،10،12،14،25 ســوالات  دارد. 

عمومی انگیزشــی،  تبحــر  تصویرســازی  مولفــه   3،21،23،26،28،30 ســوالات 

ســوالات 4،6،15،17،22،24 مولفــه تصویرســازی انگیختگــی عمومی انگیزشــی، 

ســوالات 8،11،13،18،20،27 مولفــه تصویرســازی اختصاصــی شــناختی و ســوالات 

ــرای  ــد. ب 1،5،9،16،19،29 مولفــه تصویرســازی عمومی‌شــناختی را نشــان می دهن

ــه  ــاس 7 درج ــک مقي ــاس ي ــنامه براس ــن پرسش ــذاری اي مـره گ ــح و روش ن تصحي

ــاز(  ــاز( و اغلــب اوقــات )7 امتی ايــی بــر حســب ليكــرت کــه بــه نــدرت )1 امتی

ــون را  مـام ســؤالات و خــرده مقياس¬هــا نمـره كل آزم مـرات ت ــع ن می باشــد. جم

ــن پرسشــنامه  ــرد در اي ــه ف ــن نمـره¬ای ك ــه دســت مي¬دهــد. بالاتري ــرد ب در ف

مي¬توانــد اخــذ نمايــد 210 و پايين¬تريــن نمــره 30 مي¬باشــد. نمــره بالاتــر 

ــای  ــوی در حيطه¬ه ــی ق ــازی ذهن ــده تصويرس ــان دهن ــه 210 نش ــک ب و نزدي

مختلــف اســت و نمـره پــايين و نزديــک بــه 30 نشــان دهنــده آن اســت كــه فــرد 

ــای آن  ــرده مقياس¬ه ــا خ ــا ي ــی در تمامی حيطه¬ه ــی ضعيف ــازی ذهن تصويرس

ــور)2009(  ــی پ ــمس و شمس ــش ش ــران و در پژوه ــنامه در اي ــن پرسش دارد. اي

مــورد بررســی قــرار گرفــت. آلفــای كرونبــاخ بــرای تصويرســازی اختصاصــی 

شــناختی 0.88 تصويرســازی عمومی شــناختی برابــر 0.76 تصويرســازی اختصاصــی 

ــازی  ــی 0.79 و تصويرس ــی عمومی انگيزش ــازی انگيختگ ــی 0.81 تصويرس انگيزش

تبحــر عمومی انگيزشــی برابــر 0.85 بــه دســت آمــد. همچــنين در پژوهــش آنهــا 

نيــز از تحليــل عاملــی تأييــدی بــرای بررســی روايــی ســازه ايــن پرسشــنامه بــه كار 

رفــت كــه نتايــج آن وجــود 5 عامــل فــوق الذكــر را در قالــب 30 ســؤال در ايــن 

ــرار دارد. ــد ق ــورد تائي پرسشــنامه م

روش آماریروش آماری

تجزیــه و تحلیــل داده هــا در ایــن مطالعــه در دو ســطح آمــار توصیفــی و آمــار 

ــش  ــا در بخ ــاری داده ه ــل آم ــه و تحلی ــت. تجزی ــه اس ــورت گرفت ــتنباطی ص اس
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فهیمی و همکاران )1403(

ــار  ــش آم ــت و بخ ــده اس ــه ش ــی ارائ ــزی و پراکندگ ــاخص های مرک ــی، ش توصیف

اســتنباطی از همبســتگی چندگانــه و رگرســیون خطــی اســتفاده می شــود و 

ــدند. ــل ش ــه و تحلی ــخه 27 تجزی ــزار  spssنس ــرم اف ــا ن ــا ب داده ه

نتایجنتایج
آمــار توصیفــی در قالــب شــاخص های مرکــزی و پراکندگــی بــه تفکیــک هــر یــک 

ــاهده  ــی مش ــه فراوان ــه ب ــت. باتوج ــده اس ــه ش ــا پرداخت ــا و مولفه ه از متغیره

شــده، 38/3 درصــد اعضــای نمونــه دختر و 61/7 درصــد اعضــای نمونــه پسر 

هســتند.

ــاری  ــع آم ــت توزی ــت وضعی ــتنباطی می بایس ــبه ی اس ــر محاس ــام ه ــل از انج قب

داده هــا را مــورد بررســی قــرار داد. چنانچــه داده‌هــا دارای توزیــع نرمــال باشــند 

از روش هــای آمــار پــارامتری و در غیــر ایــن صــورت از روش هــای آمــار ناپــارامتری 

ــای  ــی داده ه ــت نرمالیت ــرض می بایس ــش ف ــن پی ــد. در ای ــد ش ــتفاده خواه اس

بررســی گــردد بــرای ایــن منظــور از بررســی چولگــی و کشــیدگی داده اســتفاده 

شــده اســت.

ــر ±125/575  ــی براب ــازی ذهن ــغير تصويرس ــگين مت ــه جــدول 1، ميان ــا توجــه ب ب

2/220 مي باشــد. ميانــگين متــغير ميــزان آســيب مــچ پــا برابــر 34/541 ± 2/588 

مي باشــد. ميانــگين متــغير هــوش هيجانــی برابــر 51/725± 2/378 مي باشــد. 

ــه  ــتاندارد در دامن ــراف اس ــر انح ــیدگی ب ــی و کش ــمت چولگ ــارج قس ــون خ چ

ــر  ــون غی ــع نمـره آزم ــه توزی ــم ک ــت دو اســت نتیجــه می گیری ــا مثب ــی دو ت منف

ــن پیــش فــرض رعایــت شــده اســت. نرمــال نیســت یعنــی ای

بــرای بررســی همبســتگی بين تصويرســازی ذهنــی بــا هــوش هيجانــی بــا آســيب 

ورزشــی )مــچ پــا( از آزمــون پيرســون اســتفاده شــده و يافته¬هــای آزمــون نيــز در 

جــدول )2( بـيـان ـشـده اـسـت.

شاخصمتعير پيش¬بين
متغير ملاك

آسيب ورزشی مچ پا

تصويرسازی ذهني
**0/400-ضريب همبستگي

0/001<سطح معناداري

تصويرسازی اختصاصی 

انگيزشي

**0/272-ضريب همبستگي

0/003سطح معناداري

تصويرسازی تبحر 

عمومی انگيزشي

*0/185-ضريب همبستگي

0/043سطح معناداري

تصويرسازی انگيختگی 

عمومی انگيزشي

*0/195-ضريب همبستگي

0/033سطح معناداري

تصويرسازی اختصاصی 

شتاختي

*0/197-ضريب همبستگي

0/031سطح معناداري

تصويرسازی 

عمومی شناختي

*0/213-ضريب همبستگي

0/020سطح معناداري

هوش هيجاني
**0/278-ضريب همبستگي

0/002سطح معناداري

خودآگاهي
**0/265-ضريب همبستگي

0/003سطح معناداري

ديگر آگاهي
*0/208-ضريب همبستگي

0/023سطح معناداري

استفاده از احساسات
*0/188-ضريب همبستگي

0/040سطح معناداري

كشيدگيچولگيانحراف معيارميانگين

34/5412/5881/4301/760ميزان آسيب مچ پا

0/869-51/7252/3780/028هوش هيجانی

1/061-0/149-13/5082/130خودآگاهي

1/012-13/1502/7470/109ديگر آگاهي

0/968-12/7332/9250/010استفاده از احساسات

1/018-12/3332/6900/039مديريت عواطف

0/806-0/280-27/7162/562تصويرسازی اختصاصی انگيزشي

0/485-25/3412/1500/186تصويرسازی تبحر عمومی انگيزشي

0/310-24/8832/3760/106تصويرسازی انگيختگی عمومی انگيزشي

0/310-23/2502/3920/122تصويرسازی اختصاصی شتاختي

24/3832/2190/4540/091تصويرسازی عمومی شناختي

125/5752/2200/2490/059تصويرسازی ذهنی

جدولجدول11.. آماره¬های توصيفی متغيرهای پژوهش

جدولجدول22.. آزمون همبستگی پيرسون برای متغيرهای تصويرسازی ذهنی و هوش هيجانی با 

آسيب ورزشی مچ پا
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مديريت عواطف
*0/227-ضريب همبستگي

0/013سطح معناداري

ــه بين  ــد، رابط ــمتر از 0/05 مي¬باش ــاداری ك ــطح معن ــدول 2، س ــه ج ــه ب باتوج

ــا  ــچ پ ــی م ــيب ورزش ــا آس ــی ب ــوش هيجان ــی و ه ــازی ذهن ــای تصويرس متغيره

معنــي¬دار مي¬باشــد و بين شــاخص¬ها، همبســتگی وجــود دارد و شــدت ايــن 

ــوش  ــغير ه ــرای مت ــی )0/400-( و ب ــازی ذهن ــغير تصويرس ــرای مت ــتگی ب همبس

هیجانــی )0/278-( مي¬باشــد و بــر مبنــای چهــار مقــداری كــه کســتل در 

ــتگی  ــد همبس ــمتر از 0/3 باش ــتگی ك ــت )همبس مـوده اس ــی ن ــال 2002 معرف س

ضعيــف اســت و اگــر 0/5 الــی 0/3 باشــد همبســتگی متوســط و اگــر 0/5 الــی 

0/75 باشــد همبســتگی خــوب و در نهايــت اگــر بــالای 0/75 باشــد همبســتگی 

ــغير  ــرای مت ــی »متوســط« و ب ــغير تصويرســازی ذهن ــرای مت ــی مي-باشــد(، ب عال

ــه  ــا توجــه ب ــز ب ــی مي¬گــردد و جهــت آن ني ــی »ضعيــف« ارزياب هــوش هيجان

منفــی بــودن ضريــب همبســتگی معكــوس مي¬باشــد يعنــی بــا افزايــش مقــدار 

ــی  ــيب ورزش ــدار آس ــاني، مق ــوش هيج ــی و ه ــازی ذهن ــای تصويرس در متغيره

ــد. درواقــع ورزشــكارانی كــه  ــدا مي¬كن ــا در ژيمناســتيک كاران كاهــش پي مــچ پ

ــی از  ــراب ناش ــد استرس و اضط ــهتر مي¬توانن ــد ب ــی دارن ــی بالاي ــوش هيجان ه

ــع در  ــه تسري ــد ب ــوع مي¬توان ــن موض ــد و اي ــت كنن ــی را مديري ــيب ديدگ آس

رونــد بهبــودی كمــک كنــد و همچــنين تصويرســازی ذهنــی بــه ورزشــكاران 

كمــک مي¬كنــد تــا حــركات و تكنيك¬هــای خــود را بــا دقــت تجســم كننــد اگــر 

ــد از  ــد، مي¬توانن ــتفاده كنن ــک اس ــن تكني ــتی از اي ــه درس ــتيک كاران ب ژيمناس

ــب احــتمال آســيب  ــن ترتي ــه اي ــرده و ب ــت ك نحــوه انجــام حــركات خــود مراقب

ــد. ــا را كاهــش دهن ديدگــی مــچ پ

بــا توجــه بــه جــدول 3، مقــدار B ضریــب غیــر اســتاندارد را نشــان می¬دهــد و 

Beta، ضریــب اســتاندارد را نمایــش می¬دهــد کــه مبنــای قضــاوت نهایــی مــا برای 

اولویــت بنــدی، ضریــب اســتاندارد اســت، همانطــور کــه مشــخص شــده اســت 

متغیرهــای هــوش هیجانــی و تصویرســازی ذهنــی بــه ترتیــب بــا بتــای اســتاندارد 

0/229- و 0/369- بــر آســیب ورزشــی مــچ پــا تاثیــر دارد و می¬توانــد آن را 

پیش¬بینــی کنــد و جهــت آن نیــز بــا توجــه بــه علامــت بتــای اســتاندارد، معکــوس 

ــی و تصویرســازی  ــدار متغیرهــای هــوش هیجان ــه مق ــدر ک ــی هرچق اســت. یعن

ذهنــی در ورزشــکاران افزایــش پیــدا کنــد بــه همان میــزان آســیب ورزشــی مــچ 

پــا در آنهــا کاهــش پیــدا می¬کنــد.

بــرای مقايســه تصويرســازی ذهنــی و هــوش هيجانــی و آســيب ديدگــی مــچ پــا 

بين دو گــروه ورزشــكاران دختر و پسر از آزمــون تــی دو نمونــه مســتقل اســتفاده 

مي¬ـشـود.

Sig T Beta خطای استاندارد B متغیر پیش¬بین متغیر ملاک

0/007 -2/762 -0/229 0/051 -0/140 هوش هیجانی

آسیب ورزشی مچ

>0/001 -4/456 -0/369 0/044 -0/197 تصویرسازی ذهنی

0/05 -2/600 -0/174 0/125 -0/238 تصویرسازی اختصاصی انگیزشی

0/05 -1/930 -0/153 0/130 -0/181 تصویرسازی تبحر عمومی انگیزشی

0/05 -2/200 -0/186 0/124 -0/206 تصویرسازی انگیختگی عمومی انگیزشی

0/05 -2/03 -0/163 0/122 -0/229 تصویرسازی اختصاصی شتاختی

0/05 -1/995 -0/169 0/128 -0/205 تصویرسازی عمومی شناختی

جدولجدول33. رگرسیون خطی برای تاثیر تصویرسازی ذهنی و هوش هیجانی بر آسیب ورزشی مچ پا. رگرسیون خطی برای تاثیر تصویرسازی ذهنی و هوش هیجانی بر آسیب ورزشی مچ پا

آزمون تی برای برابری ميانگينآماره F جهت برابری واريانس

F سطح معناداريمقدارtسطح معناداريدرجه آزادي

هوش هيجاني
واريانس برابر

0/2110/647
-0/2941180/769

0/29395/2930/770-واريانس نابرابر

آسيب مچ پا
واريانس برابر

0/4610/498
0/6611180/510

0/65291/7590/516واريانس نابرابر

تصويرسازی ذهني
واريانس برابر

0/0160/899
-1/5331180/128

1/53996/8960/127-واريانس نابرابر

جدولجدول44. بررسی تفاوت ميانگين متغير اعتماد به نفس بين دو گروه ژيمناستيک كاران دختر و پسر. بررسی تفاوت ميانگين متغير اعتماد به نفس بين دو گروه ژيمناستيک كاران دختر و پسر
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Fahimi, M., Pourkiyani, M., Naderi, R. Investigating the effectiveness of  mental imagery and emotional in-
telligence on sports injury (ankle) of  male and female gymnasts in qom province. Iranian Journal of  Motor 
Behavior and Sport Psychology, 2024; 4(3): 40-49. Doi: 10.22034/ijmbsp.2024.486153.1115

ــه ســطوح  ــا توجــه ب ــه ملاحظــه مي¬شــود ب ــه جــدول 4، همانطــور ك باتوجــه ب

معنــاداری بيــشتر از 0/05 مقــدار متغيرهــای هــوش هيجانــی و تصويرســازی ذهنــی 

و آســيب مــچ پــا در بين ژيمناســتيک كاران دختر و پسر تفــاوت معنــاداری وجــود 

نــدارد )P<0.05(؛ بعبارتــی تحليــل تــاثير متقابــل گــروه )دختر و پسر( در نمـره كلــی 

متغيرهــای پژوهــش معنــادار نيســت و بــا ملاحظــه ميانگين¬هــا نتيجــه مي¬گيريــم 

ــردو  ــا در ه ــچ پ ــيب م ــزان آس ــی و مي ــازی ذهن ــاني، تصويرس ــوش هيج ــزان ه مي

گــروه تقريبــا يكســان بــوده و تفــاوت چشــمگيری نداشــتند.

بحثبحث
در تبییــن رابطــه بیــن تصويرســازی ذهنــی و مولفه¬هــای آن بــا آســيب ورزشــی 

ــت تصويرســازی اختصاصــی انگيزشــی  ــوان گف ــا در ژيمناســتيک كاران می ت ــچ پ م

موجــب می شــود كــه ورزشــكار بــه طــور ذهنــی تصاويــری از وضعيت هــای 

مطلــوب يــا عملكردهــای مشــخص خــود را تجســم كنــد ايــن تكنيــک مي¬توانــد 

موجــب بهبــود عملكــرد ورزشــی و بازتوانــی آســيب ديدگــی مــچ پــا شــود. بايــد 

عنــوان نمـود كــه ورزشــكاران كــه دچــار آســيب ديدگــی شــده انــد مي¬تواننــد بــا 

ــزه  ــوب انگي ــای محب ــام فعاليت ه ــود و انج ــت اول خ ــه حال ــت ب ــم بازگش تجس

بيــشتری بــرای انجــام تمرينــات توانبخشــی داشــته باشــند )13(. قابــل ذكــر اســت 

كــه ايــن نتيجــه بــا نتايــج برخــی از پژوهش هــا از جملــه؛ پژوهــش مــری كوينتــون 

و همــكاران  )2020(، ويليامــز)2022(، آرازشــی و همــكاران)1401(، اصلانخانــی و 

همــكاران)1398( و حمــزه وهمــكاران)1395( همســو بــوده اســت. بطــوری كــه در 

پژوهــش مــری ال كوينتــون و همــكاران نتايــج حاكــی از آن بــود كــه ورزشــكاران 

بــا  مقابلــه  بــرای  را  مثبــت  تصويربــرداری  توانايی هــای  می تواننــد  چگونــه 

تصاويــر منفــی بــه طــور مســتقيم تحــت تــأثير قــرار دهنــد تــا بتواننــد بــه شــدت 

تحــت تــأثير فشــارهای شــديد و شــدت اضطــراب شــناختی قــرار گيرنــد )14(. در 

ــر و همــكاران  انجــام داد يافته هــا نشــان داد برخــورداری از  ــه بيگل پژوهشــی ك

ســطح بالايــی از مهارت¬هــای روانــی بــه بازيكنــان ليــگ برتــر كمــک مي¬كنــد تــا 

بــهتر بــا موقعيت¬هــای استرس¬زا كــه در ورزش اتفــاق مي¬افتــد, كنــار بياينــد و 

بــا افزايــش اعــتماد بــه نفــس و ديگــر مهارت هــای روانــی بــا عوامــل روانــی مضر 

ــروز  ــتمالا ب ــت اح ــد و در نهاي ــه كنن ــی مقابل ــه خوب ــراب ب ــد استرس و اضط مانن

آســيب را كاهــش دهنــد )15(.

ــغير  ــن دو مت ــادار بين اي ــه معن ــود رابط ــی از وج ــش حاك ــج پژوه ــن نتاي همچنی

بــرای  همبســتگی  بــودن  متوســط  نشــان دهنده  نتيجــه  ايــن  مي باشــد. 

تصويرســازی ذهنــی و ضعيــف بــودن آن بــرای ســاير مولفه هــا مي باشــد. بــا 

توجــه بــه منفــی بــودن ضرايــب همبســتگي، مي تــوان نتيجــه گرفــت كــه افزايــش 

در هــر يــک از جوانــب تصويرســازی ذهنــي، بــا كاهــش احــتمال آســيب در ناحيــه 

ــد  ــه جامعــه ورزشــی كمــک كن ــد ب ــج مي توان ــن نتاي ــا همــراه اســت، و اي ــچ پ م

تــا بــر اهميــت توســعه مهارت هــای روانــی بــه عنــوان يــک استراتــژی پيشــگيرانه 

از آســيب های ورزشــی تاكيــد بيــشتری داشــته باشــند )16(. بــه طــور كلي، 

ــت  ــامل تقوي ــه ش ــی ك ــای آموزش ــی برنامه ه ــه طراح ــد ب ــا مي توان ــن يافته ه اي

مهارت هــای روانــی بــه ويــژه تكنيك هــای تصويرســازی ذهنــی باشــد، كمــک نمايــد 

و بــه ورزشــكاران كمــک كنــد تــا بــا بهبــود وضعيــت روانــی خــود، عملكــرد بــهتری 

ــند )17(. ــته باش ــی داش ــن ورزش در ميادي

پژوهشــگران معتقــد هســتند كــه مهارت هــای روانــی از جملــه تصویرســازی ذهنــی 

بــه عنــوان يــک عــنصر كليــدی در بهبــود عملكــرد و كاهــش آســيب های ورزشــی 

در ورزشــكاران ژيمناســتيک شــناخته مي شــوند )18(. ورزش ژیمناســتیک بــه دليــل 

نيــاز بــه دقــت، تعــادل و هماهنگــی بــالا، نيازمنــد تمركــز و توجــه مــداوم اســت. 

ــد  ــد، قادرن ــری دارن ــی قوي ت ــای روان ــه مهارت ه ــن زمين ــه در اي ــكارانی ك ورزش

ــن  ــه علاوه، اي ــد. ب ــت كنن ــهتر مديري ــابقات را ب ــی از مس ــار ناش ــا استرس و فش ت

ــراب  ــت اضط ــز و مديري ــازي، تمرك ــد تصويرس ــای مانن ــامل تكنيك ه ــا ش مهارت ه

ــه  ــا ب ــات و رقابت ه ــا در حين تمرين ــد ت ــک مي كن ــكاران كم ــه ورزش ــه ب ــت ك اس

ــش و  ــظ آرام ــه حف ــادر ب ــكاران ق ــه ورزش ــی ك ــد. زمان ــل كنن ــو عم ــن نح بهتري

ــی و اشــتباهات  ــت ناشــی از حــركات ناگهان ــز خــود باشــند، خطــر مصدومي تمرك

كم توجهــی كاهــش مي يابــد. از ســوی ديگــر، تمرينــات روانــی مي توانــد بــه 

ــز  ــن ني ــه اي ــد ك ــک كن ــكاران كم ــاوری ورزش ــس و خودب ــه نف ــتماد ب ــش اع افزاي

مي توانــد تــاثير بســزايی در بهبــود عملكــرد كلــی آنهــا داشــته باشــد )19( بــه ايــن 

ترتيــب، مي تــوان گفــت كــه تســلط بــر مهارت هــای روانــی نــه تنهــا بــه افزايــش 

كارايــی و انجــام حــركات دقيق تــر كمــک مي كنــد، بلكــه از طريــق مديريــت بــهتر 

استرس و كاهــش احــتمال آســيب، سلامــت ورزشــكاران ژيمناســتيک را نيــز تضــمين 

.)20( مي كنــد 

همچنیــن نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه هــوش هيجانــی بــا آســيب ورزشــی )مــچ 

ــاداری  ــه معن ــم رابط ــتان ق ــتيک كاران پسر و دختر اس ــب ژيمناس ــم منتخ ــا( تي پ

دارد، بــه عبــارت دیگــر رابطــه بين متــغير هــوش هيجانــی و مولفه هــای آن 

ــا  ــف« ب ــت عواط ــات و مديري ــتفاده از احساس ــي، اس ــر آگاه ــي، ديگ »خودآگاه

آســيب ورزشــی مــچ پــا معنــي دار مــي باشــد و جهــت آن نيــز بــا توجــه بــه منفــی 

ــغير  ــدار مت ــش مق ــا افزاي ــی ب ــب همبســتگی معكــوس مي باشــد يعن ــودن ضراي ب

هــوش هيجانــی و مولفه هــای آن، مقــدار آســيب ورزشــی مــچ پــا در ژيمناســتيک 

ــوان  ــه مي ت ــه اينگون ــن فرضي ــج اي ــح نتاي ــد. در توضي ــي كن ــدا م كاران كاهــش پي

ــود  ــركات خ ــه ح ــبت ب ــتيک كاران دختر و پسر نس ــر ژيمناس ــه اگ مـود ك ــوان ن عن

ــور  ــه ط ــود را ب ــركات خ ــود ح ــد ب ــادر خواهن ــند ق ــته باش ــشتری داش ــی بي آگاه

موثرتــری كــنترل كننــد ايــن موضــوع بــه كاهــش خطــرات آســيب ديدگــی ناشــی 

از حــركات نادرســت يــا كــنترل نشــده كمــک مــي كنــد )21(. همچــنين احساســات 

ــال احساســات مثبــت  ــرای مث ــزان آســيب ديدگــی دارد ب ــر  مي ــاثير مســتقيمی ب ت

ماننــد خوشــحالی و اعــتماد بــه نفــس می توانــد آســتانه درد را افزايــش داده 

ــكار  ــت ورزش ــن اس ــی ممك ــب عاطف ــای مث ــر در وضعيت ه ــارت ديگ ــه عب و ب

احســاس درد و ناپايــداری مــچ پــا را كــمتر احســاس كنــد )22(. در نهايــت توجــه 

بــه احساســات و كــنترل و مديريــت آن می توانــد بــه حفاظــت از سلامــت مــچ پــا و 

كاهــش خطــر آســيب ديدگــی كمــک زيــادی كنــد )23(. كــه ايــن نتيجــه بــا برخــی 

ــه؛ احمــدی )1401(، فلاحــی و همــكاران)1401(،  ــشين از جمل از پژوهش هــای پي

ــكاران)1396(  ــتانی و هم ــكاران)1399( و كوهس ــی وهم ــت)1399(، قلاي خداپرس

همســو مــی باشــد. بطوريكــه در پژوهــش احمــدی )1401( نتايــج حاكــی از 

ــه  ــكاران نخب ــی ورزش ــوش هيجان ــه بين ه ــان داد ك ــج نش ــه بين نتاي ــود رابط وج
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تيمــی و انفــرادی شــهر كرمانشــاه تفــاوت وجــود داشــت و در پژوهــش فلاحــی و 

همــكاران نتايــج حاكــی از وجــود رابطــه بين شــخصيت تاريــک و هــوش هيجانــی 

و مهارت هــای روانــی ورزشــكاران بــود )23( و نتيجــه پژوهــش خداپرســت نشــان 

داد كــه هــوش هيجانــی  می توانــد باعــث كاهــش استرس ورزشــكاران و در نتيجــه 

ــردد )24(. ــا گ ــيب های آنه ــش اس كاه

بــا تحليــل مقاديــر همبســتگی بــه دســت آمــده، مي¬تــوان گفــت كــه هــر چنــد 

ــی شــده اســت،  ــف" ارزياب ــی "ضعي ــه صــورت كل ــن همبســتگی ب ــه شــدت اي ك

امــا ابعــاد مختلــف هــوش هيجانــی به ويــژه خودآگاهــی و ديگــر آگاهــی 

ــا  ــده ای ايف ــش عم ــيب ها نق ــت آس ــگيری و مديري ــی در پيش ــه نوع ــد ب مي توانن

كننــد. بــه عنــوان مثــال، خودآگاهــی بــه ورزشــكاران كمــک مي كنــد تــا نســبت بــه 

وضعيــت جســمی  و روانــی خــود آگاه باشــند و از آن طريــق از حــركات خطرنــاک 

و غيركارآمــد پرهيــز كننــد. ديگــر آگاهــی نيــز بــه آن هــا ايــن امــكان را مي دهــد 

كــه بــه احساســات و نيازهــای ديگــر و رقبــای خــود توجــه كــرده و ارتبــاط 

ــه كاهــش رفتارهــای پرخطــر منجــر  موثرتــری برقــرار ســازند كــه ممكــن اســت ب

شــود. همچــنين، مديريــت عواطــف قــادر اســت بــه ورزشــكاران كمــک كنــد تــا در 

مواجهــه بــا استرس و فشــارهای روانــی ناشــی از رقابــت، احساســات خــود را كــنترل 

ــد )25(. ــهتر بپردازن ــد بهبــود خــود پــس از آســيب ب ــه رون كــرده و در نتيجــه ب

ــی  ــد تأثيرات ــی مي توان ــوش هيجان ــه ه ــد ك ــان مي ده ــش نش ــج پژوه در کل نتای

غيرمســتقيم بــر آســيب های ورزشــی داشــته باشــد، به خصــوص از طريــق عوامــل 

ميانجــی ماننــد استرس و ســازگاری بــا شرايــط ورزشي. ورزشــكارانی كــه دارای 

هــوش هيجانــی بالاتــری هســتند، معمــولاًً بــهتر مي تواننــد استرس هــا را مديريــت 

ــه  ــن ب ــه اي ــوند، ك ــه رو ش ــی روب ــای ورزش ــا چالش ه ــری ب ــو مؤثرت ــد و به نح كنن

نوبــه خــود مي توانــد بــه كاهــش احــتمال وقــوع آســيب های ورزشــی كمــک كنــد 

)26(. از ســوی ديگــر، قــدرت همبســتگی بين هــوش هيجانــی و آســيب ورزشــی 

ــه پيچيدگــی  ــد ب به صورتــی ضعيــف مشــاهده شــده اســت كــه ايــن امــر مي توان

ــوط  ــه مرب ــنجش های مربوط ــت س ــدم جامعي ــيب ها و ع ــر آس ــر ب ــل مؤث عوام

ــد،  ــرار دارن ــأثير متغيرهــای متعــددی ق ــرا آســيب های ورزشــی تحــت ت باشــد؛ زي

ــی  ــوش هيجان ــذا، ه ــسماني )27(. ل ــی ج ــی و آمادگ ــای ورزش ــه تكنيك ه از جمل

تنهــا يكــی از مولفه هــای تأثيرگــذار در ايــن زمينــه اســت و نمي توانــد بــه تنهايــی 

تقويــت  بــه  توجــه  همچــنين،  شــود.  محســوب  آســيب ها  پيش بيني كننــده 

ــوت  ــد ق ــی مي توان ــات ورزش ــی و تمرين ــای آموزش ــی در برنامه ه ــوش هيجان ه

بخــش تجربــه ورزشــی مثبــت بــرای ورزشــكاران باشــد. در نهايــت، بــا توجــه بــه 

ــشتر در  ــات بي ــتگي ها، ضرورت تحقيق ــف در همبس ــش و ضع ــن پژوه ــج اي نتاي

ــاط  ــری در ارتب ــای عميق ت ــه و تحليل ه ــا تجزي ــود ت ــاس مي ش ــوزه احس ــن ح اي

ميــان هــوش هيجانــی و آســيب های ورزشــی انجــام گيرد و در نتيجــه در توســعه 

فـت. هـره گرـ تـوان از آن بـ ثـر بـ شـگيرانه و مؤـ هـای پيـ برنامهـ

ايــن پژوهــش نيــز ماننــد هــر پژوهــش ديگــری دارای محدوديت هــا و مشــكلات 

و نواقصــی بــود كــه پژوهشــگر معتقــد اســت برخــی از ايــن محدوديت هــا 

ــص  ــوان نق ــه عن ــا ب ــر محدوديت ه ــگر دارد و ديگ ــت پژوهش ــه در محدودي ريش

ــگر  ــا پژوهش ــردن آنه ــرح ك ــا مط ــه ب ــوند. ك ــی می ش ــش تلق ــت پژوه و محدودي

ســعی دارد. بــه ديگــر پژوهشــگران آنهــا را بشناســاند. منبــع اســتخراج اطلاعــات 

ايــن پژوهــش كــه همانــا پرسشــنامه بــوده اســت خــود نوعــی محدوديــت اســت. 

كــه بــا توجــه بــه خــود گــزارش دهــی بــودن آن احــتمال وجــود ســوگيری در نتايــج 

ــكاران ورزش  ــا ورزش ــه همان ــش ك ــن پژوه ــاری اي ــه آم ــد. جامع ــشتر مي كن را بي

ــث  ــا باع ــم آنه ــداد ك ــه تع ــد. ك ــوده ان ــب ب ــم منتخ ــم و تي ــهر ق ــتيک ش ژيمناس

ــادی  ــاری زي ــه آم ــوان نمون ــی نت ــم داد و از جهت ــا را تعمي ــوان داده ــود. نت مي ش

را پيــدا كــرد. اثرگــذاری آســيب پــا بعنــوان يكــی از متغيرهــای پژوهــش تشــخيص 

يـده و حـسـاس می باـشـد. سـيب بـسـيار ـسـخت و پيچـ يـا آـ يـن ضـعـف ـ عـيين اـ و تـ

نتیجه گیرینتیجه گیری
بــه طــور کلــی نتايــج ايــن پژوهــش نشــان داد کــه مي تــوان بــه مربيــان و 

ــر  ــش خط ــرد و كاه ــود عملك ــرای بهب ــه ب مـود ك ــه ن ــی توصي ــان ورزش متخصص

آســيب ديدگي، بــه آمــوزش و تقويــت مهــارت هــای روانــی از جملــه تصویرســازی 

ذهنــی و هــوش هيجانــی ورزشــكاران توجــه بيــشتری داشــته باشــند. ايــن توجــه به 

ابعــاد تصویرســازی و هــوش هيجانــی مي توانــد بــه ورزشــكاران كمــک كنــد تــا در 

طــول رقابت هــا و تمرينــات بــا مشــكلات بــهتر كنــار آمــده و احــتمال آســيب ديدگی 

را كاهــش دهنــد. لــذا، تجزيــه و تحليــل عميق تــر ايــن رابطــه مي توانــد در آينــده 

هـای ـبـهتری در ـحـوزه ورزش از جمـلـه ژیمناـسـتیک ـشـود. منـجـر ـبـه راهكارـ

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

مهدی فهیمی: ایده و طراحی پژوهش، تحلیل داده، تفسیر نتایج، تهیه، ویرایش و 

تایید نهایی دست نوشته

راضیه نادری ده شیخ: تحلیل داده، تفسیر نتایج و تهیه پیش نویس دست نوشته

تعارض منافعتعارض منافع
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تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی افــرادی کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر و 

قدردانــی را داریــم.
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