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A b s t r a c t

The rapid and accurate processing of information is a crucial factor in skilled 
sports performance, with reaction time being a key indicator. In any activity 
requiring quick reactions, a reduction in reaction time contributes to the ath-
lete’s success. This study was a quasi-experimental, applied research. Thir-
ty-two healthy students from Shiraz University (16 females and 16 males, 
mean age 21.31 ± 1.24 years) participated in two stages using a conveni-
ence sampling method. The first stage included three sections of 180 trials 
each, equally divided between simple, selective, and discriminative reaction 
times. The second stage was identical to the first, but with the addition of a 
continuous secondary cognitive task involving mathematical calculations. To 
assess the effect of gender and continuous secondary cognitive tasks on re-
action time, a mixed between-within-subjects analysis of variance (ANOVA) 
was conducted. The interaction effect and the main effect of gender were 
not significant (P>0.05). However, the main effect of the secondary cognitive 
task was significant (F(1,30) = 92.52, p = 0.001, partial η² = 0.496), with reaction 
time increasing during the secondary cognitive task. Performing two tasks 
simultaneously, which engages more working memory, resulted in increased 
reaction time. Given the importance of reaction time and the simultaneous 
involvement of athletes in both motor and cognitive tasks during competi-
tions, it is recommended that coaches incorporate training methods with a 
high degree of cognitive-motor interference.
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چکیده

پــردازش سریــع و دقیــق اطلاعــات از عوامــل مهــم در اجــرای ماهرانــه  ورزشــی اســت و شــاخص آن زمــان واکنــش اســت. در هــر 

فعالیتــی کــه نیازمنــد واکنــش سریــع باشــد، كاهــش زمــان واكنــش ســبب موفقيــت ورزشــكار می شــود. پژوهــش حــاضر از نــوع 

نیمــه تجربــی و کاربــردی بــود. 32 دانشــجوی ســالم دانشــگاه شــیراز )16 دختر و 16 پسر( بــا میانگیــن ســنی 1/24± 21/31 بــه 

صــورت در دسترس در دو مرحلــه مشــارکت کردنــد. مرحلــه اول شــامل ســه بخــش 180 کوششــی و ترکیبــی مســاوی از ســه زمــان 

واکنــش ســاده، انتخابــی و افتراقــی بــود. مرحلــه دوم هماننــد مرحلــه اول، امــا همــراه بــا تکلیــف ثانویــه شــناختی مــداوم کــه 

شــامل محاســبات ریاضــی بــود اجــرا شــد. بــرای ســنجش تأثیــر جنســیت و تکلیــف ثانویــه ذهنــی مــداوم بــر زمــان واکنــش، 

 .)> 0p/05( تحلیــل واریانــس آمیختــه بیــن-درون آزمودنی هــا اجــرا شــد. اثــر تعاملــی و اثــر اصلــی جنســیت معنــی دار نبــود

اثــر اصلــی تکلیــف ثانویــه شــناختی معنــی دار بــود )F(1,30) = 92.52, p = 0.001, partial η² = 0.496(، و زمــان واکنــش هنــگام 

اجــرای تکلیــف ثانویــه شــناختی افزایــش یافــت. اجــرای دو تکلیــف همزمــان بــا درگیــری بیش تــر حافظــه کاری ســبب افزایــش 

زمــان واکنــش خواهــد شــد. بــا توجــه بــه اهمیــت زمــان واکنــش و درگیــری ورزشــکاران در فعالیت هــای حرکتــی و شــناختی 

بــه طــور همزمــان طــی مســابقات، بــه مربیــان توصیــه می شــود در ارائــه برنامه هــای تمرینــی از روش هایــی اســتفاده کننــد کــه 

ماهیــت تداخــل شــناختی-حرکتی آن زیــاد اســت.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  پردازش اطلاعات، حافظه کاری، عملکرد، تصمیم گیری 

ــان  در رشــته های ورزشــی مختلــف، تصمیم گیــری سریــع و دقیــق توســط بازیکن

لازم و ضروری اســت. بــرای مثــال در ورزش هایــی همچــون فوتبــال، بســکتبال و 

ــه فریب هــای حریــف و نیــز  ــان بایــد واکنشــی سریــع ب ــز بازیکن تنیــس روی می

ــش  ــری و واکن ــز تصمیم گی ــا نی ــایر ورزش ه ــد. در س ــان دهن ــوپ نش ــت ت دریاف

ــن  ــز اهمیــت اســت. بنابرای ــر بســیار حائ ــده و متغی ــع در محیط هــای پیچی سری

ــع و دقیــق اطلاعــات از عوامــل مهــم در اجــرای ورزشــی ماهرانــه  ــردازش سری پ

اســت و شــاخص آن زمــان واکنــش اســت )1(. زمــان واکنــش یکــی از شــاخص های 

مهــم بــرای ارزیابــی سرعــت پــردازش شــناختی و عملکردهــای حرکتی-شــناختی 

در مواجهــه بــا محرک هــای محیطــی اســت. ایــن شــاخص بــه خصــوص در 

ــه محرک هــای  ــراد ب ــرای درک نحــوه پاســخ دهی اف ــوم شــناختی و ورزشــی ب عل

ــرار  ــر عملکــرد شــناختی مــورد اســتفاده ق ــر ب مختلــف و شناســایی عوامــل موث

می گیــرد )2(. زمــان واکنــش بــه ســه نــوع اصلــی تقســیم می شــود. زمــان واکنــش 

ســاده  بــه زمانــی اطلاق می شــود کــه فــرد در پاســخ بــه یــک محــرک منفــرد و 

ــد  ــه می ده ــده ارائ ــش تعیین ش ــاده و از پی ــخ س ــک پاس ــه ی ــخص، بلافاصل مش

ــه  ــد ب ــرد بای ــه در آن ف ــت ک ــی اس ــامل شرایط ــی  ش ــش انتخاب ــان واکن )3(. زم

محرک هــای گوناگــون پاســخ های مختلفــی ارائــه دهــد. ایــن نــوع زمــان واکنــش 

ــد  ــان چن ــاب از می ــع و انتخ ــری سری ــد تصمیم گی ــه نیازمن ــی ک در موقعیت های
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گزینــه اســت، اهمیــت دارد )4(. ســومین نــوع زمــان واکنــش، یعنــی زمــان واکنش 

افتراقــی  بــه وضعیتــی اشــاره دارد کــه فــرد بایــد بــه یــک محــرک خــاص واکنــش 

ــرد. ایــن نــوع زمــان  ــده بگی ــی کــه ســایر محرک هــا را نادی نشــان دهــد، در حال

واکنــش نیازمنــد پــردازش شــناختی بیــ‍ش‍تری اســت و عمدتــاًً در شرایطــی کــه فــرد 

ــود  ــنجیده می ش ــود، س ــل ش ــز قائ ــم تمای ــم و غیرمه ــای مه ــن محرک ه ــد بی بای

)5(. زمــان واکنــش نمایانگــر ســه مرحلــه شناســایی محــرك، انتخــاب پاســخ 

ــی از  ــاخص عموم ــک ش ــوان ی ــه عن ــن ب ــت. هم چنی ــخ  اس ــزي پاس و برنامه ری

یکپارچگــی عملکــردي سیســتم عصبــی مرکــزي در نظــر گرفتــه می شــود )6(. ایــن 

شــاخص در هــر نــوع ورزش و فعالیتــی کــه فــرد نیازمنــد واکنــش سریــع و صحیــح 

بــرای تصمیم گیــری و اجــرای یــک حرکــت باشــد، عامــل مهمــی بــه شمار مــی رود 

ــكار  ــت ورزش ــه موفقي ــورد و در نتیج ــود رك ــبب بهب ــد س ــش آن مي توان و كاه

ــه  ــا ب ــه تنه ــارت در ورزش ن ــد، مه ــان داده ان ــین نش ــات پیش ــود )1(. مطالع ش

ــاز دارد  ــز نی ــی نی ــناختی و ادراک ــای ش ــه مهارت ه ــه ب ــی بلک ــای حرکت توانایی ه

)7(. در رشــته های ورزشــی مختلــف لازم اســت ورزشــکار همزمــان بــا توجــه بــه 

ظهــور محــرک و ارائــه پاســخ مناســب، ســایر عوامــل مربــوط بــه بــازی یــا مســابقه 

ــی از  ــات متفاوت ــه اطلاع ــی ک ــد در حالت ــکار بای ــرد. ورزش ــر بگی ــز در نظ را نی

ــد و  ــری کن ــد، تصمیم گی ــت می کن ــابقه دریاف ــط مس ــب و شرای ــا، رقی هم بازی ه

بــه محرکــی خــاص واکنــش نشــان دهــد )7(. بــه عبارتــی ورزشــکار همزمــان درگیر 

فعالیت هــای حرکتــی و شــناختی اســت. بنابرایــن بــار شــناختی افزایــش یافتــه و 

ــر قــرار دهــد. ــد زمــان واکنــش و دقــت پاســخگویی فــرد را تحــت تأثی می توان

ــواع  ــده می شــود، ان ــه آنچــه در یافته هــای پژوهش هــای پیشــین دی ــا توجــه ب ب

مختلــف زمــان واکنــش بــه عوامــل متعــددی نظیــر حافظــه کاری  و میــزان تمرکــز 

ــان  ــردازش همزم ــداری و پ ــت نگه ــه ظرفی ــه ب ــه کاری ک ــد. حافظ ــتگی دارن بس

اطلاعــات اشــاره دارد، نقــش اساســی در کارکردهــای شــناختی و نیــز زمــان واکنش 

دارد )8(. از طرفــی هنــگام انجــام یــک تکالیــف ثانویــه شــناختی، نظیــر حــل یــک 

مســئله یــا انجــام یــک محاســبه، حافظــه کاری فعــال شــده و در تقســیم توجــه 

و مدیریــت همزمــان اطلاعــات جدیــد و قدیــم نقــش دارد )9(. در شرایطــی کــه 

حافظــه کاری مــورد چالــش قــرار می گیــرد، ممکــن اســت فــرد بــرای پاســخ دهی 

ــن  ــناختی بی ــع ش ــرا مناب ــد، زی ــته باش ــاز داش ــری نی ــان بیش ت ــا زم ــه محرک ه ب

ــده اند. ــیم ش ــف تقس تکالی

ــه شرایطــی  ــی، از جمل ــی و تکلیفــی جسمان ــت ذهن ــک فعالی ــان ی انجــام همزم

اســت کــه نــه تنهــا در بســیاری از ورزش هــا بلکــه در فعالیت هــای روزمــره نیــز 

ــی  ــن یک ــت. بنابرای ــق اس ــع و دقی ــای سری ــد واکنش ه ــد و نیازمن ــاق می افت اتف

از جنبه هــای شــناخت انســان، دشــواری در اجــرای دو تکلیــف همزمــان اســت. 

سیســتم شــناختی انســان در مقــدار اطلاعاتــی کــه می توانــد پــردازش کنــد، 

ــه  ــه ای ک ــف دوگان ــد در تکالی ــان داده ان ــین نش ــات پیش ــت. مطالع ــدود اس مح

ــال  ــی قشری فع ــی نواح ــد همپوش ــند، می توان ــی باش ــف بینای ــک تکلی ــامل ی ش

شــده خــاص رخ دهــد و تداخــل افزایــش یابــد. افزایــش بــار توجــه شــناختی در 

الگــوی تکلیــف دوگانــه ممکــن اســت پــردازش اطلاعــات مرکــزی مــورد نیــاز بــرای 

درک و کــنترل سیســتم بینایی-حرکتــی را تغییــر دهــد و در نتیجــه ســبب افزایــش 

زمــان واکنــش شــود )10(.

ــای  ــب چالش ه ــه ترکی ــخ‌دهی ب ــیتی در پاس ــای جنس ــر، تفاوت ه ــوی دیگ از س

ــات  ــت در مطالع ــه لازم اس ــت ک ــی اس ــی از زمینه های ــی یک ــناختی و جسمان ش

پژوهشــی مــورد توجــه قــرار گیــرد. مــردان و زنــان ممکــن اســت به طــور 

متفاوتــی بــه تکالیــف ذهنــی واکنــش نشــان دهنــد، کــه ایــن امــر به طــور خــاص 

ــع اســت، اهمیــت دارد.  ــر و واکنــش سری ــد تمرکــز بیش ت در شرایطــی کــه نیازمن

ــل  ــی قاب ــد نقش ــیت می توان ــه جنس ــد ک ــان داده ان ــددی نش ــای متع پژوهش ه

توجــه در تفاوت هــای فــردی در پــردازش شــناختی، سرعــت واکنــش و تحمــل بــار 

شــناختی داشــته باشــد. ایــن تفاوت هــا ممکــن اســت بــه علــت عوامــل زیســتی 

ــای  ــی و کارکرده ــردازش عصب ــر پ ــه ب ــند ک ــده باش ــود آم ــه وج ــی ب و هورمون

شــناختی اثــر می گذارنــد )11, 12(. از ســوی دیگــر، تفاوت هــای فرهنگــی و 

ــردان و  ــاص در م ــناختی خ ــای ش ــت نقش ه ــه تقوی ــد ب ــز می توان ــی نی اجتماع

زنــان منجــر شــود )13(، کــه ممکــن اســت در نــوع واکنــش بــه تکالیــف شــناختی 

نـد. مـان تـفـاوت ایـجـاد کـ بـار ـشـناختی همزـ یـزان تحـمـل ـ و مـ

اهمیــت ایــن پژوهــش از آنجاســت کــه می توانــد بــه بهبــود عملکــرد ورزشــکاران 

نیــز کاربــرد داشــته  بــرای مربیــان و متخصصــان ورزشــی  کمــک کــرده و 

ــه  ــع ب ــش سری ــد واکن ــه نیازمن ــی ک ــته های ورزش ــال، در رش ــوان مث ــد. به عن باش

ــط  ــه شرای ــکاران ب ــش ورزش ــوه واکن ــتند، اطلاع از نح ــی هس ــای محیط محرک ه

چندگانــه می توانــد بــه بهینه ســازی برنامه هــای تمرینــی کمــک کنــد.

پژوهش هــای مختلفــی بــه بررســی تفاوت هــای جنســیتی در زمــان واکنــش 

پرداخته انــد و اغلــب گــزارش شــده اســت مــردان زمــان واکنــش سریع تــری نســبت 

ــد  ــزارش نکرده ان ــی داری گ ــاوت معن ــز تف ــی نی ــد )14, 15(. برخ ــان دارن ــه زن ب

)16(. امــا پژوهشــی انجــام نشــده اســت کــه اثــر جنســیت بــر زمــان واکنــش را 

در تکالیــف همزمــان مــورد برررســی قــرار داده باشــد. بنابرایــن، ایــن پژوهــش بــا 

هــدف بررســی بیش تــر اثــر جنســیت در شرایطــی کــه نیــاز بــه اجــرای همزمــان 

یــک تکلیــف شــناختی و پاســخ دهی سریــع بــه محرک هــای بیرونــی اســت، 

انجــام شــده اســت. پژوهــش حــاضر بــا پــر کــردن ایــن خلأ پژوهشــی می توانــد 

ــه تفاوت هــای جنســیتی  ــرای پژوهش هــای آینــده در زمین ــوان مرجعــی ب ــه عن ب

و اثــرات تکالیــف ذهنــی مــداوم بــر زمــان واکنــش عمــل کنــد. انتظــار مــی رود 

ــهتر نقــش جنســیت در تفاوت هــای شــناختی و  ــه فهــم ب ــج ایــن پژوهــش ب نتای

ــی  ــرای طراح ــمندی را ب ــات ارزش ــد و اطلاع ــک کن ــی کم ــای چندتکلیف کارکرده

ــه دهــد. ــر ارائ برنامه هــای شــناختی و ورزشــی مؤث

روش شناسیروش شناسی

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

پژوهــش حــاضر از نــوع نیمــه تجربــی و کاربــردی بــود کــه 32 دانشــجوی ســالم 

ــروه  ــنی 22-20 در دو گ ــه س ــا دامن ــیراز )16 دختر و 16 پسر( ب ــگاه ش از دانش

ــی و  ــی طبیع ــه، داشتن بینای ــه مطالع ــار ورود ب ــد. معی ــرار گرفتن دختر و پسر ق

پرهیزمیمندی و رستمی )1404(
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Parhizmeymandi, N., Rostami, R.The effect of gender and the continuous mental secondary task on reaction 
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ســالم، نــداشتن فعالیــت بدنــی منظــم حداقــل دو جلســه در هفتــه، عــدم مصرف 

مــواد روانگــردان و معیــار خــروج کــور رنگــی بــود. تمامــی شرکت کننــدگان فــرم 

ــد در  ــار بودن ــدگان مخت ــن شرکت کنن ــد. همچنی ــر کردن ــی را پ ــه کتب رضایت نام

ــد. ــد از ادامــه مشــارکت در پژوهــش انصراف دهن ــه کــه بخواهن هــر مرحل

ابزارابزار

پرسشــنامه جمعیــت شــناختی: ایــن پرسشــنامه شــامل اطلاعاتــی از قبیــل ســن، 

ــود. ــیماری، اخــتلالات بینایــی، شــنوایی و ... ب وزن، قــد، ســابقه ب

تکلیــف کامپیوتــری زمــان واکنــش: روایــی و پایایــی ایــن آزمــون در ایــران توســط 

شمســی پور و همــکاران )17(  و در خــارج توســط نمـث و همــکاران )18( تأییــد 

شــده اســت و در ایــن مطالعــه روی لــپ تــاپ 14 اینــچ اجــرا شــد. ایــن تکلیــف 

شــامل هــر ســه نــوع زمــان واکنــش ســاده، انتخابــی و افتراقــی بــود. زمــان واکنــش 

ــو  ــره ت ــه ای کــه یــک دای ــه گون ــود. ب ســاده شــامل یــک محــرک و یــک پاســخ ب

خالــی روی صفحــه نمایــش لــپ تــاپ ظاهــر می شــد و بــه محــض رنگــی شــدن 

ــان  ــی فشرد.  زم ــد( را م ــه کلی ــد H صفح ــخ )کلی ــد پاس ــده کلی ــره، شرکت کنن دای

واکنــش افتراقــی شــامل ظاهــر شــدن یــک دایــره تــو خالــی روی صفحــه نمایــش 

بــود کــه هــر بــار بــه رنــگ خاصــی پــر می شــد. شرکت کننــده فقــط زمانــی کلیــد 

ــش  ــان واکن ــد. در زم ــز در می آم ــگ قرم ــه رن ــره ب ــه دای ــی فشرد ک ــخ را م پاس

انتخابــی در هــر كوشــش تمرينــي چهــار دايــره تــو خــالي و ســفيدرنگ بــه طــور 

ــي و  ــورت افق ــه ص ــا ب ــد. دايره ه ــر مي ش ــر ظاه ــه كامپيوت ــان روي صفح همزم

ــه  ــر و ب ــن دايره هــا توپ ــاني يكي از اي ــه طــور ناگه ــرار داشــتند. ب ــك خــط ق در ي

ــدي  ــد، كلي ــه روي صفحــه كلي ــد بلافاصل ــده باي ــگ ســياه مي شــد و شرکت کنن رن

كــه مربــوط بــه نشــان دادن مــكان دايــره توپــر شــده بــود را فشــار مــی داد )کلیــد 

ــخ،  ــر پاس ــد ازه ــپ Z/X/./? (. بع ــمت چ ــب از س ــه ترتی ــره ب ــه هردای ــخ ب پاس

ــا فاصلــه زمــاني 120 میلــی ثانیــه ظاهــر مي شــد )شــکل 1(. محــرك بعــدي ب

شکل شکل 11.تکلیف زمان واکنش. آ. زمان واکنش ساده و افتراقی، ب. زمان واکنش انتخابی.تکلیف زمان واکنش. آ. زمان واکنش ساده و افتراقی، ب. زمان واکنش انتخابی

روش اجراروش اجرا

ــر  ــدای ه ــود و در ابت ــی( ب ــط آزمایش ــش )شرای ــامل دو بخ ــه ش ــن مطالع ای

ــوه انجــام تکلیــف بــه شرکت کننده¬هــا  بخــش توضیحاتــی در رابطــه بــا نح

بــه  کردنــد.  شرکــت  آزمــون  در  صبــح  شرکت کننده هــا  همــه  شــد.  ارائــه 

شرکت کننده هــا گفتــه شــد لازم اســت بــا حــداكثر سرعــت و دقــت )تقريبــاًً 

ــف  ــرای تکلی ــرای اج ــد. ب ــخ دهن ــرك پاس ــر مح ــه  ه ــد( ب ــه 92 درص ــك ب نزدي

ــت  ــی و پش ــگاه روی صندل ــط آرام آزمایش ــده در محی ــش اول، شرکت کنن در بخ

میــزی کــه لــپ تــاپ روی آن قــرار داشــت می¬نشســت. ایــن بخــش شــامل ســه 

ــده در قســمت اول  ــف شرکت کنن ــود. تکلی ــا مجمــوع 540 کوشــش ب قســمت ب

180 کوشــش زمــان واکنــش ســاده، در قســمت دوم 180 کوشــش زمــان واکنــش 

افتراقــی و در قســمت ســوم 180 کوشــش زمــان واکنــش انتخابــی بــود. هرکــدام 

از ایــن قســمت ها بــه چهــار بلــوک 45 کوششــی تقســیم شــد. پــس از اتمـام هــر 

بلــوك بــر مبنــای معيــار 92 درصــد سرعــت و دقــت، بــه هــر شرکت کننــده دربــاره 

سرعــت و دقــت او بازخــورد داده شــد. بازخــورد شــامل جملاتــی بــود کــه روي 

صفحــه كامپيوتــر بــه صــورت نوشــته ظاهــر مي شــد و نشــان مــی داد کــه دقــت 

و سرعــت شرکت کننــده در بلــوک اجــرا شــده، چطــور بــوده اســت. بــه منظــور 

ــه و بیــن هــر قســمت پنــج  پیش گیــری از خســتگی، پــس از هــر بلــوك 30 ثاني

دقیقــه استراحــت لحــاظ شــد )19, 20(. بــه منظــور پیش گیــری از اثــر تمریــن و 

نیــز تأثیرپذیــری شرایــط آزمایشــی دوم از شرایــط آزمایشــی اول، دومیــن بخــش 

بــا فاصلــه دو هفتــه از بخــش اول اجــرا شــد. بخــش دوم هماننــد بخــش اول بــود 

ــا اجــرای تکلیــف  ــا ایــن تفــاوت کــه در ایــن بخــش، شرکت کننــده همزمــان ب ب

زمــان واکنــش، تکلیــف ثانویــه شــناختی مــداوم کــه شــامل محاســبات ریاضــی 

ــی ریاضــی  ــار عمــل اصل ــود را انجــام مــی داد. محاســبات ریاضــی شــامل چه ب

ــس  ــد و او پ ــده می ش ــده خوان ــرای شرکت کنن ــفاهی ب ــورت ش ــه ص ــه ب ــود ک ب

ــه صــورت شــفاهی پاســخ مــی داد. در بخــش اول و دوم  ــی، ب از محاســبه ذهن

بــه صــورت جداگانــه، زمــان واکنــش بــراي پاســخ بــه تمـام کوشــش های صحیــح 

ــر  ــه ذک ــه شــد. لازم ب ــا در نظــر گرفت ــرد شرکت کننده  ه مـره عملك ــوان ن ــه عن ب

اســت شرکت کننده هــا بــه دو بخــش تقســیم شــدند. نیمــی از دختران و پسران 

ابتــدا در شرایــط آزمایشــی تکیــف زمــان واکنــش بــدون تکلیــف شــناختی مــورد 

آزمــون قــرار گرفتنــد و نیمــی دیگــر ابتــدا در شرایــط آزمایشــی تکلیــف زمــان 

واکنــش همــراه بــا تکلیــف شــناختی )اجــرا بــه صــورت کانتربالانــس(.

روش آماریروش آماری

تحلیــل آمــاری داده هــا در نرم افــزار اس پــی اس اس انجــام شــد. پــس از بررســی 

طبیعــی بــودن توزیــع داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون شــاپیروویلک، از تحلیــل 

ــه بیــن-درون آزمودنی هــا در ســطح معنــی داری آمــاری 0/05  واریانــس آمیخت

اســتفاده شــد..

نتایجنتایج
ــش را  ــان واکن ــن زم ــرای میانگی ــا ب ــی شرکت کننده ه ــار توصیف ــدول 1 آم اج
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بحثبحث
ایــن مطالعــه تلاش کــرده اســت تــا اثــر جنســیت و تکلیــف ثانویــه مــداوم را بــر 

زمــان واکنــش برررســی کنــد. مطالعــه حــاضر نشــان داد هــم در دختران و هــم 

در پسران زمــان واکنــش بــه هنــگام اجــرای یــک تکلیــف ثانویــه شــناختی مــداوم 

افزایــش یافــت. ایــن یافتــه بــا نتایــج مطالعــات پیشــین همخوانــی دارد کــه نشــان 

می دهنــد بــار شــناختی مضاعــف می توانــد باعــث افزایــش زمــان واکنــش شــود 

و ایــن موضــوع متاثــر از مکانیزم هــای محدودیــت منابــع در پــردازش اطلاعــات 

ــف  ــی تکالی ــه بررس ــه ای ب ــکاران )22( در مطالع ــس و هم ــت )21(. وپورتزی اس

دو گانــه و زمــان واکنــش در افــراد جــوان و ســالمند پرداختنــد و نشــان دانــد کــه 

افزایــش بــار شــناختی ســبب افزایــش زمــان واکنــش در هــر دو جنــس می شــود. 

بــر اســاس نظریــه منابــع محــدود، افــراد نمی تواننــد چنــد تکلیــف شــناختی را بــه 

طــور هم زمــان و بــدون کاهــش کارآیــی انجــام دهنــد؛ به ویــژه زمانــی کــه یکــی 

از ایــن تکالیــف نیــاز بــه پــردازش ذهنــی بــالا داشــته باشــد، منابــع موجــود در 

ــش  ــب افزای ــر موج ــن ام ــد و ای ــش می یاب ــا کاه ــر فعالیت ه ــرای دیگ دسترس ب

ــش می شــود )23(. ــان واکن زم

ــتم  ــن سیس ــه ای ــد ک ــان می کن ــوع را بی ــن موض ــز همی ــه کاری نی ــه حافظ نظری

حافظــه ای ظرفیــت محــدودی دارد و نمی توانــد بــه طــور هم زمــان تعــداد 

ــده  ــاد ش ــناختی ایج ــار ش ــد. ب ــردازش کن ــف را پ ــا و تکالی ــادی از محرک ه زی

توســط تکلیــف ثانویــه منابــع حافظــه کاری را بــه خــود اختصــاص داده و توانایــی 

پــردازش ســایر محرک هــا را کاهــش می دهــد. ایــن امــر می توانــد باعــث کنــدی 

ــع پردازشــی  ــه مناب ــف ب ــل هــر دو تکلی ــرای تکمی ــرا ب ــش شــود، زی ــان واکن زم

ــت )21(. ــاز اس ــری نی بیش ت

پژوهش هــای اخیــر نشــان داده انــد کــه حافظــه کاری در پــردازش هم زمــان 

ــه  ــی ک ــف اضاف ــام تکالی ــت دارد و انج ــناختی محدودی ــداری و ش ــات دی اطلاع

به طــور  را  واکنــش  زمــان  می توانــد  چالــش می کشــد  بــه  را  کاری  حافظــه 

قابل توجهــی افزایــش دهــد )24, 25(. در شرایــط انجــام هم زمــان چنــد تکلیــف، 

ــت  ــه سرع ــه کاری ب ــع حافظ ــی، مناب ــه ذهن ــف ثانوی ــک تکلی ــام ی ــد انج مانن

ــردازش  ــی پ ــش کارای ــب کاه ــن موج ــند و ای ــود می رس ــت خ ــداکثر ظرفی ــه ح ب

پرهیزمیمندی و رستمی )1404(

نشــان می دهــد. بررســی ها نشــان داد در مرحلــه دوم نســبت بــه مرحلــه 

در  و  درصــد   99 دختر  شرکت کننده هــای  در  واکنــش  زمــان  میانگیــن  اول 

یافــت. افزایــش  درصــد   73 پسر  شرکت کننده هــای 

ــی  ــه ذهن ــف ثانوی ــف )جنســیت و تکلی ــه مختل ــر دو مداخل ــرای ســنجش تأثی ب

ــا  ــن-درون آزمودنی ه ــه بی ــس آمیخت ــل واریان ــش، تحلی ــان واکن ــر زم ــداوم( ب م

اجــرا شــد.

همان طــور کــه در جــدول )2(، نشــان داده شــده اســت، تعامــل معنــی دار بیــن 

 ,P=0.217 ,partial η2=0.016( جنســیت و تکلیــف ثانویــه وجــود نداشــت

 partial=0.496( اثــر اصلــی تکلیــف ثانویه شــناختی معنی دار بــود .)F
)1,30(

=1.54

ــه  ــش ب ــان واکن ــس زم ــه در هــر دو جن F(، طــوری ک
)1,30(

=92,54 ,P=0.001 ,η2

هنــگام اجــرای تکلیــف ثانویــه شــناختی افزایــش یافــت )جــدول 1(. اثــر اصلــی 

.)F
)1,30(

=0.369 ,P=0.549 ,partial η2=0.004( ــود ــی دار نب ــیت معن جنس

پسران دختران

میانگین±انحراف معیار تعداد میانگین±انحراف معیار تعداد مرحله

405/90±128/14 16 387/58±113/07 16 مرحله اول

702/26±345/78 16 771/96±383/02 16 مرحله دوم

جدولجدول11.. مقادیر زمان واکنش

FPدرجه آزادی 2درجه آزادی 1ضریب تأثیر

92/520/0010/496130تکلیف ثانویه 

0/3610/5490/004130جنسیت

1/540/2170/016130تکلیف ثانویه*جنسیت

جدولجدول22..نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته بین-درون آزمودنی ها
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ــش  ــان واکن ــش زم ــه افزای ــر ب ــد منج ــد می توان ــن فرآین ــود. ای ــات می ش اطلاع

ــر پاســخ  ــردازش سریع ت ــرای پ ــع لازم ب ــه مناب ــداری شــود، چــرا ک ــف دی در تکالی

ــان دهنده  ــه نش ــه ک ــن مطالع ــج ای ــوند )26(. نتای ــدود می ش ــا مح ــه محرک ه ب

افزایــش زمــان واکنــش در هنــگام اجــرای تکلیــف ثانویــه اســت، نشــان می دهــد 

ــد  ــرار دارد و نمی توان ــط ق ــن شرای ــر ای ــت تأثی ــدت تح ــه ش ــه کاری ب ــه حافظ ک

ــد  ــف رســیدگی کن ــف مختل ــه تکالی ــرد ب ــت عملک ــدون اف ــان و ب به طــور هم زم

ــری  ــه ظرفیــت بیش ت ــن از آنجــا  کــه اجــرای دو تکلیــف همزمــان ب )27(. بنابرای

از منابــع توجــه و حافظــه کاری نیــاز دارد، ایــن درگیــری حافظــه کاری و کاهــش 

ــع توجــه باعــث افزایــش زمــان واکنــش خواهــد شــد )28(. ــت مناب ظرفی

ــف  ــن جنســیت و تکلی ــی دار بی ــل معن ــود تعام ــه حــاضر نب ــه دیگــر مطالع یافت

ــان  ــه بی ــی دارد ک ــی همخوان ــا پژوهش های ــن نتیجــه ب ــود. ای ــه شــناختی ب ثانوی

ــت  ــن اس ــیتی ممک ــای جنس ــناختی، تفاوت ه ــده ش ــف پیچی ــد در تکالی می کنن

کــمتر دیــده شــود و عملکــرد افــراد بیــشتر تحــت تأثیــر خــود تکلیــف شــناختی 

قــرار می گیــرد تــا تفاوت هــای فــردی. در واقــع، زمانــی کــه منابــع حافظــه 

کاری بــه حــداکثر ظرفیــت خــود می رســند، پــردازش اطلاعــات کم تــر بــر اســاس 

ویژگی هــای فــردی )ماننــد جنســیت( خواهــد بــود و بیش تــر تحــت تأثیــر 

ویژگی هــای ذاتــی تکلیــف شــناختی قــرار می گیــرد )29, 30(.

ــه ممکــن اســت نشــان دهنده آن باشــد کــه جنســیت  ــن یافت از ســوی دیگــر، ای

ــدارد و  ــش ن ــان واکن ــر زم ــی ب ــر قابل توجه ــالا، تأثی ــناختی ب ــار ش ــط ب در شرای

ــه  ــت ب ــن اس ــر، ممک ــات دیگ ــی از مطالع ــده در برخ ــاهده ش ــای مش تفاوت ه

ــط آزمایشــگاهی بســتگی داشــته باشــد )31(. ــا شرای ــف ی ــوع تکلی ن

ــز  ــش نی ــان واکن ــر زم ــیت ب ــی جنس ــر اصل ــودن اث ــی دار نب ــن، معن ــر ای علاوه ب

می توانــد نشــان دهنده ایــن باشــد، شــاید در شرایطــی کــه افــراد از لحــاظ حافظــه 

کاری بــه چالــش کشــیده می شــوند و  بــار شــناختی افزایــش مــی یابــد می توانــد 

ــر کنــد کــه تفاوت هــای جزئــی بیــن افــراد  ــه ای منابــع پردازشــی را درگی ــه گون ب

کاهــش یابــد )32(. ایــن نتایــج بــا مطالعــه وامســی و همــکاران، همراســتا و بــا 

نتایــج عبــدی و همــکاران ناهمســو بــود )8،10(. عبــدی و همــکاران نشــان دادنــد 

زمــان واکنــش بــه طــور معنــی داری در پسران سريــعتر از دختران بــود. آن هــا زمــان 

ــد امــا در پژوهــش حــاضر زمــان  واکنــش شــنیداری را مــورد مطالعــه قــرار دادن

واکنــش بــه محــرک بینایــی مطالعــه شــد. هــم چنیــن در مطالعــه آن هــا تکلیــف 

زمــان واکنــش بــا تکلیــف ثانویــه ای همــراه نبــود.

نتیجه گیرینتیجه گیری
نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد بــدون توجــه بــه جنســیت، انجــام تکلیــف ثانویــه 

ــن  ــش خواهــد شــد. ای ــان واکن ــش زم ــی داری ســبب افزای شــناختی به طــور معن

یافتــه حاکــی از آن اســت کــه هــم مــردان و هــم زنــان بــا افــزودن یــک تکلیــف 

ــع  ــردازش اطلاعــات و اجــرای سری ــا چالش هــای بیش تــری در پ ذهنــی مــداوم، ب

ــف  ــیت و تکلی ــن جنس ــی دار بی ــل معن ــود تعام ــوند. نب ــه می ش ــخ ها مواج پاس

ــر دو  ــش در ه ــان واکن ــر زم ــف ب ــن تکلی ــر ای ــه تأثی ــد ک ــان می ده ــه نش ثانوی

ــل  ــوع تداخ ــن ن ــه ای ــیت ب ــی در حساس ــوده و تفاوت ــابه ب ــور مش ــس به ط جن

شــناختی مشــاهده نشــده اســت. همچنیــن، نبــود تأثیــر معنــی دار جنســیت بــر 

ــی  ــر توانای ــری ب ــی تأثی ــه تنهای ــه جنســیت ب ــر آن اســت ک ــش بیانگ ــان واکن زم

پــردازش سریــع اطلاعــات نداشــته اســت. بــه طــور کلــی ایــن یافته هــا بــر اهمیــت 

ــا  ــد می کننــد. از آنج درک اثــرات تداخــل شــناختی بــر عملکــرد حرکتــی تأکی

ــان  ــی هم زم ــناختی و حرکت ــای ش ــا نیازه ــی ب ــب در شرایط ــکاران اغل ــه ورزش ک

ــا ماهیــت تداخــل  ــات ب ــان از تمرین ــد، پیشــنهاد می شــود کــه مربی ــرار می گیرن ق

شــناختی-حرکتی بــالا اســتفاده کننــد تــا عملکــرد و تطبیق پذیــری ورزشــکاران در 

شرایــط پیچیــده و فشــار رقابتــی بهبــود یابــد.

 پژوهــش حــاضر تنهــا بــر افــراد غیرورزشــکار جــوان تمرکــز داشــت بنابرایــن در 

تعمیــم نتایــج بــه گروه هــای دیگــر ماننــد ورزشــکاران حرفــه ای بایــد بــا احتیــاط 

ــداری و  ــوع دی ــش از ن ــان واکن ــا زم ــه تنه ــن مطالع ــن در ای ــرد. همچنی ــل ک عم

ــواع مختلــف  ــی کــه ان ــی مــداوم اســتفاده شــد؛ در حال ــوع تکلیــف ذهن یــک ن

ــف  ــناختی مختل ــف ش ــز تکالی ــنیداری و نی ــش ش ــه واکن ــش از جمل ــان واکن زم

ممکــن اســت نتایــج متفاوتــی داشــته باشــند لــذا بــا توجــه بــه محدودیت هــای 

ذکــر شــده و نیــز پیشــینه مطالعــات موجــود، پیشــنهاد می شــود مطالعاتــی روی 

ــز  ــر نی ــناختی دیگ ــف ش ــداخلات از تکالی ــز در م ــود و نی ــام ش ــکاران انج ورزش

اســتفاده کننــد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

در این مطالعه هر دو نویسنده به صورت یکسان مشارکت داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی افــرادی کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر 

ــم. ــی را داری و قدردان
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