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A b s t r a c t

Although the coronavirus pandemic has ended, its effects still require inves-
tigation. The present research was conducted with the aim of determining 
the impact of restrictions resulting from COVID-19 quarantine on the motor 
competence of children. This research was a causal-comparative study, car-
ried out using a two-stage descriptive method (pre- and post-implementa-
tion of coronavirus restrictions). The statistical sample of this study consisted 
of 315 voluntarily and conveniently selected 7 to 10-year-old students from 
primary schools (both boys and girls) in Yazd city. Motor Competence Assess-
ment (MCA) by Luz et al. was performed. For data analysis, a 2×2 repeated 
measures ANOVA was conducted. SPSS version 21 and Excel 2016 software 
were used, and the significance level for statistical tests was considered 0.05. 
The results showed that the motor competence of Iranian children changed 
significantly following the coronavirus restrictions. A more detailed examina-
tion revealed that the motor competence scores in all three assessed sub-
tests decreased significantly after the mandatory quarantines. Therefore, 
based on the findings of the present research, following the imposition of 
coronavirus restrictions, mandatory quarantines, and school closures, chil-
dren experienced a significant impairment and deviation in motor compe-
tence, for which it is recommended that appropriate programs be developed 
and implemented to improve it
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چکیده

ــا  ــق حــاضر ب ــد بررســی اســت. تحقی ــان نیازمن ــرات آن همچن ــا تاثی ــان رســیده، ام ــه پای ــروس ب ــری کروناوی ــد همه¬گی هرچن

هــدف تعییــن تأثیــر محدودیت¬هــای ناشــی از قرنطینگــی کوویــد 19 بــر شایســتگی حرکتــی کــودکان انجــام شــد. ایــن تحقیــق 

ــای  ــس از اعمال محدودیت¬ه ــش و پ ــه¬ای پی ــف دو مرحل ــه روش توصی ــه ب ــود ک ــه¬ای ب ــی- مقایس ــات عل ــوع تحقیق از ن

ــی  ــدارس ابتدای ــا 10 ســال م ــوزان 7 ت ــش آم ــر از دان ــن پژوهــش 315 نف ــورد بررســی ای ــاری م ــه آم ــی اجــرا شــد. نمون کرونای

دخترانــه و پسرانــه شــهر یــزد بودنــد کــه بصــورت داوطلبانــه و در دسترس انتخــاب شــدند. ارزیابــی شایســتگی حرکتــی لــوز و 

همــکاران انجــام گردیــد. بــرای تجزیــه تحلیــل داده¬هــا آنالیــز واریانــس 2×2 تکــراری انجــام شــد. از نــرم افــزار SPSS نســخه 

21 و EXCEL-2016  اســتفاده و ســطح معنــاداری آزمون¬هــای آمــاری 0/05 در نظــر گرفتــه شــد. نتایــج نشــان داد شایســتگی 

ــاداری تغییــر کــرده اســت. بررســی دقیق¬تــر  حرکتــی در کــودکان ایرانــی متعاقــب محدودیت¬هــای کرونایــی بــه طــور معن

ــور  ــه ط ــاری ب ــای اجب ــس از قرنطینه¬ه ــده پ ــی ش ــون ارزیاب ــرده آزم ــه خ ــر س ــی در ه ــتگی حرکت مـرات شایس ــان داد، ن نش

معنــاداری کاهــش یافتــه اســت. بنابریــن، بــر اســاس یافتــه هــای تحقیــق حــاضر، کــودکان متعاقــب ایجــاد محدودیــت هــای 

کرونایــی و قرنطینــه هــای اجبــاری و همچنیــن تعطیلــی مــدارس در شایســتگی حرکتــی دچــار نقــص و انحــراف قابــل توجهــی 

ــن و اجــرا شــود. ــود آن برنامه¬هــای متناســب تدوی ــرای بهب ــه می شــود ب شــدند کــه توصی

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  رشد حرکتی، کودکان، کووید 19، مدارس، شایستگی حرکتی، فعالیت بدنی 

در دو دهــه گذشــته، تعــداد فزاینــده ای از شــواهد نشــان می دهــد کــه شایســتگی 

حرکتــی  )MC( در دوران اولیــه زندگــی بــرای ایجــاد یــک ســبک زندگــی فعــال 

ــه عنــوان یــک اصــطلاح  و ســالم از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت )MC .)1 ب

ــف گــسترده ای  ــارت در طی ــرای مه ــرد ب ــک ف ــی ی ــف توانای ــرای توصی ــی ب جهان

ــرای  ــازی ب ــش نی ــه پی ــود ک ــی ش ــتفاده م ــی اس ــای حرکت ــا مهارت ه از اعمال ی

مشــارکت لــذت بخــش و موفقیــت آمیــز در اوقــات فراغــت و فعالیت هــای 

ورزشــی از کودکــی تــا بزرگســالی اســت و ایــن توانایــی در ادبیــات نظــری 

به عنــوان هماهنگــی حرکتــی، عملکــرد حرکتــی یــا مهــارت حرکتــی نیــز توصیــف 

شــده اســت )2(. در مراحــل اولیــه رشــد، شایســتگی حرکتــی در کــودکان شــامل 

ــر  ــلط ب ــای تس ــنگ بن ــه س ــت ک ــادی اس ــی بنی ــای حرکت ــر مهارت ه ــلط ب تس

مهارت هــای حرکتــی تخصصــی مــی باشــد )3(. گــزارش شــده اســت کــه فعالیــت 

ــی )7( و شایســتگی  ــی جسمان ــی تنفســی )5، 6(، آمادگ ــی قلب ــی )4(، آمادگ بدن

ــن دارای  ــر MC، و همچنی ــت ب ــرات مثب ــی ادراک شــده )8، 9(، دارای اث جسمان

نـان اـسـت. ــا شــاخص تــوده بدنــی )10( در ـکـودکان و نوجواـ ارتبــاط معکــوس ب

در اواخــر ســال 2019، یــک نــوع جدیــد از ویــروس کرونــا، مرتبــط بــا زیرمجموعــه 

ای از مــوارد ذات الریــه، در شــهر ووهــان، اســتان هوبــی کشــور چیــن گــزارش شــد 

)11(.  ویــروس بــه سرعــت در سراسر ایــن کشــور گــسترش یافــت و بعد از گذشــت 

چندیــن مــاه بــه عنــوان یــک بــیماری همه¬گیــر )پاندمــی( جهانــی معرفــی شــد. 

براســاس گــزارش وزارت بهداشــت، اولیــن مــورد تأییــد شــده COVID-19 در29 

بهمــن 1398 مصــادف بــا  18 فوریــه ســال 2020 در ایــران شناســایی شــد )12(.  

ویــروس در ایــران بــه سرعــت گــسترش یافــت و تــا 15 اســفند 1398 مصــادف با  5 

مــارس 2020، تمـام 31 اســتان کشــور درگیــر ایــن بــیماری شــدند )13(.  در سرتــاسر 

ــدارس و  ــستن م ــی، ب ــذاری اجتماع ــرای فاصله گ ــی را ب ــا اقدامات ــان، دولت ه جه

ــه  ــز مــدارس از تاریــخ 29 فوری ــران نی ــد. در ای باشــگاه های ورزشــی اعمال نمودن

ــل و  ــا 10 اســفند 1398بصــورت عمومــی در سراسر کشــور تعطی ــارن ب 2020 مق

دانــش آمــوزان درگیــر آموزش-هــای غیرحضــوری و مجــازی شــدند )14(.  تمامــی 

فعالیت هــای ورزشــی و بدنــی بــه حالــت تعلیــق درآمــد و فعالیت هــای اوقــات 

فراغــت نیــز بــا اقدامــات اعمال شــده توســط قرنطینــه خانگــی بــه شــدت محــدود 

ـشـد.

ــدارس،  ــی م ــی تعطیل ــه در دوره¬هــای طولان ــتند ک ــان داش ــی بی ــات قبل تحقیق

ــژه  ــه وی ــن رفتارهــا ب ــه ای ــشتر مســتعد رفتارهــای ناســالم هســتند، ک کــودکان بی
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افزایــش رفتــار بــی تحرکــی )15، 16(،  تأثیــر منفــی بــر شایســتگی حرکتــی 

کــودکان )17( و همچنیــن بــر ترکیــب بــدن و آمادگــی قلبی-عروقــی )18( آن هــا 

دارد. پایــش وضعیــت شایســتگی حرکتــی در کــودکان اهمیــت بالایــی دارد؛ چــرا 

کــه تبحــر حرکتــی در دوره کودکــی بــه عنــوان یــک اصــل مهــم در موفقیت¬هــای 

ــاب  ــه حس ــر ب ــول عم ــال در ط ــی فع ــبک زندگ ــن س ــده و همچنی ــی آین ورزش

می¬آیــد. پدیــده همه¬گیــر کوویــد 19 تاثیــرات قابــل توجهــی بــر تمـام شــئون 

ــر قابلیت هــای  ــن دوره ب ــرات ای ــف داشــته و بررســی تاثی ــع مختل زندگــی جوام

ــر  ــی دقیق¬ت ــی دارد. بررس ــت بالای ــودکان ضرورت و اهمی ــی ک جسمانی-حرکت

گــواه آن اســت کــه پایــش و ارزیابــی قبــل و بعــد از کرونــا در تحقیقــات کمــی 

مــورد بررســی قــرار گرفتــه و یافته هــای متناقضــی در پــی داشــته اســت کــه بــه 

ــون  ــی گوناگ ــای جغرافیای ــوع را در موقعیت¬ه ــن موض ــر ای ــد اگ ــر می¬رس نظ

مــورد بررســی قــرار گیــرد، نتایــج کامل¬تــر و دقیق تــری بدســت می¬آیــد. 

ــد کاهشــی  ــه  رون ــاله نشــان داد ک ــا 9 س ــودک 6 ت ــا بررســی 114 ک ــان ب محقق

ایــن دوره وجــود دارد کــه در  قابــل توجهــی در ســطوح MC کــودکان در 

آزمون هــای مختلــف از یــک چــارک بــالا بــه یــک چــارک پاییــن تغییــر می کــرد. 

نتایــج بعــد از قرنطینــه همیشــه بــه طــور قابــل توجهــی پاییــن تــر از نتایــج قبــل 

از قرنطینــه در تمـام ارزیابی¬هــای حرکتــی بــود. پژوهشــگران در کانــادا نیــز بــه 

ایــن نتیجــه رســیدند کــه محدودیت هــای مرتبــط بــا ایــن بــیماری همه گیــر، بــه 

طــور نامطلوبــی بــا رفتارهــای حرکتــی کــودکان و جوانــان مرتبــط هســتند )19(. 

در ایــن تحقیــق کــه بــه واســطه گــزارش 1472 نفــر از والدیــن کــودکان 5 تــا 17 

انجــام شــد، نشــان داده شــد کــه کــودکان و نوجوانــان در ایــن دوران کــمتر فعــال 

ــد، در  ــشتر بی تحــرک بودن ــد، بی ــازی می کردن ــرون ب ــط بی ــمتر در محی ــد، ک بودن

فعالیت هــای تفریحــی آنلایــن شرکــت داشــتند و در طــول شــیوع اولیــه ویــروس 

COVID-19 در مقایســه بــا قبــل از محدودیت‌هــا، بیــشتر می خوابیدنــد. در 

چیــن نیــز تحقیقــات نشــان دادنــد کــه بازگشــایی دوبــاره مــدارس توانســت کــه 

ــن دوره همــه  ــه در طــی ای ــار منفــی جسمانــی و روانــی حاصــل از قرنطین از آث

ــری را بســیار کاهــش دهــد )20(.  گی

شــواهد تحقیقــی زیــادی متعاقــب همه¬گیــری ایــن بــیماری در مــورد نیاز اســت. 

ــق  ــور دقی ــه ط ــی ب ــات علم ــد در مطالع ــکلات بای ــی و مش ــرات منف ــن تغیی ای

بررســی و جهــت برنامه¬ریــزی و اقدامــات اصلاحــی لازم در دسترس متخصصــان 

و سیاســت¬گذاران باشــد. مطالعــات انجــام شــده قبلــی تمرکــز بیــشتری بــر 

ــر  ــر متغی ــی ب ــی کاف ــز تحقیق ــته و تمرک ــی داش ــی جسمان ــاخصه¬های آمادگ ش

شایســتگی حرکتــی بــه ویــژه در کــودکان وجــود نداشــته اســت. در کشــور ایــران 

نیــز بــا شروع قرنطینــه هــای خانگــی و تعطیلــی مــدارس، فرصــت هــای ورزشــی 

ــری در  ــن همه¬گی ــرات ای ــا تاثی ــد؛ ام ــه ش ــودکان گرفت ــادی از ک ــی زی و تفریح

جامعــه کــودکان ایرانــی و بــه ویــژه تاثیراتــی کــه بــر مهــارت هــای حرکتــی داشــته 

ــه هــای  ــه درک مناســبی از جنب ــا ب ــاز دارد ت ــر نی ــشتر و دقیق¬ت ــه مطالعــه بی ب

مختلــف ایــن پدیــده جهانــی منجــر شــود و بــه تدویــن راهبردهــای هدفمندتــر 

کمــک نمایــد؛ لــذا هــدف تحقیــق حــاضر تعییــن اثــرات محدودیت¬هــای اعمال 

شــده در دوران کرونــا بــر شایســتگی¬های حرکتــی کــودکان 7 تــا 10 ســاله ایرانــی 

بــود.

روش شناسیروش شناسی
ــی  ــه روش ارزیاب ــه ب ــود ک ــی مقایســه¬ای ب ــات عل ــوع تحقیق ــق از ن ــن تحقی ای

شـد. جـرا ـ یـی اـ هـای کروناـ پـس از اعمال محدودیتـ یـش و ـ لـه ای پـ دومرحـ

شرکت¬کننده ها: 

ــد.  ــزد بودن ــق، تمـام کــودکان مــدارس ابتدایــی شهرســتان ی جامعــه آمــاری تحقی

ــا  ــوزان 7 ت ــش آم ــر از دان ــش، 315 نف ــن پژوه ــی ای ــورد بررس ــاری م ــه آم نمون

ــورت  ــه بص ــد ک ــزد بودن ــهر ی ــه ش ــه و پسران ــی دختران ــدارس ابتدای ــال م 10 س

داوطلبانــه و در دسترس انتخــاب شــدند. طبــق گزارش¬هــای والدیــن ایــن افــراد 

هیچ¬گونــه مشــکل جسمانــی، روانــی و شــناختی نداشــتند. معیارهــای ورود بــه 

تحقیــق شــامل: 1.دانــش آمــوزان مقطــع ابتدایــی 2.ســاکن شــهر یــزد؛ 3.دامنــه 

ــداشتن ســابقه  ــی؛ 5.ن ــیماری روان ــداشتن ســابقه ب ــا 10 ســال؛ 4.ن ــن 7 ت ســنی بی

مشــکل رشــدی و ناتوانی¬هــای حرکتــی؛ 6.عــدم اخــتلال در وضعیــت شــناختی 

و معیارهــای خــروج از تحقیــق شــامل: 1. عــدم همــکاری مطلــوب در جلســات 

ارزیابــی، 2. غیبــت در جلســات برنامه ریــزی شــده و 3. عــدم شرکــت در جلســه 

آزمــون؛ 4.هرگونــه مــورد جــدی در سلامتــی و تــرس از حضــور در جلســه ارزیابــی 

بــه علــت کرونــا و 5.عــدم رضایــت شرکــت کننــده بــه منظــور ادامــه مشــارکت 

در طــرح تعییــن گردیــد. تمـام ایــن مــوارد بــه صــورت دقیــق بــا گــزارش گیــری از 

والدیــن شرکت¬کننــدگان در طــول اجــرای تحقیــق کــنترل شــد.

ابزار 

  )MCA(شایســتگی حرکتــی مــورد نظــر در ایــن تحقیــق بــا یــک ابــزار کمی معــتبر

کــه توســط لــوز و همــکاران ایجــاد شــده اســت )2(، ارزیابــی شــد. ایــن ابــزار از 

ــتکاری(  ــی و دس ــتواری، جابجای ــاس MC )اس ــرده مقی ــر خ ــرای ه ــون ب دو آزم

تشــکیل شــده اســت.

ــه مــدت 20  ــد ب ــن آزمــون آزمودنی هــا بای ــرای ای ــاس اســتواری: ب 1- خرده¬مقی

ــع  ــی )25 ســانتی متر و 25 ســانتی متر مرب ــا اســتفاده از دو محوطــه چوب ــه ب ثانی

ــر  ــدند. ه ــل ش ــن منتق ــه طرفی ــه ها( ب ــانتی متری در گوش ــه 3.7 س ــار پای ــا چه ب

انتقــال موفــق از یــک محوطــه بــه محوطــه مشــخص شــده دیگــر بــا دو امتیــاز 

)یــک امتیــاز بــرای جابجایــی مشــخص شــد ، یــک امتیــاز بــرای حرکــت بــه داخــل 

ــش  ــدگان دو کوش ــت کنن ــد. شرک ــی آم ــت م ــه دس ــده( ب ــخص ش ــه مش محوط

را تکمیــل کردنــد و بهتریــن امتیــاز ثبــت شــد. بخــش دوم آزمــون اســتواری 

پرش هــای جانبــی بــود کــه آزمودنــی هــا بایــد بــا دو پــا از روی یــک تیــر چوبــی 

کوچــک )60 ســانتی متر طــول 4 ســانتی متر ارتفــاع و عــرض 2 ســانتی متر( کــه در 

وســط یــک محــدوده مســتطیل شــکل کــه روی زمیــن طراحــی شــده بــود )طــول 

ــدت 15  ــه م ــد. ب ــو می¬پریدن ــه پهل ــانتی متر( ب ــرض 60 س ــانتی متر و ع 100 س

ثانیــه هــر پــرش صحیــح 1 امتـیـاز و بهترـیـن امتـیـاز ثـبـت ـشـد.

ــون  ــن آزم ــود. در ای ــاتل ران ب ــون، ش ــن آزم ــی: اولی ــاس جابجای ــرده مقی 2- خ

ــه  ــا حــداکثر سرعــت بیــن خــط شروع و خطــی کــه در فاصل ــد ب آزمودنی هــا بای

ــد؛ بدیــن صــورت کــه از خــط شروع، آزمودنــی هــا  10 متری قــرار داشــت، بدون

آهار و شعبانی تفتی )1403(
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بــه ســمت خــط مخالــف دویدنــد، یــک قطعــه چــوب برداشــتند، برمی¬گشــتند 

ــل مــی  ــه ســمت مقاب ــاره ب ــد. ســپس دوب ــرار دادن و آن را پشــت خــط شروع ق

دویدنــد تــا چــوب دوم را بردارنــد و آن را بــه خــط شروع برگرداندنــد تــا آزمــون 

را بــه پایــان رســاندند. بهتریــن زمــان بــه ثانیــه از دو تلاش بــه عنــوان رکــورد فــرد 

ثبــت شــد. دومیــن آزمــون، پــرش طــول ایســتاده  )SLJ( بــود کــه از آزمودنی هــا 

ــه طــور همزمــان  ــا ب ــا جفــت پ ــا آنجــا کــه ممکــن اســت ب خواســته شــد کــه ت

بــه جلــو بپرنــد. بالاتریــن امتیــاز 3 در نظــر گرفتــه شــد کــه بیشتریــن فاصلــه بــر 

حـسـب ـسـانتی متر بـیـن ـخـط ـپـرش و مـحـل ـفـرود پاـشـنه ـپـا ـبـود.

3- خرده¬مقیــاس دســتکاری: بــرای اندازه¬گیــری سرعــت پرتــاب از آزمودنی هــا 

خواســته شــد تــا بــا اســتفاده از یــک حرکــت دســت یــک تــوپ را بــه دیــوار بــا 

حــداکثر سرعــت پرتــاب کننــد. بــرای کــودکان بیــن 7 تــا 10 ســال، از تــوپ تنیــس 

)قطــر: 6.5 ســانتی متر؛ وزن: 57 گــرم( اســتفاده شــد. سرعــت پرتــاب بــر حســب 

متر بــر ثانیــه بــا تفنــگ رادار سرعتــی )تفنــگ رادار Pro II Stalker( انــدازه گیــری 

ــن  ــی بهتری ــاز نهای ــه امتی ــده ســه کوشــش را انجــام داد ک شــد. هــر شرکــت کنن

ــا از آزمودنی هــا خواســته  ــا پ ــه زدن ب ــرای محاســبه سرعــت ضرب ــود. ب نتیجــه ب

شــد تــا بــا پــا تــوپ فوتبــال را بــا حــداکثر سرعــت بــه دیــوار شــوت کننــد. بــرای 

کــودکان 7 و 8 ســاله از تــوپ فوتبــال ســایز 3 اســتفاده شــد. بــرای کــودکان 9 و 10 

ســاله از تــوپ فوتبــال ســایز 4 اســتفاده شــد. سرعــت ضربــه بــه تــوپ بــر حســب 

متر بــر ثانیــه بــا همان تفنــگ رادار سرعــت انــدازه گیــری شــد. هــر آزمودنــی ســه 

کوشــش انجــام داد کــه امتیــاز نهایــی ثبــت شــده بهتریــن نتیجــه ای بــود کــه در 

ایــن ســه کوشــش بــه دســت آمــد.

روش اجرا

طــرح ایــن تحقیــق در کمیتــه اخلاق پژوهشــگاه علــوم ورزشــی مــورد بررســی و 

مــورد تاییــد قــرار گرفــت. قبــل از شروع بــه اجــرای پژوهــش و اجــرای پروتــکل 

و جمــع آوری داده¬هــا، از والدیــن آزمودنی¬هــا رضایت¬نامــه آگاهانــه شرکــت 

در تحقیــق دریافــت گردیــد. تحقیــق حــاضر در راســتای اخلاق در پژوهــش بیانیــه 

هلســینکی بــود. بــرای اطلاعــات آزمودنی¬هــا از کــد اســتفاده شــد و انجــام ایــن 

پژوهــش هیــچ گونــه ضرر یــا خطــری بــرای آزمودنی¬هــا بــه همــراه نداشــت.

ایــن تحقیــق شــامل دو مرحلــه بــود. مرحلــه اول: ارزیابــی پیــش آزمــون یــا اولیــه 

ــود. داده¬هــای  ــش از اســفند 1398 انجــام شــده ب ــی پی ــازه زمان ــه در ب ــود ک ب

مــورد نظــر در مرحلــه پیش¬آزمــون )ارزیابــی اول( از تحقیقــی در مــورد کــودکان 

دبســتانی کــه توســط محققیــن انجــام شــده و یافته¬هــای آن منــتشر نشــده بــود، 

ــون  ــا، پس¬آزم ــری کرون ــد از آن در دوره همه گی ــه دوم: بع ــد. مرحل انتخــاب ش

)ارزیابــی دوم( بــا دعــوت از کــودکان بــه همــراه یکــی از اعضــای خانــواده انجــام 

شــد و اثــرات دوره قرنطینــه بــر MC مــورد بررســی و ســنجش قــرار گرفــت. بــر 

ــه  ــا و قرنطین ــری کرون ــه گی ــه حساســیت موضــوع  هم ــا توجــه ب ــن اســاس ب ای

هــای کرونایــی از آزمودنی¬هــا کــه در مرحلــه اول شرکــت کــرده بودنــد خواســته 

شــد کــه دوبــاره در جلســه ارزیابــی شرکــت نماینــد تــا اثــرات محدودیت¬هــای 

کرونایــی اعمال شــده در ایــن مــدت را بــر مولفه¬هــای حرکتــی کــودکان بدســت 

ــه ای  ــان 10 دقیق ــک زم ــون ی ــل از شروع آزم ــدگان قب ــه شرکت کنن ــم. هم بیاوری

گرم¬کــردن عمومــی و اســتاندارد داشــتند. پــس از نمایــش ماهرانــه هــر تکنیــک 

آزمــون بــا توضیــح شــفاهی، شرکــت کننــدگان اجــازه داشــتند قبــل از ارزیابــی, هــر 

آزمــون را یــک بــار امتحــان کننــد. بازخــورد انگیزشــی توســط محققــان ارائــه شــد، 

امــا بازخــورد شــفاهی در مــورد عملکــرد آن هــا، همانطــور کــه در پروتــکل آزمــون 

توصیــه شــده اســت، ارائــه نشــد. پــس از پایــان آزمون¬هــای MC پرسشــنامه هــا 

ــری از  ــه منظــور جلوگی ــل شــد. ب ــن تکمی ــا مشــارکت والدی ــودکان و ب توســط ک

اثــر ترتیــب و یادگیــری، شــیوه اجــرای همســان )کانتربالانــس( بــرای همــه آزمــون 

ـهـا رعاـیـت ـشـد.

ــات  مـام جلس ــور، ت ــا در کش ــروس کرون ــری وی ــت همه¬گی ــه وضعی ــه ب ــا توج ب

ــن شــده  ــت شــیوه نامه‌هــای بهداشــتی تعیی ــه رعای ــل ب ــا توجــه کام ــی ب ارزیاب

و بــا رعایــت دقیــق فاصلــه گذاری¬هــای اجتماعــی صــورت پذیرفــت تــا از ایــن 

بابــت نگرانــی خاصــی بــرای محققــان و شرکــت کننــدگان وجــود نداشــته باشــد. 

بدیــن منظــور جلســات بــه صــورت انفــرادی و بــا اطلاع قبلــی زمــان دقیــق برگــزار 

شــد تــا از تجمــع و تداخــل بیــن آزمودنی هــا جلوگیــری شــود. قبــل از ورود بــه 

ــرارت  ــه ح ــدگان درج ــت کنن ــن شرک ــان و همچنی ــی ارزیاب ــون از تمام ــل آزم مح

بــدن آن¬هــا چــک شــد تــا مبــتلا بــه تــب نباشــند. تمامــی ارزیابــان نیــز در طــول 

اجــرای آزمون¬هــا از ماســک اســتفاده نمودنــد. بــرای تمـام آزمایشــات شایســتگی 

حرکتــی، از مشــارکت ســه دبیــر ورزشــی بــا تجربــه و متخصــص بــا توجــه بــه تمـام 

اصــول و اقدامــات لازم در ارزیابــی ایــن تســت هــا، اســتفاده شــد.

روش آماری

بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــای بــه دســت آمــده از مرحلــه اول و دوم تحقیــق، 

از روش¬هــای آمــار توصیفــی بــرای محاســبه شــاخص هــای مرکــزی و پراکندگــی 

ــودن  ــال ب ــرای بررســی نرم ــد. از آزمــون کولموگروف-اســمیرنوف ب اســتفاده گردی

داده هــا اســتفاده شــد. بــرای تعییــن تأثیــر جنســیت )دختر و پسر(، زمــان )قبــل 

و بعــد از قرنطینــه(، و تعامــل )جنــس × زمــان( بــرای هــر آزمــون حرکتــی، 

زیرمقیاس هــا و نمـره کل شایســتگی حرکتــی، یــک آنالیــز واریانــس 2×2 تکــراری 

ــه منظــور انجــام تمامــی تحلیــل هــا و  ــر حســب زمــان( انجــام شــد. ب )جنــس ب

جــداول آمــاری از نــرم افــزار SPSS نســخه 21 اســتفاده و ســطح معنــاداری تمـام 

آزمــون هــای آمــاری 0/05 در نظــر گرفتــه شــد.

نتایجنتایج
در ایــن مطالعــه 315 کــودک )189 پسر و 126 دختر( 7 تــا 10 ســاله حضــور 

ــد  ــن ق ــال، میانگی ــر 1/12±8/44 س ــا براب ــنی آزمودنی¬ه ــن س ــتند. میانگی داش

آزمودنی¬هــا برابــر 8/60±125/06 ســانتیمتر و میانگیــن وزن آزمودنی¬هــا برابــر 

ــود. ــرم ب 3/09±28/19 کیلوگ

ــا  ــق ب ــوط بــه متغیرهــای تحقی ــار مرب ــراف معی ــدول 1 میانگیــن و انح در ج

توجــه بــه جنســیت شرکت¬کننــدگان قبــل از قرنطینــه و در حیــن قرنطینــه ارائــه 

یـده اـسـت.  گردـ

شکل شکل 11. میانگین نمرات حافظه¬کاری شطرنج بازان و غیر شطرنج بازان. میانگین نمرات حافظه¬کاری شطرنج بازان و غیر شطرنج بازان
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اندازه اثرمعناداریF مقدارمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتاثرمتغیر

Jumping Sideways

پرش های جانبی

2729/3512729/3575/660/0010/195قرنطینه

876/291876/2925/740/0010/076جنسیت

179/621179/624/980/0260/016قرنطینه×جنسیت

Shifting Platforms

انتقال بین صفحه ای

126707/201126707/202632/080/0010/894قرنطینه

8743/6518743/65193/980/0010/383جنسیت

230/281230/284/7840/0290/015قرنطینه×جنسیت

Standing Long Jump

پرش طولی ایستاده

40408/60140408/601096/810/0010/778قرنطینه

702/021702/0219/010/0010/057جنسیت

217/631217/635/900/0160/019قرنطینه×جنسیت

Shuttle Run

دو رفت و برگشت

4466/6314466/63124/610/0010/285قرنطینه

1/3311/330/030/840/001جنسیت

197/941197/945/520/0190/017قرنطینه×جنسیت

Throwing Velocity

سرعت پرتاب

8850/4318850/43219/800/0010/413قرنطینه

10327/38110327/38273/620/0010/466جنسیت

2032/8012032/8050/480/0010/139قرنطینه×جنسیت

Kicking Velocity

سرعت ضربه با پا

18684/44118684/44582/390/0010/650قرنطینه

2915/9712915/9779/680/0010/203جنسیت

3/5613/560/1110/7390/001قرنطینه×جنسیت

Stability

نمره کلی استواری

41657/36141657/362143/390/0010/873قرنطینه

1020/9611020/9650/480/0010/139جنسیت

0/7810/780/040/8410/001قرنطینه×جنسیت

جدول جدول 11. میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق با توجه به جنسیت و قرنطینه. میانگین و انحراف معیار متغیرهای تحقیق با توجه به جنسیت و قرنطینه

زنان مردان
متغیر

قبل قرنطینه حین قرنطینه قبل قرنطینه حین قرنطینه

38/33±5/16 41/49±6/24 39/65±5/91 44/98±6/17 Jumping Sideways پرش های جانبی 

52/03±7/65 82/21±8/52 45/66±5/77 73/37±5/88 Shifting Platforms انتقال بین صفحه ای

49/64±6/04 48/68±6/22 67/19±5/97 63/83±6/00 Standing Long Jump پرش طولی ایستاده

34/67±6/16 41/25±5/84 35/72±6/19 40/01±5/68 Shuttle Run دو رفت و برگشت

43/49±6/42 54/80±6/33 55/42±6/09 59/40±6/21 Throwing Velocity سرعت پرتاب

37/92±5/57 49/19±5/76 42/46±5/94 53/42±6/01 Kicking Velocity سرعت ضربه با پا

45/18±4/79 61/85±5/19 42/65±3/91 59/18±4/17 Stability نمره کلی استواری

42/15±4/39 54/22±3/76 42/20±4/40 51/92±3/92 Locomotor نمره کلی جابجایی

40/70±4/16 52/00±4/01 48/94±4/07 56/41±4/06 Manipulative نمره کلی دستکاری

42/68±2/33 56/02±2/70 44/60±2/32 55/84±2/30 Motor Competence نمره کلی شایستگی حرکتی

جدول جدول 22. نتایج تحلیل واریانس با اندازه¬گیری تکراری برای متغیرهای تحقیق. نتایج تحلیل واریانس با اندازه¬گیری تکراری برای متغیرهای تحقیق
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همانطــور کــه در جــدول 2 مشــاهده می¬گــردد در شایســتگی حرکتــی اثــر اصلــی 

ــیت )0/061=  ــی جنس ــر اصل ــه )F=3829/29 ،P=0/η2،001 =0/924(، اث قرنطین

 ،P=0/η2،001 =0/082( و تعامــل قرنطینــه بــا جنســیت )F=20/37 ،P=0/η2،001

F=28/01( معنــادار اســت. بــا توجــه بــه اینکــه اثــر تعاملــی قرنطینــه در جنســیت 

ــتگی  ــه در پسران شایس ــان داد ک ــر نش ــی دقیق¬ت ــد، بررس ــی¬دار می¬باش معن

ــه 11/24 واحــد، و در  ــل از قرنطین ــا قب ــه در مقایســه ب ــن قرنطین ــی در حی حرکت

ــه  ــل از قرنطین ــا قب ــه ب ــه در مقایس ــن قرنطین ــی در حی ــتگی حرکت دختران شایس

13/34 واحــد کاهــش معنــی¬داری داشــته اســت )P 0/05≥(. علاوه بــر ایــن پسران 

ــه  ــه ب ــن قرنطین ــن 1/92 واحــد در حی ــا اخــتلاف میانگی ــا دختران ب در مقایســه ب

.)≤P 0/05( طــور معنــاداری شایســتگی حرکتــی بالاتــری دارنــد

 ،P=0/η2،001 =0/707( همچنیــن، در مهــارت دســتکاری اثــر اصلــی قرنطینــه

F=755/32(، اثــر اصلــی جنســیت )F=386/89 ،P=0/η2،001 =0/553( و تعامــل 

قرنطینــه بــا جنســیت )F=31/29 ،P=0/η2،001 =0/091( معنــادار اســت. بــا 

توجــه بــه اینکــه اثــر تعاملــی قرنطینــه در جنســیت معنــی¬دار می¬باشــد، 

بررســی دقیق¬تــر نشــان داد کــه در پسران مهــارت دســتکاری در حیــن قرنطینــه 

در مقایســه بــا قبــل از قرنطینــه 7/47 واحــد، و در دختران مهــارت دســتکاری در 

حیــن قرنطینــه در مقایســه بــا قبــل از قرنطینــه 11/30 واحــد کاهــش معنــی¬داری 

ــتلاف  ــا اخ ــا دختران ب ــه ب ــن پسران در مقایس ــت )P 0/05≥(. در ضم ــته اس داش

ــاداری مهــارت دســتکاری  ــه طــور معن ــه ب ــن قرنطین ــن 8/24 واحــد در حی میانگی

.)≤P 0/05( ــد ــری دارن بالات

 ،P=0/η2،001 =0/765( علاوه بــر ایــن، در مهــارت جابجایــی اثــر اصلــی قرنطینــه

F=1018/72(، اثــر اصلــی جنســیت )F=11/46 ،P=0/η2،001 =0/035( و تعامــل 

قرنطینــه بــا جنســیت )F=11/79 ،P=0/η2،001 =0/036( معنــادار اســت. بــا 

توجــه بــه اینکــه اثــر تعاملــی قرنطینــه در جنســیت معنــی¬دار می¬باشــد، 

بررســی دقیق¬تــر نشــان داد کــه در پسران مهــارت جابجایــی  در حیــن قرنطینــه 

ــی   در  ــه 9/72 واحــد، و در دختران مهــارت جابجای ــل از قرنطین ــا قب در مقایســه ب

حیــن قرنطینــه در مقایســه بــا قبــل از قرنطینــه 12/07 واحــد کاهــش معنــی¬داری 

بــر خلاف خــرده آزمون¬هــای قبلــی، دختران در   .)≤P 0/05( داشــته اســت

مقایســه بــا پسران بــا اخــتلاف میانگیــن 1/12 واحــد در حیــن قرنطینــه بــه طــور 

.)≤P 0/05( ــد ــری دارن ــی    بالات ــارت جابجای ــاداری مه معن

 )F=2143/39 ،P=0/η2،001 =0/873( ــه ــر اصلــی قرنطین در مهــارت اســتواری، اث

ــا  ــت، ام ــادار اس ــیت )F=50/48 ،P=0/η2،001 =0/139( معن ــی جنس ــر اصل و اث

تعامــل قرنطینــه بــا جنســیت )F=0/04 ،P=0/η2،841 =0/001( معنــادار نیســت. 

بررســی دقیق¬تــر نشــان داد مهــارت اســتواری  در حیــن قرنطینــه در مقایســه بــا 

 .)≤P 0/05( ــت ــته اس ــی¬داری داش ــش معن ــد کاه ــه 16/59 واح ــل از قرنطین قب

دختران در مقایســه بــا پسران بــا اخــتلاف میانگیــن 2/59 واحــد بــه طــور معنــاداری 

.)≤P 0/05( مهــارت اســتواری  بالاتــری دارنــد

بحثبحث
ــر  ــا ب ــی از کرون ــای ناش ــرات محدودیت¬ه ــن اث ــاضر تعیی ــق ح ــدف از تحقی ه

شایســتگی حرکتــی کــودکان 7 تــا 10 ســاله ایرانــی بــود. یافته¬هــای بدســت آمــده 

ــی کــودکان متعاقــب اعمال محدودیت¬هــای  نشــان داد نمـرات شایســتگی حرکت

کرونایــی بطــور معنــاداری کاهــش پیــدا کــرد. ایــن کاهــش در دختران و پسران و 

ــود. ــی متفــاوت ب ــن در خــرده آزمون¬هــای شایســتگی حرکت همچنی

بررســی دقیق¬تــر یافته¬هــا نشــان می¬دهــد نمـره کلــی شایســتگی حرکتــی در 

هــر دو جنــس دختر و پسر نســبت بــه زمــان قبــل از قرنطینــه کاهــش معنــی¬داری 

داشــته اســت. ایــن یافته¬هــا بــا نتایــج مطالعــات قبلــی کــه تاثیــر قرنطینه¬هــای 

کرونایــی را بــر شایســتگی حرکتــی کــودکان گــزارش کــرده بودنــد، همســو 

ــه در کشــور  ــکاران ک ــو و هم ــق پومب ــا تحقی ــق ب می¬باشــد )19، 20، 21(. مطاب

پرتغــال انجــام شــد، قرنطینــه خانگــی در دوران کرونــا باعــث کاهــش شــدید ســطح 

فعالیــت جسمانــی در کــودکان 6 تــا 9 ســال شــد. احــتمالاًً یکــی از دلایــل احتمالــی 

کاهــش تبحــر حرکتــی کــودکان 7 تــا 10 ســاله تحقیــق حــاضر نیــز کاهــش ســطح 

ــر  ــد. ب ــاری ایجــاد گردی ــه واســطه قرنطینه¬هــای اجب ــودکان ب ــی ک ــت بدن فعالی

اســاس مطالعــه مــور و همــکاران2020، عــدم حمایــت و توجــه والدیــن بــه فعالیت 

ــا کاهــش شایســتگی حرکتــی آن¬هــا داشــته  بدنــی کــودکان رابطــه مســتقیمی ب

ــز دور  ــی نی ــا در کــودکان ایران اســت کــه ایــن موضــوع در شرایــط پاندمــی کرون

ــری  ــی ناشــی از همه¬گی ــه استرس و فشــارهای روان از ذهــن نمـی باشــد؛ چــرا ک

Locomotor

نمره کلی جابجایی

17936/17117936/171018/720/0010/765قرنطینه

191/131191/1311/460/0010/035جنسیت

207/671207/6711/790/0010/036قرنطینه×جنسیت

Manipulative

نمره کلی دستکاری

13313/44113313/44755/320/0010/707قرنطینه

6054/6716054/67386/890/0010/553جنسیت

551/621551/6231/290/0010/091قرنطینه×جنسیت

Motor Competence

نمره کلی شایستگی حرکتی

22842/42122842/423829/290/0010/924قرنطینه

114/011114/0120/370/0010/061جنسیت

167/131167/1328/010/0010/082قرنطینه×جنسیت
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ــرار داده  ــعاع ق ــت الش ــودکان را تح ــی ک ــت بدن ــه فعالی ــن ب ــه والدی ــا توج کرون

اســت. در دوران همه¬گیــری کرونــا، والدیــن بــرای حفــظ سلامتــی و حتــی جــان 

خــود و کــودکان، اجــازه بــرای کمتریــن مشــارکت در فعالیــت هــای بدنــی و حضــور 

در کلاس¬هــای عمومــی را نمی¬دادنــد و ایــن خــود عاملــی بــرای کاهــش میــزان 

مشــارکت ورزشــی اســت. در ایــن دوران، والدیــن مهارت¬هــای ارتباطــی و اصــول 

ــر مشــکلات آن¬هــا  ــن خــود ب ــه ای ــی را نمی¬دانســتند ک ــت حرکت ــازی و فعالی ب

افــزود. محققــان تاکیــد کردنــد تعطیلــی مــدارس نیــز بــر میــزان مشــکلات افــزود؛ 

چــرا کــه کــودکان در مــدارس می¬تواننــد بــا همســالان خــود بــازی کننــد و 

فعالیــت داشــته باشــند کــه بــا تعطیلــی مــدارس آن هــا ایــن فرصــت را از دســت 

مــی دهنــد و بیــشتر زمــان خــود را در خانــه و کلاس¬هــای آنلایــن بــا اســتفاده از 

شــبکه هــای اجتماعــی و خــواب بیــشتر و رفتارهــای کــم تحــرک پشــت سر مــی 

گذراننــد. نتایــج تحقیــق حــاضر نیــز ایــن موضــوع را تاییــد می¬کنــد و نشــان از آن 

دارد بــا تعطیلــی مــدارس در اســفند 1398 و شروع قرنطینــه هــای خانگــی ســطح 

ــت  ــواه آن اس ــن گ ــرد. ای ــدا ک ــش پی ــاداری کاه ــور معن ــه ط ــودکان ب ــت ک فعالی

کــه کــودکان متعاقــب محدودیت هــای کرونایــی بــرای فعالیــت بدنــی بیــشتر بــه 

تشــویق و یــک برنامــه مــدون نیــاز دارنــد. بــر ایــن اســاس وزارت هــای آمــوزش و 

پــرورش، بهداشــت درمــان و آمــوزش پزشــکی و  صــدا و ســیمای جمهــوری اسلامــی 

ایــران می بایســت در قالــب تشــکیل کارگــروه هایــی بــه تدویــن و اجــرای برنامــه 

ــرای توســعه ورزش و فعالیــت بدنــی کــودکان در شرایــط همه¬گیــری و  هایــی ب

ــق حــاضر،  ــده در تحقی ــه دســت آم ــج ب ــر خلاف نتای ــد. ب ــدام نماین ــس از آن اق پ

پومبــو و همــکاران )2021( در تحقیــق خــود گــزارش کردنــد کــه کــودکان در پــرش 

ــه  ــاداری نداشــتند ک ــر معن ــا تغیی ــت هــای کرون ــس اعمال محدودی ــن پ ــه طرفی ب

ــه  ــن تفــاوت ب ــا تحقیــق حــاضر متناقــض اســت )23(. احــتمالاًً ای ــن یافته هــا ب ای

تفاوت هــای فرهنگــی یــا ســطوح متفــاوت مهارت¬هــای حرکتــی در کــودکان 

ایرانــی و کــودکان شرکــت کننــده در تحقیــق اشــاره شــده می باشــد. آزمودنی هــای 

ــز  ــران نی ــه نظــر می رســد در ای ــه ب ــد ک ــا 9 ســاله بودن ــق اشــاره شــده 6 ت تحقی

بــه تحقیقــات بیــشتری بــا کــودکان کــم ســن و ســال تــر بــه منظــور بســط و درک 

ــه آن  ــر ب ــاز باشــد کــه در تحقیقــات آتــی بایــد بیــشتر و دقیق ت بــهتر موضــوع نی

پرداختــه شــود.

مشــابه بــا تحقیــق حــاضر، مطالعــه انجــام شــده در کشــور کانــادا توســط مــور و 

همــکاران )2020( نیــز نشــان داد کــه محدودیــت هــای اعمال شــده باعــث تاثیــر 

نامطلــوب بــر رفتارهــای حرکتــی مــی شــود کــه ایــن امــر بیــان مــی کنــد کــودکان 

ــان خــود را  ــشتر زم ــد و بی ــازی کردن ــمتر ب ــد ک ــال بودن ــر فع ــم ت ــن دوره ک در ای

صرف رفتــار هــای کــم تحــرک یــا بــی تحرکــت می¬کردنــد. مشــارکت آن¬هــا در 

فعالیت¬هــای آنلایــن منجــر بــه افزایــش ســاعت خــواب و بــه طبــع آن کاهــش 

ســطح فعالیت هــای بدنــی بــوده اســت. در یافته¬هــای آن¬هــا نشــان داده شــد 

ــا 17  ــان 12 ت ــه نوجوان ــبت ب ــا 11( نس ــوده )5 ت ــمتر ب ــان ک ــه سنش ــی ک کودکان

ســال کــه بــزرگتر بودنــد، فعالیــت بیــشتری داشــتند کــه نشــان می¬دهــد کــه در 

ــر و بیــشتر در رده¬هــای نوجــوان و  ــه بررســی دقیــق ت ــاز ب تحقیقــات بعــدی نی

جوانــان در ایــران وجــود دارد. همچنیــن در تحقیــق حــاضر ســطح خــواب، مولفــه 

ــا  ــه ج ــت ک ــه اس ــرار نگرفت ــی ق ــورد بررس ــی م ــی و روان ــناختی، عاطف ــای ش ه

دارد در تحقیقــات آتــی بــه ایــن مــوارد پرداختــه شــود. مــور و همــکاران گــزارش 

ــودکان )5  ــمتر از ک ــا 17 ســال( ک ــان )12 ت ــمتر از پسران و جوان ــد دختران ک نمودن

ــی  ــای اجتماع ــانه ه ــا از رس ــشتر از پسره ــد، دختران بی ــال بودن ــال( فع ــا 11 س ت

ــش MC در آن  ــه کاه ــن ب ــه ای ــد ک ــشتر می¬خوابیدن ــد و بی ــی کردن ــتفاده م اس

هــا منجــر شــد )19(. بــه نظــر می¬رســد دسترســی بیــشتر جوانــان 12 تــا 17 ســاله 

ــانه¬های  ــا از رس ــشتر آن¬ه ــتفاده بی ــرای اس ــی ب ــل اصل ــده دلی ــاد ش ــق ی تحقی

ــه  ــشتری ب ــاعت های بی ــث صرف س ــی باع ــن دسترس ــه ای ــد ک ــی می باش اجتماع

منظــور اســتفاده از گوشــی¬های هوشــمند و بازی¬هــای رایانــه¬ای و همچنیــن 

دیــدن تلویزیــون باشــد. در تحقیــق حــاضر میــزان اســتفاده آزمودنی¬هــا از شــبکه 

هــای اجتماعــی بررســی نشــده اســت تــا بتــوان در ایــن خصــوص بــهتر اظهــار نظــر 

نمـود. تحقیقــات آتــی می بایســت بــا در نظــر گــرفتن ایــن موضــوع انجــام گــردد تــا 

امــکان درک بــهتر و ارایــه راهکارهــای دقیــق تــر فراهــم شــود.

چــن و همــکاران در تحقیــق خــود در کشــور چیــن بیــان داشــتند محدودیت¬هــای 

کرونایــی ســطح فعالیــت بدنــی و MC را بطــور معنــاداری کاهــش داده اســت امــا 

بــا بازگشــایی مــدارس ایــن آثــار بــه مقــدار زیــادی کاهــش پیــدا کــرده اســت کــه 

دلیــل عمــده آن می¬توانــد انجــام فعالیت هــای بدنــی روزمــره در مدرســه باشــد. 

ــب  ــی متعاق ــتگی حرکت ــالارفتن شایس ــه ب ــت ک ــن اس ــده ای ــان دهن ــر نش ــن ام ای

ــزی  ــد برنامه¬ری ــم نیازمن ــن مه ــد. ای ــی می¬باش ــت حرکت ــطح فعالی ــالا رفتن س ب

ــر  ــودکان توســط مســئولین ام ــرای ک ــی ب ــت جسمان و طرح¬هــای توســعه فعالی

بــا برنامه-ریــزی و سیاســت گذاری¬های مــدون، ســطح  بایــد  می باشــد کــه 

ــاء  ــتی ارتق ــی و بهداش ــکات ایمن مـام ن ــت ت ــا رعای ــوزان را ب ــت دانش¬آم فعالی

دهنــد. همچنیــن طبــق مــدل اســتودن کــودکان هــر چــه ســطح فعالیــت جسمانــی 

بیــشتری داشــته باشــند خــود را از لحــاظ حرکتــی شایســته تــر مــی داننــد و 

ــد )20(. بنظــر می¬رســد در  ــری دارن ــزه بالات ــرای مشــارکت هــای ورزشــی انگی ب

ــای آن  ــا و چالش¬ه ــش نگرانی¬ه ــن افزای ــدارس در عی ــایی م ــز بازگش ــران نی ای

می¬توانــد منجــر بــه بهبــود قابلیت¬هــای جسمانــی و افزایــش مشــارکت ورزشــی 

کــه در پــی آن بــستری مناســب بــرای ارتقــای ســطح شایســتگی حرکتــی محیــا کــرده 

باشــد کــه البتــه بایــد بــا ملاحظــات کامــل بهداشــتی در مــورد مســایل مربــوط بــه 

همه گیــری ایــن بــیماری اجرایــی شــود. در ایــن خصــوص تحقیــق مشــخصی بــرای 

تعییــن اثــرات بازگشــایی مــدارس بــر ســطح مهــارت هــای حرکتــی انجــام نشــده 

اســت کــه امــکان اظهــار نظــر دقیــق تــر در ایــن خصــوص را ممکــن ســازد کــه در 

تحقیقــات بعــدی بایــد بــه آن پرداختــه شــود. در کنــار ایــن امــر مطالعــات بســیار 

ــای  ــه ه ــر مولف ــی ب ــت بدن ــی و فعالی ــداخلات حرکت ــر م ــی تاثی ــه بررس ــی ب کم

رواـنـی و حرکـتـی ـکـودکان وـجـود دارد ـکـه ـشـواهد تحقیـقـی بـیـشتری را ـمـی طلـبـد.

در تحقیــق حــاضر، شایســتگی حرکتــی در ســه خــرده آزمــون اســتواری دســتکاری 

ــه  ــان داد ک ــا نش ــتواری یافته ه ــای اس ــد. در مهارت ه ــی گردی ــی ارزیاب و جابجای

محدودیت¬هــای ایجــاد شــده بــه واســطه قرنطینــه در هــر دو جنــس دختر و پسر 

ــر در آزمون¬هــای  ــی ت ــد. بررســی جزئ ــن مهارت¬هــا گردی ــه کاهــش ای منجــر ب

اســتواری نشــان می¬دهــد کــه دختران کاهــش بیــشتری نســبت بــه پسران داشــتند. 
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مبانــی نظــری موجــود در زمینــه مهارت¬هــای اســتواری نشــان می¬دهــد دختران 

در مهارت¬هــای اســتواری نســبت بــه پسران قابلیت¬هــای کــمتری دارنــد کــه ایــن 

موضــوع بــه تمایــز پذیــری جنســیتی زودتــر در ســاختارهای مغــزی بــر می¬گــردد 

)23(. ایــن یافتــه در نتایــج بدســت آمــده در مهــارت هــای جابجایــی هــم مــورد 

تاکیــد قــرار گرفــت بــه گونــه ای کــه دختران متعاقــب محدودیــت هــای کرونایــی 

کاهــش بیــشتری نســبت بــه پسران در مهــارت هــای جابجایــی در مقایســه بــا قبــل 

از کرونــا را تجربــه کردنــد. ایــن گــواه آن اســت کــه پسران در مهارت¬هــای حرکتــی 

ــه  ــر یافت ــق ت ــا بررســی دقی ــد، ام ــه دختران دارن ــهتری نســبت ب درشــت اجــرای ب

هــا در خصــوص مهارت¬هــای دســتکاری قــدری متفــاوت اســت به¬طــوری کــه 

دختران کاهــش کــمتری در ایــن مهارت¬هــا متعاقــب محدودیت¬هــای کرونایــی 

بــه نســبت پسران تجربــه نمودنــد. بــه عنــوان یــک قاعــده کلــی دختران در تکالیــف 

ــر دو آزمــون  ــی ت ــا بررســی جزئ ــهتر از پسران هســتند )23(. ام ــی ظریــف ب حرکت

ــه  ــا مهــارت هــای دســتکاری کــه شــامل سرعــت پرتابــی و سرعــت ضرب مرتبــط ب

زدن بــا پــا مــی باشــد نشــان داد کــه دختران قبــل از محدودیــت هــای کرونایــی و 

همچنیــن بعــد از اعمال محدودیت هــای کرونایــی ســطح پاییــن تــری بــه نســبت 

پسران داشــتند. ایــن نشــان دهنــده نیــاز بیــشتر بــه مطالعــات کل نگــر در ایــران 

بــرای بررســی مهارت¬هــای حرکتــی بنیــادی مــی باشــد و همچنیــن گــواه آن اســت 

کــه تفاوت هــای محیطــی و ویژگی هــای وراثتــی بــه عنــوان محدودیــت در 

راســتای رشــد مطلــوب حرکتــی در کــودکان ایرانــی بایــد بیــشتر مــورد تاکیــد قــرار 

گیــرد. بــه زبــان ســاده تــر ایجــاد محدودیــت بــرای فعالیــت ورزشــی و بدنــی در 

ــازی و  ــکان ب ــه ام ــی ک ــای فرهنگ ــن مولفه¬ه ــران و همچنی ــودکان دختر در ای ک

ــر  مـوده اســت، منج ــر ن ــرای دختران محدود ت ــی را ب ــای حرکت ورزش و فعالیت¬ه

بــه کاهــش ســطح مهــارت هــای حرکتــی و شایســتگی حرکتــی آن¬هــا نســبت بــه 

پسران شــده اســت. ایــن امــر نیازمنــد توجــه بیــشتر بــه ورزش در مــدارس دخترانــه 

ــداخلات  ــد و م ــص و کارآم ــای متخص ــری نیروه ــن به-کارگی ــد و همچنی می¬باش

رشــدی بــرای ارتقــای ســطح شایســتگی حرکتــی در دختران و کــم کــردن اخــتلاف آن 

نســبت بــه پسران می¬باشــد. در مجمــوع بــه نظــر می¬رســد همــه گیــری کرونــا 

ــار تمـام معــضلات اجتماعــی و اقتصــادی به¬طــور  ــف در کن در کشــورهای مختل

ویــژه¬ای شایســتگی حرکتــی را دســتخوش انحــراف نمـوده بــود موضوعــی کــه بــه 

توجــه دقیــق و اتخــاذ تصمــیمات راهبردی جهــت بهبــود و ارتقــای آن بــه ویــژه در 

ســنین کودکــی نیازمنــد اســت. ایــن تحقیــق بــرای محققــان علــوم رفتــار حرکتــی 

بــرای درک بــهتر تفاوت¬هــا و تاثیــرات متعاقــب همه¬گیــری کروناویــروس 

ــی  ــرات ایجــاد شــده در شایســتکی حرکت ــا مشــخص شــدن تغیی ــود. ب ارزشــمند ب

کــودکان و مهارت¬هــای حرکتــی بنیــادی در هــر ســه دســته جابجایــی، دســتکاری 

و اســتواری لازم اســت کــه متخصصــان و مربیــان حــوزه رشــد حرکتــی بــرای جبران 

ــد. محدودیت¬هــای  ــدام نماین ــن مهارت¬هــا اق ــود ای نواقــص ایجــاد شــده و بهب

ــزان  ــت می ــنترل وضعی ــد مــدت، عــدم ک ــق حــاضر شــامل عــدم بررســی بلن تحقی

وضعیــت  اجتماعــی،  شــبکه¬های  و  کامپیوتــری  بازی¬هــای  انجــام  خــواب، 

اجتماعی-اقتصــادی کــودکان بــود کــه پیشــنهاد می¬شــود محققــان بعــدی ضمــن 

ــا  ــری کرون ــرات همه¬گی ــه بررســی تاثی ــن محدودیت¬هــا نســبت ب ــه ای توجــه ب

بعــد از پایــان ایــن دوره و در گــروه هــای ســنی و پایه¬هــای تحصیلــی مختلــف 

مـوزان اـقـدام نمایـنـد. دانش¬آـ

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــر  ــی مــدارس را ب ــه و تعطیل ــرات منفــی قرنطین ــن مطالعــه تأثی ــه طــور كلي، ای ب

ــق  ــای تحقی ــه ه ــاس یافت ــر اس ــان داد. ب ــودکان نش ــی ک ــتگی حرکت ــطح شایس س

ــای  ــه ه ــی و قرنطین ــای کرونای ــت ه ــاد محدودی ــب ایج ــودکان متعاق ــاضر، ک ح

اجبــاری و همچنیــن تعطیلــی مــدارس در شایســتگی حرکتــی دچــار نقــص و 

انحــراف قابــل توجهــی شــدند کــه بــا توجــه بــه نقــش بســیار کلیــدی در ارتقــای 

ســطح حرکتــی و کســب شایســتگی در مدرســه، بــه نظــر می¬رســد توجــه 

دقیق¬تــر و اقدامــات موثرتــر بــرای کاهــش ایــن مشــکلات مــورد نیــاز می¬باشــد. 

ــه تاثیرگــذاری بیــشتر محدودیت¬هــا بــر دختران، برنامه ریــزی جامــع  ــا توجــه ب ب

ــه نظــر می¬رســد. ــودکان ضروری ب ــن ک ــرای ای ــری ب ت

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن پژوهــش بــدون حمایــت مالــی از از ســازمان هــای خصوصــی یــا دولتــی انجــام 

ــده است. ش

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

در این مطالعه هر دو نویسنده به صورت یکسان مشارکت داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

بدینوســیله نویســندگان از شرکت¬کننــدگان و والدیــن آنــان کــه در شرایــط پاندمــی 

کوویــد 19 در ایــن پژوهــش همراهــی کردنــد، تشــکر و قدردانــی می¬کننــد.
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