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A b s t r a c t

Children with developmental coordination disorder (DCD) due to significant 
disorders in visual processing and tracking, have difficulty performing aiming 
and catching the ball at the same time. This study aimed to investigate the 
effect of combining strategic self-talk and mental imagery interventions on 
the aiming-catching skills of children with DCD. In this quasi-experimental 
study with a pre-test-post-test design, 60 boys and girls with DCD in Tehran, 
aged 7 to 10 years, were purposively selected based on the inclusion criteria 
and placed in four groups of 15: strategic self-talk, mental imagery, strategic 
self-talk + mental imagery (combined), and control. In the pre-test phase, 
participants threw 10 balls at the wall and simultaneously received the re-
turned ball. The intervention phase was conducted three 30-minutes session 
per week for six weeks. After completing the training phase, the post-test 
phase was conducted in the same manner as the pre-test phase. Data were 
analyzed using the paired t-test, univariate covariance test, and Bonferroni 
post hoc test. The results showed that mental imagery intervention alone, 
strategic self-talk intervention alone, and the combination of strategic self-
talk intervention and mental imagery had a significant effect on improving 
the performance of aiming-catching skills in children with DCD (P<0.01). Oth-
er results showed that the combination of strategic self-talk interventions 
and mental imagery statistically resulted in better performance of aiming- 
catching skills in children with DCD compared to the implementation of these 
interventions alone (P<0.05). Based on the results, it is likely that the combi-
nation of strategic self-talk interventions and imagery can be used to further 
improve aiming-catching skills in children with DCD.
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چکیده

کــودکان بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی بــه دلیــل اخــتلالات قابــل توجــه در پــردازش بینایــی و ردیابــی، اجــرای مهــارت پرتــاب 

کــردن و همزمــان دریافــت کــردن تــوپ را دشــوار می¬داننــد. هــدف از پژوهــش حــاضر تاثیــر ترکیــب مــداخلات خودگفتــاری 

ــن  ــود. در ای ــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی ب ــری- دریافــت  کــودکان ب ــارت هدف¬گی ــر مه ــی ب ــک و تصویرســازی ذهن استراتژی

پژوهــش نیمــه تجربــی بــا طــرح پیش¬آزمــون- پس¬آزمــون، 60 کــودک پسر و دختر بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی شــهر تهــران 

بــا دامنــه ســنی 7 تــا 10 ســال براســاس معیارهــای ورود بــه صــورت هدفمنــد انتخــاب و در چهــار گــروه 15 نفــری خودگفتــاری 

استراتژیــک، تصویرســازی ذهنــی، خودگفتــاری استراتژیــک + تصویرســازی ذهنــی )ترکیبــی( و کــنترل قــرار گرفتنــد. در مرحلــه 

ــد.  ــتی نمودن ــوپ برگش ــت ت ــان دریاف ــوار و همزم ــمت دی ــه س ــوپ ب ــاب 10 ت ــه پرت ــدام ب ــدگان اق ــون، شرکت¬کنن ــش آزم پی

ــه  ــدگان ب ــه ســه جلســه و هــر جلســه 30 دقیقــه انجــام گرفــت کــه شرکت¬کنن ــه و هــر هفت ــه در شــش هفت ــه مداخل مرحل

اجــرای تمرینــات مربوطــه پرداختنــد. بعــد از اتمـام مرحلــه تمرینــی، مرحلــه پــس آزمــون هماننــد مرحلــه پیــش آزمــون انجــام 

گرفــت. داده¬هــا بــه روش  تــی وابســته، آزمــون کواریانــس تــک متغیــری و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی تحلیــل شــد.  نتایــج نشــان 

داد کــه مداخلــه تصویرســازی ذهنــی بــه تنهایــی، مداخلــه خودگفتــاری استراتژیــک بــه تنهایــی و ترکیــب مداخلــه خودگفتــاری 

استراتژیــک و تصویرســازی ذهنــی بــر بهبــود اجــرای مهــارت هدف-گیــری- دریافــت کــودکان دارای اخــتلال هماهنگــی رشــدی 

ــی  ــازی ذهن ــک و تصویرس ــاری استراتژی ــای خودگفت ــب مداخله¬ه ــه ترکی ــان داد ک ــج نش ــر نتای ــی داری دارد. دیگ ــر معن تاثی

در مقایســه بــا اجــرای بــه تنهایــی ایــن مداخله¬هــا از لحــاظ آمــاری باعــث اجــرای بــهتر مهــارت هدف¬گیــری- دریافــت در 

کــودکان دارای اخــتلال هماهنگــی رشــدی شــد. براســاس نتایــج احــتمالأ می¬تــوان از ترکیــب مــداخلات خودگفتــاری استراتژیــک 

و تصویرســازی بــرای بهبــود بیــشتر مهارت¬هــای هدف¬گیــری و مهــاری در کــودکان بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی بهــره بــرد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  خودگفتاری استراتژیک، تصویرسازی، مهارت هدف¬گیری-دریافت، اختلال هماهنگی رشدی 

اخــتلال هماهنگــی رشــدی  )DCD( یــک اخــتلال عصبــی رشــدی اســت کــه بــا 

مشــکلات عمــده و مــداوم در انجــام فعالیت هــای روزمــره زندگــی مشــخص 

می شــود )1(. میــزان شــیوع ایــن اخــتلال در کــودکان حــدود 5 تــا 6 درصــد 

ــران 2/7 درصــد  ــن اخــتلال در ای ــزان شــیوع ای ــن زده شــده اســت )2(. می تخمی

بــرآورد شــده اســت، به¬طوریکــه ایــن میــزان در پسران 3/53 درصــد و در دختران 

1/85 درصــد و نســبت جنســیت 2 بــه 1 بــود )3(. مشــخصه اصلــی ایــن اخــتلال 

نقــص در اکتســاب و یادگیــری مهارت هــای حرکتــی هماهنــگ )مهارت هــای 

ــا بــدون اســتفاده از اشــیاء( اســت )4(. یکــی  ــا و ی حرکتــی درشــت و ظریــف، ب

ــا اخــتلال  ــاد در زندگــی روزمــره کــودکان ب ــی کــه کاربردهــای زی از مهارت¬های

هماهنگــی رشــدی دارد، اســتفاده از مهارت¬هــای پرتابــی و دریافتــی اســت 

ــه  ــوپ ب ــان ت ــاب همزم ــت )پرت ــارت هدف¬گیری-دریاف ــورد، مه ــن م )5(.  در ای

ســمت دیــوار و دریافــت تــوپ برگشــتی( تکلیفــی اســت کــه کــودکان بــا اخــتلال 

هماهنگــی رشــدی بــه دلیــل اخــتلالات قابــل توجــه در كــنترل دیــداری حرکتــی، 

ــات  ــتفاده از اطلاع ــی اس ــف، توانای ــا تکلی ــط ب ــداری مرتب ــات دی ــردازش اطلاع پ

پیش¬بینــی کننــده بــرای هدایــت اعمال  و ردیابــی اشــیاء انجــام ایــن  مهــارت را 

دشــوار می¬داننــد )5(.  ایــن دســته از اخــتلالات قابــل توجــه و ماهیــت پایــدار 

ــه توجــه و بازآفرینــی  DCD نشــان دهنده اهمیــت مداخله¬هایــی اســت کــه ب

در مهــارت هدف¬گیری-دریافــت تاکیــد دارد )5(.  يكي از مداخله¬هایــی از طریق 

ــت،  ــده اس ــک کنن ــی کم ــی و حرکت ــف ورزش ــرد تکالی ــهیل عملک ــه تس ــه ب توج

ــد )6(. ــاری می¬باش خودگفت

تمریــن خــود گفتــاری بــرای تســهیل عملکــرد تکالیــف ورزشــی از طریــق افزایــش 

ــرا  ــه اخی ــاری ک ــواع خودگفت ــی از ان ــی¬رود. یک ــه کار م ــه ب ــای توج عملکرده

ــاری آموزشــی و  ــه اســت، اســتفاده از خودگفت ــرار گرفت ــان ق مــورد توجــه محقق
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انگیزشــی در یــک مداخلــه می¬باشــد کــه بــه عنــوان خــود گفتــاری استراتژیــک 

شــناخته می¬شــود )6(. خــود گفتــاری استراتژیــک بــه اســتفاده از نشــانه¬هایی 

اشــاره دارد کــه بــه خــود خطــاب می¬شــود و هــدف آن افزایــش عملکــرد 

ــرات  ــواهد از اث ــت )6(. ش ــب اس ــاد اعمال مناس ــق ایج ــی از طری و خودتنظیم

ســودمند خودگفتــاری استراتژیــک بــرای انجــام تکالیــف ورزشــی، بــه ویــژه 

بــرای تکالیــف حرکتــی ظریــف کــه نیــاز بــه دقــت دارنــد، حمایــت کــرده اســت 

ــاری  ــرات خودگفت ــن در حیطــه کــودکان، ادواردز و همــکاران )8( اث )7(. همچنی

استراتژیــک را بــر مهارت هــای حرکتــی بنیــادی )پریــدن( تاییــد نمـوده اســت. اصــل 

ــانه¬های  ــتفاده از نش ــعه و اس ــامل توس ــک ش ــاری استراتژی ــی در خودگفت اساس

از پیــش تعیین شــده اســت کــه می توانــد بــه اهــداف خودتنظیمــی کمــک 

ــه  ــورد توج ــه م ــی ک ــر راهبردهای ــد )6(. از دیگ ــش ده ــرد را افزای ــد و عملک کن

محققــان رشــد حرکتــی بــوده اســت، تصویرســازی ذهنــی می¬باشــد. تصویرســازی 

ــی در  ــات حرکت ــی تجربی ــرای بازآفرین ــز ب ــی مغ ــوان توانای ــه عن ــوان ب را می¬ت

غیــاب اجــرای واقعــی تعریــف کــرد )9(. تصویرســازی ذهنــی عمــل تمریــن ذهنــی 

حــرکات ارادی بــدون درگیــر شــدن در اعمال حرکتــی متناظــر واقعــی اســت کــه 

ــت)10(.  ــده اس ــح داده ش ــناختی توضی ــاب ش ــوم اعص ــمندان عل ــط دانش توس

ــی  ــرای حرکت ــی و اج ــر حرکت ــی تصاوی ــای عصب ــیاری از بستره ــانی بس همپوش

شــامل نواحــی قشری و زیــر قشری ماننــد قشر حرکتــی اولیــه، قشر پیــش حرکتــی، 

ــه  ــه¬ای و مخچ ــوب آهیان ــی، ل ــینگولیت قدام ــی، قشر س ــی تکمیل ــه حرکت ناحی

ــر ســه  ــه هــم ارزی کارکــردی" اســت، کــه ب ــر اســاس "نظری اســت )11(.  ایــن ب

عامــل متکــی اســت: مــدت زمــان یکســان بــرای کار اجــرا شــده و تصــور شــده، 

ــروی  ــن نی ــر، و همبســتگی بی ــرای حــرکات پیچیده¬ت ــاز ب زمــان بیــشتر مــورد نی

مــورد نیــاز بــرای اجــرای کار حرکتــی و تلاش ذهنــی در طــول تخیــل آن )10(. در 

نتیجــه، تمریــن تصویرســازی ذهنــی می¬توانــد اجــرای متوالــی حرکتــی را تســهیل 

کنــد )10( و می¬توانــد منجــر بــه افزایــش انعطاف¬پذیــری مغــز بــرای یادگیــری 

ــی شــود )12(. مهارت¬هــای حرکت

ــه مــورد  ــک ســال ها به طــور جداگان ــاری استراتژی ــی و خودگفت تصویرســازی ذهن

مطالعــه قــرار گرفته انــد، امــا مطالعــات اخیــر شــواهد روشــنی را ارائــه می کننــد 

کــه نشــان می دهــد ایــن دو شــکل تمریــن بایــد به طــور مکمــل مــورد اســتفاده 

قــرار گیرنــد. در واقــع، تعــداد فزاینــده ای از مطالعــات عصبــی فیزیولوژیکــی و 

ــاری استراتژیــک  ــاری اشــاره کــرد کــه ترکیــب تصویرســازی ذهنــی و خودگفت رفت

منجــر بــه فعالیــت بیــشتر شــبکه اجــرای حرکتــی و همچنیــن عملکــرد بــهتر در 

مقایســه بــا تصویرســازی ذهنــی و خودگفتــاری استراتژیــک بــه تنهایــی می¬شــود 

)13(. برخــی از ایــن مطالعــات ورزشــکاران ماهــر را مــورد بررســی قــرار دادنــد. 

ــاری  ــی و خودگفت ــازی ذهن ــب تصویرس ــه ترکی ــد ک ــت ش ــال، ثاب ــوان مث ــه عن ب

ــاری  ــی و خودگفت ــازی ذهن ــه تصویرس ــداخلات جداگان ــر از م ــک موثرت استراتژی

استراتژیــک در کاهــش اضطــراب حالت و افزایــش عملکرد 45 ورزشــکار تیراندازی 

ــا کمان مالزیایــی بــود )14(. همچنیــن مشــخص شــد کــه ترکیــب تصویرســازی  ب

ذهنــی و خودگفتــاری استراتژیــک قبــل از اجــرای سرویــس، بــرای 33 تنیــس بــاز 

ماهــر مفیــد بــود )13(. علاوه بــر ایــن، دومینیــک و روبیــن  )15( نشــان دادنــد 

ــک  ــاری استراتژی ــه خودگفت ــی اســت ک ــس زمان ــرد سروی ــشتر در عملک ــود بی بهب

ــان و  ــه مربی ــه پیشــنهاد شــده اســت ک ــب شــود ک ــی ترکی ــا تصویرســازی ذهن ب

ــازی  ــن تصویرس ــک و همچنی ــاری استراتژی ــس از خودگفت ــه تنی ــان باتجرب بازیکن

ــا در تحقیقــی  ــد. ام ــس خــود اســتفاده کنن ــل از سروی ــن قب در برنامه هــای روتی

ناهمخــوان هدایــت  و همــکاران )16( در سرویــس بدمینتــون نشــان دادنــد کــه 

ترکیــب ایــن دو برنامــه در مقایســه بــا اثــرات جداگانــه ایــن مــداخلات تفاوتــی 

ــاری  ــان خودگفت ــر همزم ــه اث ــد ک ــات مشــخص گردی ــا بررســی مطالع ــد. ب ندارن

استراتژیــک و تصویرســازی ذهنــی بیــشتر در تکالیــف ورزشــی و توانبخشــی 

)13-15( انجــام شــده اســت و بــا دانــش محقــق در کــودکان انجــام نشــده 

ــودکان در  ــی در ک ــناختی و حرکت ــای ش ــه توانایی¬ه ــه اینک ــه ب ــا توج ــت. ب اس

مقایســه بــا بزرگســالان بــه خوبــی رشــد نیافتــه اســت )17(. بنابرایــن شــگفت آور 

نیســت کــه کــودکان در مقایســه بــا یادگیرندگانــی کــه از لحــاظ رشــد و تکامــل 

ــا  ــاری استراتژیــک ب ــرات ترکیبــی  خودگفت ــه تاثی ــه ســختی ب ــده شــده¬اند ب بالی

ــاوت  ــن توانایی¬هــای متف ــن ای ــد. همچنی ــی پاســخ می¬دهن تصویرســازی ذهن

شــناختی و حرکتــی توضیــح می¬دهــد کــه ترکیــب ایــن دو برنامــه تمرینــی 

ــه نباشــد.  ــرای کــودکان بهین ــد اســت ممکــن اســت ب ــرای بزرگســالان مفی ــه ب ک

ــا تصویرســازی  ــک ب ــاری استراتژی ــب خودگفت ــتفاده از ترکی ــت اس ــن اهمی بنابرای

ــراد  ــب ای ــه مطال ــه ب ــا توج ــن ب ــت. بنابرای ــق ضرورت یاف ــن تحقی ــی در ای ذهن

شــده، مطالعــه حــاضر بــا هــدف تاثیــر ترکیــب مــداخلات خودگفتــاری استراتژیــک 

ــا اخــتلال  ــری- دریافــت  کــودکان ب ــر مهــارت هدف¬گی ــی ب و تصویرســازی ذهن

فـت. شـدی انـجـام گرـ هماهنـگـی رـ

روش شناسیروش شناسی
ــس  ــون- پ ــش آزم ــرح پی ــا ط ــی ب ــه تجرب ــاظ روش نیم ــه لح ــاضر ب ــش ح پژوه

آزمــون بــا گــروه کــنترل بــود. همچنیــن پژوهــش حــاضر از لحــاظ هــدف کاربــردی 

فـت. ـبـود ـکـه ـبـه ـصـورت میداـنـی انـجـام گرـ

ــودکان دختر و پسر دارای اخــتلال هماهنگــی  ــاری پژوهــش حــاضر ک جامعــه آم

رشــدی 7 تــا 10 ســاله مرکز بهزیســتی و توابخشــی تهــران بودنــد. شرکت¬کنندگان 

مطالعــه حــاضر، 60 کــودک دختر و پسر دارای اخــتلال هماهنگــی رشــدی 7 تــا 10 

ســاله بودنــد کــه بــا توجــه بــه ســطح آســیب یکســان گــزارش شــده در پرونــده 

موجــود آن¬هــا در مرکــز، به صــورت هدفمنــد انتخــاب شــدند و در چهــار گــروه 

15 نفــری مداخلــه تصویرســازی، خودگفتــاری استراتژیــک، ترکیــب تصویرســازی و 

خودگفتــاری  استراتژیــک و کــنترل قــرار گرفتنــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه اخــتلال 

ــر صــدک  ــار اخــتلال حرکتــی )نمـرات کل  آزمــون زی ــا اســتفاده از معی کــودکان ب

 ) MABC-II( 5 در مجموـعـه آزمونـهـای ارزیاـبـی حرکـتـی ـکـودکان نـسـخه دوم

و پرسشــنامه تکمیــل شــده  توســط والدیــن )در زمینه هــای حرکتــی، اجتماعــی و 

تحصیلــی( کــه در پرونــده آن¬هــا موجــود بــود، تأییــد شــدند. همچنیــن وضعیــت 

پزشــکی آن¬هــا توســط دکتر  روانشــناس بالینــی و مــدرس روانپزشــکی کــه دارای 

مجــوز ســازمان نظــام روانشناســی اســت، تأییــد شــد.

ابزار

افضلی و همکاران )1403(
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Afzali, S., Niknasab, F., Rahmani, P. The effect of combining strategic self-talk and mental imagery interventions 
on aiming - catching skills in children with developmental coordination disorder. Iranian Journal of Motor Behav-
ior and Sport Psychology, 2025; 4(4): 28-36. Doi: 10.22034/ijmbsp.2024.490848.1128

در ایــن مطالعــه از مجموعــه آزمون هــای ارزیابــی حرکتــی کــودکان نســخه دوم 

ــرای  ــون ب ــن آزم ــد. ای ــتفاده ش ــودکان اس ــتلال ک ــد اخ ــرای تایی )MABC-II ( ب

شناســایي و توصیــف اخــتلال در عملكــرد حرکتــي کــودکان و نوجوانــان 3 تــا 16 

ســاله طراحــي شــده اســت کــه بــه ســه گــروه ســني 3 تــا 6 ســال، 7 تــا 10 ســال 

و 11 تــا 16 ســالگي تقســیم مي¬شــود. ایــن آزمــون از دو بخــش چک¬لیســت و 

عملكــردی تشــكیل شــده اســت. بخــش عملکــردی شــامل کامــل کــردن 8 تكلیــف 

حرکتــي درشــت و ظریــف اســت کــه جــزء 3 خــرده آزمــون 1- چالاکــي انگشــتان؛ 

2- مهــارت دریافــت و پرتــاب و 3- تعــادل مي¬باشــد. مــدت زمــان اجــرای 

آزمــون بــا توجــه بــه ســن و شــدت نقــص حرکتــي کــودکان، از 20 الي 40 دقیقــه 

متغیــر اســت هندرســون و  همــکاران  )18(. تکلیــف ایــن مطالعــه شــامل آزمــون 

ــه  ــارم مجموع ــاس چه ــرده مقی ــتی )خ ــوپ برگش ــان ت ــت همزم ــاب و دریاف پرت

آزمون¬هــای ارزیابــی حرکتــی کــودکان نســخه دوم( اســت کــه توســط هندرســون 

ــور   ــل کش ــون در داخ ــن آزم ــی ای ــی و روای ــد. پایای ــاد ش ــکاران  )18( ایج و  هم

ــه 2 متری  ــدگان در فاصل ــد شــد. شرکــت کنن توســط  اکبری و همــکاران )19( تأیی

از دیــوار می¬ایســتند و ســپس یــک تــوپ تنیــس را از روبــرو بــه ســمت دیــوار 

پرتــاب می¬کننــد و تلاش می¬کننــد تــا آن را بگیرنــد. شرکــت کننــدگان آمــوزش 

دیدنــد کــه تنهــا از دست¬هایشــان بــرای گــرفتن تــوپ اســتفاده نماینــد و از ســینه 

کمــک نگیرنــد. همچنیــن شرکــت کننــدگان نبایــد اجــازه دهنــد کــه تــوپ بــا زمیــن 

برخــورد داشــته باشــد. .  در مطالعــه حــاضر عملکــرد دریافــت )دریافت/دریافــت 

ــد )100/10 × تعــداد  ــق  محاســبه گردی ــوپ( توســط درصــد نمـره مطل نکــردن ت

گرفتن¬هــای صحیــح تــوپ(  )20(.

روش اجرا

روش گــردآوری مطالعــه حــاضر بــه روش میدانــی بــود. ابتــدا از والدیــن رضایتنامه 

آگاهانــه کتبــی کســب شــد. همچنیــن کــودکان بــه صــورت شــفاهی تمایــل خــود را 

بــرای شرکــت در پژوهــش اعلام نمودنــد. همچنیــن شرکت کننــدگان بــرای آشــنایی 

بــا تکلیــف موردنظــر بــه اجــرای 5 بــار پرتــاب تــوپ بــه ســمت دیــوار و همزمــان 

دریافــت تــوپ برگشــتی پرداختنــد. در مرحلــة پیش آزمــون شرکت کننــدگان 

اقــدام بــه انجــام 10 کوشــش پرتــاب تــوپ بــه ســمت دیــوار و همزمــان دریافــت 

تــوپ برگشــتی نمودنــد. بعــد از مرحلــه پیــش آزمــون، مرحلــه مداخلــه شروع شــد 

کــه ایــن مرحلــه شرکت¬کننــدگان طــی شــش هفتــه و هــر هفتــه ســه جلســه بــه 

ــه مــدت 30  ــه ب ــن ک ــد )14(. در هــر جلســه تمری ــورد نظــر پرداختن ــات م تمرین

دقیقــه بــه طــول انجامیــد، شرکت¬کننــدگان گروه¬هــای تمرینــی در ابتــدا بــه گــرم 

کــردن می¬پرداختنــد، ســپس در ده دقیقــه بــه تمرینــات مربوطــه می¬پرداختنــد. 

ــوپ  ــان ت ــت همزم ــاب و دریاف ــون پرت ــار آزم ــه ده ب ــات مربوط ــد از تمرین بع

ــد و در  ــام دادن ــه انج ــاد گرفت ــتورالعمل¬های ی ــتفاده از دس ــا اس ــتی را ب برگش

نهایــت جلســه تمرینــی بــا سرد کــردن بــه پایــان رســید. تمرینــات هــر گــروه بــه 

شرح ذیــل می¬باشــد.

در گــروه خودگفتــاری استراتژیــک در طــول هفتــه اول، شرکت¬کننــدگان بــا 

اســتفاده از نشــانه¬های آموزشــی خودگفتــاری )ماننــد "وضعیــت سر، وضعیــت 

پــا، موقعیــت تــوپ"، "پرتــاب تــوپ"، "ردیابــی تــوپ" و "دربافــت تــوپ"( تمریــن 

کردنــد. در طــول هفتــه دوم آن¬هــا بــا اســتفاده از نشــانه¬های انگیزشــی 

ــام  ــان انج ــن زم ــم"، "در کمتری ــن می¬توان ــال، "م ــوان مث ــه عن ــاری )ب خودگفت

می¬دهــم"، "آمــاده" و غیــره( تمریــن کردنــد. در نهایــت، در طــول هفتــه ســوم 

ــرای  ــود را ب ــان خ ــت همزم ــاب و دریاف ــارت پرت ــاری مه ــرح خودگفت ــا ط آن¬ه

ــد. در گــروه تصویرســازی ذهنــی شرکت¬کننــدگان  ارزیابــی نهایــی توســعه دادن

ــوپ در  ــان ت ــت همزم ــاب و دریاف ــارت پرت ــازی مه ــه تصویرس ــه ب ــر جلس در ه

اتاقــی آرام و بــدون سروصــدا بــه مــدت پانــزده دقیقــه در هــر جلســه پرداختنــد 

)14(. بــرای تصویرســازی حرکتــی، بــه شرکت¬کننــدگان دســتور داده شــد تصــور 

کننــد کــه پشــت یــک خــط کــه از دیــوار 2 متر فاصلــه دارد، ایســتاده¬اند و تــوپ 

ــوند.  ــاده می¬ش ــوپ آم ــاب ت ــرای پرت ــته¬اند و ب ــه داش ــت نگ ــس را در دس تنی

متعاقبــاًً، آن¬هــا قــرار بــود بــر جزئیــات و ســناریوهای مربــوط بــه پرتــاب کــردن، 

ردیابــی، نقطــه هــدف و در نهایــت تعقیــب تــوپ و آمــاده شــدن دســت بــرای 

دریافــت تــوپ تمرکــز کننــد. در گــروه ترکیبــی )خودگفتــاری + تصویرســازی 

ــاری استراتژیــک و  ــه خودگفت ذهنــی( شرکت¬کننــدگان نصــف زمــان جلســه را ب

نصــف باقیمانــده را بــه تصویرســازی ذهنــی پرداختنــد )14(. گــروه کــنترل در ایــن 

مـره پرداختـنـد. ـمـدت تمریـنـی انـجـام ـنـداده و تنـهـا ـبـه انـجـام فعالیت¬ـهـای روزـ

پــس از آخریــن جلســه تمرینــی، مرحلــه پــس آزمــون اجــرا شــد کــه در ایــن مرحلــه 

شرکت¬کننــدگان هماننــد پیــش آزمــون بــه اجــرای ده کوشــش پرتــاب تــوپ بــه 

ســمت دیــوار و همزمــان دریافــت تــوپ برگشــتی¬ پرداختنــد. داده¬هــای 

جمــع¬آوری شــده بــا اســتفاده از آزمون¬هــای تــی وابســته، کوواریانــس و آزمون 

تعقیبــی بنفرونــی بــا نــرم افــزار SPSS نســخه 26 در ســطح 0/05 تحلیــل شــد.

نتایجنتایج
در جــدول 1 میانگیــن و انحــراف معیــار مربــوط بــه متغیرهــای آنتروپومتریکــی 

ــه شــده اســت. همانطــور کــه در  ــدگان در گروه¬هــای مختلــف ارائ شرکت¬کنن

جــدول 1 مشــاهده می¬شــود گروه¬هــا در شــاخص¬های ســن )P=0/26(، قــد 

ــتند. ــن هس )P=0/98( و وزن )P=0/20( همگ

از  گــروه در مرحلــه پس آزمــون،  واریانــس چهــار  بررســی همگونــی  بــرای 

ــون  ــج آزم ــه نتای ــر پای ــد. ب ــتفاده ش ــن اس ــای لوی ــی واریانس ه ــون همگون آزم

 ،=0F3,56/54( ــت ــاب و دریاف ــارت پرت ــون مه مـرات پس آزم ــس ن ــن، واریان لوی

ــاپیرو-ویلک  ــون ش ــت. آزم ــون اس ــه همگ ــورد مطالع ــای م P<0/05( در گروه ه

 ،df=59 ،Z=0/952( ــت ــاب و دریاف ــارت پرت مـرات مه ــع ن ــه توزی ــان داد ک نش

ــتگی  ــود همبس ــس وج ــل کوواریان ــرای تحلی ــت. شرط اج ــی اس P<0/05( طبیع

بیــن نمـرات پیش آزمــون و پس آزمــون اســت. تحلیــل همبســتگی نشــان داد کــه 

 ،P>0/01( بیــن نمــرات پیش آزمــون و پس آزمــون مهــارت پرتــاب و دریافــت

r=0/622( همبســتگی معنــی دار وجــود دارد. مفروضــه همگنــی شــیب رگرســیون 

نمـرات مهــارت پرتــاب و دریافــت )P<0/05 ،df=56 ، F=1/09( در گروه هــا نیــز 

مـرات  ــیون ن ــیب رگرس ــت ش ــزان و جه ــوط می ــت. خط ــرار گرف ــی ق ــورد بررس م

پیش آزمــون و پس آزمــون مهــارت پرتــاب و دریافــت در چهــار گــروه مشــابه 
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اســت و بیــن متغیــر وابســته و همپــراش آن رابطــه خطــی برقــرار اســت. تغییــرات 

درون گروهــی و بیــن گروهــی شرکت¬کننــدگان در گروه¬هــای مختلــف در 

ــه شــده اســت. ــان در جــدول 2 ارائ ــت همزم ــاب و دریاف ــارت پرت مه

ــازی  ــه تصویرس ــر مداخل ــود در اث ــاهده می¬ش ــدول 2 مش ــه در ج ــور ک همانط

ذهنــی از پیش¬آزمــون )23/66( تــا پس¬آزمــون )28/06( ، مداخلــه خودگفتــاری 

استراتژیــک از پیش¬آزمــون )22/26( تــا پس¬آزمــون )28/73( و مداخلــه ترکیبــی 

از پیش¬آزمــون )24/13( تــا پــس آزمــون )34/00( امتیــاز پرتــاب و دریافــت 

همزمــان کــودکان بــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی افزایــش معنــی¬داری یافتــه اســت 

)P>0/01(. دیگــر نتایــج حاکــی از ایــن می¬باشــد کــه بیــن گروه¬هــا بــا انــدازه 

ــود  ــی داری وج ــاوت معن ــان تف ــت همزم ــاب و دریاف ــارت پرت ــر 0/33 در مه اث

دارد )F=21/15 ،P=0/η2،001 =0/789(. نتایــج آزمــون تعقیبــی بونفرونــی نشــان 

داد کــه شرکت¬کننــدگان گــروه¬ تمریــن ترکیبــی در مقایســه بــا شرکت¬کننــدگان 

گروه¬هــای تصویرســازی، خودگفتــاری و کــنترل بــه ترتیــب بــا اخــتلاف میانگیــن 

مهــارت  در  بالاتــری  امتیــاز  آمــاری  لحــاظ  از  واحــد   10/54 و   5/27  ،5/94

ــدگان  ــن شرکت¬کنن ــته¬اند )P>0/05(. همچنی ــان داش ــت همزم ــاب و دریاف پرت

گروه¬¬هــای تصویرســازی و خودگفتــاری در مقایســه بــا شرکت¬کننــدگان گــروه¬ 

کــنترل بــه ترتیــب بــا اخــتلاف میانگیــن 4/60 و 5/27 واحــد از لحــاظ آمــاری امتیــاز 

.)P>0/05( ــته¬اند ــان داش ــت همزم ــاب و دریاف ــارت پرت ــری در مه بالات

بحثبحث
مطالعــه حــاضر بــا هــدف تاثیــر ترکیــب مــداخلات خودگفتــاری استراتژیــک 

ــتلال  ــا اخ ــودکان ب ــت  ک ــری- دریاف ــارت هدف¬گی ــر مه ــی ب ــازی ذهن و تصویرس

هماهنگــی رشــدی انجــام گرفــت. نتایــج مطالعــه حــاضر نشــان داد کــه خودگفتاری 

ــا اخــتلال هماهنگــی  ــودکان ب ــت  ک ــری- دریاف ــارت هدف¬گی ــر مه ــک ب استراتژی

ــد.  ــارت ش ــن مه ــی دار ای ــود معن ــث بهب ــی داری دارد و باع ــر معن ــدی تاثی رش

همراســتا بــا ایــن یافتــه گالانیــس و همــکاران  )7( نشــان دادنــد کــه خودگفتــاری 

ــه  ــن، در مطالع ــد. همچنی ــکتبال گردی ــاب آزاد بس ــود پرت ــث بهب ــک باع استراتژی

دیگــر گالانیــس و همــکاران )21( نشــان دادنــد کــه خودگفتــاری استراتژیــک 

باعــث بهبــود ضربــه پــات گلــف شــد. در کــودکان، ادواردز و همــکاران  )8( نشــان 

ــدن(  ــادی )پری ــی بنی ــای حرکت ــر مهارت ه ــک ب ــاری استراتژی ــه خودگفت ــد ک دادن

ــاری  ــه خودگفت ــدس زد ک ــوان ح ــش می ت ــن پژوه ــی داری دارد. در ای ــر معن تاثی

ــه عملکــرد گــروه  ــا تقویــت عملکردهــای توجــه ب ــق حفــظ ی ــک از طری استراتژی

ــوان  ــی را می ت ــن گمانه زنی های ــرده اســت. چنی ــک کمــک ک ــاری استراتژی خودگفت

ــک  ــاری استراتژی ــی خودگفت ــرات توجه ــه از تأثی ــی ک ــای قبل ــاس یافته ه ــر اس ب

ــی  ــن، ایــن مطالعــه نشــانه های میدان ــد )22(، حــدس زد. بنابرای حمایــت می کردن

را ارائــه می دهــد کــه اثــرات توجهــی خودگفتــاری ممکــن اســت مکانیزمــی 

ــر عملکــرد باشــد. دو  ــاری ب ــرات تســهیل کننده خودگفت ــح اث ــرای توضی مناســب ب

تفســیر مرتبــط امــا بــه ظاهــر متفــاوت بــرای توضیــح چنیــن فرضیــه ای پیشــنهاد 

ــه کاهــش  ــد ب ــاری می¬توان ــن اســت کــه خودگفت ــن تفســیر ای شــده اســت. اولی

ــا  ــه ب ــک مطالع ــکاران )23(، در ی ــس و هم ــد. گالانی ــک کن ــپرتی کم ــر حواس تأثی

بازیکنــان بســکتبالی کــه در تســت پرتــاب آزاد شرکــت کردنــد، گــزارش کردنــد کــه 

خــود گفتــاری می¬توانــد بــا کاهــش عوامــل حــواس پرتــی بیرونــی باعــث افزایــش 

ــاری  ــن اســت کــه خودگفت درصــد پرتاب¬هــای آزاد موفــق شــود. تفســیر دوم ای

می¬توانــد بــه افزایــش اثربخشــی توجــه متمرکــز مــورد نیــاز کمــک کنــد، بنابرایــن 

ــکاران )22(  ــس و هم ــی بخشــد. گالانی ــود م ــف درشــت را بهب ــرد در تکالی عملک

ــر عملکردهــای  ــاری ب ــرات تســهیل کننده خودگفت ــرای تأثی شــواهد قابل توجهــی ب

ــخت  ــط س ــت شرای ــرات تح ــن تأثی ــر ای ــی اگ ــد، حت ــه می کن ــه ارائ ــف توج مختل

آزمون آنواکنترلترکیبیتصویرسازی ذهنیخودگفتاریمتغیر

)F=1/37 ،P=0/26(0/99± 0/999/13± 0/918/53± 1/298/40± 8/66سن )سال(

)F=0/04 ،P=0/98(7/22± 7/31120/06± 8/65119/66± 6/46119/26± 119/20قد )سانتیمتر(

)F=1/58 ،P=0/20(3/74±3/8927/80± 3/0826/73±3/4125/26± 27/60وزن )کیلوگرم(

جدول جدول 11. میانگین و انحراف معیار متغیرهای آنتروپومتریکی در گروه¬های مختلف. میانگین و انحراف معیار متغیرهای آنتروپومتریکی در گروه¬های مختلف

پس آزمونپیش آزمونگروه
تفاوت¬های بین گروهی )آزمون کوواریانس(تفاوت¬های درون گروهی )تی وابسته(

tPFPاندازه اثر

ʎ 4/060/001-06/01±66/1728/3±23/3تصویرسازی

21/150/001*0/336
ʎ 4/990/001-73/91±26/8428/2±22/2خودگفتاری

ʎ 7/780/001-00/58±13/6234/3±24/3ترکیبی

1/660/119-46/44±53/1323/2±22/3کنترل

جدول جدول 22.  نتایج تغییرات درون گروهی و بین گروهی در پرتاب و دریافت همزمان.  نتایج تغییرات درون گروهی و بین گروهی در پرتاب و دریافت همزمان
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ــی  ــورد اثربخش ــواهدی را در م ــاضر ش ــه ح ــد. مطالع ــی نباش ــا ذهن ــی ی فیزیک

ــا  ــودکان ب ــان در ک ــت همزم ــاب و دریاف ــارت پرت ــک در مه ــاری استراتژی خودگفت

ــت  ــن جه ــشتر را در ای ــات بی ــد و تحقیق ــه می کن ــدی ارائ ــی رش ــتلال هماهنگ اخ

تشــویق می کنــد.

ــارت  ــر مه ــی ب ــازی ذهن ــه تصویرس ــان داد ک ــاضر نش ــه ح ــج مطالع ــر نتای دیگ

ــی  ــر معن ــدی تاثی ــی رش ــتلال هماهنگ ــا اخ ــودکان ب ــت  ک ــری- دریاف هدف¬گی

داری دارد و باعــث بهبــود معنــی دار ایــن مهــارت شــد. همراســتا بــا ایــن یافتــه 

ــرد  ــر عملک ــی ب ــازی ذهن ــه تصویرس ــد ک ــان دادن ــکاران  )24( نش ــرو و هم ریبی

والیبالیســت¬های ســاحلی تاثیــر معنــی داری دارد. همچنیــن، روبیــن و دومینیــک  

)25( نشــان دادنــد کــه تصویرســازی ذهنــی بــر پارامترهــای سرویــس تنیــس تاثیــر 

معنــی داری دارد. ایــن یــک توضیــح عصــب روانشــناختی مبتنــی بــر ایــن گــزاره 

اســت کــه تصویرســازی ذهنــی دارای شــباهت یــا معــادل عملکــردی بــا فرآیندهــای 

ــی شــامل  ــه عملکــرد تصویرســازی ذهن ــن اســت ک ــر ای ــرض ب شــناختی اســت. ف

فرآیندهــای مشــابه در مغــز بــا فرآیندهــای درگیــر در تولیــد اعمال فیزیکــی 

ــی  ــبکه های عصب ــا و ش ــی، فرآینده ــاختارهای ذهن ــه س ــا ک ــن معن ــه ای ــت. ب اس

بــه روش هــای مشــابهی در حیــن خلــق تصویرســازی و در حیــن عملکــرد فیزیکــی 

فعــال می شــوند )26(. بــه عبــارت دیگــر، فرآیندهــای مغــزی کــه در طــول اســتفاده 

از تصویرســازی فعــال می¬شــوند، امــا بــدون حرکــت فیزیکــی، همان فرآیندهایــی 

هســتند کــه بــرای عملکــرد فیزیکــی مــورد نیــاز هســتند )27(. بــه دنبــال نظریــه 

ــرای  ــی را ب ــز همان محرک های ــازی، مغ ــول تصویرس ــردی، در ط ــم¬ارزی عملک ه

ــا  ــود ت ــال می ش ــضلات ارس ــه ع ــده و ب ــد ش ــه تولی ــد ک ــردازش می کن ــضلات پ ع

ــردی،  ــم¬ارزی عملک ــه ه ــاس نظری ــن، براس ــد)28(. بنابرای ــام ده ــرد را انج عملک

تصویرســازی و عملکــرد شــامل آمادگــی مشــابه تــا اجــرای نهایــی حرکــت فیزیکــی 

اســت، بــه همیــن دلیــل اســت کــه اســتفاده از تصویرســازی ماننــد عملکــرد واقعــی 

اســت و ایــن بــدان معناســت کــه تصویرســازی می توانــد باعــث رشــد مهارت هــای 

حرکتــی شــود.

ــک و  ــاری استراتژی ــب خودگفت ــه ترکی ــان داد ک ــاضر نش ــه ح ــج مطالع ــر نتای دیگ

ــتلال  ــا اخ ــودکان ب ــت  ک ــری- دریاف ــارت هدف¬گی ــر مه ــی ب ــازی ذهن تصویرس

هماهنگــی رشــدی تاثیــر معنــی داری دارد و باعــث بهبــود معنــی دار ایــن 

ــی  ــازی ذهن ــک و تصویرس ــاری استراتژی ــب خودگفت ــن ترکی ــد. همچنی ــارت ش مه

در مقایســه بــا اثــرات جداگانــه مــداخلات خودگفتــاری استراتژیــک و تصویرســازی 

ذهنــی باعــث بهبــود بیــشتر مهــارت هدف¬گیــری- دریافــت  کــودکان بــا اخــتلال 

هماهنگــی رشــدی شــد. همراســتا بــا ایــن یافتــه، ایثــار و همــکاران  )14( نشــان 

دادنــد کــه ترکیــب تصویرســازی ذهنــی و خودگفتــاری استراتژیــک موثرتــر از 

ــش  ــک در کاه ــاری استراتژی ــی و خودگفت ــازی ذهن ــه تصویرس ــداخلات جداگان م

ــا کمان مالزیایــی  ــدازی ب اضطــراب حالــت و افزایــش عملکــرد 45 ورزشــکار تیران

ــد کــه ترکیــب تصویرســازی  ــود. همچنیــن روبیــن و همــکاران )13( نشــان دادن ب

ذهنــی و خودگفتــاری استراتژیــک قبــل از اجــرای سرویــس، بــرای 33 تنیــس 

ــد  ــان دادن ــن )15( نش ــک و روبی ــن، دومینی ــر ای ــود. علاوه ب ــد ب ــر مفی ــاز ماه ب

ــک  ــاری استراتژی ــه خودگفت ــت ک ــی اس ــس زمان ــرد سروی ــشتر در عملک ــود بی بهب

ــان و  ــه مربی ــت ک ــده اس ــنهاد ش ــه پیش ــود ک ــب ش ــی ترکی ــازی ذهن ــا تصویرس ب

ــازی  ــن تصویرس ــک و همچنی ــاری استراتژی ــس از خودگفت ــه تنی ــان باتجرب بازیکن

ــی  ــا در تحقیق ــد. ام ــتفاده کنن ــود اس ــس خ ــل از سروی ــن قب ــای روتی در برنامه ه

ــه  ــد ک ــون نشــان دادن ــس بدمینت ــت و همــکاران )16( در سروی ناهمخــوان هدای

ــی  ــن مــداخلات تفاوت ــه ای ــرات جداگان ــا اث ــن دو برنامــه در مقایســه ب ترکیــب ای

ــی  ــیه احتمال ــا حاش ــو ب ــک س ــوان از ی ــج را می¬ت ــاوت در نتای ــن تف ــد. ای ندارن

ــا  ــا مبتدی¬ه ــه ب ــر )16( در مقایس ــان ماه ــرای بازیکن ــت ب ــر پیشرف ضعیف¬ت

ــه اکتســاب در مطالعــه  ــح داد. از ســوی دیگــر، ممکــن اســت مــدت مرحل توضی

ــوده  ــم ب ــود، ک ــاه ب ــک م ــه در ی ــامل 8 جلس ــه ش ــکاران )16( ک ــت و هم هدای

اســت. در توجیــه ایــن یافتــه دومینیــک و روبیــن )15( گــزارش کردنــد کــه چندیــن 

ناحیــه مغــزی مرتبــط بــا اجــرای حرکــت بــه طــور مــداوم در طــول خودگفتــاری 

پیــش  از جملــه قشرهــای  استراتژیــک‏ و تصویرســازی ذهنــی فعــال شــدند، 

ــن،  ــی. بنابرای ــش تکمیل ــی پی ــه حرکت ــه و ناحی ــتی و شــکمی دو طرف ــی پش حرکت

ــا  ــک ب ــاری استراتژی ــق خودگفت ــز از طری ــی مغ ــی حرکت ــرر نواح ــازی مک فعال س

تصویرســازی ذهنــی ممکــن اســت بــه بهبــود عملکــرد و یادگیــری از طریــق ترویــج 

انعطاف پذیــری عصبــی و ســازگاری در مغــز بــه شــیوه ای مشــابه تمریــن فیزیکــی 

کمــک کنــد. همچنیــن، روبیــن و همــکاران )13( پیشــنهاد کردنــد کــه مــداخلات 

ترکیبــی خودگفتــاری استراتژیک-تصویرســازی ذهنــی ممکــن اســت بیــشتر از 

خودگفتــاری استراتژیــک یــا تصویرســازی ذهنــی مســتقل بــرای تقویــت مســیرهای 

عصبــی دخیــل در اجــرای حرکــت و ارتقــای انعطاف¬پذیــری در مغــز کمــک کنــد 

و بنابرایــن ممکــن اســت بــرای بهبــود عملکــرد نســبت بــه خودگفتــاری استراتژیــک 

یــا تصویرســازی ذهنــی مســتقل موثرتــر باشــد. بــا ایــن حــال، ارتبــاط مســتقیم بیــن 

افزایــش فعالیــت عصبــی فیزیولوژیکــی در طــول مداخلــه خودگفتــاری استراتژیــک 

ــاری  ــه خودگفت ــس از مــداخلات مداخل ــود عملکــرد پ ــی و بهب -تصویرســازی ذهن

ــت )14(. ــخص نیس ــوز مش ــی هن ــازی ذهن استراتژیک-تصویرس

اگرچــه نتایــج بــر بهبــود پرتــاب و دریافــت همزمــان کــودکان بــا اخــتلال 

ــه حــاضر دارای  ــا مطالع ــد داشــت، ام ــداخلات تاکی ــر م ــدی در اث ــی رش هماهنگ

محدودیت¬هایــی می¬باشــد. اول اینکــه محقــق کــنترل کافــی روی تمرینــات 

جلســات  از  خــارج  در  نظــر  مــورد  تکلیــف  از  بدنــی  یــا  ذهنــی   احتمالــی 

ــه  ــل ب ــورد از قب ــن م ــرات لازم در ای ــه تذک ــم اینک شـت علی¬‎رغ نـی را نداـ   تمریـ

ــه حــاضر  ــری در مطالع ــدم پیگی ــه ع ــود.  دوم اینک ــدگان داده شــده ب شرکت¬کنن

ــن  ــد. بنابرای ــه دهن ــتند ادام ــدگان نمی توانس ــرا اکثر شرکت کنن ــت، زی ــود داش وج

ایــن عــدم پیگیــری نتایــج را محــدود کــرد کــه آیــا اثــرات مــداخلات حفــظ شــده 

اســت یــا خیــر، بنابرایــن در مطالعــات آینــده، پیگیــری مــداخلات خودگفتــاری و 

تصویرســازی ذهنــی بــه تنهایــی و ترکیبــی پیشــنهاد می¬گــردد. ســوم اینکــه اگرچــه 

در پژوهــش حــاضر ترکیــب خودگفتــاری و تصویرســازی بــا اســتفاده از فرآیندهــای 

روانشــناختی توضیــح داده شــد، امــا در عمــل هیــچ مهــارت روانشــناختی از 

جملــه خودکارامــدی اندازه¬گیــری نشــده اســت. بنابرایــن پیشــنهاد می¬شــود در 

ــب  ــا رد مکانیســم فرآیندهــای روانشــناختی ترکی ــد ی ــرای تایی ــده ب مطالعــات آین

ــردد. ــری گ ــز اندازه¬گی ــدی نی ــازی، خودکارآم ــاری و تصویرس خودگفت
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نتیجه گیرینتیجه گیری
ــاری  ــه خودگفت ــی ک ــه زمان ــان داد ک ــاضر نش ــه ح ــج مطالع ــی نتای ــور کل ــه ط ب

ــارت  ــشتری را در مه ــود بی ــب شــود، بهب ــی ترکی ــا تصویرســازی ذهن ــک ب استراتژی

ــا اخــتلال هماهنگــی رشــدی نشــان می دهــد.  هدف¬گیــری- دریافــت  کــودکان ب

از  کــودک  حــوزه  متخصصــان  و  مربیــان  کــه  می¬شــود  پیشــنهاد  بنابرایــن 

ــل از اجــرای  ــی در روال قب ــا تصویرســازی ذهن ــک همــراه ب ــاری استراتژی خودگفت

ــن تکنیک هــا،  ــرات ای ــرای بهینه ســازی اث ــد. ب ــی اســتفاده کنن مهارت¬هــای حرکت

ــی  ــام تدریج ــا ادغ ــودکان را ب ــازی ک ــای تصویرس ــعه مهارت ه ــو، توس ــک س از ی

تصویرســازی ذهنــی و از ســوی دیگــر تعییــن عباراتــی کــه بــه عنــوان خودگفتــاری 

شـود. شـنهاد می¬ـ نـه پیـ صـورت جداگاـ بـه ـ شـوند، ـ سـتفاده میـ اـ

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

این مطالعه هیچ گونه حمایت مالی را دریافت نکرده است

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

در این مطالعه هر سه نویسنده به صورت یکسان مشارکت داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

ــه  ــن کلی ــران و همچنی ــی ته ــتی و توابخش ــز بهزیس ــان مرک ــئولان و کارکن از مس

ــگزاریم. ــه سپاس ــن مطالع ــت در ای ــرای شرک ــق ب ــدگان در تحقی شرکت¬کنن
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