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A b s t r a c t

Since multiple factors are involved in adolescents’ developmental issues, and 
this age group can play a vital role in the future of society, the present study 
aimed to examine the relationship between eating disorders and perceived 
motor competence among high school students from gifted and ordinary 
schools in the post-COVID period in Arak city. The participants included 384 
male and female students in grades 10 to 12 of general education, who were 
selected randomly from ordinary public high schools (284 students) and 
through the snowball sampling method from gifted high schools (100 stu-
dents) in Arak. After obtaining informed consent from the participants, data 
were collected using the Garner Eating Attitudes Test and the Adolescent 
Perceived Motor Competence Questionnaire. The results of Pearson corre-
lation coefficients showed a positive and significant relationship between 
eating disorders and perceived motor competence. It appears that eating 
disorders are an important associated variable in adolescents’ perceived mo-
tor competence.
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چکیده

ــه مــی- ــده جامع ــرای آین ــروه ســنی ب ــن گ ــل هســتند و ای ــان دخی ــل متعــددی در مباحــث رشــدی نوجوان ــه عوام از آنجــا ک

ــی ادراک  ــتگی حرکت ــا شایس ــوردن ب ــتلال خ ــاط اخ ــی ارتب ــش، بررس ــن پژوه ــام ای ــدف از انج ــوند؛ ه ــع ش ــد واق ــد مفی توانن

ــا 384  ــت کننده ه ــود. شرک ــادی در دوره ی پســاکرونا در شــهر اراک ب ــان و ع ــدارس تیزهوش ــتانی م ــوزان دبیرس شــده دانش آم

دانش آمــوز دختر و پسر پایه¬هــای دهــم تــا دوازدهــم متوســطه دوم بــا رشــته¬های نظــری بودنــد کــه بــه صــورت تصادفــی از 

دبیرســتان های دولتــی عــادی )284 نفــر( و بــه روش گولــه برفــی از دبیرســتان¬های تیزهوشــان شــهر اراک )100 نفــر( انتخــاب 

ــرای جمــع آوری داده هــا، پرسشــنامه بازخــورد خــوردن  ــدگان، ب ــد از امضــای رضایت¬نامه¬هــا توســط شرکت¬کنن شــدند. بع

گارنــر و پرسشــنامه شایســتگی حرکتــی ادراک شــده نوجوانــان مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. نتایــج ضرایــب همبســتگی پیرســون 

ارتبــاط مثبــت و معنــادار بیــن اخــتلال خــوردن و شایســتگی حرکتــی ادراک شــده نشــان داد. بــه نظــر می¬رســد اخــتلال خــوردن 

متغیــر مرتبــطِِ مهمــی در شایســتگی حرکتــی ادراک شــده نوجوانــان باشــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  اختلال خوردن، شایستگی حرکتی ادراک شده، نوجوانان، هوش 

داشتن زندگــی مطلــوب و لذت بخــش تحــت تأثیــر چنــد عامــل اســت کــه یکــی از 

ایــن مــوارد تندرســتی و سلامــت جســمی و روانــی اســت. اخــتلال خــوردن یکــی 

ــر سلامــت جســم و  ــد ب ــد می توان از عواملــی اســت کــه پژوهش هــا نشــان دادن

ــوط  ــه¬ای مرب ــه آشــفتگی¬های تغذی ــذار باشــد. اخــتلال خــوردن ب روان تاثیرگ

می¬شــوند )1( و مهمتریــن انــواع آن بی-اشــتهایی عصبــی و پراشــتهایی عصبــی 

اســت )2( و مواجــه فــرد بــا هیجانــات مختلــف در طــول زندگــی و عــدم توانایــی 

در کــنترل ایــن هیجانــات )3( و تصویــر ذهنــی نامطلــوب و عــدم رضایــت از وزن 

و ابعــاد بــدن )4( می¬توانــد باعــث بــروز ایــن اخــتلال شــود. اخــتلالات خــوردن 

بدیــن جهــت کــه باعــث افزایــش یــا کاهــش اســتفاده از مــواد غذایــی می¬شــوند، 

ــد. از آنجــا کــه اخــتلالات  ممکــن اســت باعــث تغییــر در رشــد فــرد نیــز ¬گردن

خــوردن شــایع هســتند منجــر بــه اخــتلال عملکــردی خــاص نیــز می¬شــوند؛ از 

جملــه عــوارض بی¬اشــتهایی و پرخــوری عصبــی در هــر دو جنســیت، می¬تــوان 

بــه عملکــرد تحصیلــی ضعیــف، کیفیــت زندگــی روانــی پایین¬تــر، خطــر چاقــی 

و لاغــری مفــرط، پریشــانی روانــی، تشــدید مســائل رشــدی و جســمی و روانــی، 

همچنیــن بــه وجــود آمــدن مســائل دیگــر در آینــده اشــاره کــرد )5, 6(.

بــه نظــر می¬رســد از آنجــا کــه اخــتلال خــوردن یکــی از مــواردی اســت کــه بــر 

سلامــت جســم و روان تاثیــر می¬گــذارد و منجــر بــه عوارض¬هایــی می¬شــود؛ 

ســبب تغییراتــی در شایســتگی حرکتــی ادراک شــده ¬شــود. شایســتگی حرکتــی 

بــه معنــی میــزان توانایــی فــرد در انجــام فیزیکــی مهارت هــا و الگوهــا و تکالیــف 

ــا هــدفِِ انســان،  ــرای توصیــف حرکــتِِ ب حرکتــی کارآمــد اســت )7( و عبارتــی ب

ــی و درک  ــی واقع ــتگی حرکت ــد، شایس ــت )8( و دارای دو بُعُ ــده اس ــف ش تعری

شــده اســت )9(. شایســتگی حرکتــی واقعــی بــه توانایــی و مهــارت فــرد در انجــام 

تکالیــف حرکتــی واقعــی یعنــی حرکــت، کــنترل جســم و تعــادل گفتــه مــی شــود 

)10( و شایســتگی حرکتــی درک شــده بــه اعتقــاد و بــاور و آگاهــی خــود شــخص 

ــاص  ــی خ ــارت حرکت ــک مه ــرای ی ــود در اج ــی خ ــی واقع ــای حرکت از توانایی ه

اشــاره دارد )10, 11(.

ــتند و در  ــسترده هس ــم و روان گ ــت جس ــه سلام ــوط ب ــای مرب ــی متغیره بررس

هــر گــروه ســنی جداگانــه و بــه روش¬هــای مختــص همان گــروه ســنی ارزیابــی 

می¬شــوند؛ بنابرایــن یکــی از گروه¬هایــی کــه می¬تواننــد مــورد بررســی قــرار 

ــامل  ــی را ش ــه نوجوان ــی ب ــذر از کودک ــن دوره گ ــتند. ای ــان هس ــد، نوجوان گیرن

ــده  ــان دهن ــی نش ــت. نوجوان ــدید اس ــرات ش ــاز دوره ای از تغیی ــود و آغ می¬ش

یــک دوره ی حســاس ســنی )12(، رشــدی و گــذرا اســت و بــا تغییــرات جســمی، 

ــدی  ــث رش ــی مباح ــن بررس ــود )13(. بنابرای ــخص می ش ــی مش ــی و روان اجتماع

و شایســتگی حرکتــی در همــه ی دوران هــای زندگــی بــه  ویــژه دوره ی نوجوانــی 

ــد. ــته باش ــد داش ــزایی می توان ــت بس اهمی
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سلامــت جســم و روان، نوجوانــان و مســائلی کــه بــا آنهــا ارتبــاط دارنــد؛ عوامــل 

ــی و  ــا، شایســتگی حرکت ــوارد توانمندی ه ــن م ــی از ای ــه یک ــددی هســتند، ک متع

ــودن  ــودن و تیزهــوش ب ــا از نظــر عــادی ب ــا آنه ــا اســت؛ ام ضریــب هوشــی آنه

می تواننــد تفکیــک شــوند. در ســال های گذشــته تصــور اینگونــه بــود کــه 

ــال های  ــی در س ــت؛ ول ــراد اس ــت اف ــزان موفقی ــده ی می ــی، نماین ــب هوش ضری

ــت  ــی موفقی ــاخص ارزیاب ــی ش ــب هوش ــه ضری ــد ک ــگران پی بردن ــر پژوهش اخی

ــن افــراد اســت کــه  ــالای ای ــر و عملکــرد ب یــک فــرد نیســت؛ بلکــه تلاش و تدبی

ــد  ــر می رس ــه نظ ــد )14()15( )16(. ب ــشتر می باش ــادی بی ــراد ع ــه اف ــبت ب نس

اخــتلال خــوردن در دانش آمــوزانِِ نوجــوان، کــه کنکــور سراسری را پیــش رو دارنــد 

بــه خصــوص دانش آمــوزان مــدارس تیزهوشــان، بــا توجــه بــه موقعیــت تحصیلــی 

شــان، بیــشتر مشــهود باشــد.

ــتقیم  ــتقیم و غیرمس ــور مس ــه ط ــت ب ــن اس ــری ممک ــل دیگ ــه عوام ــا ک از آنج

ــر  ــی ادراک شــده و ضریــب هوشــی موث روی اخــتلال خــوردن، شایســتگی حرکت

باشــند، بــه عامــل دیگــری می پردازیــم کــه آن بــیماری کوویــد-19 بــود. بــا 

ــی  ــر ویروس ــیماری همه گی ــی از ب ــال 2019 ناش ــر س ــیماری در اواخ ــسترش ب گ

ــه کاهــش  ــدار شــد و انتشــار بیانی ــن پدی ــدا در ووهــان چی ــد _ 19 کــه ابت کووی

تمـاس افــراد توســط ســازمان بهداشــت جهانــی و افزایــش آمــار تعــداد مبتلایــان 

بــه ایــن ویــروس، قوانیــن و مقــررات جدیــد در فعالیت هــای اجتماعــی وضــع شــد 

ــه در ســطح شــهر،  ــران انجــام قرنطین ــه ای ــادی از جمل و کشــورهای مختلــف زی

ــد )17, 18( کــه ایــن قرنطینــه مســائلی  ــا حتــی کشــور را اجرایــی کردن اســتان ی

ــتگی  ــش شایس ــه کاه ــی و در نتیج ــی جسمان ــای آمادگ ــت عامل¬ه ــامل اف ش

ــرار  ــر آن ق ــی کــه تحــت تاثی ــار آورد )19( و یکــی از گروه¬های ــه ب ــی را ب حرکت

گرفتنــد، افــرادی بودنــد کــه دچــار اخــتلال خــوردن بودنــد؛ بــه دلیــل اینکــه قــرار 

گــرفتن بــه مــدت طولانــی در خانــه، عــدم دسترســی بــه درمــان، اضطــراب ناشــی 

ــی¬داد  ــش م ــات موجــود را افزای ــان نامشــخص آن، هیجان ــی درم ــتلا و حت از اب

ــر  ــتخوش تغیی ــدد دس ــه¬ای مج ــفتگی¬هایی تغذی ــد آش ــبب می¬ش )20( و س

شــوند )21(. از آنجــا کــه کرونــا، عواقــب جســمی و روحــی ذکــر شــده¬ی ناشــی 

ــت  ــن اس ــت؛ ممک ــوردن اس ــتلال خ ــه اخ ــش ک ــی از تبعات ــن یک از آن و همچنی

ــراد شــوند. ــی ادراک شــده اف ــی در شایســتگی حرکت ســبب تغییرات

ــان پسر و دختر  ــم اخــتلال خــوردن در نوجوان ســحلان  و همــکاران )2021( علائ

در ایــران را بررســی نمودنــد. 498 پسر و 607 دختر 19-12 ســاله پرسشــنامه 

ــی  مـرات جهان ــا دختران ن ــی آنه ــق بررس ــد. طب ــل کردن ــوردن را تکمی ــتلال خ اخ

ــن پسران و  ــه نظــر می¬رســید در بی ــه پسران داشــتند و ب شــایع¬تری نســبت ب

ــایع اســت )22(. در  ــاًً ش ــی، شــیوع اخــتلال خــوردن تقریب دختران نوجــوان ایران

ــر بازخــورد هنجــاری  ــدان زاده و همــکاران در ســال 1395، تاثی مطالعــه¬ی عاب

بــر اجــرا و یادگیــری تکلیــف پرتابــی، نقــش شایســتگی ادراکــی را بررســی کــرد، 

ــه صــورت در  ــود کــه ب ــه آنهــا 60 دانش¬آمــوز پسر مقطــع متوســطه اول ب نمون

ــتگی  ــروه شایس ــک گ ــروه، ی ــه دو گ ــه ب ــدند ک ــاب ش ــد اتنخ دسترس و هدفمن

ــن تقســیم شــدند.  ــالا و گــروه دیگــر شایســتگی ادراک شــده پایی ادراک شــده ب

ابــزار مــورد اســتفاده پرتــاب کیســه لوبیــا بــا دســت غیربرتــر در دایــره بــه شــعاع 

10 ســانتی¬متر، همچنیــن پرسشــنامه انگیــزش درونــی شــامل 9 ســوال و 3 خــرده 

ــن گروه¬هــای دارای شایســتگی  ــاوت بی ــه تف ــج نشــان داد ک ــود. نتای ــاس ب مقی

ــتگی ادراک  ــروه دارای شایس ــع گ ــه نف ــادار و ب ــن معن ــالا و پایی ــده ب ادراک ش

ــر  ــن بازخــورد هنجــاری مثبــت تاثیرگــذاری بیــشتری ب ــالا اســت. همچنی شــده ب

نفــرات دارای شایســتگی ادراک شــده بــالا داشــت )23(. در مطالعــه¬ی ســبحانی 

ــس  ــک و پیلات ــی ایروبی ــه مقایســه دو روش تمرین و همــکاران در ســال 1395، ک

ــروه  ــار گ ــده در چه ــود؛ 60 شرکت-کنن ــی و اخــتلالات خــوردن ب ــگاره بدن ــر ان ب

ــه  ــوازن تقســیم شــدند، گروه¬هــای تجربــی مــورد نظــر ســه جلســه در هفت مت

ــان 45  ــدت زم ــا شــدت متوســط و هــر جلســه م ــه و ب ــدت هشــت هفت ــه م ب

ــج پژوهــش ذکــر شــده نشــان  ــد؛ نتای ــات خــود را انجــام می¬دادن دقیقــه تمرین

ــتلال  ــر اخ ــش خط ــوب و کاه ــی مطل ــگاره بدن ــر ان ــی ب ــن دو روش تمرین داد ای

خــوردن تاثیــر داشــته اســت؛ امــا بیــن دو روش تمرینــی تفــاوت معنــادار وجــود 

ــته اســت )24(. نداش

لازم بذکــر اســت، افــرادی کــه در ایــن پژوهــش بــا ایــن متغیرهــا مــورد بررســی 

ایــن پژوهــش محســوب می شــوند، نوجوانانــی  قــرار گرفتنــد و نمونه هــای 

در دوره ی دبیرســتان بــا رشــته های نظــری در مــدارس تیزهوشــان و عــادی 

هســتند؛ منظــور از دانش آمــوزان تیزهــوش، دانش آموزانــی کــه در مــدارس 

و  می نماینــد  تحصیــل  )ســمپاد(  درخشــان  اســتعداد  و  تیزهوشــان  دولتــی 

منظــور از دانش آمــوزان عــادی، اغلــبِِ دانش آمــوزان کــه در مــدارس عــادی 

ــی برخــوردار هســتند؛  ــی تحصیل ــط معمول ــد و از شرای ــل می نماین ــی تحصی دولت

می باشــد. همینطــور بــه نظــر می رســد دانش¬آمــوزان تیزهــوش بــه دلیــل 

اهمیــت و توجــه و تاکیــد خــود، خانــواده و کادر مدرســه بــر بهتریــن بــودن در 

اغلــب فعالیت¬هــای خــود، در مــواردی بــر دانش¬آمــوزان عــادی برتــری دارنــد. 

ــن  ــن صــورت اگــر دانش¬آمــوزان دارای اخــتلال خــوردن باشــند، احــتمالاًً ای بدی

موضــوع می توانــد بــر روی شایســتگی حرکتــی ادراک شــده آنهــا نیــز تاثیرگــذار 

باشــد؛ در کل انتظــار مــی رود ایــن ارتبــاط در مــدارس تیزهــوش و عــادی متفــاوت 

باشــد. نتایــج پژوهش¬هــا نیــز نشــان می¬دهــد دختران نمـرات جهانــی اخــتلال 

ــن  ــه نظــر می¬رســید در بی ــه پسران داشــتند و ب خــوردن شــایع¬تری نســبت ب

دختران و پسران ایرانــی اخــتلال خــوردن تقریبــاًً شــایع اســت )22(. بنابرایــن 

پژوهــش حــاضر، در پــی بررســی ایــن ســوال برآمــد کــه ارتبــاط اخــتلال خــوردن 

بــا شایســتگی حرکتــی ادراک شــده دانش آمــوزان مــدارس تیزهوشــان و عــادی در 

ــه چــه صــورت اســت. دوره ی پســاکرونا ب

روش شناسیروش شناسی
این پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی می باشد.

شرکت کننده ها

ــی متوســطه  ــن پژوهــش جامعــه ی آمــاری مــورد نظــر دبیرســتان های دولت در ای

ــم،  ــی ده ــای تحصیل ــا پایه ه ــری و ب ــته های نظ ــا رش ــوش ب ــادی و تیزه دوم، ع

یازدهــم و دوازدهــم دختر و پسر در ســطح شــهر اراک از اســتان مرکــزی در دوره ی 

ــوزش و  ــط، اداره کل آم ــع ذیرب ــش از مراج ــام پژوه ــوز انج ــود. مج ــاکرونا ب پس

طاعتی و همکاران )1403(
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Taati, M., Khajavi, D., Parastesh, M. The relationship between eating disorders and perceived motor compe-
tence among students of gifted and regular high schools in the post-covid-19 era. Iranian Journal of Motor 
Behavior and Sport Psychology, 2025; 4(4): 37-43. Doi: 10.22034/ijmbsp.2024.485747.1111

پــرورش اســتان مرکــزی و اداره آمــوزش و پــرورش ناحیــه یــک و ناحیــه دو شــهر 

ــه و  ــطه دوم پسران ــادی متوس ــتان ع ــد دبیرس ــن چن ــد. بنابرای ــت ش اراک دریاف

ــاب  ــه انتخ ــه و دختران ــطه دوم پسران ــوش متوس ــتان تیزه ــه و دو دبیرس دختران

ــه  ــه طــور تصادفــی از دبیرســتان عــادی و ب شــدند و تعــداد 515 دانش-آمــوز ب

ــا از  ــری شــدند. ام ــی از دبیرســتان¬های تیزهوشــان نمونه¬گی ــه برف صــورت گول

ایــن تعــداد 384 نفــر رضایــت نامــه را آگاهانــه امضــا کردنــد و بــه طــور کامــل و 

صحیــح بــه ســوال ها پاســخ دادنــد؛ بــه طــور دقیق تــر 100 دانش آمــوز تیزهــوش 

ــر دختر  ــداد 170 نف ــن تع ــه از ای ــس ک ــر دو جن ــادی از ه ــوز ع و 284 دانش آم

عــادی، 114 نفــر پسر عــادی و 54 نفــر دختر تیزهــوش و 46 نفــر پسر تیزهــوش 

ــاری رســاندند. ــد، در ایــن پژوهــش مــا را ی بودن

ابــزار: پرسشــنامه اطلاعــات جمعیــت شــناختی محقــق ســاخته بــا تعــداد 

ــیت،  ــی، جنس ــه تحصیل ــه، پای ــوع مدرس ــل ن ــوالاتی از قبی ــوال و دارای س 20 س

ــابقه  ــی، س ــای غذای ــداد وعده ه ــواده، تع ــی خان ــادی و تحصیل ــت اقتص وضعی

ورزش، خــواب و اســتفاده از صفحــه نمایــش؛ جهــت کســب اطلاعــات ایــن چنینــی 

ــد. ــن ش ــش تدوی ــتفاده در پژوه و اس

ــر و همــکاران )25(: ایــن پرسشــنامه در اصــل  پرسشــنامه بازخــورد خــوردن گارن

ــرده  ــدا ک ــل پی ــه 20 ســوال تقلی ــی ب ــی ایران ــا در هنجاریاب 26 ســوالی اســت ام

اســت )26( و مــواردی مربــوط بــه چاقــی، فکــرِِ غــذا خــوردن، توجــه بــه میــزان 

کالــری، ســوزاندن کالــری، رژیــم لاغــری و مــدت زمــان غــذا میــل کــردن را شــامل 

ــم لاغــری، پرخــوری و اشــتغال  ــاس رژی ــع دارای 3 خــرده مقی می¬شــود؛ در واق

ذهنــی بــا غــذا اســت. ارزیابــی و امتیازدهــی ایــن پرسشــنامه بــا مقیــاس لیکــرت 

6 ارزشــی انجــام شــد. طبــق مطالعــات موجــود پایایــی ایــن پرسشــنامه 0/85 و 

روایــی آن 0/86 گــزارش شــده اســت )3(.

پرسشــنامه شایســتگی حرکتــی نوجوانــان تیملــر  و همــکاران بــا تعــداد 26 ســوال، 

دارای 2 خــرده مقیــاس حــرکات ظریــف و حــرکات درشــت و نیــز دارای ســوالاتی 

از قبیــل پرتــاب تــوپ و هدف گیــری، تمایــل بــه شرکــت در ورزش هــای انفــرادی 

یــا گروهــی، اســتفاده از قیچــی، چنــگال و چاقــو، دســتخط، تعویــض لبــاس 

ــده  ــی ادراک ش ــتگی حرکت ــنجش شایس ــرای س ــا ب ــک پ ــادل روی ی ــظ تع و حف

ــاس لیکــرت 4 ســطحی بررســی و  ــا مقی ــان اســتفاده شــد کــه ســوال ها ب نوجوان

امتیازدهــی شــدند؛ پرسشــنامه از روایــی و پایایــی قابــل قبولــی برخــوردار اســت 

ــدد 0/95  ــون مج ــی آزمون-آزم ــی 0/90 و پایای ــانی درون ــه همس ــوری ک ــه ط ب

بدســت آمــد )27(؛ در نســخه فارســی نیــز، همســانی درونــی بــالا 0/940 و پایایــی 

بازآزمــای مناســب 0/885 بدســت آمــد )28(.

مـودن  ــل ن ــه و تکمی ــع مربوط ــا از مراج ــت مجوزه ــس از دریاف ــرا: پ روش اج

جمعیــت  اطلاعــات  پرسشــنامه‌  شرکت¬کننــدگان،  توســط  رضایت نامه هــا 

ــی ادراک  ــتگی حرکت ــنامه شایس ــوردن و پرسش ــتلال خ ــنامه اخ ــناختی، پرسش ش

شــده نوجوانــان کــه بــه صــورت فــرم شــده و الکترونیکــی بــود، جهــت تکمیــل بــه 

شرکت¬کننــدگان تحویــل داده شــد. بعــد از بازگشــت پاســخنامه ها و جمــع آوری 

ــال شــدند. ــودن و صحــت غرب ــل ب ــا از نظــر کام ــورد نظــر، آنه داده هــای م

روش آمــاری: بــه منظــور تحلیــل داده هــای جمــع آوری شــده، از آمــار توصیفــی، 

ســپس از محاســبات آمــار اســتنباطی از جملــه آزمــون کلموگــروف - اســمیرنوف 

بــرای بررســی طبیعــی بــودن توزیــع داده هــا و بــه جهــت بررســی همبســتگی و 

  SPSSارتبــاط بیــن دو متغیــر از ضریــب همبســتگی پیرســون توســط نــرم افــزار

نســخه 26 در ســطح معنــاداری 0/05 و ســطح اطمینــان 0/95 اســتفاده شــد.

نتایجنتایج
ــوش 0/737 ± 16/27  ــوزان تیزه ــن دانش¬آم ــتاندارد س ــراف اس ــن و انح میانگی

ســال و در دانــش آمــوزان عــادی  0/736 ±16/26 ســال بــود. همچنیــن میانگیــن 

و انحــراف اســتاندارد نـمرات هــر یــک از متغیرهــا در دانش آمــوزان مــدارس 

ــه  ــت ک ــر اس ــه ذک ــت. لازم ب ــده اس ــزارش ش ــدول 1 گ ــادی در ج ــوش و ع تیزه

ــا  ــده، ب ــی ادراک ش ــتگی حرکت ــوردن و شایس ــتلال خ ــیِِ اخ ــر کیف ــر دو متغی ه

ــدند. ــری ش ــمی اندازه¬گی ــای اس مقیاس¬ه

متغیرها
دانش آموزان تیزهوش

M±SD

دانش آموزان عادی

M±SD

33/826 ± 33/628121/26 ± 139/14فعالیت بدنی

0/459 ±0/3271/30± 1/12سابقه ورزش

0/534± 0/4112/04± 1/82مقداروعده¬های غذایی روزانه

15/363 ± 16/27461/09 ± 58/85اختلال خوردن

6/443 ± 5/41261 ± 60/25شایستگی حرکتی ادراک شده

همانطــور کــه در شــکل 1 مشــاهده می شــود، بــر اســاس میانگین هــای بــه دســت 

آمــده مقــدار وعده¬هــای غذایــی روزانــه در گــروه دانش آمــوزان تیزهــوش کــمتر 

از گــروه دانش آمــوزان عــادی بــود؛ همچنیــن شــاخص خطــای اســتاندارد میانگیــن 

هــر دو متغیــر یعنــی اخــتلال خــوردن و شایســتگی حرکتــی ادراک شــده، در هــر 

دو گــروه شرکــت کننــده بــه صــورت نــوار خطــا نمایــش داده شــده اســت.

طبــق بررســی های آمــاری، طبیعــی بــودن متغیرهــای پژوهــش بــه روش آزمــون 

کلموگــروف اســمیرنوف، بــه ایــن صــورت شــد کــه متغیــر اخــتلال خــوردن 

0P/2 =  و متغیــر شایســتگی حرکتــی ادراک شــده 0P/055 =  بدســت آمــد. 

بنابرایــن توزیــع متغیرهــای پژوهــش بــا توجــه بــه ســطح معنــاداری طبیعــی بــود. 

شکل شکل 11. میانگین شایستگی حرکتی ادراک شده و اختلال خوردن در دانش آموزان تیزهوش . میانگین شایستگی حرکتی ادراک شده و اختلال خوردن در دانش آموزان تیزهوش 

و عادی به تفکیکو عادی به تفکیک

جدول جدول 11. توصیف هر یک از متغیرها در دانش آموزان تیزهوش و عادی. توصیف هر یک از متغیرها در دانش آموزان تیزهوش و عادی
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ــده  ــی ادراک ش ــتگی حرکت ــا شایس ــوردن ب ــتلال خ ــن اخ ــه بی ــی رابط ــرای بررس ب

دانش آمــوزان دبیرســتانی تیزهــوش و عــادی دختر و پسر شــهر اراک در دوران 

پســاکرونا، از آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد. بــر اســاس نتایــج 

همبســتگی کلــی، رابطــه مثبــت و معنــاداری بیــن اخــتلال خــوردن و شایســتگی 

 384 ، = P 0/001( حرکتــی ادراک شــده نوجوانــان هــر دو مدرســه وجــود داشــت

ــادار  ــت و معن ــاط مثب ــادی ارتب ــدارس ع ــوزان م = r = 0/198 ، N(. در دانش آم

 N = 284 و = r 0/188( بیــن اخــتلال خــوردن و شایســتگی حرکتــی بدســت آمــد

، P 0/001 =(؛ و همچنیــن در دانش آمــوزان مــدارس تیزهوشــان ارتبــاط مثبــت و 

ــی بدســت آمــد )0r/277 =  و  ــن اخــتلال خــوردن و شایســتگی حرکت ــادار بی معن

.)P =0/005 ، N = 100

بحثبحث
ــتگی  ــا شایس ــوردن ب ــتلال خ ــاط اخ ــی ارتب ــش، بررس ــن پژوه ــام ای ــدف از انج ه

حرکتــی ادراک شــده دانش آمــوزان مــدارس تیزهــوش و عــادی در دوره ی پســاکرونا 

ــوزان  ــن اخــتلال خــوردن در دانش آم ــق نشــان داد میانگی ــن تحقی ــج ای ــود. نتای ب

ــوردن در  ــتلال خ ــن اخ ــشتر از میانگی ــی¬داری بی ــور معن ــه ط ــادی ب ــدارس ع م

ــدارس  ــوزان م ــون دانش¬آم ــتمالاًً چ ــود، اح ــان ب ــدارس تیزهوش ــوزان م دانش آم

عــادی، خانواده¬هایشــان و کادر مدرســه بــه درس و نمـرات تحصیلــی بــه نســبت 

ــد و تحــت فشــار  ــت کــمتری می¬دهن دانش¬آمــوزان مــدارس تیزهوشــان، اهمی

ــای  ــت وعده¬ه ــن اس ــتند؛ ممک ــه هس ــواده و کادر مدرس ــوی خان ــمتری از س ک

ــی  ــد و احــتمالاًً وعده¬هــای غذای ــن مطالعــه خــود نکنن ــی خــود را جایگزی غذای

خــود را بــه موقــع اســتفاده کننــد؛ بنابرایــن اخــتلال خــوردن آنهــا کــمتر اســت. لازم 

بذکــر اســت کــه بــا جســتجوی محقــق در پایگاه¬هــای اطلاعاتــی، مطالعــه¬ای بــا 

متغیرهــای مشــابه بــا پژوهــش حــاضر یافــت نشــد، بنابرایــن بــه طــور مســتقیم و 

غیرمســتقیم و واضــح نمی¬تــوان بــه بررســی همســو یــا ناهمســو بــودن نتایــج ایــن 

پژوهــش بــا پژوهش¬هــای دیگــر پرداخــت. نتایــج دیگــر ایــن پژوهــش نشــان داد 

کــه کــه نوجوانــان اعــم از دانش¬آمــوزان مــدارس تیزهوشــان و عــادی شایســتگی 

ــتگی های  ــری از شایس ــد و درک براب ــانی دارن ــاًً همس ــده تقریب ــی ادراک ش حرکت

ــم رده ی  ــل ه ــه دلی ــت ب ــن اس ــن ممک ــد؛ و ای ــود دارن ــده خ ــی ادراک ش حرکت

ــی  ــن تفاوت ــد. بنابرای ــراز داشتن،  باش ــم ت ــی ه ــای ادراک ــودن و توانایی ه ــنی ب س

ــا کــه  ــده نشــد، بدیــن معن بیــن دو گــروه در شایســتگی حرکتــی ادراک شــده دی

دانش آمــوزان مــدارس عــادی و دانش آمــوزان مــدارس تیزهوشــان شایســتگی 

حرکتــی ادراک شــده تقریبــاًً برابــری داشــتند و هــر دو گــروه ادراکــی کــه از 

شایســتگی حرکتــی خــود داشــتند بــا هــم تفاوتــی نداشــت و هــر دو گــروه اعمالــی 

کــه شایســتگی حرکتــی ادراک شــده را بررســی می کنــد؛ بــه مســاوات می توانســتند 

ــا  ــن اخــتلال خــوردن ب ــده بی ــه دســت آم ــن همبســتگی ب ــد. همچنی انجــام دهن

ــود.  ــادار ب ــت و معن ــه مثب ــده رابط ــان دهن ــده نش ــی ادراک ش ــتگی حرکت شایس

بنابرایــن بــا توجــه بــه نتایــج بــه دســت آمــده می‌تــوان گفــت شایســتگی حرکتــی 

ــراد از  ــت ادراک اف ــر اس ــاط دارد. لازم بذک ــوردن ارتب ــتلال خ ــا اخ ــده ب ادراک ش

ارزش جسمانــی خــود بــر ویژگی هــای جسمانــی ماننــد شایســتگی حرکتــی، 

آمادگــی جسمانــی و ادراک از خــود اســتوار اســت )29(؛ بدیــن صــورت کــه اگــر 

فــرد ارزش جسمانــی خــود را بدانــد و اخــتلال خــوردن خــود را کــنترل و یــا حتــی 

درمــان کنــد، شایســتگی حرکتــی فــرد نیــز از آن تاثیــر می¬پذیــرد و احــتمالاًً تغییــر 

ــد. می¬کن

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــی  ــتگی حرکت ــا شایس ــوردن ب ــتلال خ ــد اخ ــر می رس ــه نظ ــاضر، ب ــق ح در تحقی

ادراک شــده ارتبــاط دارد. در ایــن پژوهــش مشــخص شــد در دانش¬آمــوزان 

مــدارس عــادی اخــتلال خــوردن بیــشتر از دانش¬آمــوزان مدارس تیزهوشــان اســت، 

همچنیــن شایســتگی حرکتــی ادراک شــده دانش¬آمــوزان مــدارس تیزهوشــان کــمتر 

ــن پژوهــش مشــخص شــد هــر  ــق ای از دانش¬آمــوزان مــدارس عــادی اســت. طب

دو مــورد رشــدی ایــن تحقیــق، اخــتلال خــوردن و شایســتگی حرکتــی ادراک شــده 

ــادار  در هــر دو گــروه دانش¬آمــوزان مــدارس تیزهوشــان و عــادی مثبــت و معن

ــوردن و  ــتلال خ ــد اخ ــر می رس ــه نظ ــه ب ــت ک ــن گف ــوان چنی ــد و می ت بوده¬ان

ــر  ــم متاث ــدودی از ه ــا ح ــم و ت ــدار ک ــه مق ــده ب ــی ادراک ش ــتگی حرکت شایس

ــی  ــای اندک ــه پژوهش ه ــت ک ــی اس ــل و بررس ــل تام ــوند. ایــن نکتــه قاب می ش

ــه می شــود  ــام شــده اســت؛ توصی ــادی انج ــان تیزهــوش و ع در حیطــه ی نوجوان

پژوهش هــا و تحقیقــات بیــشتری در ایــن گــروه ســنی بــا توجــه بــه جنســیت، نــوع 

منطقــه ی زندگــی و متغیرهــای دیگــر کــه در ایــن گــروه ســنی اهمیــت بیــشتری 

دارنــد، انجــام شــود؛ تــا خانواده هــا و مســئولین مــدارس و مراکــز آموزشــی بتواننــد 

ــد و  ــرار دهن ــه ق ــورد توج ــی را م ــدی و روان ــی، رش ــی، آموزش ــای ورزش برنامه ه

ســهمی در بهبــود سلامــت جامعــه داشــته باشــند و سرمایــه گــذاری غیرمســتقیم 

بــرای جامعــه انســانی فراهــم ســازند.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ــی و  ــازمان¬های دولت ــی از س ــت مال ــچ حمای ــت هی ــدون دریاف ــش ب ــن پژوه ای

ــام شــده اســت خصوصــی انج

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

در این مطالعه هر سه نویسنده به صورت یکسان مشارکت داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

ــدگان پژوهــش و مدیریــت مــدارس  ــه از شرکت¬کنن بدینوســیله نویســندگان مقال

حــاضر در تحقیــق، تشــکر و قدردرانــی مــی نمایــد
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