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A b s t r a c t

This study aimed to determine the effect of core stability exercises on the 
jump-landing pattern and balance of female students with trunk defects. In 
this quasi-experimental study, 30 girls with trunk defects were selected and 
randomly assigned to two control (age: 13.40 ± 0.73 years, height: 1.69 ± 0.05 
m, weight: 59.46 ± 6.94 kg) and training (age: 13.20 ± 0.86 years, height: 1.67 
± 0.04 m, weight: 56.60 ± 8.05 kg) groups. Individuals with dynamic valgus 
knee defects were identified using the Tack Jump test. Before and after the 
training period, static and dynamic balance and jump-landing pattern were 
measured using the BESS, Y, and LESS tests, respectively. The subjects in the 
training group performed the exercises for 6 weeks, and the control group 
also performed their exercises during this period. For the inferential analy-
sis, the analysis of covariance, paired t-test, Mann-Whitney U, and Wilcoxon 
were used. The results of the study showed that the training program had 
a significant effect on improving the jump-landing pattern, static balance, 
and the total score of dynamic balance. Also, the results of the comparison 
of the groups in the variables under study indicated a significant difference 
between the two groups. The results of the present study generally indicate 
a significant effect of applying 6 weeks of core stability exercises on improv-
ing the jump-landing pattern, static and dynamic balance of female students, 
and accordingly, the use of this program to improve performance variables is 
recommended to instructors and students.
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چکیده

پژوهــش حــاضر بــا هــدف تعییــن اثــر تمرینــات ثبــات مرکــزی بــر الگــوی پرش-فــرود و تعــادل دانــش آمــوزان دختر مبــتلا بــه 

نقــص تنــه انجــام شــد. در ایــن مطالعــه نیمــه تجربــی تعــداد 30 دختر مبــتلا بــه نقــص تنــه انتخــاب و بــه طــور تصادفــی در دو 

گــروه کــنترل )ســن: 0/73 ± 13/40 ســال، قــد: 0/05 ± 1/69 متر، وزن: 6/94 ± 59/46 کیلوگــرم( و تمرینــی )ســن: 0/86 ± 13/20 

ســال، قــد: 0/04 ± 1/67 متر، وزن: 8/05 ± 56/60 کیلوگــرم( قــرار گرفتنــد. در ایــن مطالعــه افــراد بــا نقــص والگــوس داینامیــک 

زانــو بــه کمــک آزمــون تــاک جامــپ شناســایی شــدند. قبــل و بعــد از دوره تمرینــی متغیــر هــای تعــادل ایســتا و پویــا و الگــوی 

پرش_فــرود بــه ترتیــب توســط آزمــون هــای BESS، Y و آزمــون LESS  اندازگیــری شــد. آزمودنی¬هــای گــروه تمرینــی تمرینــات 

را بــه مــدت 6 هفتــه انجــام دادنــد و گــروه کــنترل نیــز در ایــن دوره بــه تمرینــات خــود پرداختنــد. همچنیــن جهــت تجریــه و 

تحلیــل اســتنباطی داده هــا و بیــان تفــاوت احتمالــی بیــن میانگیــن گــروه هــا در مراحــل مختلــف تحقیــق از روش آمــاری تحلیــل 

کوواریانــس، آزمــون تــی همبســته، یــو مــن ویتنــی و ویلکاکســون اســتفاده شــد. نتایــج مطالعــه نشــان داد برنامــه تمرینــی تاثیــر 

معنــی¬داری بــر بهبــود الگــوی پــرش- فــرود ، تعــادل ایســتا  و نمـره کل تعــادل پویــا دارد. همچنیــن نتایــج مربــوط بــه مقایســه 

گــروه هــا در متغیرهــای مــورد مطالعــه نشــان دهنــده وجــود تفــاوت معنــی دار بیــن دو گــروه بــود. نتایــج مطالعــه حــاضر بــه 

صــورت کلــی نشــان دهنــده اثــر معنــی¬دار اعمال شــش هفتــه تمرینــات ثبــات مرکــزی بــر بهبــود الگــوی پرش-فــرود، تعــادل 

ایســتا و پویــا دانــش آمــوزان دختر بــوده کــه بــر ایــن اســاس اســتفاده از ایــن برنامــه جهــت بهبــود متغیرهــای عملکــردی بــه 

مربیــان و دانــش آمــوزان پیشــنهاد می¬شــود.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  تعادل، الگوی پرش_فرود، نقص تنه، دانش آموز، تمرینات ثبات مرکزی

ناحیــه مرکــزی بــدن بــه عنــوان مجموعــه کمری-لگنی-رانــی  و همچنیــن نقطــه 

میانــی مرکــز ثقــل و مکانــی کــه حــرکات شروع مــی شــود، تعریــف شــده اســت 

)1, 2(. عــضلات مرکــزی از اهمیــت جــدی برخوردارنــد زیــرا بــه عنــوان مکانیزمــی 

محافــظ در محافظــت از نخــاع در برابــر نیروهــای غیــر مفیــد و غیرمنتظــره در 

پیشــگیری از یــک وضعیــت نامطلــوب ماننــد معلولیــت و در الگوهــای حرکتــی 

ــه  ــور مجموع ــکاران ک ــم  و هم ــه به ــه گفت ــد )1, 2(. ب ــی کنن ــل م ــی عم اساس

عضلاتــی اســت کــه ثبــات بــدن را در ارتبــاط بــا سیســتم اســکلتی ناحیــه تنــه و 

بافــت هــای نــرم فراهــم مــی کنــد )3(. اخــتلال در كــنترل مناســب حــركات تنــه 

ــتاور  ــرار گيرد و گش ــوس ق ــت والگ ــاني در موقعي ــدام تحت ــود ان ــي ش ــب م موج

ــوري  ــه و گشــتاور ابداكت ــت تن ــشتر شــود. وضعي ــو بي ــوري و والگــوس زان ابداكت

ــه اي كــه  ــه گون ــه يكديگــر مرتبــط هســتند؛ ب ــيكي ب ــو از نظــر مكان خارجــي زان

جابــه جايــي طــرفي تنــه گشــتاور ابداكتــوري را حــول زانــو ايجــاد مــي كنــد )4(. 

ــضلات  ــز ع ــور و نی ــه اکستنس ــور ب ــضلات فلکس ــدرت ع ــبت ق ــتلال در نس اخ

ــه اســت و عــدم  ــر در ایجــاد نقــص تن ــی موث ــه یکدیگــر عامل ــن نســبت ب طرفی

توانایــی در کــنترل فلکشــن تنــه )افزایــش زاویــه فلکشــن بیــن ران و تنــه( و عــدم 

ــی  ــتلال م ــن اخ ــخیصی ای ــل تش ــه از عوام ــن تن ــنترل لترال فلکش ــی در ک توانای

ــای  ــایی نقص ه ــرای شناس ــرود ب ــرش –ف ــوی پ ــی الگ ــی ارزیاب باشــد )5(. از طرف

1. کارشــناس ارشــد، گــروه تربیت بدنــی و علوم 

ورزشــی، دانشــگاه فرهنگیان، نوشــهر، ایران. 

)نویسنده مسئول(. 

E-mail:madiegholamnia23@gmail.

com

*2. کارشــناس ارشــد، گروه تربیت بدنــی و علوم 

ورزشی، دانشگاه فرهنگیان، نوشهر، ایران. 

E-mail: abuzarkojori38@gmail.com

تعیین اثر تمرینات ثبات مرکزی بر الگوی پرش-فرود و تعادل دانش آموزان دختر مبتلا به نقص تنهتعیین اثر تمرینات ثبات مرکزی بر الگوی پرش-فرود و تعادل دانش آموزان دختر مبتلا به نقص تنه

پژوهشی مقاله 

تاریخ دریافت:تاریخ دریافت:  7 آبان 1403

تاریخ بازنگری:تاریخ بازنگری: 20 آذر 1403

تاریخ تاریخ پذیرشپذیرش::   21 آذر 1403

تاریخ انتشار: تاریخ انتشار: 25 اسفند 1403

 مهدیه غلام نیا* 1              ، ابوذر کجوری گشنیانی2     

مقدمهمقدمه



46

صفحه

دوره4|| شماره4 || اسفند 1403

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Golamnia M., Kojouri Geshniani, A. Determining the effect of central stability exercises on jumping-landing 
pattern and balance of female students with trunk defects. Iranian Journal of Motor Behavior and Sport Psy-
chology, 2025; 4(4): 44-54. doi: 10.22034/ijmbsp.2024.485991.1113

ــاط  ــیب رب ــا آس ــط ب ــک مرتب ــک پلایومتری ــای تکنی ــی و نقص ه ــی عضلان عصب

صلیبــی قدامــی پیشــنهاد شــده اســت. در تحقیقــات مختلــف بــه تاثیــر هــر یــک 

ــه ای کــه  ــه گون ــی اشــاره شــده ب ــدام تحتان ــن عوامــل در ایجــاد آســیب ان از ای

ــا افزایــش خطــر  رد  و همــکاران افزایــش لترال فلکشــن تنــه را عاملــی مرتبــط ب

ایجــاد آســیب ACL در پسران نوجــوان دانســت کــه عملکــرد را بــا اخلال مواجــه 

ــد )6(. می¬کن

ــه  ــت ک ــالا اس ــرد ب ــذار در عملک ــل تأثیرگ ــی از عوام ــا یک ــی تنه ــاختار فیزیک س

ــدرت،  ــد ق ــردی مانن ــوارد عملک ــایر م ــا س ــب ب ــا ترکی ــی رود ب ــار م ــرد انتظ از ف

اســتقامت، انعطــاف پذیــری، سرعــت و تــوان عملکــرد را تحــت تأثیــر مثبــت قــرار 

مــی دهــد )7(. ناحیــه مرکــزی قــوی، یــک ســکوی محکــم بــرای اجــرای مهــارت 

هایــی ماننــد پــرش عمــودی، سرعــت و شــتاب، چابکــی، فراهــم مــی کنــد )8( کــه 

نقــص در ایــن ناحیــه ممکــن اســت عملکــرد ایــن افــراد را بــا مشــکل مواجــه کنــد. 

در مطالعــات اخیــر مشــاهده شــده اســت کــه علاقــه بــه تمرینــات ثبــات دهنــده 

بطــور قابــل توجهــی افزایــش یافتــه و رابطــه بیــن تمرینــات ناحیــه مرکــزی بــدن 

و ترکیــب بــدن، ثبــات تنــه، عملکــرد ورزشــی و ناتوانــی در حــال مطالعــه اســت 

ــیار  ــئله بس ــک مس ــرد ی ــزی و عملک ــات مرک ــن ثب ــه بی ــال، رابط ــن ح ــا ای )9(. ب

ــه  ــه رابط ــد ک ــان می¬ده ــات نش ــی از مطالع ــت )10(. برخ ــز اس ــث برانگی بح

ــن  ــت )11(. در همی ــم اس ــی ک ــرد ورزش ــزی و عملک ــه مرک ــات ناحی ــن تمرین بی

راســتا مــی تــوان گفــت کــه تمرینــات ناحیــه مرکــزی دارای عوامــل محــدود کننــده 

ــر قــرار  ــه دلیــل ســاختار آن، نتایــج مطالعــات را تحــت تأثی ــادی اســت کــه ب زی

مــی دهــد )12(.

ــن  ــد و ای ــا تعــادل خــود را حفــظ کن ــد ت ــرد کمــک مــی کن ــه ف ــات مرکــزی ب ثب

ــود را  ــداری خ ــت پای ــرد وضعی ــه، ف ــا وزن ــات ب ــد. در تمرین ــظ کن ــط را حف شرای

ــر را داشــته  ــت ناپایدارت ــک وضعی ــر قصــد ایجــاد ی ــی اگ ــر می¬دهــد، یعن تغیی

باشــد، عــضلات مرکــزی بــرای حفــظ تکنیــک حرکــت فعال¬تــر عمــل مــی کننــد 

)13(. در همیــن راســتا اصلان  و همــکاران بــه تاثیــر تمرینــات ناحیــه مرکــزی بــر 

ــات  ــات ثب ــر تمرین ــه تاثی ــد )7(. همچنیــن پائــول   ب بهبــود عملکــرد اشــاره کردن

مرکــزی بــر تعــادل اشــاره کــرد )8(. در تحقیقــی دیگــر کــه ای مایــا و همــکاران 

در تأثیــر تمرینــات متمرکــز بــر تنــه بــر درد، ناتوانــی، کیفیــت زندگــی، و آمادگــی 

ــرات  ــوه تأثی ــای بالق ــر تعدیل کننده ه ــی اث ــردرد و چگونگ ــه در کم ــی تن جسمان

ــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه برنامه هــای ورزشــی متمرکــز بــر  آنهــا پرداختنــد و ب

تنــه در مقایســه بــا گروه هــای کــنترل بــر درد، ناتوانــی، کیفیــت زندگــی و عملکــرد 

تنــه تأثیــر مثبــت و در مقایســه بــا تمرینــات عمومــی بــر درد و ناتوانــی داشــتند. 

ــوده  ــی بیــشتر و ت ــا کاهــش درد و ناتوان ــا لگــن ب ــه ی ــی تن ــه حرکت افزایــش دامن

پاییــن بــدن بــا کاهــش بیــشتر درد همــراه بــود)14( .در بسکتبالیســت هــای مبــتلا 

بــه نقــص تنــه نیــز محمدعلــی نســب و همــکاران بــه تأثیــر ثبات¬دهنــده عمقــی 

ــد )15(. همانطــور  ــزی اشــاره کردن ــه مرک ــدرت و اســتقامت عــضلات ناحی ــر ق ب

کــه نتایــج مطالعــات مختلــف نشــان می¬دهــد در زمینــه تاثیــر تمرینــات ثبــات 

ــه  ــی وجــود دارد ک ــردی اخــتلاف نظر¬های ــود متغیرهــای عملک ــر بهب ــزی ب مرک

ــه جهــت کســب  ــن زمین ــشتر در ای ــات بی ــت انجــام مطالع ــده اهمی نشــان دهن

ــن  ــا هــدف تعیی ــن اســاس مطالعــه حــاضر ب ــر ای ــر می¬باشــد ب ــج دقیق¬ت نتای

تاثیــر تمرینــات ثبــات مرکــزی بــر الگــوی پرش-فــرود، و تعــادل در دانــش آمــوزان 

دختر نوجــوان مبــتلا بــه نقــص تنــه انجــام شــد.

روش‌شناسیروش‌شناسی
شرکت¬کننــدگان: تحقیــق حــاضر از نــوع نیمــه تجربــی بــوده کــه جامعــه آمــاری 

آن بــر اســاس تحقیقــات قبلــی )16( شــامل 30 نفــر از دختران دانــش آمــوز 

ــد کــه بــه صــورت تصادفــی ســاده در گــروه  ــه تشــکیل دادن ــه نقــص تن ــتلا ب مب

ــاز  ــل از آغ ــد. قب ــرار گرفتن ــروه( ق ــر گ ــر در ه ــی )15 نف ــنترل و تجرب ــای ک ه

تحقیــق، والدیــن تمامــی آزمودنی¬هــا فــرم رضایت¬نامــه شرکــت در آزمون¬هــای 

ــا  ــام آزمون¬ه ــوۀ انج ــه نح ــک جلس ــی ی ــپس ط ــرده و س ــاء ک ــق را امض تحقی

بــرای آزمودنی¬هــا تشریــح شــد. از معیارهــای ورود بــه تحقیــق حــاضر وجــود 

اخــتلال نقــص تنــه )ترکیبــی از اخــتلال لترال فلکشــن تنــه، عــدم توانایــی فــرود 

در نقطــه پــرش و مــوازی نبــود ران بــا زمیــن و مــداوم نبــودن پرش¬هــا پشــت 

ــی  ــود. آزمودن ــادل ب ــز عــدم اخــتلال در تع ــه آن( و نی ــا وقف سر هــم و انجــام ب

همگــی ســالم بــوده و ســابقه کمــردرد نداشــتند همچنیــن افــرادی وارد تحقیــق 

شــدند کــه دارای نقــص تنــه بودنــد. در ارزیابــی آزمــون هــا تمامــی ارزیابــی هــا 

توســط کارشــناس ارشــد تربیــت بدنــی کــه در فراینــد آمــاری و نیــز تمریــن دخیــل 

نبــوده در ســالن ورزشــی انجــام شــد. علاوه بــر ایــن ارزیابــی هــای آمــاری توســط 

متخصــص آمــاری انجــام شــد کــه در فراینــد ارزیابــی آزمون¬هــا و اعمال برنامــه 

تمرینــی دخیــل نبــود.

ــی  ــاک ارزیاب ــرش ت ــون پ ــتفاده از آزم ــا اس ــا ب ــی ه ــه: آزمودن ــص تن ــی نق ارزیاب

شــدند تــا افــراد مبــتلا بــه نقــص عصبــی ـــ عضلانــی کــنترل تنــه شناســایی شــوند. 

بــرای اجــرای پــرش تــاک، فــرد بــا پاهــای بــاز بــه انــدازه عــرض شــانه مــی ایســتاد 

ــا جایــی  ــه پــرش مــی کــرد و زانوهــای خــود را ت و بــه صــورت عمــودی شروع ب

ــالا مــی آورد. در بالاتریــن نقطــه ی پــرش، ران هــا مــوازی  کــه امــکان داشــت ب

بــا زمیــن قــرار دارنــد. هنــگام فــرود، فــرد بایــد پــرش تــاک بعــدی را شروع کنــد. 

ایــن آزمــون بــرای 10 ثانیــه اجــرا شــد. بــرای بهبــود دقــت ارزیابــی از دو دوربیــن 

فیلــم بــرداری دیجیتــال مــدل SONY DSC W200. ســاخت کــره اســتفاده شــد. 

دوربیــن هــا بــا توجــه بــه قــد آزمودنــی و بــه مــوازات صفحــات عرضــی و ســهمی 

ــا در طــول پرش-فــرود  ــه 3 متری تنظیــم شــدند ت ــه آزمودنــی در فاصل نســبت ب

ــد )17(.  ــل باش ــل تحلی ــم قاب ــده و فیل ــارج نش ــن خ ــرد از کادر دوربی ــرر ف مک

پــس از انجــام آزمــون، بــرای بررســی ســکانس هــای پــرش از نــرم افــزاری کینــووا 

اســتفاده شــد. فــردی کــه قــادر نبــود در محــل شروع پــرش فــرود بیایــد، در نقطــه 

اوج پــرش ران هایــش مــوازی زمیــن قــرار نمـی گرفــت و پــرش هایــش در طــول 10 

ثانیــه بــا وقفــه انجــام مــی شــد، بــه عنــوان فــرد مبــتلا بــه نقــص کــنترل تنــه در 

نظــر گرفتــه شــد. جهــت حصــول اطمینــان در مــورد وجــود نقــص تنــه در زنــان، 

قبــل از انجــام تحقیــق طــرح آزمایشــی یــا پایلــوت آزمــون پــرش تــاک بــه عمــل  

ندا ترابی کارگر و همکاران
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آمــد و وجــود نقــص تنــه در افــراد مــورد تاییــد قــرار گرفــت )17( .

ارزیابــی الگــوی پرش-فــرود: از آزمــون LESS جهــت ارزیابــی الگــوی پرش¬فــرود 

اســتفاده شــد )17(. در جلســه¬ی پیش¬آزمــون، افــراد از روی ســکوی 30 ســانتی 

ــاًً  ــه¬ای تقریب ــکو و در فاصل ــوی س ــام داده و در جل ــرش را انج ــت پ متری حرک

ــودی  ــرش عم ــک پ ــه ی ــپس بلافاصل ــد. س ــرود آمدن ــود ف ــد خ ــا 50% ق ــر ب براب

ــه  ــد شــد کــه فــرد ب ــگام آمــوزش آزمــون تأکی ــد. در هن حــداکثری را انجــام دادن

ــگام انجــام  ــرد. در هن ــالا بپ ــه ســمت ب ــکان ب ــرود از ســکو، حتی¬الام محــض ف

آزمــون هیــچ بازخــورد یــا آموزشــی بــه فــرد داده نمی¬شــد، مگــر اینکــه آزمــون 

را اشــتباه انجــام مــی¬داد. پــس از آمــوزش آزمــون، افــراد اجــازه داشــتند 2 پــرش 

تمرینــی داشــته باشــند تــا آن را فــرا بگیرنــد. ســپس افــراد 3 پــرش درســت را انجــام 

دادنــد. در صورتــی کــه فــرد بــه فاصلــه افقــی تعییــن شــده نمی¬رســید یــا پــس 

از فــرود پــرش عمــودی حــداکثری را انجــام نمـی¬داد، آن نوبــت حــذف و مانــور 

ــار دیگــر تکــرار می¬شــد. دو دوربیــن فیلــمبرداری پایــه¬دار  پرش-فــرود یــک ب

ــه ترتیــب در  ــال و ســاجیتال ب ــرش افــراد از نمـای فرونت ــر پ جهــت ضبــط تصاوی

ــد.  ــم می¬باش ــون LESS دارای 17 آیت ــتند. آزم ــرار داش ــه 4/8 و 4 متری ق فاصل

یــک مجموعــه از ایــن ســؤالات در ارتبــاط بــا وضعیــت انــدام تحتانــی و تنــه در 

لحظــه¬ی اولیــن برخــورد بــا زمیــن می¬باشــد )آیتم¬هــای 6-1(. مجموعــه¬ی 

دیگــر، بــه ارزیابــی خطاهــای موجــود در وضعیــت پــا پرداختــه )آیتم¬هــای 11-

مـام  ــه ت ــه¬ای ک ــم 11(، لحظ ــن )آیت ــا زمی ــورد ب ــن برخ ــه¬ی اولی 7( و در لحظ

ــن  ــان اولی ــن زم ــن اســت )آیتم¬هــای 7 و 8( و در بی ــا زمی ــا در تمـاس ب کــف پ

ــی  ــه بررس ــای 9 و 10( ب ــو )آیتم¬ه ــن زان ــه¬ی فلکش ــداکثر زاوی ــورد و ح برخ

ــه  ــی و تن ــدام تحتان ــرکات ان ــوم، ح ــه¬ی س ــردازد. مجموع ــا می¬پ ــن خطاه ای

ــن  ــه¬ی فلکش ــداکثر زاوی ــن و ح ــا زمی ــورد ب ــن برخ ــای اولی ــن زمان¬ه را در بی

زانــو )آیتم¬هــای 14-12( و یــا زمــان حــداکثر والگــوس زانــو )آیتــم 15( ارزیابــی 

می¬نمایــد. امتیــاز نهایــی بــرای هــر فــرود، از مجمــوع امتیــازات تمامــی آیتم¬هــا 

ــشتر(  ــای بی ــشتر )خطاه ــازات بی ــه امتی ــوری ک ــد، بط ــبه می¬ش )0-15( محاس

نشــانگر تکنیک¬هــای فــرود خطــرزا بــود. البتــه 2 آیتــم 16 و 17 بــه علــت عــدم 

همراســتایی بــا ســایر آیتم¬هــا و بــه دلیــل کلــی بــودن، در زمــان تجریــه و تحلیــل 

ــاز  ــوان امتی ــه عن ــرش ب ــازات 3 پ ــن امتی ــا میانگی ــدند. در انته ــذف ش ــاری ح آم

نهایــی بــرای هــر فــرد ثبــت گردیــد )17(.

ارزیابــی تعــادل ایســتا: تعــادل ایســتا بــه وســیله آزمــون ارزیابــی خطاهــای تعــادل 

ــن آزمــون، شــش وضعیــت مختلــف  ــی قــرار گرفــت. در ای )BESS( مــورد ارزیاب

کــه شــامل ســه وضعیــت ایســتادن )ایســتادن روی دو پــا، ایســتادن بــه صورتــی 

ــک  ــتادن روی ی ــرار دارد و ایس ــب ق ــر در عق ــای دیگ ــو و پ ــا در جل ــک پ ــه ی ک

پــا( بــر روی دو ســطح نــرم و ســخت بــوده در نظــر گرفتــه شــد. در هروضعیــت 

چشــم هــای آزمودنــی هــا بســته بــوده و دســت هــای آنهــا بــر روی کمــر قــرار 

داشــت. آزمودنــی هــر وضعیــت را بــه مــدت 20 ثانیــه انجــام داده و تعــداد کل 

ــر ــر  خطاهاـیـی ـکـه در اـیـن ـشـش وضعـیـت مرتـکـب ـمـی ـشـد )ـحـداکثر خـطـا در 

آآزمــون 10 عــدد اســت بنابرایــن حــداکثر خطــا 60 و حداقــل خطــا 0 اســت( بــه 

عنــوان نمـره آزمودنــی محاســبه شــد. خطاهــا عبارتنــد از: دســت هــا از کمــر جــدا 

شــوند، چشــم هــا بــاز شــوند و یــا تعــادل بــه هــر دلیــل بــه هــم بخــورد. قبــل 

از اجــرا آزمودنــی 3 بــار آزمــون را انجــام داد تــا بــا ســطوح آزمــون آشــنا شــود. 

ــن آزمــون توســط رودریگــز و همــکاران )2014( 0/98 درصــد گــزارش  ــی ای روای

شــده اســت )18(.

 ارزیابــی تعــادل پویــا: جهــت شروع آزمــون تعــادل پویــا، طــول واقعــي پــا یعنــی 

ــردن  ــال ك ــت نرم ــا جه ــوزك داخلي پ ــا ق ــی ت ــی ـــ فوقان ــاصره قدام ــار خ از خ

داده هــا و مقايســه آزمودنی هــا انــدازه گيري شــد. بــرای هــر آزمودنــی دو مرتبــه 

تکــرار و میانگیــن گرفتــه شــد؛ ســپس میانگیــن محاســبه شــده بــه عنــوان طــول پــا 

اســتفاده گردیــد. همچنیــن پــاي برتــر بــا اســتفاده از ایــن اطلاعــات كــه آزمــودني 

ــيين  ــال دارد، تع ــوت فوتب ــراي زدن ش ــشتری ب ــل بي ــی تماي ــدام تحتان ــدام ان ــا ک ب

شــد )19(. از تســت تعادلــی Y جهــت ارزیابــی تعــادل پویــا اســتفاده  شــد )19(. 

آزمــودني در مركــز جهــات مــي ايســتاد و ســپس بــرروي يــك پــا قــرار گرفتــه و بــا 

پــاي ديگــر عمــل دســتيابي را بــه ترتیــب در جهــت هــای قدامــی، خلفی-داخلــی 

و خلفی-خارجــی انجــام و بــه حالــت طبيعــي روي دو پــا برمی¬گشــت. آزمــودني 

بــا پنجــه پــا دورتريــن نقطــه ممكــن را درهــر يــك از جهــات تعــيين شــده لمـس 

كــرده،  فاصلــه محــل تمـاس تــا مركــز، فاصلــه دســتيابي بــوده کــه بــه ســانتی¬متر 

اندازه گیــری شــد. بمنظــور بــه حداقــل رســاندن اثــرات یادگیــری هــر آزمودنــی 6 

ــار ایــن آزمــون را در جهــت هــای ســه گانــه تمریــن مــی کــرد. جهــت بدســت  ب

ــر  ــول زی ــه از فرم ــورت جداگان ــه ص ــت ب ــر جه ــا در ه ــادل پوی مـره تع آوردن ن

اســتفاده می¬کنیــم

برنامــه تمرینــی ثبــات مرکــزی: مرینــات ثبــات مرکــزی مطالعــه حــاضر بــه مــدت 6 

هفتــه )3 جلســه در هفتــه و هــر جلســه 30 تــا 45 دقیقــه( انجــام شــد کــه شــامل 

تمرینــات پلانــک، پلانــک از طرفیــن، حرکــت  V، پــل ، لانــج، اســکات روی یــک پــا 

و لیفــت روی یــک پــا بــود )20(.

ــودن داده هــا از آزمــون شــاپیروویلک و  روش آمــاری: جهــت بررســی نرمــال ب

ــه و  ــت تجزی ــد و جه ــتفاده ش ــی اس ــار توصیف ــا از آم ــف متغیره ــت توصی جه

تحلیــل داده هــا آمــار اســتنباطی مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. تجریــه و تحلیــل 

اســتنباطی و بیــان تفــاوت هــای احتمالــی در مراحــل مختلــف تحقیــق بــا 

ــی همبســته، ویلکاکســون و  ــس، آزمــون ت ــل کوواریان ــاری تحلی آزمــون هــای آم

یومن¬ویتنــی انجــام شــد. همچنیــن جهــت مقایســه متغیرهــای توصیفــی تحقیــق 

 SPSS از آزمــون تــی مســتقل اســتفاده شــد. آنالیــز داده هــا بــا کمــک نــرم افــزار

.)P≥0/05( ــد ــام ش ــخه 24 انج نس
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ندا ترابی کارگر و همکاران

هفته دومهفته اول

استراحت بین ستاستراحت بین ستتکرارتکرارستاستراحت بین ستتکرارستتمرینتمرین

S60 S32525  SS6060  SS 320پلانکپلانک

S60 S32525  SS6060  SS 320پلانک از طرفینپلانک از طرفین

VV 310حرکت حرکت R60 S31212  RR6060  SS

R60 S31212  RR6060  SS 310لانجلانج

R60 S31212  RR6060  SS 310اسکات روی یک پااسکات روی یک پا

R60 S31212  RR6060  SS 310لیفت روی یک پالیفت روی یک پا

هفته چهارمهفته سوم

S60 S340 S60 S 330پلانک

S60 S340 S60 S 330پلانک از طرفین

V 315حرکت R60 S340 R60 S

R60 S340 R60 S 315لانج

R60 S340 R60 S 315اسکات روی یک پا

R60 S340 R60 S 315لیفت روی یک پا

هفته ششمهفته پنجم

S60 S440 S50 S 440پلانک

S60 S440 S50 S 440پلانک از طرفین

V 440حرکت R60 S440 R50 S

R60 S440 R50 S 440لانج

R60 S440 R50 S 440اسکات روی یک پا

R60 S440 R50 S 440لیفت روی یک پا

جدول جدول 11.. برنامه تمرینی ثبات مرکزی

نتایجنتایج
ــای  ــا و متغیره ــی ه ــردی آزمودن ــای ف ــی ه ــورد ویژگ ــی در م ــات توصیف اطلاع

ــق در جــدول 2 شــده اســت تحقی

نتایــج آزمــون تــی مســتقل در مقایســه ویژگــی هــای فــردی آزمودنی¬هــا نشــان 

داد دو گــروه از نظــر ویژگی¬هــای فــردی همگــن هســتند. بــا توجــه بــه نرمــال 

ــر  ــر از متغی ــه غی ــا آزمــون شــاپیروویلک مشــخص شــد )ب ــه ب ــودن داده¬هــا ک ب

ــون  ــا آزم ــه ب ــس ک ــس واریان ــراری تجان ــن برق ــرود( و همچنی ــوی پرش¬_¬ف الگ

لــون مــورد بررســی قــرار گرفــت از آزمــون تحلیــل کوواریانــس و تــی همبســته در 

متغیرهــای تعــادل ایســتا و پویــا و آزمــون یــو مــن ویتنــی و ویلکاکســون در متغیــر 

الگــوی پرش_فــرود جهــت بررســی تاثیــر تمریــن و مقایســه گروه¬هــا اســتفاده شــد 

کــه نتایــج آن در جــدول شماره 3 ارائــه شــد.

Sd±MTPگروهشاخص اندازه گیری

سن )سال(
0/73 ± 13/40کنترل

0/630/50
0/86 ± 13/20تمرینی

قد )متر(
0/05 ± 1/69کنترل

0/880/36
0/04 ± 1/67تمرینی

وزن )کیلوگرم(
6/94 ± 59/46کنترل

0/660/30
8/05 ± 56/60تمرینی

 شاخص توده بدنی

 )کیلوگرم بر متر مربع(

1/96 ± 20/72کنترل
0/600/54

2/72 ± 20/19تمرینی

جدول جدول 22.. میانگین ویژگی¬های دموگرافیک شرکت¬کنندگان

SS: ثانیه، : ثانیه، RR: تکرار، استراحت پایان ست در تمامی جلسات : تکرار، استراحت پایان ست در تمامی جلسات 9090 ثانیه بود. ثانیه بود.
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نتایــج حاصــل از جــدول شماره 3 در تعییــن بررســی تفــاوت هــای درون گروهــی 

نشــان داد بــه دنبــال 6 هفتــه اعمال برنامــه تمرینــات ثبــات مرکــزی تفــاوت معنــی 

داری در متغیرهــای الگــوی پرش_فــرود )p=0/001(، تعــادل ایســتا )p=0/001( و 

نمـره کل تعــادل پویــا و ابعــاد آن )p=0/001(، وجــود دارد. همچنیــن تفــاوت بیــن 

گروهــی نشــان دهنــده وجــود اخــتلاف معنــی دار بیــن متغیرهــای مــورد بررســی 

در ایــن مطالعــه بــوده بــه صورتــی کــه آزمودنــی هــای گــروه تمرینــی عملکــرد 

بــهتری در مقایســه بــا آزمودنــی هــای کــنترل داشــتند.

بحثبحث
ــوی  ــون الگ ــی همچ ــورد بررس ــای م ــه متغیره ــاضر در زمین ــه ح ــج مطالع نتای

ــر معنــی داری  ــات مرکــزی تاثی ــات ثب پرش_فــرود و تعــادل نشــان داد کــه تمرین

ــج  ــت. نتای ــه داش ــص تن ــه نق ــتلا ب ــوزان مب ــش آم ــا در دان ــن متغیره ــر ای ــر ب ب

ــاری فــرد و همــکاران )2021(   ــج مطالعــات مخت ــا نتای ــه ب ــن زمین مطالعــه در ای

ــه  ــر 6 هفت ــه تاثی ــه ب ــکاران )2019( ک ــفیدی و هم ــواه گلس )21( و رضوان¬خ

ــد )22( و  ــاره کردن ــرود اش ــرش ف ــک پ ــود مکانی ــر بهب ــزی ب ــات مرک ــات ثب تمرین

ــر تعــادل  ــات مرکــزی ب ــات ثب ــه تمرین ــه 8 هفت اصلان و همــکاران )2018( کــه ب

و عملکــرد ورزشــی بازیکنــان جــوان فوتبــال اشــاره کردنــد )7( همراستاســت. بــا 

ایــن حــال نتایــج ایــن مطالعــه بــا مطالعــه یاپیکــی  )2019( کــه بــه عــدم تاثیــر 

ــر تعــادل ایســتا والیبالیســت هــای زن اشــاره  ــده مرکــزی ب ــات دهن ــات ثب تمرین

کردنــد )23( در تناقــض اســت کــه از دلایــل ایــن تناقــض می¬توانــد نــوع رشــته 

ورزشــی و یــا جنســیت آزمودنــی هــا باشــد بــه صورتــی کــه در دو مطالعــه اشــاره 

شــده ورزشــکاران زن رشــته والیبــال انتخــاب شــدند در حالــی کــه آزمودنــی هــای 

ــج مطالعــه  ــن نتای ــد. همچنی ــه بودن ــه نقــص تن ــتلا ب مطالعــه حــاضر دختران مب

حــاضر بــا نتایــج تحقیــق کیــم و همــکاران  )2018( کــه تأثیــر 12 هفتــه تمریــن 

ثبــات مرکــزی بــر کمــردرد، تعــادل ایســتا و قــدرت عــضلات تنــه در زنــان مســن 

بررســی شــد. در پایــان جلســات تمریــن، میــزان ناتوانــی کمــر، کمــردرد و قــدرت 

ــودی در تعــادل اســتاتیک  ــچ بهب ــن حــال، هی ــا ای ــود یافــت. ب ــه بهب عــضلات تن

ــه  ــج مطالع ــا نتای ــا ب ــج آنه ــق نتای ــدم تطاب ــل ع ــا مشــاهده نشــد. دلی ــه ه نمون

ــی،  ــس عمق ــد ح ــی مانن ــی های ــه ویژگ ــتا ب ــادل ایس ــه تع ــت ک ــن اس ــاضر ای ح

ــتگی  ــزی بس ــتم دهلی ــورد بصری و سیس ــی، بازخ ــازی عضلان ــال س ــای فع الگوه

جدول جدول 33.. تفاوت درون گروهی و بین گروهی در آزمودنی ها قبل و بعد از اعمال 

گروهمتغیر

تفاوت بین گروهیتفاوت درون گروهی

FPEta squaredمیانگین¥TPپس آزمونپیش آزمون

BESS )تعداد خطا(
28/04*2/683/940/001 ± 1/9427/93 ± 30/26کنترل

51/820/001*0/65

20/75*3/3710/940/001 ± 2/9920/86 ± 30/66تجربی

جهت قدامی تعادل پویا )سانتی متر بر درصد 

طول پا(

1/690/1159/41-13/58 ± 12/9958/72 ± 57/21کنترل

14/890/001*0/35
65/64*5/640/001-15/23 ± 16/2466/33 ± 58/69تجربی

جهت خلفی داخلی تعادل پویا )سانتی متر بر 

درصد طول پا(

2/020/0682/79-10/86 ± 9/5080/34 ± 78/67کنترل
10/780/003*0/28

86/99*6/580/001-9/98 ± 10/1689/43 ± 86/53تجربی

جهت خلفی خارجی تعادل پویا )سانتی متر بر 

درصد طول پا(

2/030/0680/85-7/19 ± 8/1580/43 ± 79/08کنترل

15/550/001*0/36

83/72*11/280/001-9/43 ± 9/5784/15 ± 80/00تجربی

نمره کل تعادل پویا )سانتی متر بر درصد 

طول پا(

74/28*3/390/004-9/13 ± 9/1173/16 ± 71/65کنترل

39/750/001*0/59

78/85*9/700/001-8/58 ± 9/6079/97 ± 74/08تجربی

UZPزمانZPپس آزمونپیش آزمونگروهمتغیر

الگوی پرش¬فرود )نمره کسب شده(

0/810/46-94/00پیش آزمون1/660/09-0/91 ± 0/995/13 ± 5/46کنترل

*3/840/001-23/00پس آزمون*3/360/001-0/98 ± 0/963/40 ± 5/06تمرینی
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ــی و  ــس عمق ــود ح ــر بهب ــه ب ــن مطالع ــه ای ــه مداخل ــه برنام ــی ک دارد. از آنجای

ــر بــر سیســتم دهلیــزی و بینایــی متمرکــز بــود،  قــدرت عضلانــی تنــه بــدون تأثی

ــود نیافــت. تعــادل ایســتا بهب

در تحقیــق حــاضر پــس از شــش هفتــه تمرینــات ثبــات مرکــزی در گــروه تمرینــی 

فلکشــن تنــه در اولیــن لحظــه برخــورد افزایــش و فلکشــن جانبــی تنــه در اولیــن 

تمـاس پــا بــا زمیــن بــه طــور معنــی داری کاهــش پیــدا کــرد. فلکشــن تنــه استراتــژی 

مهمــی اســت کــه بــه کارگیــری آن موجــب ســینماتیک ایمــن ران و زانــو در صفحــة 

ــرژی طــی فــرود می¬شــود. مشــخص شــده اســت کــه  ــرای جــذب ان ســاجیتال ب

فلکشــن رو بــه جلــو کــمتر تنــه در افــراد، آن هــا را بیــشتر در معــرض خطــر آســیب 

ــت  ــی فعالی ــه ط ــمتر تن ــن ک ــا فلکش ــد. ب ــرار می¬ده ــی ق ــی قدام ــاط صلیب رب

هــای تحمــل وزن، فشــار وارد بــر عــضلات چهــارسر بــرای حفــظ مرکــز ثقــل بــدن 

افزایــش می¬یابــد )25(، بــه عنــوان مثــال طــی فــرود ، در صفحــة ســاجیتال 

بــردار نیــروی عمــودی عکــس العمــل زمیــن بیــن ران و زانــو قــرار می¬گیــرد کــه 

ــه  موجــب ایجــاد گشــتاور فلکشــن در ایــن مفاصــل می¬شــود )26(. فلکشــن تن

طــی فــرود موجــب جــذب بیــشتر انــرژی می¬شــود و نیــروی کــمتری را بــه زانــو 

ــکاران )2021(  ــر و هم ــات صاب ــوص تحقیق ــن خص ــد )27(. در ای ــل می¬کن منتق

نشــان داد نتایــج تمرینــات 12 هفتــه ای مــی توانــد پیشرفــت هــای قابــل توجهــی 

را در ســینماتیک آزمــون پــرش ایجــاد کنــد و اســتقامت عــضلات مرکــزی را افزایــش 

دهیــد. )28( و تحقیقــات نشــان داده انــد کــه نقــص عصبی_عضلانــی کــنترل تنــه 

یــا تســلط تنــه، موجــب اخــتلال در عملکــرد مرکــز بــدن و ناتوانــی در کــنترل دقیــق 

ــج تحقیقــات محبــی  )2020( نشــان  ــن نتای ــه در ســه بعــد می¬شــود. همچنی تن

داد کــه تأثیــر شــش هفتــه تمرینــات ثبــات مرکــزی بــر تعــادل، قــدرت و اســتقامت 

دانــش آمــوزان دختر بــا نقــص تنــه موثــر باشــد .بــر اســاس داده هــا، توصیــه مــی 

شــود از ایــن تمرینــات بــرای پیشــگیری از آســیب بــه تنــه و انــدام تحتانــی دانــش 

آمــوزان و در ســاعات تربیــت بدنــی آنهــا اســتفاده شــود )29(.

در زمینــه تاثیــر تمرینــات ثبــات مرکــزی بــر تعــادل بایــد بــه نقــش ایــن عــضلات بــر 

عملکــرد انــدام تحتانــی توجــه کــرد. عــضلات مرکــزی قــوی تــر، ثبــات بیــشتری را در 

ناحیــه تنــه ایجــاد مــی کنــد و ایــن عامــل انــدام هــای فوقانــی و تحتانــی را بــرای 

ــه  ــری آمــاده مــی ســازد. مجموعــه عــضلات شــکمی کــه شــامل عضل تحــرک پذی

ــی  ــه راســت شــکمی م ــی و خارجــی و عضل ــل داخل ــه مای عرضــی شــکمی، عضل

باشــند بــا انقبــاض خــود بــه ســتون فقــرات ثبــات داده و تکیــه گاه محکــم تــری 

ــه عرضــی  ــد )30(. زمانــی کــه عضل ــدام تحتانــی فراهــم مــی کن ــرای حــرکات ان ب

شــکمی منقبــض مــی شــود فشــار داخــل شــکمی و تنــش فاســیا ســینه ای- کمــری 

افزایــش پیــدا کــرده و ایــن انقباضــات قبــل از حرکــت انــدام باعــث ایجــاد تکیــه 

گاه محکمــی بــرای حرکــت و فعــال ســازی عضلانــی مــی شــود )31(. عضلــه راســت 

ــر  ــز در الگــوی حرکتــی خــاص ب ــی و خارجــی نی شــکمی و عــضلات مــورب داخل

ــا  ــی شــوند )31(. ب ــت م ــنترل قام ــال شــده و باعــث ک ــدام فع ــت ان اســاس حرک

ــوی  ــزی در الگ ــه مرک ــازی عــضلات ناحی ــال س ــر، فع ــای کیبل ــه ه ــه یافت ــه ب توج

حرکتــی انــدام هــای انتهایــی باعــث بهبــود کــنترل قامــت شــده و بــدن از فعــال 

ســازی عــضلات ثبــات دهنــده مرکــزی بــرای تولیــد کشــتاور نیــروی چرخشــی حــول 

بــدن و ایجــاد حرکــت انــدام هــا اســتفاده مــی کنــد )31(.

هماهنگــی بیــن تمامــی عــضلات تنــه و ران بــرای کــنترل و موقعیــت طبیعــی ســتون 

فقــرات ضروری اســت و عضلــه ای کــه بــه صــورت منــحصر بــه فــرد در افزایــش 

ــی  ــن عضلان ــادل بی ــدارد )32( و تع ــود ن ــد وج ــته باش ــش داش ــزی نق ــات مرک ثب

ــداری ســتون فقــرات مــی  ــن عامــل پای در چهــار طــرف ســتون فقــرات مهــم تری

ــتای  ــظ راس ــئول حف ــن و ران مس ــه لگ ــده ناحی ــات دهن ــضلات ثب ــد )33(. ع باش

ــن  ــا مــی باشــند )34( بنابرای ــن انجــام حــرکات پوی ــی در حی ــدام تحتان ــح ان صحی

ضعــف و کاهــش اســتقامت عــضلات ثبــات دهنــده خلفــی، قدامــی و جانبــی تنــه 

باعــث کاهــش قــدرت و کارایــی عــضلات اطــراف ران مــی شــود کــه بــا توجــه بــه 

یکپارچکــی انــدام فوقانــی و تحتانــی ممکــن اســت عملکــرد در انــدام فوقانــی نیــز 

دچــار اخــتلال شــود. عــضلات ران نقــش مهمــی در انتقــال نیــرو از انــدام تحتانــی 

بــه ســمت بــالا، ســتون فقــرات و در حیــن اجــرای فعالیــت هایــی کــه بــه صــورت 

ــد )34( و در نتیجــه ضعــف عــضلات  ــا مــی کن ــا ایســتاده هســتند ایف عمــودی ی

ثبــات دهنــده مرکــزی مــی توانــد راســتای صحیــح انــدام تحتانــی در حیــن انجــام 

حــرکات پویــا برهــم زنــد و الگــوی حرکتــی را در انــدام تحتانــی دچــار اخــتلال کنــد 

)34(. بنابرایــن اســتفاده از تمرینــات ثبــات دهنــده ناحیــه مرکــزی بــدن بــا توجــه 

ــد در پیشــگیری و  ــه، مــی توان ــر بخشــی آنهــا در بهبــود اســتقامت عــضلات تن اث

توانبخشــی مشــکلات مربــوط بــه ســتون فقــرات مهــم باشــند )35(.

ــه  ــرد ک ــتنباط ک ــه اس ــن گون ــوان ای ــده، می¬ت ــان ش ــب بی ــه مطال ــه ب ــا توج ب

تمرینــات ثبــات مرکــزی اســتفاده شــده در تحقیــق حــاضر بــا افزایــش ثبــات ناحیــة 

ــود داده  ــه را بهب ــن ناحی ــضلات ای ــی ع ــژی فراخوان ــتمالأ استرات ــدن، اح ــزی ب مرک

ــزان  ــرو از طریــق افزایــش می ــهتر جــذب نی ــژی ب کــه موجــب به¬کارگیــری استرات

فلکشــن تنــه شــده اســت. نتایــج تحقیــق حــاضر شــواهدی مبنــی بــر اثــر مثبــت 

 LESS ــون مـرات آزم ــا و ن ــادل پوی ــتا، تع ــادل ایس ــر تع ــزی ب ــات مرک ــات ثب تمرین

اســت و مــی توانــد نشــان دهنــده ایــن موضــوع باشــد کــه پیشرفت¬هــای بالقــوه 

در گــروه تمرینــات ثبــات مرکــزی بــا ســطح فعال¬ســازی ســاختمان عــضلات ناحیــه 

مرکــزی بــدن مرتبــط اســت )36(، هــر چنــد کــه نیــاز بــه تحقیقــات بیــشتری در 

ــد  ــق پیشــنهاد می¬کن ــج تحقی ــا نتای ــات احســاس می¬شــود، ام ــن تمرین مــورد ای

ــود فاکتورهــای  ــرای بهب ــد ب ــه می¬توانن ــه نقــص تن ــتلا ب ــه دختران نوجــوان مب ک

عملکــردی، بوســیله تقویــت عضلاتــی کــه اغلــب بــا کــنترل ســتون فقــرات و لگــن 

مرتبــط هســتند، اســتفاده نماینــد. نتایــج تحقیــق حــاضر نشــان دهنــده اثــر معنــی 

دار تمرینــات ثبــات مرکــزی بــر تعــادل و الگــوی پرش-فــرود در دانــش آمــوزان دختر 

مبــتلا بــه نقــص تنــه بــود.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
بــا توجــه بــه تاثیــر تمرینــات ثبــات مرکــزی بــر اســتقامت ناحیــه مرکــزی و تعــادل 

و نیــز کاهــش خطــر ایجــاد آســیب ACL کــه نتایــج آزمــون LESS نشــان دهنــده 

آن بــود بــه نظــر مــی رســد اســتفاده از ایــن تمرینــات بتوانــد در بهبــود تعــادل و 

نیــز کاهــش خطــر ایجــاد آســیب ACL در دختران دانــش آمــوز مبــتلا بــه نقــص 
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تنــه مفیــد باشــد بــر ایــن اســاس اســتفاده از ایــن تمرینــات بــه دختران دانــش آمــوز 

بــا اخــتلال نقــص تنــه توصیــه مــی شــود. نتایــج مطالعــه حــاضر بــه صــورت کلــی 

ــر بهبــود  ــر معنــی دار اعمال 6 هفتــه تمرینــات ثبــات مرکــزی ب نشــان دهنــده اث

الگــوی پرش_فــرود، تعــادل ایســتا و پویــا دانــش آمــوزان دختر بــوده کــه بــر ایــن 

اســاس اســتفاده از ایــن برنامــه جهــت بهبــود متغیرهــای عملکــردی بــه مربیــان و 

دانــش آمــوزان پیشــنهاد می¬شــود.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

هر دو نویسنده مشارکت یکسانی داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

نویســندگان مقالــه از تمامــی شرکت¬کنندگانــی کــه در پژوهــش شرکــت نمودنــدف 

تشــکر و  قدردانــی می¬نماینــد
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