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A b s t r a c t

The purpose of this research was to compare the effectiveness of flipped 
classroom and traditional education on learning aerobic skills of female stu-
dents. The research population included all the first secondary school stu-
dents (12 to 15 years old) studying in Saadat school from Nazarabad city of 
Alborz province. The research sample (N = 40) had no prior knowledge of 
aerobic skills and were selected by available sampling. The research tools 
were Iranian Shad messenger (the platform for sending instructional con-
tent in the flipped classroom group) and marathon aerobics test. Based on 
the pre-test score and with random assignment, the subjects were placed in 
two groups: flipped classroom and traditional education (20 people in each 
group). Each group received their own training protocol in 10 sessions of 
60 minutes (one session per week), including teaching and practicing aero-
bic skills. The post-test included acquisition, retardation and transfer tests. 
The results of mixed ANOVA showed that in addition to the progress of each 
group in learning aerobic skills, there is a significant difference between the 
two groups (P≥0.05). In the acquisition, retardation and transfer test, the 
flipped classroom group done better. These results are in accordance with 
the challenge point theory that there is an optimal information for learning 
and follow the task difficulty and individual skillful. It also supports Bandera’s 
theory of visual learning and the recording of observed activities by mirror 
neurons in the brain. The results of this research can be used by aerobic 
coches and physical education teachers.
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چکیده

هــدف پژوهــش حــاضر مقایســه اثربخشــی کلاس درس معکــوس و آمــوزش ســنتی بــر یادگیــری مهارت هــای ایروبیــک 

ــه  ــغول ب ــال( مش ــا 15 س ــطه )12 ت ــوزان دوره اول متوس ــی دانش آم ــامل تمام ــش ش ــه پژوه ــود. جامع ــوزان دختر ب دانش آم

تحصیــل در مدرســه ســعادت از شهرســتان نظرآبــاد اســتان البرز بــود. نمونــه پژوهــش )N =40( بــا مهارت هــای ایروبیــک آشــنایی 

قبلــی نداشــته و بــه روش در دسترس انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهــش پیام رســان ایرانــی شــاد )بــستر ارســال محتــوای آموزشــی در 

گــروه کلاس معکــوس( و آزمــون ایروبیــک ماراتــن بــود. آزمودنی هــا، بــر اســاس نمـرۀ پیش آزمــون و بــا انتســاب تصادفــی در دو 

گــروه کلاس معکــوس وآمــوزش ســنتی )هــر گــروه 20 نفــر( قــرار گرفتنــد. هــر گــروه پروتــکل تمرینــی مخصــوص بــه خــود را در 

10 جلســۀ 60 دقیقــه ای )یــک جلســه در هفتــه(، شــامل آمــوزش و تمریــن مهارت هــای ایروبیــک، دریافــت کردنــد. پس آزمــون 

شــامل آزمــون اکتســاب، یــادداری و انتقــال اجــرا شــد. نتایــج تحلیــل واریانــس مرکــب نشــان داد علاوه  بــر پیشرفــت هــر گــروه 

در یادگیــری مهارت هــای ایروبیــک، بیــن دو گــروه تفــاوت معنــی داری وجــود دارد )P≥0/05(. در آزمــون اکتســاب، یــادداری و 

انتقــال گــروه کلاس معکــوس نتایــج بــهتری کســب کــرد. ایــن نتایــج منطبــق بــر نظریــه نقطــه چالــش مبنــی بــر وجــود مقــدار 

بهینــه اطلاعــات بــرای یادگیــری، تابــع دشــواری تکلیــف و مهــارت فــرد اســت. هم چنیــن از نظریــه یادگیــری مشــاهده ای بنــدورا 

و ثبــت فعالیت هــای مشــاهده شــده توســط نورون‌هــای آینــه ای در مغــز پشــتیبانی می کنــد. نتایــج حاصــل از ایــن پژوهــش  

می توانــد مــورد اســتفاده مربیــان ایروبیــک و دبیــران تربیــت بدنــی در مــدارس قــرار گیــرد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  آموزش سنتی، کلاس درس معکوس، یادگیری مشاهده ای، مهارت های ایروبیک 

ــی  ــژه تربیت¬بدن ــه وی ــوزش ب ــده و در آم ــر ش ــال فراگی ــاوری دیجیت ــروزه فن ام

افزایــش چشــم گیری داشته¬اســت)لئو 2021(. بــا توجــه بــه ویژگی هــای جامعــۀ 

ــف  ــات مختل ــری، در موضوع ــس و یادگی ــای تدری ــوآوری در روش¬ه ــروز، ن ام

برنامــه درســی رســمی، از جملــه تربیت¬بدنــی، مــورد نیــاز است)کیســی و 

در  آموزشــی  از رویکردهــای جدیــد  یکــی  همــکاران 2017، هیســو 2017(. 

ایــن راســتا کلاس معکــوس )ســارجنت وکیســی 2020(، بــا هــدف یادگیــری 

خــودراهبر و به دنبــال آن تقویــت و تمریــن اســت. رویکــردی کــه هــدف آن 

تغییــر روش تدریــس ســنتی اســت. بــا ارائــه مطالــب آموزشــی در خــارج از کلاس، 

ــه  ــۀ کلاس ب ــد، و جلس ــشتری ببرن ــرۀ بی ــان، به ــد از زم ــوزان می¬توانن دانش آم

ــا  ــشتر مهارت¬ه ــن بی ــعه و تمری ــئله و توس ــل مس ــق ح ــهتر از طری ــری ب یادگی

اختصــاص یابد)اســتارلی و کــجلاس 2019(. متخصصــان تربیت¬بدنــی، علاقــۀ 

ــل  مـام مراح ــی، در ت ــد آموزش ــرد جدی ــن رویک ــعۀ ای ــل و توس ــه تکام ــادی ب زی

ــه خــارج ازکلاس و  ــری مشــاهده¬ای ب ــان یادگی ــال زم ــرا انتق ــد، زی ــوزش دارن آم

افزایــش زمــان درگیــری حرکتــی و تمریــن عملــی دانش آمــوزان در کلاس، یادگیــری 

ــکاران  ــرو و هم ــی خواهــد  داشــت)فریز وال ــی را در پ ــای حرکت ــهتر مهارت¬ه ب

ــداف  ــی ، اه ــت، محیط ــی- زیس ــای اجتماع ــر مدل¬ه ــال های اخی 2022(. درس

مــداخلات را بــه ســطوح مختلــف از جملــه محیط¬هایــی کــه جوانــان اکثر اوقــات 
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ــکاران 2016(.  ــت)بیتس و هم ــوق داده اس ــد، س ــپری می¬کنن ــود را در آن س خ

ــاس،  ــن اس ــر ای ــت. ب ــال اس ــای دیجیت ــتفاده از فض ــا، اس ــن محیط ه ــی از ای یک

ــی  ــوان تلق ــت نوج ــرای سلام ــی و مضر ب ــی منف ــوان عامل ــاوری به عن ــد فن نبای

شــود، بلکــه؛ بایــد از جاذبــۀ بالقــوه و نیــروی انگیزشــی آن بــه نفــع دانش آمــوزان 

اســتفاده¬کرد)هینوجو و همــکاران2020، اســتارلی و کــجلاس 2019(. به منظــور 

ــاوری  ــۀ فن ــر تلاش در زمین ــق در نوســازی آمــوزش، علاوه ب ــرات عمی ایجــاد تغیی

منطقــی  به کارگیــری  و  آشــنایی  عملــی،  برنامــه کلاس  و طراحــی  اطلاعــات 

ــز ضروری  ــات نی ــاوری اطلاع ــر فن ــی ب ــوزش مبتن ــه آم ــوط ب ــای مرب نظریه¬ه

ــازنده¬گرایی  ــری س ــای یادگی ــه نظریه¬ه ــه ب ــا توج ــش، ب ــن پژوه ــت. در ای اس

ــرد آموزشــی  ــانه¬ای ، رویک ــری چندرس ــناختی  و یادگی ــری تســلط ، بارش ، یادگی

کلاس معکــوس در طــول فرآینــد تدریــس بررســی مــی شــود تــا شرایــط لازم بــرای 

امکان¬ســنجی علمــی و عملــی ایــن مــدل تدریــس تضمیــن شــود)هو و همــکاران 

2023(. در ایــن میــان یادگیــری ایروبیــک بــدون در نظــر گــرفتن جنســیت، ســن، 

آمادگــی جسمانــی، امکانــات و غیــره امکان¬پذیــر اســت. بنابرایــن افــراد در هــر 

ســن و قشری می تواننــد ایــن ورزش را انتخــاب کننــد و از آن لــذت ببرند)مــا 

2019(. بنابرایــن ورزشــی مناســب جهــت اجــرا در مــدارس اســت. ایروبیــک یــک 

ورزش مهارت¬محور)ژائــو و کانــگ 2020( و شــهودی  اســت و از آنجــا کــه 

ــی  ــه پیامدهای ــر ب ــد منج ــته می توان ــن رش ــی در ای ــا اضاف ــالا ی ــناختی ب ــار ش ب

ــا،  ــود، تنه ــات ش ــادداری و درک اطلاع ــری، ی ــه یادگی ــل ب ــدم تمای ــون ع هم¬چ

ــد نخواهــد  ــرای دانش آمــوزان مفی ــوب آن ب ــوای مکت ــه محت نمایــش ســاده و ارائ

بود)مــا 2021(. بــا توجــه بــه این کــه در حــال حــاضر اختصــاص زمــان بیــشتر بــه 

تربیت¬بدنــی در مــدارس مقــدور نیســت، بــا بهینه¬ســازی و اســتفاده از زمــان 

ــه را  ــوزان در مدرس ــی دانش آم ــت فعالیت¬های¬بدن ــوان فرص ــود، می¬ت موج

ــردن  ــن ک ــا جایگزی ــان ب ــت زم ــان و همــکاران 2022( و مدیری ــش داد)کیلی افزای

ــه  ــی، ب ــن و فعالیت¬بدن ــا تمری ــا ب ــوزش مهارت¬ه ــرای آم ــده ب ــان صرف ش زم

ــکاران2022(. ــرو و هم ــز وال ــد) فری ــوزش می افزای ــت آم جذابی

ــد  ــز می کن ــوزان تمرک ــردی دانش آم ــای ف ــر تفاوت ه ــلط، ب ــری تس ــوری یادگی تئ

و راه هــای جدیــدی بــرای یادگیــری در ایــن مــدل آموزشــی ارائــه می کنــد. روش 

یادگیــری در حــد تســلط، بــا فراهــم کــردن فرصــت تمریــن بیــشتر، بــه دانش آموزان 

کمــک می¬کنــد کــه به طــور مؤثرتــری یاد¬بگیرند)هــو و همــکاران 2023(. 

ــه اســتفاده از  ــن گفــت ک ــوان چنی ــوق می¬ت ــای نظریه¬هــای آموزشــی ف برمبن

فنــاوری اطلاعــات بــرای نوســازی آموزشــی ضروری اســت)اوسردچوک و همــکاران 

2022(. زیــرا روش تدریــس ســنتی، دیگــر نمی توانــد پاســخگوی نیازهــای آمــوزش 

و پــرورش بــرای پــرورش اســتعداد دانش آمــوزان باشــد)ون 2022(. کلاس معکــوس 

ــنتی و  ــری س ــف یادگی ــرای جبران ضع ــدرن ب ــی م ــای تکنیک ــی از راه  حل¬ه یک

توســعه ســطح مهارت-هــای فکــری دانش آمــوزان و یادگیــری فعــال اســت)یانجی 

لــی 2019(. روش تدریــس معکــوس بــه دانش آمــوزان اجــازه می¬دهــد کــه یــک 

ویدئــوی آموزشــی را به طــور مکــرر قبــل از کلاس تماشــا کننــد، آمــوزش ببیننــد و 

در نتیجــه، کیفیــت تدریــس را ارتقــاء دهند)یانــگ و وو 2022(. بنابرایــن آمــوزش 

ــاوری  ــی از فن ــم ترکیب ــوس، تجس ــوم کلاس درس معک ــاس مفه ــر اس ــک ب ایروبی

اطلاعــات و نظریه¬هــای یادگیــری اســت)ژانگ 2020(.

ــدود  ــان مح ــی و زم ــنتی تربیت¬بدن ــوزش س ــکلات آم ــوس مش کلاس درس معک

تعامــل  و   )2021 کرده)کامپــاس  برطــرف  را  مهارت¬هــا  یادگیــری  بــرای 

دانش آمــوزان در فرآینــد یادگیــری را بهبــود بخشــیده اســت)هینوجو و همــکاران 

افزایــش  و   )2019 ژو  و  تحصیلی)وانــگ  پیشرفــت  در  بخشــی  اثــر   .)2020

رضایــت از یادگیــری دانش آمــوزان در عمــل، تأییــد شده اســت)کانگ و کیــم 

2021(. کلاس معکــوس تغییراتــی را در ســبک¬های یادگیــری ایجــاد کرده¬اســت، 

ــری  ــده ، یادگی ــری پراکن ــری خــود راهبر ، یادگی ــد یادگی ــدی مانن ایده¬هــای جدی

مشــارکتی و یادگیــری بــدون محدودیــت زمانــی و مکانــی  از آن جمله¬اند)هــو و 

همــکاران 2023، جئــو 2023(. به عبارتــی کلاس معکــوس موجــب بهبــود توانایــی 

یادگیــری مســتقل)جئو و لئــو 2017( و توانایــی انجــام کار گروهــی دانش آمــوزان 

می¬شــود)هو و همــکاران 2023(. بنابــر آنچــه گفته¬شــد، محقــق درصــدد پاســخ 

بــه ایــن ســؤال بــر آمده¬اســت کــه آیــا کلاس درس معکــوس و آمــوزش ســنتی بــر 

یادگیــری مهارت¬هــای ایروبیــک دانش آمــوزان اثــر دارد و اگــر ایــن پاســخ مثبــت 

اســت، آیــا بیــن آنهــا تفاوتــی وجــود دارد؟

روش شناسیروش شناسی
ایــن مطالعــه از نــوع نیمه¬تجربــی، بــا هدفــی کاربــردی و بــه صــورت میدانــی 

ــا 15  ــوزان دختر )12 ت ــی دانش¬آم ــش تمام ــن پژوه ــه اي ــت. جامع ــام گرف انج

ســال( مشــغول بــه تحصیــل در ســال تحصیلــی 1403-1402 در مدرســه ســعادت 

شهرســتان نظرآبــاد از اســتان البرز )N 310=( بــود. از بیــن جامعــه آمــاری، نمونــه 

ــک(  ــط پزش ــت توس ــه سلام ــل برگ ــالم )تکمی ــوز دختر س ــش 40 دانش¬آم پژوه

و بــدون ســابقۀ آمــوزش مهارت¬هــای پایــه ایروبیــک، به صــورت در دسترس 

انتخــاب شــدند. بــرای کــنترل رونــد آمــوزش و یادگیــری، از شرکت¬کننــدگان 

خواســته شــد تــا در طــول پژوهــش، در هیــچ فعالیــت مرتبــط بــا ایروبیــک شرکــت 

نکننــد. پژوهــش بــا پیش آزمــون شروع شــد، کــه شــامل آزمــون ایروبیــک ماراتــن 

بــود. بــرای اطمینــان یــافتن از همگــن بــودن گروه¬هــا و هم¬چنیــن، به حداقــل 

رســاندن عوامــل تأثیرگــذار و متغیرهــای مزاحــم کــه خــارج از کــنترل پژوهشــگر 

مـرات  ــاس ن ــر اس ــا ب ــازی گروه ه ــون و همگن¬س ــج  پیش¬آزم ــتند، از نتای هس

ــکاران 2019( و  ــی و هم ــی زنگ ــاب تصادفی()مولای ــد )انتس ــتفاده¬¬ ش آن اس

ــروه  ــک گ ــوس و ی ــروه کلاس معک ــک گ ــره )ی ــروه 20 نف ــا در دو گ آزمودنی ه

ــد.  ــۀ ایروبیــک را آمــوزش دیدن ــد و مهارت هــای پای آمــوزش ســنتی( جــای گرفتن

پژوهشــگر بــا هماهنگــی مدیــر مدرســه، بــرای آزمودنی هــای گــروه کلاس 

معکــوس، در پیام رســان شــاد، اطلاعــات و آموزش¬هــای لازم را ارئــه داد. در 

ــک جلســه در  ــی10 جلســه¬ای به صــورت ی ــکل تمرین ادامــه هــر دو گــروه پروت

هفتــه و هــر جلســه بــه مــدت یــک ســاعت، را اجــرا کردند)پــور حســین جعفــری 

و همــکاران2020(، کــه شــامل آمــوزش مهارت¬هــای پایــه ایروبیــک شــامل مــارچ 

ــو ســاید ،  ــن ، ســاید ت ــاچ ، گــرپ وای ــل اســتپ ت ــاچ ، دب ، وی اســتپ ، اســتپ ت

تــب ، زانــو بلنــد ، پاشــنه بــه پشــت ، گام زانــو بلنــد )هــادوی و همــکاران1396( 

ــوزش  ــا روش آم ــوری و ب ــکل را در کلاس حض ــنتی پروت ــوزش س ــروه آم ــود. گ ب

سامانی پور و همکاران )1404(
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ــش  ــورت نمای ــات را به ص ــوس، اطلاع ــروه¬ کلاس معک ــرد. گ ــت ¬ک ــنتی دریاف س

ویدئویــی، یــک هفتــه پیــش از کلاس حضــوری، دریافــت کردنــد، یــک روز پیــش 

از کلاس حضــوری در ســاعت معیــن آنلایــن شــدند و در گــروه پیــام رســان شــاد 

ســؤالات خــود از محتــوای هــر جلســه را مطــرح کردنــد. در ادامــه معلــم بازخــورد 

و توضیحــات لازم را ارائــه ¬داد تــا بــه ســطح تســلط اولیــه برســند)ژانگ 2020(. 

ــرای  ــد. ب ــل آم ــال به عم ــادداری و انتق ــان دوره، آزمون¬هــای اکتســاب، ی در پای

تجزیــه و تحلیــل داده¬هــا در بخــش آمــار توصیفــی از شــاخص¬های میانگیــن و 

انحــراف معیــار و در بخــش آمــار اســتنباطی، ابتــدا آزمــون شــاپیروویلک و لویــن 

ــرای بررســی نرمال بــودن داده¬هــا و تجانــس واریانــس¬ اســتفاده  ــه ترتیــب ب ب

ــا اندازه گیری¬هــای تکــراری  ــس ب ــل واریان ــه از تحلی شــد ) 0Ps/05 <(. در ادام

1 )گــروه( × 4 )مراحــل: پیش آزمــون، اکتســاب، یــادداری و انتقــال(، تحلیــل 

واریانــس مرکــب 2)گــروه( × 4 )مراحــل: پیش آزمــون، اکتســاب، یــادداری و 

انتقــال( و در بررســی اثــر مراحــل از آزمــون تعقیبــی بونفرونــی استفاده¬شــد. 

محاســبات و تجزیــه و تحلیــل آمــاری داده هــای خــام بــا اســتفاده از نــرم افــزار 

ــن  ــت. هم¬چنی ــام گرف ــخه 2019 انج ــل نس ــزار اکس ــخه 26 و نرم اف SPSS نس

ــه  ــر گرفت ــمتر از 0/05 در نظ ــاری ک ــای آم مـام روش ه ــی داری در ت ــطح معن س

شده¬اســت.

نتایجنتایج
ــس  ــل واریان ــج تحلی مـودار )1(، نتای ــده در ن ــه ش ــای ارائ ــه یافته ه ــه ب ــا توج ب

ــر مراحــل  ــی جــدول )1( در بررســی اث ــی بونفرون ــج آزمــون تعقیب مرکــب و نتای

نشــان داد کــه دو گــروه از پیش آزمــون بــه اکتســاب، یــادداری و انتقــال در 

ــاداری داشــته اند، )P>0/05(. در  یادگیــری مهارت¬هــای ایروبیــک پیشرفــت معن

ــوزش  ــروه آم ــا گ ــه ب ــوس در مقایس ــوزش کلاس معک ــروه آم ــاب، گ ــون اکتس آزم

ــن  ــد، )P>0/05(. همچنی ــوردار بودن ــهتری برخ ــرد ب ــن و عملک ــنتی از میانگی س

در آزمون هــای یــادداری و انتقــال، گــروه آمــوزش کلاس معکــوس در مقایســه بــا 

.)P>0/05( ــد ــهتری برخــوردار بودن ــرد ب ــنتی از عملک ــوزش س ــروه آم گ

بحثبحث
ایافته هــای پژوهــش نشــان داد آمــوزش ســنتی بــر یادگیــری مهارت¬هــای 

ایروبیــک دانش آمــوزان دختر دوره اول متوســطه تأثیــر دارد. ایــن یافتــه بــا نتایــج 

یانــگ و وو )2022(، گوئــررو و همــکاران )2022( و کیلیــان و همــکاران )2022( 

همســو اســت. ایــن پژوهشــگران نشــان دادنــد کــه اگــر چــه آمــوزش مهارت¬های 

ورزشــی بــا روش ســنتی در اکثر مــدارس در حــال اجراســت امــا بــا رویکــرد کلاس 

معکــوس شــاهد بهبــود نتایــج آمــوزش در مــدارس مناطــق فقیــر نشــین خواهیــم 

بــود و بــا اجــرای ایــن روش، می¬تــوان فرصت¬هــای برابــر آموزشــی و یادگیــری 

ــان و همــکاران 2022(.  ــدارس دورۀ اول متوســطه ایجــاد کرد)کیلی ــه در م عادلان

در پژوهــش حــاضر، گــروه آمــوزش ســنتی ســطح یادگیــری پایین¬تــری را داشــتند.

به ایــن دلیــل کــه ایروبیــک یــک ورزش مهارت¬محور)ژائــو و کانــگ 2020( 

ــته  ــن رش ــی در ای ــا اضاف ــالا ی ــناختی ب ــار ش ــه ب ــا ک ــت و از آنج ــهودی اس و ش

ــادداری  ــری، ی ــه یادگی ــل ب ــی هم-چــون عــدم تمای ــه پیامدهای ــد منجــر ب می توان

ــرای  ــوب، ب ــوای مکت ــه محت ــاده و ارائ ــش س ــا، نمای ــود، تنه ــات ش و درک اطلاع

دانش آمــوزان مفیــد نخواهــد بود)مــا 2021(. یادگیــری مهارت¬هــای ایروبیــک بــا 

تمریــن بیــشتر و مشــاهدۀ الگــوی ماهــر اثــر بخش¬تــر خواهــد بــود. در شرایطــی 

ــده باشــد، آمــوزش ســنتی کارآمــد نیســت و باعــث  ــری پیچی کــه موضــوع یادگی

ــه ــر و در نتیجــه منجــر ب ــر فراگی ــادی ب ــی زی ــار شــناختی بیرون وارد شــدن ب

شکل شکل 11.تکلیف زمان واکنش. آ. زمان واکنش ساده و افتراقی، ب. زمان واکنش انتخابی.تکلیف زمان واکنش. آ. زمان واکنش ساده و افتراقی، ب. زمان واکنش انتخابی
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کاهــش یادگیــری می شــود )شــیرعلی نــژادو همــکاران 2022(. در ادامــه مشــاهده 

شــد روش آمــوزش کلاس معکــوس بــر عملکــرد و یادگیــری مهارت¬هــای ایروبیــک 

ــا روش آمــوزش ســنتی تفــاوت  ــر ب ــن اث ــر دارد و ای دختران دوه اول متوســطه اث

معنــاداری دارد. هــو و همــکاران )2023( ، زو و همــکاران )2023( ، ســوئین تــو 

ــا  ــو ب ــی )2024( همس ــوی ل ــو )2021( و یاه ــگ و م ــکاران )2022( ، ژان و هم

ــی  ــه اســتفاده از رویکــرد کلاس معکــوس توانای ــد ک ــه اســتدلال کردن ــن فرضی ای

ــای  ــد. یافته¬ه ــش می¬ده ــوزان را افزای ــری دانش آم ــزۀ یادگی ــری و انگی یادگی

پژوهــش حــاضر از نتایــج جئــو )2022( پشــتیبانی می¬کنــد کــه در آمــوزش 

ایروبیــک بــا ترکیــب آمــوزش ســنتی و چندرســانه¬ای می¬توانیــم بیشتریــن بهــره 

ــد و  ــا آمــوزش ببینن ــد ت ــه دانش آمــوزان کمــک می کن ــم. آمــوزش ســنتی ب را ببری

تمریــن کننــد. آمــوزش چندرســانه¬ای می¬توانــد بــه توســعۀ فــردی دانش آمــوزان 

ــن  ــی ای ــب منطق ــا ترکی ــن، ب ــد. بنابرای ــک کن ــان کم ــۀ آن ــت درک حافظ و تقوی

دو حالــت آمــوزش، در رویکــرد کلاس معکــوس می¬تــوان آمــوزش پیشرفتــه 

ــت)جئو 2022(. داش

ــه در شراطی  ارموزه ایدریگي وکعمس یکی از انی ویشهاهي نیون دترسی اتس ک

ویشع وریوس رکوان و دعب از آن ایسبر ومرد هجوت و اتیمه واعق دش. رفاریگ در 

ایدریگي وکعمس، ایدریگي را در یبیکرت از اکمناه، زامناه و انفورياهي دبون 

ــوان   ــوس، به عن ــکاران 2023(. کلاس معک ــدی و هم ــار احم رمز، هبرجت دنکیم)ی

رویکــردی انعطاف¬پذیــر و دانش¬آمــوز محــور یــک جایگزیــن امیــدوار کننــده 

بــرای روش تدریــس ســنتی اســت کــه فناوری¬هــای نویــن یادگیــری را بــا 

روش¬هــای یادگیــری فعــال بــرای رســیدن بــه بالاتریــن کیفیــت اموزشــی ترکیــب 

آومزش  واهیگژیي  یقیفلت  یــادریگي   .)2024 همــکاران  و  می¬کند)کارابایــو 

وضحري و ویشه ایدریگي اترکلویکین را اب رگیدکی بیکرت ونمده و اب اافتسده از 

ازباراهي وتادننم، دننام وتحماي آومزیش ادناتسارد اسهبدیگ یم¬وتادن اب هنیزه 

سامانی پور و همکاران )1404(

نمودار نمودار 11.. میانگین نمرات ازمون ایروبیک ماراتن گروه ها در مراحل مختلف پیش آزمون، اکتساب، یادداری و انتقال

گروهگروهمراحل
خطای انحراف 

استاندارد
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Samanipour, P., Bagheri, S., Javadipour, M. Comparison of effectiveness of flipped classroom and traditional ed-
ucation on learning aerobic skills in female students. Iranian Journal of Motor Behavior and Sport Psychology, 
2025; 5(1): 9-15. Doi:10.22034/ijmbsp.2024.486268.1116

یلام رتمک تبسن هب روشاهي وضحري، تیفیک آومزش رتلااب را رفامه دنک. از 

لاکس  ازاهشلاچي  ایسبري  اتس  اقدر  وکعمس  ایدریگي  یمردس  رظنهب  انیرو 

وضحري را هب عفن ایدریگي ترهب رب رطف دیانم)ســان و همــکاران 2019(. طبــق 

طبقه¬بنــدی بلــوم، دانش آمــوزان در خانــه بــه بررســی ســطح پایین¬تــر از حــوزۀ 

شــناختی )کســب و جــذب دانــش( و در زمــان کلاس، بــه ســطح بالاتــری از حــوزۀ 

شــناختی )کاربــرد، تجزیــه و تحلیــل، ترکیــب، ارزشــیابی( می¬پردازنــد. هم چنیــن 

در حــوزۀ عاطفــی، ســطوح توجــه )دریافــت( و واکنــش نشــان دادن )پاســخ( در 

ــور  ــازمان¬بندی و متبل ــذاری و س ــر ارزش گ ــه و ســطوح بالات ــای خان فعالیت¬ه

ســاختن ارزش¬هــا بــا فعالیت¬هــای کلاس حضــوری شــکل می¬گیــرد. در حیطــۀ 

ــای  ــای فیلم¬ه ــا تماش ــردن، ب ــاهده و تقلیدک ــۀ مش ــز مرحل ــی نی ــی- حرکت روان

ــه  ــرار در خان ــن و تک ــا تمری ــتقل ب ــرای مس ــۀ اج ــا و مرحل ــی مهارت¬ه آموزش

ــر سرعــت و دقــت،  ــرد. مراحــل بالات و پیــش از کلاس حضــوری صــورت می¬پذی

هماهنگــی حــرکات و عــادی شــدن نیــز بــا فعالیت¬هــا و تمرینــات کلاس حضوری 

کســب می شــود)موافی فتحــی و همــکاران 2020(. به عبارتــی، طبــق نظریــه 

ــاهده  گر  ــه مش ــرای اینک ــاهده¬ای(، ب ــری مش ــدورا )یادگی ــی بن یادگیری-اجتماع

ــه را  ــد آنچ ــد بتوان ــه بای ــد، بلک ــه کن ــد توج ــا بای ــه تنه ــرد، ن ــاد بگی ــو ی از الگ

مشــاهده شــده، یــادآوری کنــد. به عنــوان مثــال، بــرای یادگیــری مهــارت حرکتــی 

ــارت را انجــام می دهــد و بعــد  ــه مه ــردن کســی ک ــده، گاهــی مشــاهده ک پیچی

ــدورا اظهــار  ــد اســت. بن ــد، مفی ــار می کن ــداری رفت ــی دی ــادآوری توال ســعی در ی

مــی دارد کــه بهتریــن راه بــرای یادگیــری از راه الگــو، ســازمان دادن و مــرور ذهنــی 

رفتــار مشــاهده شــده و ســپس اجــرای آن است)لفرانســوا 1400(. همچنیــن بــر 

ــی  ــکل¬گیری مهارت¬های-حرکت ــه ش ــوسنر، ک ــز و پ ــیک فیت ــدل کلاس ــاس م اس

دانش آمــوزان، شــامل ســه مرحلــۀ شــناختی، تداعــی و خــودکاری اســت)ژانگ و 

همــکاران 2021(، انتقــال محتــوای حــوزۀ شــناختی درقالــب آنلایــن، در رویکــرد 

کلاس معکــوس، می¬توانــد بــر یادگیــری روانــی حرکتــی در کلاس تأثیــر بگــذارد؛ 

و منجــر بــه افزایــش یادگیــری فعــال و تعمیــق یادگیــری در قالــب فرصت¬هــای 

واعق  در   .)2022 همــکاران  و  شــود)کیلیان  ¬هــا  مهــارت  تمریــن  و  افــزوده 

اب دهاشمه وتحمااهي آومزیش اخرج  ایدریگي وکعمس  داشنآومزان در رورکید 

از لاکس، ثحابم را وصهبرت وخد میظنت رب ااسس تعسر ایدریگي و افتوتاهي 

اب واهیگژیي  بسانتم  و  آمــوزش می¬بیننــد  به طــور مســتقل  رفدي شیوخ، 

میظنت  را  ایدریگي وخد  یصخش و حطس تفشریپ شیوخ، زامن، اکمن و رمالح 

و در وصرت زلوم نیدنچ ابر اهملیف را دهاشمه می کننــد، ای روي شخب یصاخ 

رتشیب زکرتم یم¬دنیانم. )کارابایــو و همــکاران 2024، ژانــگ و همــکاران 2021(. 

هم¬چنیــن براســاس راهبرد پرآمــوزی، یادگیــری مهارت¬هــای فرآینــدی همچــون 

ایروبیــک کــه فــرد مجموعــه¬ای از حــرکات مجــرد را انجــام می¬دهــد کــه اجــرای 

ــرای اجــرای کامــل  ــا این¬حــال، ب ــه تنهایــی ســاده اســت، ب هــر کــدام از آنهــا ب

تکلیــف، فــرد بایــد بدانــد کــه کــدام حرکــت را بــا چــه ترتیبــی اجــرا کنــد؛ تمریــن 

ــری اســت)مگیل 1396(. ــت یادگی ــن راه تثبی ــشتر، بهتری و تکــرار بی

 بــر ایــن اســاس کلاس درس معکــوس تــا حــدودی مشــکلات روش¬هــای تدریــس 

ــی  ــای حرکت ــری مهارت ه ــشتر و یادگی ــن بی ــرای تمری ــدود ب ــان مح ــنتی و زم س

را حــل کــرده¬ )هــو و همــکاران 2023( کــه ایــن مهــم در راســتای نظریــه 

فرصت¬هــای  گــسترش  بــر  مبنــی  پیشرفتــه  و  گسترش یافتــه  توســعه یافته، 

فعالیت¬بدنــی بــرای جوانــان بــا گنجانــدن یــک فرصــت جدیــد و افزایــش زمــان 

ــرای  ــی ب ــری استراتژی¬های ــت و به¬کارگی ــرای آن فرص ــده ب ــاص داده ش اختص

سـت. لـی اـ یـن معموـ تـر از تمرـ نـی بالاـ یـش فعالیت¬بدـ افزاـ

اب  اترکلویکین را  یــادریگي یقیفلت واهیگژیي آومزش وضحري و ویشه ایدریگي 

آومزیش  وتحماي  دننام  وتادننم،  ازباراهي  از  اافتسده  اب  و  ونمده  بیکرت  رگیدکی 

هب روشاهي وضحري،  اب هنیزه یلام رتمک تبسن  اسهبدیگ وتیمادن  ادناتسارد 

تیفیک آومزش رتلااب را رفامه دنک. از انی رو هب رظن یمردس ایدریگي وکعمس 

اقدر اتس ایسبري ازاهشلاچي لاکس وضحري را هب عفن ایدریگي ترهب رب رطف 

دیانم)95(. از ایــن رو روش دترسی وکعمس، ونعهبان کی روش ذجاب، داشنآومز 

محــور و مبتنــی بــر ولونکتژياهي روز آومزیش الاًماتحً وتیمادن نیزگیاج یبوخ 

ــد. ــی باش ــای ورزش رباي آومزش یتنس، در مهارت¬ه

نتیجه گیرینتیجه گیری
بــا اســتناد بــه نتایــج به دســت آمــده و هجوتاب هب آثــار مثبــت رورکید لاکس 

بــا برگــزاری لاکساهي نمض تمدخ تهج  وکعمس، وزارت آومزش و رپورش، 

آییانش معــلمان اب ایــن مضمــون، کمــک شــایانی بــه توســعه ایــن رویکــرد 

ــد در  ــی می¬توانن ــان ورزش ــی و مربی ــلمان تربیت¬بدن ــد. مع ــی می¬کن آموزش

ــور  ــه منظ ــد. ب ــوس بهره¬ببرن ــرد کلاس معک ــی از رویک ــف مهارت ــطوح مختل س

دیلوت آن طسوت متخصصــان و رطااحن  اکرآدمي وتحمااهي آومزیش، رطایح و 

آومزیش آشــنا بــه رویکــرد کلاس درس معکــوس انجــام شــود و محتواهــای 

تولیــدی در دسترس و در ســامانه¬های آموزشــی هم¬چــون شــبکه اجتماعــی 

ــرد ــرار گی ــاد( ق ــوزان )ش دانش¬آم

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

در این مطالعه هر سه نویسنده به صورت یکسان مشارکت داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــی افــرادی کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر 

ــم. ــی را داری و قدردان
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