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A b s t r a c t

The present study was conducted with the aim of investigating the effect of 
eight weeks of virtual reality training on the time to stabilization in elderly 
men. In this quasi-experimental study with a pre-test-post-test design with a 
control group, 30 healthy elderly men from Isfahan city aged 60 to 80 years 
were selected voluntarily to participate in the study and were randomly as-
signed to two groups of 15: virtual reality intervention and control. In the 
pre-test and post-test phases, participants performed the stair-descent task 
on the force plate in 3 attempts. In the intervention phase (training), which 
was conducted for eight weeks, 2 sessions per week, and each session lasted 
30 minutes, the intervention was performed for each group. The data were 
analyzed using paired t test and univariate analysis of covariance. The results 
of the present study showed that the virtual reality program had a signifi-
cant effect on improving the time to stabilization (anterior-posterior and cen-
tral-lateral) in elderly men (P<0.01). According to the results of this study, it 
is recommended that trainers and geriatric specialists take advantage of the 
advantages of virtual reality programs in improving the time to stabilization 
in elderly men.
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چکیده

مطالعــه حــاضر بــا هــدف اثــر هشــت هفتــه تمرینــات واقعیــت مجــازی بــر زمــان رســیدن بــه پایــداری ســالمندان مــرد انجــام 

گرفــت. در ایــن مطالعــه نیمــه تجربــی بــا طــرح پیــش آزمون-پــس آزمــون بــا گــروه کــنترل، از بیــن ســالمندان مــرد شــهر اصفهــان 

ــه  ــرای شرکــت در پژوهــش انتخــاب و ب ــه ب ــه صــورت مشــارکت داوطلبان ــا 80 ســال، 30 ســالمند ســالم ب ــه ســنی 60 ت ــا دامن ب

ــش  ــه پی ــدگان در مرحل ــد. شرکت کنن ــرار گرفتن ــنترل ق ــت مجــازی و ک ــه واقعی ــی در دو گــروه 15 نفــری مداخل صــورت تصادف

آزمــون و پــس آزمــون در 3 کوشــش اقــدام بــه انجــام تکلیــف پاییــن آمــدن از پلــه روی صفحــه نیروســنج نمودنــد. در مرحلــه 

مداخلــه )تمریــن(، کــه بــه مــدت هشــت هفتــه و هــر هفتــه 2 جلســه و هــر جلســه 30 دقیقــه بــه طــول انجــام یافــت، مداخلــه 

مربــوط بــه هــر گــروه انجــام گرفــت. داده هــا بــه روش تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــری تحلیــل شــد. نتایــج پژوهــش حــاضر 

نشــان داد کــه برنامــه واقعیــت مجــازی بــر بهبــود زمــان رســیدن بــه پایــداری )قدامــی- خلفــی و مرکــزی- جانبــی( مــردان ســالمند 

تاثیــر معنــی داری دارد )P>0/01(. بــا توجــه بــه نتایــج پژوهــش حــاضر بــه مربیــان و متخصصــان ســالمندی پیشــنهاد می شــود 

کــه از مزیت هــای برنامــه واقعیــت مجــازی در بهبــود زمــان رســیدن بــه پایــداری ســالمندان مــرد بهــره گیرنــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  واقعیت مجازی، زمان رسیدن به پایداری، سالمندی 

ســالمندی بخشــی از فرآینــد زیســتی اســت کــه تمـام موجــودات زنــده از جملــه 

ــی و  ــروی حیات ــش نی ــا کاه ــتی ب ــرات زیس ــن تغیی ــرد. ای ــان را در برمی¬گی انس

تطابقــی یعنــی کاهــش ظرفیــت انطبــاق فــرد بــا شرایــط ناگهانــی و ناتوانــی در 

ایجــاد تعــادل مجــدد همــراه بــوده و بــه تدریــج دگرگونی¬هایــی را در ســاختار 

و عملکــرد اعضــای مختلــف بــدن فــرد بــه وجــود مــی-آورد ]1[. شمار ســالمندان 

بــه خصــوص در کشــورهای پیشرفتــه و در حــال توســعه بــه شــدت افزایــش یافتــه 

اســت و پیش¬بینی¬هــا نشــان می¬دهــد کــه تــا ســال 2025، افــراد ســالمند 26 

درصــد از کل جمعیــت جهــان را تشــکیل خواهنــد داد و انتظــار مــی¬رود تعــداد 

افــراد بــالای 60 ســال در جهــان بــه حــدود 2 میلیــارد تــا ســال 2050 برســد ]2[. 

رشــد جمعیــت ســالمندان در کشــور مــا نیــز آغــاز شــده اســت و طبــق شــواهد، 

ــاری نشــان  ــد اســت. شــاخص¬های آم ــز تن ــران نی شــیب ســالمندی در کشــور ای

می¬دهنــد کــه رونــد پیــر شــدن در مــدت 20 ســاله 1385 تــا 1405 بــه گونــه¬ای 

اســت کــه بــه میانــه ســنی جمعیــت کشــور 10 ســال افــزوده خواهــد شــد ]3[. 

یکــی از اخــتلالات شــایع کــه در ســالمندی رخ می¬دهــد اخــتلال در کــنترل 

وضعیــت می¬باشــد. اخــتلال در کــنترل وضعیتــی می¬توانــد منجــر بــه از دســت 

دادن تعــادل شــود کــه بــه طــور بالقــوه منجــر بــه افتــادن و ســقوط می¬شــود 

]4[. افــراد مســن در مقایســه بــا بزرگســالان جــوانتر در معــرض خطــر افتــادن نیــز 

ــر هــر ســال ســقوط  هســتند. بیــش از 30 درصــد از بزرگســالان 65 ســال و بالات

را تجربــه می¬کننــد ]5[. عوامــل متعــددی در زمیــن خــوردن نقــش دارنــد، امــا 

ــه  ــژه ب ــه وی ــا )ب ــی پوی ــن فعالیت¬هــای تعادل بیــشتر زمیــن خوردن¬هــا در حی

دلیــل لغــزش یــا ســقوط در حیــن راه رفتن( رخ می¬دهــد کــه حاکــی از اهمیــت 

تعــادل وضعیتــی در علــت ســقوط و آســیب¬های مربــوط بــه ســقوط اســت ]6[. 

ــش داده  ــالمندان را افزای ــروز ســقوط در س ــه خطــر ب ــی ک ــی از فعالیت¬های یک

اســت، پاییــن آمــدن از پلــه می¬باشــد ]7[.

در دهه¬هــای اخیــر، بــدون توجــه بــه ســن بــیمار، تعــداد ســقوط¬های 

مرتبــط بــا پلــه بــه طــور پیوســته افزایــش یافتــه اســت ]8[. در جریــان تغییــرات 

جمعیتــی، بــیماران مســن بــه دلیــل ضعــف و کاهــش قــدرت عضلانــی و همچنیــن 

چنــد بــیماری کلــی، بیــشتر تحــت تأثیــر ســقوط از پلــه قــرار می¬گیرنــد. ســقوط 
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ــراه  ــر هم ــرگ و می ــا و م ــشتر تروم ــا شــدت بی ــژه ب ــه وی ــروه ســنی ب ــن گ در ای

اســت ]9[. آگاهــی از مشــکل افتــادن ســالمندان بــر روی پله¬هــا در ســال¬های 

ــالانه  ــه س ــد ک ــان می ده ــا نش ــا، داده ه ــت. در بریتانی ــه اس ــش یافت ــر افزای اخی

ــتان  ــای بیمارس ــه بخش ه ــت ب ــن دس ــی از ای ــل حوادث ــه دلی ــالمند ب 57000 س

مراجعــه می کننــد کــه در نتیجــه آن تقریبــاًً 1000 مــرگ اتفــاق می افتــد. 22000 

نفــر دیگــر صدمــات جــدی، تحمــل شکســتگی، ضربــه مغــزی یــا نیــاز بــه بــستری 

شــدن در بیمارســتان بــرای بیــش از یــک روز را تجربــه می¬کننــد ]10[. در ایــن 

مــورد محققــان بــر ایــن باورنــد کــه رســیدن هــر چــه سریــعتر ســالمندان از یــک 

ــوان  نقــش مهمــی در کاهــش ســقوط و  ــت ایســتا، می¬ت ــه حال ــا ب ــت پوی حال

افتــادن داشــته باشــد ]11[. زمــان رســیدن بــه پایــداری در ســال¬های اخیــر بــه 

عنــوان یــک شــاخص تعــادل پویــا معرفــی شــده اســت. زمــان رســیدن بــه پایــداری 

معیــاری اســت کــه بــه عنــوان زمــان صرف شــده بــرای تثبیــت در آســتانه ثبــات 

ــدت  ــداری م ــه پای ــیدن ب ــان رس ــزارش شــده اســت. زم ــن شــده گ ــش تعیی از پی

ــا  ــه ی ــت اولی ــه حال ــدار ب ــت ناپای ــک حال ــس از ی ــرد پ ــک ف ــه ی ــی اســت ک زمان

ــا توجــه بــه شمار روز افــزون ســقوط از پله¬هــا  ــاز می¬گــردد ]12[. ب پایــدار ب

ــا  ــداری ب ــه پای ــر ب ــه زودت ــر چ ــیدن ه ــای رس ــرای استراتژی ه ــالمندان، اج در س

هــدف کاهــش بــروز آســیب های ناشــی از ســقوط در پله هــا، ضروری اســت. بــا 

توجــه بــه گرایــش جامعــه مــدرن بــه ســمت بازی¬هــای رایانــه¬ای و ویدیویــی 

کــه توســط رایانه¬هــای هوشــمند انجــام می¬شــود، اخیــراًً واقعیــت مجــازی بــه 

عنــوان جایگزینــی بــرای توانبخشــی افــراد ناتــوان مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت 

ــده و  ــای شبیه سازی ش ــرای محیط ه ــه ب ــی ک ــا ظرفیت ــازی، ب ــت مج ]13[. واقعی

غوطــه ور دارد، بــه نظــر می رســد ابــزاری بالقــوه بــرای پیــشبرد آمــوزش رســیدن 

بــه پایــداری در میــان ســالمندان باشــد ]14[. واقعیــت مجــازی یــک پلــت 

ــرای  ــی را ب ــای جذاب ــط ه ــد محی ــه می¬توان ــد ک ــم می¬کن ــا را فراه ــرم پوی ف

تمرینــات پایــداری و تعــادل ایجــاد کنــد. توانایــی آن در شبیه ســازی ســناریوهای 

زندگــی واقعــی بــه افــراد مســن اجــازه می دهــد تــا تکنیک هــای تعــادل را 

در محیط هــای متنــوع و چالش برانگیــز تمریــن کننــد و ســازگاری و قابلیــت 

انتقــال بــه فعالیت هــای روزانــه را افزایــش دهنــد ]15[. برخــی از مزایــای 

ــداری، امــکان اســتفاده  ــود تعــادل و پای ــرای بهب ــت مجــازی ب اســتفاده از واقعی

آســان در خانــه، هزینــه کــمتر نســبت بــه ســایر روش¬هــای درمانــی و پذیــرش 

ــرد ]16[.  ــر می¬گی ــودن را در ب ــب ب ــل جال ــه دلی ــراد ب ــه توســط اف ــهتر مداخل ب

مطالعــات انجــام گرفتــه در ایــن حیطــه حاکــی از بهبــود کــنترل وضعیــت و تعــادل 

ســالمندان در اثــر اســتفاده از واقعیــت مجــازی می¬باشــد ]13, 17-19[. امــا در 

ــو  و  ــال، چائ ــوان مث ــه عن ــز وجــود دارد. ب ــی نی ــن مــورد تحقیقــات ناهمخوان ای

ــر  ــت مجــازی را ب ــه واقعی ــل توجهــی از مداخل ــر قاب ــچ اث همــکاران )2015( هی

کــنترل وضعیتــی و زمیــن  خــوردن نشــان ندادنــد ]20[. همچنیــن، یــک کارآزمایــی 

ــچ  ــه هی ــت، نشــان داد ک ــکار گرف ــده را ب ــه 1016 شرکت کنن ــر ک کنترل شــده اخی

تأثیــری بــا اســتفاده از واقعیــت مجــازی در مقایســه بــا گــروه کــنترل بــر کــنترل 

ــدارد  ]21[. ــی وجــود ن وضعیت

بــا توجــه بــه افزایــش جمعیــت ســالمندان در جوامــع مــدرن و شــیوع بــالای زمیــن 

خــوردن در ایــن گــروه، بازی¬هــای مجــازی )واقعیــت مجــازی( کــه می¬توانــد 

عملکــرد بدنــی ایــن افــراد را ارتقــاء داده و خطــر زمیــن خــوردن را کاهــش 

دهــد مــورد توجــه مراقبیــن سلامــت قــرار گرفتــه اســت ]22[. بنابرایــن، ارزیابــی 

روش هــای کــم خطــر کــه می توانــد تــا حــدی تعــادل ســالمندان را بهبــود بخشــد 

و در نهایــت کیفیــت زندگــی آن¬هــا را افزایــش دهــد، بســیار مهــم اســت. امــا 

شــکاف اصلــی تعمیــم نتایــج پژوهش¬هــای انجــام شــده بــه زندگــی واقعــی و 

ــا توجــه بــه اینکــه پژوهــش انجــام شــده در محیــط  روزمــره ســالمندان اســت. ب

ــه  ــت، در نتیج ــده اس ــام ش ــگاهی انج ــف آزمایش ــا تکالی ــشتر ب ــی و بی غیرواقع

ــه  ــه ب ــا توج ــرد. ب ــورت گی ــاط ص ــا احتی ــد ب ــات بای ــن مطالع ــح ای ــم نتای تعمی

اینکــه تعــداد ســقوط¬های مرتبــط بــا پلــه بــه بیــشتر در هنــگام پاییــن آمــدن از 

پلــه اتفــاق می¬افتــد و در نتیجــه خطــر تــرس از افتــادن در ســالمندان افزایــش 

ــت.  ــه ضروری اس ــدن از پل ــن آم ــت پایی ــی وضعی ــن بررس ــد ]8[، بنابرای می¬یاب

بنابرایــن بــا توجــه بــه نتایــج متناقــض در ایــن حیطــه ]20, 21[، و بــا توجــه بــه 

اینکــه بیــشتر ارزیابی¬هــای صــورت گرفتــه بــه صــورت آزمایشــگاهی انجــام شــده 

اســت؛ محقــق در ایــن مطالعــه ســعی دارد کــه در یــک تکلیــف واقعــی، یعنــی 

پاییــن آمــدن از پلــه کــه بــه صــورت پاییــن آمــدن از یــک ســکوی هــم ارتفــاع پلــه 

روی صفحــه نیــرو ســنج )فــورس پلیــت( تعریــف می¬شــود، بــه ارزیابــی زمــان 

رســیدن بــه پایــداری بپــردازد. بنابرایــن مطالعــه حــاضر بــا هــدف تاثیــر هشــت 

هفتــه تمرینــات واقعیــت مجــازی بــر زمــان رســیدن بــه پایــداری مــردان ســالمند 

انجــام گرفــت.

روش شناسیروش شناسی
ــورت  ــه ص ــش ب ــرح پژوه ــی و ط ــه تجرب ــاظ روش، نیم ــاضر از لح ــش ح پژوه

ــاری پژوهــش حــاضر  ــه آم ــود. جامع ــنترل ب ــروه ک ــا گ ــون ب ــش آزمون-پس آزم پی

مــردان ســالمندان شــهر اصفهــان بــا دامنــه ســنی 60 تــا 80 ســال بودنــد )تعــداد 

نمونــه براســاس اســتعلام از مرکــز ســالمندی شــهر اصفهــان، 891 نفــر می¬باشــند(. 

 G( ـبـا محاـسـبه ـتـوان )حداقــل انــدازه نمونــه 26 ســالمند )13 نـفـر در ـهـر ـگـروه

ــد و  ــای 80 درص ــد، بت ــای 5  درص ــتفاده از آلف ــا اس ــخه 3.1.9.2 ( ب Power *  نس

انــدازه اثــر 0/3 باقتبــاس  گردیــد کــه در جهــت افــت نمونه¬هــا در مجمــوع 30 

ــه روش در  ــاضر ب ــق ح ــری تحقی ــدند. روش¬ نمونه¬گی ــاب ش ــرد انتخ ــالمند م س

دسترس بــود. شرکت¬کننــدگان بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه تمریــن واقعیــت 

ــارت از: )1(   ــش عب ــه پژوه ــای ورود ب ــد. ملاک¬ه ــرار گرفتن ــنترل ق ــازی و ک مج

توانایــی راه رفتن 10 متر بــه طــور مســتقل، )2( ایســتادن مســتقل بــه مــدت 10 

ــاده.  ــتورات س ــردن دس ــال ک ــی دنب ــی و )4( توانای ــد طبیع ــه، )3( دارای دی ثانی

ملاک¬هــای خــروج از پژوهــش عبارت¬انــد از: )1( ابــتلا بــه اخــتلالات عضلانــی- 

اســکلتی محدودکننــده، )2( ابــتلا بــه اخــتلالات نورولوژیــك )ســکته مغــزي، 

بــیماري پارکینســون و فلجــی(، )3( ابــتلا بــه اخــتلالات قلبــی – عروقــی، )4( ابــتلا 

 ‎بــه فشــارخون بــالا و کــنترل نشــده، )5( مبــتلا بــودن بــه دمانــس حافظــه )کســب

‎نمـره‎  حداقــل ‎ 22از‎  ‏۳۰ از آزمــون کوتــاه وضعیــت ذهنــی ( و )6( داشتن بــیماری یــا 

کـت. گـذار ـبـر تـعـادل و حرـ مصرف داروـهـای اثرـ

رحمانی و همکاران )1404(
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Rahmani, P., Beheshti Marnani, J., Zamanifard, N. the effect of eight weeks of virtual reality training on the time 
to stabilization in elderly men. Iranian Journal of Motor Behavior and Sport Psychology, 2025; 5(1): 18-25.  Doi: 
10.22034/ijmbsp.2024.491051.1129

ــران  ــرو شرکــت دانش¬ســالار کشــور ای ــن پژوهــش، از دســتگاه صفحــه نی در ای

ــداری  ــه پای ــیدن ب ــان رس ــری زم ــرای اندازه-گی ــانتیمتر ب ــدازه 40 در 60 س ــا ان ب

شرکت¬کننــدگان اســتفاده شــد. بــرای محاســبه زمــان رســیدن بــه پایــداری از نــرم 

افــزار متلــب اســتفاده شــد. محاســبه زمــان رســیدن بــه پایــداری قدامــی- خلفــی 

ــده  ــح داده ش ــرات توضی ــه تغیی ــتفاده از روش دامن ــا اس ــی ب ــی- خارج و داخل

ــرای  ــور Z ب ــای مح ــد. از نیروه ــبه ش ــکاران )2003( محاس ــط روس و هم توس

ــد ]23[. ــرو اســتفاده گردی ــا صفحــه نی مشــخص کــردن اولیــن لحظــه تمـاس ب

همچنیــن از آزمــون فــرود روی فــورس پلیــت بــه عنــوان تکلیــف زمــان رســیدن به 

پایــداری اســتفاده شــد. در ایــن آزمــون از ســالمندان خواســته شــد کــه بــا پــای برتر 

خــود از یــک ســکو بــه ارتفــاع 20 ســانتی¬متر کــه در فاصلــه 10 ســانتی¬متری 

از صفحــه نیــرو قــرار دارد بــه صــورت تــک پــا فــرود بیاینــد و در ادامــه تعــادل 

خــود را حفــظ نماینــد. ارتفــاع ســکو هماننــد پله-هــای موجــود در منطقــه محلــی 

ــا اســتفاده از میانگیــن ایــن ســه  ــار تکــرار شــد و ب بــود ]7[. ایــن آزمــون ســه ب

ــد.  ــت گردی ــبه و ثب ــداری محاس ــه پای ــیدن ب ــان رس ــذاری و زم ــرخ بارگ ــرار ن تک

ــا  ــرد خواســته شــد ت ــت دســت¬ها از ف ــانات ناشــی از حرک ــت حــذف نوس جه

دســت¬های خــود را روی اســتخوان لگــن قــرار دهــد. نحــوه تشــخیص پــای برتــر 

آزمودنی¬هــا، اســتفاده از روش هــل دادن از پشــت و فــرود آمــدن روی یکــی از 

پاهــا بــود. در طــول زمــان آزمــون در صورتــی کــه فــرد تعــادل خــود را از دســت 

ــون قطــع  ــرد، آزم ــرو برخــورد می¬ک ــا صفحــه نی ــل او ب ــای مقاب ــا پ ــی¬داد ی م

ــا  ــرو ب ــه نی ــط صفح ــه توس ــرود از پل ــات ف ــد. اطلاع ــرار می¬گردی ــدد تک و مج

فرکانــس نمونه¬بــرداری 200 هرتــز جمــع¬آوری شــد.

در روش اجــرا، بعــد از هماهنگــی بــا سرای ســالمندان شهرســتان اصفهــان، 

اطلاعــات جمــع آوری شــدند. روش گــردآوری مطالعــه حــاضر بــه روش میدانــی 

بــود. در ابتــدا از شرکت¬کننــدگان رضایتنامــه آگاهانــه کتبــی کســب شــد. ســپس 

شرکــت کننــدگان بــا اهــداف تحقیــق و نحــوه امتیازدهــی و اجــرای آزمــون¬ مــورد 

نظــر آشــنا شــدند. مطالعــه حــاضر شــامل مراحــل پیــش آزمــون، مداخلــه )تمریــن( 

و پــس آزمــون بــود. بعــد از آشــنایی، زمــان رســیدن بــه پایــداری شرکت¬کننــدگان 

دو گــروه در مرحلــه پیــش آزمــون بــا اســتفاده از پاییــن آمــدن از ســکو 20 

ســانتیمتری روی فــورس پلیــت طــی ســه کوشــش اندازه- گیــری شــد. در مرحلــه 

ــه 2 جلســه و هــر  ــه و هــر هفت ــه مــدت هشــت هفت ــه ب ــن(، ک ــه )تمری مداخل

ــه  ــازی ب ــت مج ــوزش واقعی ــروه¬ آم ــد،  گ ــول انجامی ــه ط ــه ب ــه 30 دقیق جلس

تمرینــات مربوطــه پرداختنــد. گــروه کــنترل در ایــن مــدت تمرینــی انجــام ندادنــد. 

ــده را در  ــازی ش ــبیه س ــی ش ــات تعادل ــه تمرین ــازی مداخل ــت مج ــروه واقعی گ

قالــب دو جلســه 30 دقیقــه¬ای بــه صــورت هفتگــی بــه مــدت 8 هفتــه دریافــت 

ــتفاده  ــس اس ــازی شــده از ایکــس باک ــبیه س ــی ش ــات تعادل ــرای تمرین ــد. ب کردن

شــد کــه یــک کنســول بــازی شــبیه ســازی تمریــن تعــادل در محیــط بــازی اســت 

ــی  ــای متنوع ــد و موقعیت¬ه ــت کن ــه حرک ــد آزادان ــازه می¬ده ــرد اج ــه ف و ب

داشــته باشــد. کامپیوتــر حــرکات افــراد را از طریــق دوربیــن و حســگرهای حرکتــی 

مــادون قرمــز تشــخیص داده و اجــرا می¬کنــد. ایــن کامپیوتــر هوشــمند شــامل 

انــواع بازی¬هــا می¬باشــد. در ایــن پژوهــش بازی¬هــای مناســب بــرای بهبــود 

ــروه توانبخشــی انتخــاب شــد ]13[.  ــا اســاتید گ تعــادل ســالمندان در نشســتی ب

پــس از آخریــن جلســه تمرینــی، مرحلــه پــس آزمــون اجــرا شــد کــه در ایــن مرحلــه 

هماننــد پیــش آزمــون زمــان رســیدن بــه پایــداری بــا اســتفاده از پاییــن آمــدن از 

ــری شــد.  ــت طــی ســه کوشــش اندازه¬ گی ــورس پلی ســکو 20 ســانتیمتری روی ف

ــته و  ــی وابس ــای ت ــتفاده از آزمون¬ه ــا اس ــده ب ــع¬آوری ش ــای جم ¬داده¬ه

ــرم افــزار SPSS نســخه 24 در ســطح 0/05 تحلیــل شــد. ــا ن کوواریانــس ب

نتایجنتایج
در ایــن مطالعــه 15 ـسـالمند در ـگـروه تمرین واقعـیـت مجازی )ـسـن: 5/52‏± ‏67/26  

کیلوگــرم، شــاخص  ــسانتیمتر، وزن: 7/33‏± ‏84/53‏  ــقد: 6/94‏± ‏164/86‏  ــسال، 

ـتـوده ـبـدن: 0/98‏± ‏31/05  کیلوگــرم بــر مترمربــع( و 15 ســالمند در گــروه کــنترل 

)ــسن: 3/08‏± ‏65/73‏ ــسال، ــقد: 5/40‏± ‏166/60‏ ــسانتیمتر، وزن: 4/34‏± ‏87/80  

ــور  ــع( حض ــر مترمرب ــرم ب بـدن: 1/48‏± ‏31/65  کیلوگ تـوده ـ شـاخص ـ گـرم، ـ کیلوـ

ــداری  ــه پای ــیدن ب ــان رس ــی زم ــن گروه ــی و بی ــرات درون گروه ــتند. تغیی داش

شرکت¬کننــدگان در گروه¬هــای مختلــف در جــدول 1 ارائــه شــده اســت.  

ــر  ــت مجــازی ب ــه واقعی ــه در جــدول 1 مشــاهده می¬شــود برنام همانطــور ک

زمــان رســیدن بــه پایــداری قدامی-خلفــی مــردان ســالمند تاثیــر معنــی¬داری دارد 

ــداری  ــه پای ــزان زمــان رســیدن ب ــود کــه می ــن ب ــج حاکــی از ای )P=0/046(. نتای

قدامی-خلفــی مــردان ســالمند در اثــر برنامــه واقعیــت مجــازی از پیــش آزمــون 

)2/85( تــا پــس آزمــون )2/44( واحــد کاهــش معنــی¬داری یافتــه اســت. دیگــر 

ــر 0/29 در  ــدازه اث ــا ان ــا ب ــن گروه¬ه ــه بی ــد ک ــن می¬باش ــی از ای ــج حاک نتای

ــه پایــداری قدامی-خلفــی تفــاوت معنــی¬داری وجــود  ــزان زمــان رســیدن ب می

دارد )F=12/13 ،P=0/001(. نتایــج حاکــی از ایــن می¬باشــد کــه گــروه برنامــه 

واقعیــت مجــازی )بــا اخــتلاف میانگیــن 0/58 واحــد( در مقایســه بــا گــروه کنترل 

زمــان رســیدن بــه پایــداری قدامــی خلفــی بــهتری دارنــد )P>0/01(. دیگــر نتایــج 

جــدول 1 حاکــی از ایــن می¬باشــد برنامــه واقعیــت مجــازی بــر زمــان رســیدن 

بــه پایــداری جانبــی مــردان ســالمند تاثیــر معنــی¬داری دارد )P=0/011(. نتایــج 

حاکــی از ایــن بــود کــه میــزان زمــان رســیدن بــه پایــداری جانبــی مــردان ســالمند 

در اثــر برنامــه واقعیــت مجــازی از پیــش آزمــون )1/99( تــا پــس آزمــون )1/58( 

واحــد کاهــش معنــی¬داری یافتــه اســت. دیگــر نتایــج حاکــی از ایــن می¬باشــد 

کــه بیــن گروه¬هــا بــا انــدازه اثــر 0/23 در میــزان زمــان رســیدن بــه پایــداری 

جانبــی تفــاوت معنــی¬داری وجــود دارد )F=9/28 ،P=0/001(. نتایــج حاکــی 

ــن  ــا اخــتلاف میانگی ــن می¬باشــد کــه گــروه برنامــه واقعیــت مجــازی )ب از ای

ــداری جانبــی  ــه پای ــا گــروه کــنترل زمــان رســیدن ب 0/33 واحــد( در مقایســه ب

.)P>0/01( ــد بــهتری دارن
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بحثبحث
مطالعــه حــاضر بــا هــدف تاثیــر هشــت هفتــه تمرینــات واقعیــت مجازی بــر زمان 

رســیدن بــه پایــداری مــردان ســالمند انجــام گرفــت. نتایــج مطالعــه حــاضر نشــان 

داد کــه هشــت هفتــه تمرینــات واقعیــت مجــازی بــر زمــان رســیدن بــه پایــداری 

مــردان ســالمند تاثیــر معنــاداری داشــت و باعــث کاهــش میــزان نوســانات زمــان 

ــرو و  ــز- آلماگ ــتا رودریگ ــن راس ــد. در ای ــالمند ش ــردان س ــداری م ــه پای ــیدن ب رس

همــکاران )2024( نشــان دادنــد کــه آمــوزش واقعیــت مجــازی در تقویــت تعــادل 

ایســتا، تعــادل پویــا و راه رفتن در افــراد مســن ســالم مؤثرتــر از حداقــل مداخلــه یــا 

مراقبــت معمــول اســت. علاوه بــر ایــن، درمــان واقعیــت مجــازی نتایــج بــهتری را 

در مقایســه بــا تمرینــات تعادلــی ســنتی و تمرینــات بدنــی در بهبــود تعــادل و راه 

ــوان  ــه¬ای همخ ــراه دارد ]17[. در مطالع ــه هم ــی ب ــن جمعیت شناس رفتن در ای

بــا پژوهــش حــاضر، آرنولــد و همــکاران )2024( نشــان دادنــد کــه گــروه واقعیــت 

ــا  ــه از 5% ت ــیدند ک ــود بخش ــار را بهب ــز فش ــی مرک ــای جابجای ــازی متغیره مج

ــن در  ــس از تمری ــف پ ــای مختل ــط در موقعیت ه ــور متوس ــه ط ــش ب 47% کاه

ــی  ــای تمرین ــورد برنامه¬ه ــن م ــود. در ای ــر ب ــن متغی ــل از تمری ــا قب ــه ب مقایس

ــه انجــام  ــراد مســن را تشــویق ب ــن اســت اف ــت مجــازی ممک ــر واقعی ــی ب مبتن

تمرینــات حرکتــی کنــد کــه منجــر بــه کاهــش خطــر ســقوط یــا آســیب می¬شــود 

ــه  ــد ک ــان دادن ــکاران )2021( نش ــب و هم ــان نس ــن، زاهدی ــر ای ]19[. علاوه ب

ــان  ــوان شــاخص های تعــادل در می ــدار به عن ــرگ و راه رفتن زمان نمـرات آزمــون ب

ــود  ــه طــور قابل توجهــی بهب ــه ب ســالمندان در گــروه ایکس باکــس پــس از مداخل

یافــت. همچنیــن نمـره تــرس از افتــادن در گــروه مداخلــه نســبت بــه گــروه کــنترل 

بــه طــور معنــاداری کاهــش یافــت ]13[. امــا در مطالعــه¬ای ناهمخــوان، چائــو 

و همــکاران )2015( هیــچ اثــر قابــل توجهــی از مداخلــه بــازی ویدیویــی را بــر 

ــه  ــت ب ــن اس ــه ممک ــد ]20[، ک ــان ندادن ــوردن نش ــن خ ــی و زمی ــنترل وضعیت ک

ــل  ــتی قاب ــه درس ــه ب ــد ک ــه باش ــه ورزش در خان ــنترل ب ــروه ک ــویق گ ــل تش دلی

ــار  ــا چه ــود و تنه ــاه ب ــوزش کوت ــان آم ــدت زم ــن، م ــر ای ــود. علاوه ب ــارت نب نظ

هفتــه تمریــن داشــت و حجــم نمونــه کوچــک بــود. همچنیــن در یــک کارآزمایــی 

ــچ  ــکار گرفــت، نشــان داد کــه هی ــده را ب ــر کــه 1016 شرکت کنن کنترل شــده اخی

تأثیــری از آمــوزش کــنترل وضعیتــی بــا اســتفاده از واقعیــت مجــازی در مقایســه 

بــا گــروه کــنترل وجــود نــدارد ]21[. امــا از نظــر تــرس از ســقوط بیــن گروه¬هــا 

تفــاوت وجــود داشــت. ایــن مطالعــه افــراد مســن ســالم را انتخــاب کــرد و از یــک 

ــات  ــر تمرین ــط ب ــه فق ــرد ک ــتفاده ک ــازی اس ــت مج ــای واقعی ــته از بازی¬ه دس

تعادلــی متمرکــز بــود و از دســته های قدرتــی، هــوازی و کششــی غافــل شــد. در 

تبییــن ایــن یافتــه می¬تــوان گفــت کــه تمرینــات مبتنــی بــر واقعیــت مجــازی بــا 

تحــت تاثیــر قــرار دادن چنــد عامــل مهــم و تاثیرگــذار بــر تعــادل یعنــی قــدرت، 

ــان  ــه طــور همزم ــی ب حــس عمقــی، سرعــت عکس¬العمــل و هماهنگــی حرکت

ــای  ــن پیامده ــی از مهمتری ــود. یک ــداری ش ــات و پای ــود ثب ــب بهب ــد موج بتوان

افزایــش ســن، کاهــش قــدرت عضلانــی اســت کــه همیــن عامــل می¬توانــد ثبــات 

ــر قــرار دهــد. از آنجایــی کــه  ــادی تحــت تاثی ــه میــزان زی و پایــداری افــراد را ب

ــاد  ــق ایج ــد از طری ــی دارد، می¬توان ــی قدرت ــازی ماهیت ــت مج ــات واقعی تمرین

تســهیل در وارد عمــل شــدن واحدهــای عضلانــی بــزرگ و تنــد انقبــاض، افزایــش 

هماهنگــی عــضلات و تحریــک سیســتم¬های عصبــی- عضلانــی، موجــب افزایــش 

ــت  ــات واقعی ــن تمرین ــود. همچنی ــداری ش ــات و پای ــود ثب ــا بهب ــدرت و نهایت ق

مجــازی در تحقیــق حــاضر بــه گونــه¬ای طراحــی شــده اســت کــه فــرد تمرینــات 

قدرتــی و تعادلــی را انجــام می¬دهــد کــه هنــگام انجــام تمرینــات تعادلــی فــرد 

ــوان  ــاید بت ــن ش ــا دارد. بنابرای ــداری پوی ــات و پای ــنترل ثب ــظ و ک ــه حف ــاز ب نی

گفــت کــه انجــام چنیــن تمریناتــی بــه دلیــل ایجــاد هماهنگــی عصبــی عضلانــی 

ــهتر و افزایــش هماهنگــی سیســتم¬های بینایــی، وســتیبیولار و حــس عمقــی،  ب

تمریــن مناســب بــرای بهبــود ثبــات و پایــداری افــراد ســالمند باشــد. لــذا تمرینــات 

ــی گیرنده¬هــای حســی و  ــش کارای ــا افزای ــق حــاضر ب ــتفاده در تحقی ــورد اس م

ــتم  ــت  سیس ــی و تقوی ــای قامت ــن واکنش¬ه ــی در حی ــی- عضلان ــهیل عصب تس

حــس عمقــی و افزایــش قــدرت عــضلات انــدام تحتانــی، می¬توانــد باعــث بهبــود 

ــناختی،  ــب ش ــر عص ــود. از نظ ــهتر ش ــداری ب ــی و پای ــنترل حرکت ــای ک برنامه¬ه

ــی در  ــنترل حرکت ــح برنامه¬هــای ک ــال تصحی ــه دنب ــداری ب ــود پای توســعه و بهب

ــه  ــت مجــازی ک ــات واقعی ــس از اجــرای تمرین ــق حــاضر پ آزمودنی¬هــای تحقی

رحمانی و همکاران )1404(

پس آزمونپیش آزمونگروهمتغیر

تفاوت¬های درون گروهی )تی 

وابسته(

تفاوت¬های بین گروهی )آزمون 

کوواریانس(

tpfpاندازه اثر

زمان رسیدن به پایداری 

قدامی-خلفی

ʎ 0/352/1730/046±0/462/44±2/85واقعیت مجازی
12/130/001*0/29

0/4010/696-0/55±0/433/02±2/93کنترل

زمان رسیدن به پایداری 

جانبی

ʎ 0/213/0360/011±0/331/58±1/99واقعیت مجازی
9/280/001*0/23

0/350/6840/508±0/251/91±2/01کنترل

جدولجدول11. . نتایج تغییرات درون گروهی و بین گروهی متغیرهای تحقیقنتایج تغییرات درون گروهی و بین گروهی متغیرهای تحقیق
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احــتمالا ناشــی از ارســال اطلاعــات حــس عمقــی جدیــد و تصحیــح شــده از طــرف 

گیرنده¬هــای حــس عمقــی در انــدام تحتانــی و مفاصــل نواحــی مرکــزی بدنــی 

ــه در  ــی ک ــرات نورون ــه تغیی ــرد ک ــه ک ــه توجی ــن گون ــوان ای می¬باشــد را می¬ت

ــاد  ــه احــتمال زی ــی رخ می¬دهــد، ب ــزی حرکت ــزی و برنامه¬ری ســطوح طرح¬ری

ــر  ــن برنامــه تغیی ــد و ای ــه مغــز را فعــال می¬کن ــکال حرکتــی اولی منطقــه کورتی

یافتــه می¬توانــد از طریــق عمــل بــر مدارهــای نخاعــی، بــه افزایــش فعالیــت¬ 

نورون¬هــای حرکتــی و در نتیجــه بــه افزایــش قــدرت و پایــداری حرکتــی منجــر 

شــود.

بــه طــور کلــی، بازی¬هــای مجــازی از نظــر ذهنــی و جســمی بــرای افــراد چالــش 

برانگیــز هســتند و جهــت، سرعــت و تصمیم-گیــری حــرکات بــه طــور مــداوم در 

طــول بــازی تغییــر می¬کنــد. در نتیجــه، پــردازش ذهنــی سریــع و کــنترل تعــادل 

ــورد  ــاز اســت ]13[. اکثر بازی هــای م ــورد نی ــع م ــرات سری ــا تغیی ــدن همــراه ب ب

ــا و  ــچ پ ــو، م ــل ران، زان ــال مفص ــرکات فع ــه ح ــاضر ب ــه ح ــتفاده در مطالع اس

عــضلات مختلــف نیــاز داشــتند. میــزان بالاتــر اســتفاده از ایــن مفاصــل و عــضلات 

ــر روی بازی¬هــا مــی توانــد  ــرای تمرکــز ب ــا تلاش بیــشتر افــراد مســن ب همــراه ب

ــن،  ــر ای ــد. علاوه ب ــش ده ــدگان افزای ــن شرکت¬کنن ــداری را در بی ــادل و پای تع

ــادل  ــت تع ــر اســاس وضعی ــردی از سیســتم ب ــوری و ف ــت بازخوردهــای ف دریاف

منجــر بــه تمرکــز بیــشتر شرکت کننــدگان بــر تعــادل خــود و تلاش هــای بیــشتر بــرای 

ــه  ــت ک ــر اس ــایان ذک ــود. ش ــده می¬ش ــای آین ــود در بازی ه ــادل خ ــش تع افزای

دریافــت بازخوردهــای دیــداری در تمرینــات شبیه¬ســازی شــده می¬توانــد منجــر 

ــدگان از کــنترل تعــادل و افزایــش خودکارآمــدی  ــه افزایــش آگاهــی شرکت¬کنن ب

آن¬هــا شــود ]13[. بــه طــور کلــی، مشــارکت یــا تخیــل شرکــت در فعالیت¬هــای 

ــه نفــس  ــتماد ب ــد ورزش¬هــای مجــازی، ممکــن اســت اع ــز، مانن ــش برانگی چال

تعــادل را تقویــت کنــد و تــرس از افتــادن را کاهــش دهــد ]19[.

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــازی  ــت مج ــات واقعی ــه تمرین ــان داد ک ــاضر نش ــه ح ــج مطالع ــوع، نتای در مجم

ــود بخشــد. براســاس  ــداری ســالمندان مــرد را بهب ــه پای ــد زمــان رســیدن ب می توان

یافته¬هــای ایــن پژوهــش پیشــنهاد می¬شــود متخصصــان سالمندشناســی نســبت 

بــه برگــزاری دوره¬هــای آموزشــی تمریــن واقعیــت مجــازی بــرای ســالمندان اقــدام 

ــای  ــود نهاده ــنهاد می¬ش ــش پیش ــای پژوه ــاس یافته¬ه ــن براس ــد. همچنی کنن

حمایتــی بــه خصــوص خانــه ســالمندان از نتایــج پژوهــش حــاضر بــه منظــور بهبــود 

پایــداری و ثبــات وضعیتــی ســالمندان بهــره گیرنــد. علاوه بــر ایــن، بــا توجــه بــه 

ــه  ــکاری خان ــا هم ــازی ب ــت مج ــوزش واقعی ــای آم ــه کارگاه¬ه ــزوم ارائ ــج ل نتای

ســالمندان بــرای بهبــود پایــداری و ثبــات وضعیتــی ســالمندان پیشــنهاد می¬گــردد. 

در نهایــت براســاس نتایــج واقعیــت مجــازی، بــه عنــوان یــک ابــزار جالــب 

می¬توانــد راهنمایــی بــرای تیــم درمــان بــرای بهبــود زمــان رســیدن بــه پایــداری 

ســالمندان مــرد باشــد. در نتیجــه می¬تــوان در بیــشتر از فضاهــای کوچــک، و در 

مکان¬هایــی کــه فضــای کافــی بــرای تمرینــات دیگــر ندارنــد و یــا در افــراد مســن 

کــه علاقــه¬ای بــه ورزش¬هــای دیگــر ندارنــد، از ســودمندی تمرینــات واقعیــت 

ــتفاده  ــهولت اس ــامل س ــت ش ــکات مثب ــن ن ــی از ای ــت. برخ ــره جس ــازی به مج

ــن وجــود،  ــا ای ــی اســت. ب ــه برخــی روش-هــای درمان ــمتر نســبت ب ــه ک و هزین

ــرات آن¬هــا  ــوع و تأثی ــرای ارزیابــی تمرین هــای مجــازی متن تحقیقــات بیــشتر ب

ــنتی  ــای س ــا تمرین ه ــه ب ــی در مقایس ــی و روان ــف فیزیک ــای مختل ــر جنبه ه ب

ــری در مطالعــه  ضروری اســت. از محدودیت¬هــای پژوهــش حــاضر عــدم پیگی

حــاضر بــود. مطالعــات آتــی می توانــد پیگیــری تمریــن را بــرای تأییــد اینکــه آیــا 

ــردان  ــر روی م ــش ب ــن آزمای ــن، ای ــه دهــد. همچنی ــر حفــظ شــده اســت، ارائ اث

ــان  ــه زن ــوان ب ــج را نمی¬ت ــن، نتای ــود. بنابرای ــز ب ــان متمرک ــهر اصفه ــن¬ ش مس

مســن ایــن شــهر یــا در شــهرهای دیگــر تعمیــم داد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

در این مطالعه هر سه نویسنده به صورت یکسان مشارکت داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از مســئولان سرای ســالمندان شــهر اصفهــان بــرای همــکاری در اجــرای ایــن 

تحقیــق کمال تشــکر و قدردانــی را داریــم. همچنیــن از ســالمندان شرکت¬کننــده 

ــگزاریم. ــق سپاس ــن تحقی در ای
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