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A b s t r a c t

Social capital is important for people’s health. exercise is important for the 
correct performance of individual, family and social roles. This study was 
conducted with the aim of investigating the relationship between social cap-
ital and physical activity and exercise among the citizens of Kashan city. This 
research is a survey study and questionnaire technique was used to collect 
research data. All citizens of Kashan city constitute the statistical population 
of the research. The sample size was calculated based on Cochran’s formula. 
In this research, the Onix and Bullen (2000) questionnaire was used to meas-
ure the social capital status of citizens as an independent variable of Nahapit 
and Ghoshal’s (1998) research in three cognitive, relational and structural 
dimensions. Also, to increase the validity and accuracy in measuring the con-
cept of social capital, some items of Shiri et al.’s (2014: 67 and 68) research 
were also used. The results showed that social capital is related to physical 
activity and exercise, which indicates a significant and positive relationship 
between social capital and the level of physical activity of citizens. The results 
also showed that the intensity of the correlation of the cognitive dimension 
of social capital is greater than its communicative and structural dimensions.  
Officials and agents of urban communities can take an effective step in ex-
panding social capital by properly planning for its development in order to 
increase the cohesion, unity and solidarity of the individuals forming the so-
ciety and improve the quality of social life, increase social trust, etc
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چکیده

سرمایــه اجتماعــی بــرای سلامــت افــراد مهــم اســت. فعالیــت ورزشــی جهــت ایفــای صحیــح نقــش هــای فــردی، خانوادگــی و 

ــا هــدف بررســی ارتبــاط بیــن سرمایــه اجتماعــی و فعالیــت بدنــی و ورزش در میــان  اجتماعــی اهمیــت دارد. ایــن مطالعــه ب

شــهروندان شهرســتان کاشــان انجــام شــد. ایــن تحقیــق از نــوع مطالعــه پیمایــش بــوده و بــرای جمــع آوری داده هــای تحقیــق از 

تکنیــک پرسشــنامه اســتفاده شــده اســت. کلیــه شــهروندان شــهر کاشــان جامعــه آمــاری تحقیــق را تشــکیل می دهنــد. میــزان 

حجــم نمونــه بــر اســاس فرمــول کوکــران محاســبه شــده اســت. در ایــن پژوهــش جهــت ســنجش وضعیــت سرمایــه اجتماعــی 

ــت و گوشــال )1998( در ســه بعــد شــناختی، ارتباطــی و ســاختاری، از  ــق ناهاپی ــر مســتقل تحقی ــوان متغی ــه عن شــهروندان ب

ــوم  ــنجش مفه ــت در س ــی و دق ــش روای ــت افزای ــن، جه ــت. همچنی ــده اس ــتفاده ش ــن )2000( اس ــس و بول ــنامه اونیک پرسش

ــن  ــز اســتفاده شــده اســت. همچنی ــه اجتماعــی از برخــی گویه-هــای پژوهــش شــیری و همــکاران )1393: 67 و 68( نی سرمای

ــده  ــتفاده ش ــی اس ــت بدن ــی فعالی ــن الملل ــنامه بی ــاه پرسش ــخه کوت ــهروندان از نس ــی ش ــت بدن ــزان فعالی ــنجش می ــت س جه

اســت.نتایج نشــان داد کــه سرمایــه اجتماعــی بــا فعالیــت بدنــی و ورزش مرتبــط اســت کــه بیانگــر رابطــه معنــادار و مثبــت 

ــج نشــان داد شــدت همبســتگی بعــد  ــن نتای ــزان فعالیــت بدنــی شــهروندان مــی باشــد. همچنی ــه اجتماعــی و می بیــن سرمای

شــناختی سرمایــه اجتماعــی نســبت بــه ابعــاد ارتباطــی و ســاختاری آن بیــشتر می باشــد. مســئولین و کارگــزاران جوامــع شــهری 

می تواننــد بــا برنامه ریــزی درســت در جهــت توســعه سرمایــه اجتماعــی گامــی مؤثــر در گــسترش آن بردارنــد تــا انســجام، اتحــاد 

و همبســتگی افــراد تشــکیل دهنــده جامعــه را فزونــی بخشــند و بهبــود کیفیــت زندگــی اجتماعــی، افزایــش اعــتماد اجتماعــی 

و... را افزایــش دهنــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی:: سرمایه اجتماعی، مشارکت ورزشی، بعد شناختی، بعد ساختاری 

در دو دهــه اخیــر، مفهــوم سرمایــه اجتماعــی در حــوزه تحقیقاتــی سلامــت 

ــه  ــی ک ــه اجتماع ــت )1(. سرمای ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج ــیار م ــی بس عموم

توســط نویســندگان کلاســیک بوردیــو )2( و پاتنــام )3( و همچنیــن بانــک جهانــی 

و OECD)4( تعریــف شــده اســت یــک دارایــی دقیقــاًً تعریــف شــده یــا ویژگــی 

قابــل انــدازه گیــری مســتقیم نیســت، ماننــد ماننــد تمایــل بــه اعــتماد بــه دیگــران. 

واژه سرمایــه اجتماعــی اغلــب بــرای بیــان تفــاوت هــای موجــود در سلامــت افــراد 

بــه کار رفتــه اســت )1(. سرمایــه اجتماعــی مجموعــه ای از عوامــل مختلــف شــکل 

ــی  ــه اجتماع ــفOECD  از سرمای ــت )5(. تعری ــردی اس ــن ف ــط بی ــده رواب دهن

شــامل شــبکه هایــی همــراه بــا هنجارهــا، ارزش هــا و درک مــشترک کــه همــکاری 

در درون یــا بیــن گــروه هــا را تســهیل مــی کنــد مشــخص مــی کنــد می باشــد )5(. 

سرمایــه اجتماعــی معمــولاًً بــر نقــش گروه هــا یــا شــبکه ها تأکیــد می کنــد و بــه 

عنــوان ســهام فــردی از منابــع اجتماعــی می نگــرد )6(. بــدون سرمایــه اجتماعــی، 

هیــچ اجتماعــی بــه هیــچ سرمایــه ای نمـی رســد، بــه طــوری کــه بســیاری از گــروه 

هــا، ســازمان هــا و جوامــع انســانی، بــدون سرمایــه اقتصــادی و صرفــاًً بــا تکیــه 

ــد، امــا  ــه موفقیــت دســت یابن ــد ب ــه انســانی و اجتماعــی توانســته ان ــر سرمای ب

ــد  ــد اقدامــات مفی ــه اجتماعــی نمـی توان ــدون سرمای ــچ مجموعــه انســانی، ب هی

ــهروندانی  ــه داشتن ش ــد ک ــی ده ــان م ــن نش ــد )7(. ای ــام ده ــدی انج و هدفمن

تحصیــل کــرده، ســالم و شــاد بــرای توســعه اقتصــادی یــک کشــور کافــی نیســت. 

ابزارهــای اضافــی بــرای تحریــک اثــر هــم افزایــی سرمایــه هــای مختلــف در بعــد 

ــامل  ــه ش ــی ک ــه اجتماع ــی سرمای ــاصر اصل ــت )5(. عن ــاز اس ــورد نی ــی م اجتماع

شــبکه اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی، اعــتماد، تعامــل و اشتراک گــذاری اســت، 

مــورد پذیــرش اکثر محققیــن قــرار گرفتــه اســت )8(. مطالعــات نشــان داده انــد 

ــرگ و  ــد م ــف وســیعی از مســائل بهداشــتی مانن ــر طی ــه اجتماعــی ب ــه سرمای ک
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میــر، وضعیــت سلامــت خــود رتبــه بنــدی و حتــی جرایــم خشــونت آمیــز تأثیــر 

دارد )8(. تــا بــه امــروز، تنهــا مطالعــات کمــی ارتبــاط بیــن سرمایــه اجتماعــی و 

فعالیــت بدنــی را بررســی کــرده انــد. مومــری دریافــت کــه عــدم تحــرک بدنــی بــا 

سرمایــه اجتماعــی پاییــن در میــان بزرگســالان استرالیــا مرتبــط اســت )9(.

فعالیــت بدنــی یــک ســبک زندگــی ســالم محســوب مــی شــود و مــی توانــد بــه 

فــرد کمــک کنــد تــا استرس روانــی خــود را از خانــواده و جامعــه کاهــش دهنــد. 

ــر کاهــش خطــر  ــوی ب ــرات ق ــی اث ــت بدن ــه فعالی شــواهد نشــان داده اســت ک

ــی  ــل مهم ــی عام ــت بدن ــن دارد )10(. فعالی ــای مزم ــیماری ه ــرگ زودرس و ب م

بــرای سلامتــی اســت. نتایــج مطالعــات اپیدمیولوژیــک و بالینــی نشــان مــی دهــد 

کــه عــدم فعالیــت بدنــی عامــل حداقــل 20 بــیماری مزمــن اســت. فقــدان فعالیت 

ــع اپیدمــی چاقــی و ســندرم متابولیــک و همچنیــن یکــی از  بدنــی یکــی از مناب

علــل بــیماری ایســکمیک قلبــی و سرطــان در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه مســئول 

شــش درصــد از مــرگ و میرهــا در سراسر جهــان اســت )5(. امــروزه کارکردهــای 

ــة تندرســتی و رقابــت ورزشــی فراتــر رفتــه  ورزش در زندگــی شــهروندی از مقول

اســت و ارزش هــای اجتماعــی آن بیــش از پیــش پدیــدار شــده اســت )11(. یکــی 

از جنبــه هــای اجتماعــی ورزش مربــوط بــه بحــث جامعــه پذیــری، دوســتیابی و 

مشــارکت در گــروه هــای مرجــع ســنی، ورزشــی، هــواداری و غیــره اســت )12( 

ــه  ــن ورزش ن ــت؛ بنابرای ــی اس ــردی و اجتماع ــة ف ــی سرمای ــدة نوع ــه دربرگیرن ک

ــتی،  ــی، تندرس ــظ سلامت ــت و حف ــن، تقوی ــرای تأمی ــی ب ــوان عامل ــه عن ــط ب فق

سرمایــه جسمانــی و سرمایــه روانشــناختی، بلکــه بــه عنــوان فضایــی پویــا بــرای 

شــکل گیــری، احیــا، حفــظ و توســعه ارتباطــات میــان فــردی درنظــر گرفتــه مــی 

ــارکت  ــوان مش ــا عن ــد ب ــم و هدفمن ــی و ورزش منظ ــت بدن ــرا، فعالی ــود؛ زی ش

ورزشــی، مهــم تریــن ابــزار بــرای دســتیابی بــه سلامــت و نشــاط اجتماعــی پایــدار 

ــه  ــی و ورزش ب ــت بدن ــروزه فعالی ــود )11(.  ام ــی ش ــوب م ــر محس ــه گی و هم

روشــنی در ســاختارهای زندگــی انســان هــا رســوخ نمـوده اســت کــه بــه عنــوان 

یکــی از شــاخص هــا و نمودهــای حیــات وی بــه شمار مــی آیــد و بــا توجــه بــه 

گرایــش افــراد بــه رشــته هــا و فعالیــت هــای ورزشــی مــی تــوان ســبک زندگــی 

و میــزان سرمایــه اجتماعــی آن هــا را شناســایی و ویژگــی هــای شــخصیتی آنــان 

را برشــمرد )7(. در بخــش مشــارکت ورزشــی، ورزش همگانــی بــه لحــاظ وســعت 

ــه و  ــط و اماکــن گوناگــون، کــم هزین ــودن در شرای ــل اجــرا ب ــه شــمول، قاب دامن

ــرای تمامــی اقشــار و ســنین مختلــف افــراد  ــودن و ســهولت اجــرا ب در دسترس ب

جامعــه حائــز اهمیــت اســت )13(. ورزش همگانــی بــا هــدف افزایــش مشــارکت 

تمـام گــروه هــای اجتماعــی و فراهــم کــردن تکثرگرایــی ورزشــی، تقویــت ورزش 

ــه گــذاری شــده  ــی، تفریحــات ســالم و ورزش تفریحــی پای قهرمانــی، ورزش رقابت

اســت )13(. افــراد شرکــت کننــدگان در فعالیــت ورزشــی همگانــی و حضــور در 

فعالیــت هــای ورزشــی پــارک هــا، انگیــزه مضاعفــی بــرای بدســت آوردن دوســتان 

ــا افــراد همفکــر  ــد در فعالیــت هــای ورزشــی و ایجــاد روابــط اجتماعــی ب جدی

و همــراه خــود دارنــد؛ بطــوری کــه حضــور همراهــان ورزشــی، موجــب اســتمرار 

حضــور آن هــا در فعالیــت بدنــی و ورزش شــده و حتــی شــبکه هــای ارتباطــی 

ایجــاد شــده بیــن آن هــا بــه محیــط هــای غیــر ورزشــی تعمیــم مــی یابــد )14(.

مدیــران بــا برنامــه ریــزی و جــذب سرمایــه در ورزش همگانــی مــی تواننــد 

هزینــه هــای بخــش هــای مختلــف بهداشــت و درمــان را کاهــش داده و ســطوح 

ناهنجــاری هــای فــردی و اجتماعــی را پاییــن بیاورنــد. اگــر بــه مطالعــات بنگریــم 

بــه ایــن موضــوع خواهیــم رســید کــه ورزش هــای همگانــی از آنجــا کــه موجــب 

ــراد جامعــه مــی شــود،  ــای سلامــت اف ــق ارتق ــه زندگــی از طری ــد ب ــش امی افزای

یکــی از زیرشــاخص هــای توســعه انســانی در جوامــع قلمــداد مــی گــردد )15(. 

ــه  ــد کــه سرمای ــاد دارن ــذاران هــر جامعــه ای اعتق ــه سیاســت گ واضــح اســت ک

ــد و  ــد ش ــتماع خواه ــی در اج ــل لمس ــای قاب ــه مزای ــول ب ــث حص ــی باع اجتماع

ــه  ــت سرمای ــانه مشروعی ــه ورزش نش ــوط ب ــای مرب ــت ه ــدن آن در سیاس گنجان

ــه اجتماعــی نقــش بســیار مهمــی  اجتماعــی در حیطــه ورزش مــی باشــد. سرمای

در انســجام میــان منابــع انســانی و جوامــع دارد و در غیــاب آن، سرمایــه انســانی، 

ــع  ــدون آن مناب ــد و ب ــی دهن ــی و اقتصــادی اثربخشــی خــود را از دســت م مال

انســانی نمـی تواننــد راه هــای توســعه و تکامــل را طــی کننــد و اثــر بخشــی خــود 

ــد )16(. ــش دهن را افزای

یکــی دیگــر از کارکردهــای فعالیــت ورزشــی فراهــم نمـودن فهــم نمادهــای مــشترك 

ــی  ــراد در راســتای انســجام اجتماعــی م ــن اف ــق و تفاهــم بی جهــت ایجــاد تواف

ــده اجتماعــی  ــوان پدی ــه عن باشــد )12(. ورزش در حــوزه مطالعــات اجتماعــی ب

کــه کنــش متقابــل مشــارکت کننــدگان اعــم از ورزشــکاران، مربیــان، هــواداران و 

ســازمان هــای اجتماعــی درگیــر را بــه همــراه دارد؛ همچنیــن بــه عنــوان نوعــی 

ــار انســانی  ــن الگوهــای رفت ــم، تبیی ــت تفســیر، فه ــش علمــی در جه ــد دان تولی

ــوان  ــل بررســی اســت )7(. از ســویی دیگــر مــی ت و حــل مســائل اجتماعــی قاب

ورزش را کلیــد شــناخت جوامــع دانســت و آن را مدخلــی مناســب بــرای تحلیــل 

در زمینــه ســاختارهای حاکــم بــر جوامــع فــرض نمـود. بنابرایــن، شــناخت تأثیــر 

متقابــل ورزش در مناســبات و روابــط اجتماعــی، تکویــن و گــسترش حــوزه 

ــد )12(.  ــی نمای ــر م ــاب ناپذی ــی ورزش را اجتن ــه شناس ــدای جامع ــد و نوپی جدی

حــوزه جامعــه شناســی ورزش ضمــن تأکیــد برنقــش و کارکــرد ورزش در زندگــی 

اجتماعــی، آن را مدلــی بــرای شــناخت ســاختارهای اجتماعــی و فرهنگــی و 

مدخلــی بــه منظــور تحلیــل ایــن ســاختارها مــی پندارنــد و غنــی ســازی اوقــات 

ــه  ــش سرمای ــی و افزای ــای اجتماع ــیب ه ــش آس ــا، کاه ــال ارزش ه ــت، انتق فراغ

اجتماعــی را از دیگــر کارکردهــای اجتماعــی ورزش در جامعــه معــاصر مــی داننــد 

.)7(

اهمیــت وجــود و تقویــت سرمایــه اجتماعــی در جوامــع شــهری بیــش از گذشــته 

دیــده و ملمــوس مــی شــود )7(. ارتبــاط بیــن فعالیــت بدنــی و فعالیــت ورزشــی 

ــی مســتند شــده  ــه خوب ــرای کشــورهای مختلــف ب ــه اجتماعــی ب و ابعــاد سرمای

ــسترش  ــوان در گ مـی ت ــی را ن ــت بدن ــش ورزش و فعالی ــن نق ــت )17(. بنابرای اس

ــه  ــن مطالع ــدف از ای ــن ه ــت. بنابرای ــده گرف ــی نادی ــه اجتماع ــت سرمای و تقوی

ــی  ــت بدن ــزان فعالی ــا می ــاد آن ب ــی و ابع ــه اجتماع ــن سرمای ــه بی ــی رابط بررس

شــهروندان شهرســتان کاشــان مــی باشــد.

نیازی و همکاران )1404(



47

صفحه

دوره 5|| شماره 1 || بهار 1404

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران
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physical activity and exercise and the amount of social capital of Kashan city citizens. Iranian Journal of Motor 
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روش شناسیروش شناسی
ــای  ــع آوری داده¬ه ــرای جم ــوده و ب ــش  ب ــه پیمای ــوع مطالع ــق از ن ــن تحقی ای

ــنامه اســتفاده شــده اســت. در ايــن تحقيــق کلیــه  تحقیــق از تکنیــک پرسش

ــزان  ــد. مي شــهروندان شــهر کاشــان جامعــه آمــاری تحقیــق را تشــکیل می¬دهن

حجــم نمونــه بــر اســاس فرمــول كوكــران محاســبه شــده اســت. ايــن ميــزان حجــم 

نمونــه بــر اســاس فرمــول و در شرايــط بيشتريــن حــد آن اعمال شــده اســت. آمــار 

دقيــق حجــم نمونــه پــس از توزيــع پرسشــنامه مقدمــاتي و بــرآورد واريانــس دقيــق 

متغيرهــا در بين شــهروندان تعــداد 476 نفــر تعییــن شــده اســت.

نتایجنتایج
ــوزه  ــده از ح ــع آوری ش ــاي جم ــيين داده¬ه ــف و تب ــه توصي ــش ب ــن بخ در اي

ــت. ــه شــده اس ــون فرضيه¬هــاي تحقيــق پرداخت ــق و آزم تحقي

الف( توصیف یافته¬ها

در ایــن قســمت، بــا ارائــه توزيع¬هــاي يــك متــغيري از چگونگــي توزيــع 

ــغيري  ــك مت ــاي ي ــص توزيع¬ه ــه تلخي ــز ارائ ــده و ني ــع آوری ش ــاي جم داده¬ه

ــف شــده  ــق توصي ــاي تحقي ــز متغيره ــه مرك ــش ب و برخــي از ســنجه¬هاي گراي

ــت. اس

مشخصات فردی

بــر اســاس یافته هــای پژوهــش، 34.4 درصــد از پاســخگویان مذکــر و 65.6 درصــد 

از آنــان مؤنــث می¬باشــند. حداقــل ســن شــهروندان مــورد بــررسي 15 و حــداكثر 

ســن آنــان 60 ســال مي¬باشــد. در مجمــوع،  ميانــگين ســني پاســخگويان 25.05 

ــرد و 41.2  ــخگویان مج ــد پاس ــوده اســت. 58.8 درص ــار 9.41 ب ــراف معي ــا انح ب

درصــد از آنــان متأهــل می¬باشــند. میــزان تحصــیلات 12.7 درصــد از پاســخگویان 

ــم و لیســانس و  ــم، 50.1 درصــد فــوق دیپل ابتدایــی و ســیکل، 27.1 درصــد دیپل

10.0 درصــد نیــز فــوق لیســانس و دکتری بــوده و همچنیــن، 35.1 درصــد از آنــان 

شــاغل و مابقــی غیــر شــاغل بوده انــد.

سرمایه اجتماعی

ــه  ــهروندان ب ــی ش ــه اجتماع ــت سرمای ــنجش وضعی ــت س ــش جه ــن پژوه در ای

عنــوان متغیــر مســتقل تحقیــق ناهاپيــت و گوشــال )1998( در ســه بعد شــناختي، 

ــده  ــتفاده ش ــن  )2000( اس ــس و بول ــنامه اونیک ــاختاري، از پرسش ــي و س ارتباط

ــه  ــوم سرمای ــت در ســنجش مفه ــی و دق ــش روای ــت افزای ــن، جه اســت. همچنی

اجتماعــی از برخــی گویه¬هــای پژوهــش شــیری و همــکاران )1393: 67 و 68( 

نیــز اســتفاده شــده اســت. ایــن پرسشــنامه حــاوی 34 ســئوال اســت کــه سرمایــه 

اجتماعــی را در ســه ســطح شــناختی )مشــارکت، اعــتماد، نگرش¬هــا و تعهــدات 

ــاختارها و  ــری، س ــاختاری  )تصمیم¬گی ــئوال، س ــا 10 س ــه( ب ــود در مجموع موج

ــا 15 ســئوال و ارتباطــی )ارتباطــات درون  فعالیت¬هــای گروهــی در جامعــه( ب

گروهــی و بــرون گروهــی، کمیــت و کیفیــت آن هــا( بــا 9 ســئوال مــورد ســنجش 

قــرار می¬دهــد )رجبــی گــیلان و همــکاران،1392: 98(.  گویه¬هــای مــورد 

اســتفاده در ذیــل ارائــه گردیــده اســت.

ــع  ــه اجتماعــی، جــدول توزی ــه مجمــوع گویه¬هــای ســنجش سرمای ــا توجــه ب ب

ــده اســت. ــن گردی ــر تدوی ــی زی پراکندگ

چولگیانحراف معيارميانگينحداکثرحداقلسرمایه اجتماعی 

135030.046.80.16شناختی

167545.912.20.11ساختاری

94527.57.80.009ارتباطی

40170103.423.80.12)کل(

جــدول فــوق بیانگــر ایــن امــر اســت کــه میانگیــن سرمایــه اجتماعــی شــهروندان 

ــدار  ــودن مق ــک ب ــت و کوچ ــد. مثب ــار 23.8 می¬باش ــراف معی ــا انح 103.4 ب

ــع  ــت پاســخگویان در ســمت چــپ توزی ــه اکثری ــن اســت ک ــر ای چولگــی بیانگ

نمـرات )سرمایــه اجتماعــی در حــد متوســط بــه پاییــن( قــرار دارنــد. بــا تقســیم 

ــدی  ــی و درص ــع فراوان ــر، توزی ــل براب ــا فواص ــه ب ــدد س ــه ع ــاری ب ــه آم جامع

ــه دســت آمــده اســت. ــه اجتماعــی ب ــزان سرمای ــر اســاس می پاســخگویان ب

درصد تجمعیدرصدفراوانیمیزان

9419.719.7کم

30463.983.6متوسط

7816.4100زياد

476100جمع

یافته¬هــای جــدول فــوق بیانگــر ایــن امــر اســت کــه میــزان سرمایــه اجتماعــی 

19.7 درصــد از شــهروندان در حــد کــم، 63.9 درصــد در حــد متوســط و 16.4 

درصــد در حــد زیــاد می¬باشــد.

فعالیت بدنی

در ایــن مطالعــه جهــت ســنجش میــزان فعالیــت بدنــی شــهروندان از نســخه 

کوتــاه پرسشــنامه بیــن المللــی فعالیــت بدنــی  اســتفاده شــده اســت. در جــدول 

ــده  ــه گردی ــه ارائ ــن زمین ــخگویان در ای ــخهای پاس ــی پاس ــع پراکندگ ــر توزی زی

اســت.

چولگیانحراف معيارميانگينحداکثرحداقلمفهوم

0.01-62415.023.55فعالیت بدنی

جــدول فــوق بیانگــر ایــن امــر اســت کــه میانگیــن فعالیــت بدنــی شــهروندان 

ــدار  ــودن مق ــک ب ــی و کوچ ــد. منف ــار 3.55 می¬باش ــراف معی ــا انح 15.02 ب

جدولجدول11. . توزیع پراکندگی سرمایه اجتماعی و ابعاد آنتوزیع پراکندگی سرمایه اجتماعی و ابعاد آن

جدولجدول22. . توزیع فراوانی و درصدی میزان سرمایه اجتماعی شهروندانتوزیع فراوانی و درصدی میزان سرمایه اجتماعی شهروندان

جدولجدول33. توزیع پراکندگی فعالیت بدنی. توزیع پراکندگی فعالیت بدنی
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نیازی و همکاران )1404(

ــع  ــن اســت کــه اکثریــت پاســخگویان در ســمت راســت توزی چولگــی بیانگــر ای

نمـرات )فعالیــت بدنــی در حــد متوســط بــه بــالا( قــرار دارنــد. بــا تقســیم جامعــه 

آمــاری بــه عــدد ســه بــا فواصــل برابــر، توزیــع فراوانــی و درصــدی پاســخگویان 

بــر اســاس میــزان فعالیــت بدنــی بــه دســت آمــده اســت.

جدولجدول44. توزیع فراوانی و درصدی میزان فعالیت بدنی شهروندان. توزیع فراوانی و درصدی میزان فعالیت بدنی شهروندان

درصد تجمعیدرصدفراوانیمیزان

8317.517.5کم

26355.573متوسط

12827100زياد

474100جمع

یافته¬هــای جــدول فــوق بیانگــر ایــن امــر اســت کــه میــزان فعالیــت بدنــی 17.5 

درصــد از شــهروندان در حــد کــم، 55.5 درصــد در حــد متوســط و 27 درصــد در 

حــد زیــاد می¬باشــد.

ب( یافته های تحلیلی

در ایــن بخــش نتایــج ضریــب همبســتگی پیرســون بیــن سرمایــه اجتماعــی و ابعــاد 

آن بــا میــزان فعالیــت بدنــی شــهروندان ارائــه شــده اســت

متغیر
فعالیت بدنی

Pearson CorrelationSig

0.3800.000سرمایه اجتماعی شناختی

0.3560.000سرمایه اجتماعی ساختاری

0.2340.000سرمایه اجتماعی ارتباطی

0.3680.000سرمایه اجتماعی

نتایــج ضریــب همبســتگی پیرســون بیانگــر رابطــه معنــادار و مثبــت بیــن 

ــی باشــد )r=0.368 و  ــی شــهروندان م ــت بدن ــزان فعالی ــه اجتماعــی و می سرمای

sig=0.000(. در ایــن میــان شــدت همبســتگی بعــد شــناختی سرمایــه اجتماعــی 

ــد. ــشتر می¬باش ــاختاری آن بی ــی و س ــاد ارتباط ــه ابع ــبت ب نس

تحلیل چند متغیره

در ایــن بخــش، از رگرســيون چندگانــه بــه  منظــور تبــيين مجموعــه عوامل اســتفاده 

شــده اســت. رگرســيون چندگانــه روشي آمــاري اســت کــه در آن حضــور متغيرهــا 

در تبــيين متــغير وابســته در کنــار هــم ســنجيده مي¬شــود. بــراي رســيدن بــه چنين 

هــدفي از روش رگرســيوني گام بــه گام  اســتفاده گردیــده اســت. در روش گام بــه گام 

ــرات بيــشتر  مجموعــه متغيرهــا وارد مــدل مي¬شــوند و تنهــا متغيرهايــي کــه اث

و معنــي¬داري بــر متــغير وابســته داشــته باشــند، در مــدل باقــي مي¬ماننــد. در 

انجــام تحليــل رگرســيون چنــد متــغيره در ايــن تحقيــق 3 بعــد سرمایــه اجتماعــی 

وارد معادلــه گرديدنــد. هــر 3 بعــد وارد شــده در معادلــه، در ســطح آلفــاي 0.05 

معنــادار تشــخيص داده شــده و در معادلــه باقــي مانده¬انــد. نتايــج مربــوط بــه 

ــر  ــه گام در جــدول زی ــا روش گام ب ــی ب ــت بدن ــر فعالی ــر ب رگرســيون عوامــل مؤث

نشــان داده شــده اســت.

ضريب مدل

همبستگي

ضريب تبيين ضريب تبيين

خالص

اشتباه برآورد 

معيار

10/380.a0/1440/1433/29358

20/412.b0/1700/1663/24822

30/425.c0/1810/1763/22943

p=0.000                 F=34.612

a: سرمایه اجتماعی شناختی- b: سرمایه اجتماعی شناختی، سرمایه اجتماعی ساختاری- 

c: سرمایه اجتماعی شناختی، سرمایه اجتماعی ساختاری و سرمایه اجتماعی ارتباطی

ــر 17  ــه اجتماعــی براب ــن ســه بعــد سرمای ــر اســاس جــدول فــوق، ضریــب تبیی ب

ــون  ــق آزم ــز طب ــده ني ــيين ش ــيوني تب ــکل رگرس ــنين ش ــد. همچ ــد مي¬باش درص

تحليــل واريانــس انجــام شــده خطــي اســت؛ زيــرا مقــدار آزمــون F، بــراي تعــيين 

معنــي¬داري اثــر متغيرهــاي مســتقل بــر فعالیــت بدنــی برابــر 34.612 بــا ســطح 

معنــی داری 0P/000 =  می باشــد.

متغیر
ضرایب استانداردضرایب خام

tSig.
BS.E.Beta

8/4590/70412/0090/000مقدار ثابت

سرمایه اجتماعی 

شناختی

0/1480/0280/2835/3370/000

سرمایه اجتماعی 

ساختاری

0/0930/0210/3204/5280/000

سرمایه اجتماعی 

ارتباطی

-0/0780/030-0/173-2/5490/011

بــر اســاس اطلاعــات جــدول فــوق و بــا توجــه بــه بتــاي اســتاندارد شــده، اثــر بعــد 

شــناختی سرمایــه اجتماعــی 28 درصــد، بعــد ســاختاری 32 درصــد و  بعــد ارتباطــی 

ــد  ــر مســتقيم و بع ــن اث ــد ســاختاری بیشتری ــن، بع 17درصــد مي¬باشــد، بنابراي

سـيوني دارد. ارتباـطـی کمترـیـن اـثـر را در ـمـدل رگرـ

دقــت در نتایــج ضریــب همبســتگی پیرســون و یافتــه هــای تحلیــل چندمتغیــره 

بیانگــر ایــن امــر اســت کــه بــه لحــاظ همبســتگی بعــد شــناختی سرمایــه اجتماعی 

ــی کــه  ــی داشــته اســت. در حال ــزان فعالیــت بدن ــا می ــن همبســتگی را ب بیشتری

ــن  ــه اجتماعــی بیشتری ــج رگرســیون نشــان می¬دهــد بعــد ســاختاری سرمای نتای

تأثیــر را بــر فعالیــت بدنــی دارد. ایــن نــوع از ارتبــاط بــه رابطــه منکــوب  مشــهور 

ــرار  ــر ق ــر متغیرهــای دیگ ــر تحــت تأثی ــان دو متغی ــط می ــه در آن رواب اســت ک

ــای  ــان متغیره ــی می ــه حقیق ــر رابط ــای دیگ ــود متغیره ــا وج ــت و ب ــه اس گرفت

ــود. ــان می ش ــق نمای تحقی

جدولجدول55. نتایج ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین سرمایه اجتماعی و ابعاد آن با میزان . نتایج ضریب همبستگی پیرسون رابطه بین سرمایه اجتماعی و ابعاد آن با میزان 

فعالیت بدنی شهروندانفعالیت بدنی شهروندان

جدولجدول66. نتايج ضريب تعيین عوامل مؤثر بر میزان فعالیت بدنی بر اساس رگرسيون گام به گام. نتايج ضريب تعيین عوامل مؤثر بر میزان فعالیت بدنی بر اساس رگرسيون گام به گام

جدولجدول77. ضرايب متغيرهاي مستقل در شکل رگرسيوني به روش گام به گام. ضرايب متغيرهاي مستقل در شکل رگرسيوني به روش گام به گام
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بحثبحث
نتایــج ایــن مطالعــه از چندیــن جهــت بــه ادبیــات رو بــه رشــد در مــورد رابطــه 

ــت  ــی اهمی ــرای ارزیاب ــد. ب ــی مــی افزای ــت بدن ــه اجتماعــی و عــدم فعالی سرمای

سرمایــه اجتماعــی و رابطــه آن بــا بــی تحرکــی و عــدم فعالیــت بدنــی و ورزش، 

ایــن مطالعــه ارتبــاط بیــن فعالیــت بدنــی و ورزش، در ســه بعــد سرمایــه اجتماعی 

شــناختی، ســاختاری و ارتباطــی را بررســی کــرد. مطالعــه مــا نشــان داد کــه 

سرمایــه اجتماعــی بــا فعالیــت بدنــی و ورزش مرتبــط اســت. نتایــج بیانگــر رابطــه 

ــی شــهروندان  ــت بدن ــزان فعالی ــی و می ــه اجتماع ــن سرمای ــت بی ــادار و مثب معن

مــی باشــد کــه توســط نتایــج مطالعــات دیگــر مــورد تاییــد قــرار مــی گیــرد )11, 

18-20(. بیــشتر تعاریــف در زمینــه سرمایــه اجتماعــی شــامل جنبــه هــای شــناختی 

ــود دارد:  ــف وج ــن تعاری ــشتر ای ــاًً در بی ــنصر عمدت ــه ع ــت. س ــاختاری اس و س

ــی  ــبکه اجتماع ــتماد )22(. ش ــل و اع ــار متقاب ــی )21(، هنج ــبکه های اجتماع ش

ــک  ــود، ی ــی ش ــناخته م ــی ش ــه اجتماع ــاختاری سرمای ــه س ــوان جنب ــه عن ــه ب ک

ویژگــی رفتــاری مشــارکت اســت کــه مشــخصه شــبکه اســت )22, 23(. چندیــن 

مطالعــه ارتبــاط مثبــت شــبکه اجتماعــی را بــا ترویــج فعالیــت بدنــی یــا پیــاده 

ــه هــای شــناختی  ــد )23(. هنجارهــای تعامــل و اعــتماد جنب روی نشــان داده ان

ــا نگــرش هــا را مشــخص مــی کننــد.  سرمایــه اجتماعــی هســتند کــه ارزش هــا ی

ــه  ــرای سرمای ــرای اج ــتماد ب ــا اع ــل ی ــار متقاب ــای رفت ــه از هنجاره ــی ک مطالعات

اجتماعــی اســتفاده کردنــد، گــزارش کــرده انــد کــه اعــتماد یــا تعامــل مثبــت بــا 

ســطح فعالیــت بدنــی مرتبــط اســت )22(. در مطالعــه مــا شــدت همبســتگی بعد 

شــناختی سرمایــه اجتماعــی یعنــی هنجارهــای تعامــل و اعــتماد نســبت بــه ابعــاد 

ارتباطــی و ســاختاری آن بیــشتر می¬باشــد. ایــن یافتــه ممکــن اســت بــه دلیــل 

احــتمال بیــشتر ثبــات مســکونی در ایــن مناطــق باشــد کــه ممکــن اســت منجــر 

بــه تعامــل اجتماعــی و فعالیــت اجتماعــی بیــشتر ســاکنان شــود )24(. علاوه بــر 

ایــن، چندیــن مطالعــه ارتبــاط پایــداری مســکونی بــا سرمایــه اجتماعــی را تاییــد 

کرده انــد )22, 25, 26(. لینــدستروم پیشــنهاد داده اســت کــه ارتبــاط بیــشتر بعــد 

ــادی  ــت اقتص ــت وضعی ــه عل ــی ب ــت بدن ــا فعالی ــی ب ــه اجتماع ــناختی سرمای ش

مطلــوب تــر باشــد )27(. پیشــنهاد شــده اســت کــه مقابلــه بــا مشــکلات اقتصــادی 

بــا سلامــت افــراد و ســطح سرمایــه اجتماعــی مرتبــط باشــد. علاوه بــر ایــن، افــراد 

ــل  ــراد متاه ــن اف ــتند. بنابرای ــرد هس ــراد مج ــر از اف ــی ت ــاًً اجتماع ــل عموم متاه

ــرای داشتن شــبکه اجتماعــی و انجــام فعالیــت  ممکــن اســت فرصــت بیــشتری ب

هــای اجتماعــی داشــته باشــند )27(. علاوه بــر ایــن، مطالعــه قبلــی انجــام شــده 

توســط رن نشــان داد کــه ازدواج از افــراد محافظــت مــی کنــد و اثــرات بهداشــتی 

ــای  ــت ه ــارکت در فعالی ــد مش ــی مانن ــای اجتماع ــبکه ه ــت ش ــا حمای ازدواج ب

اجتماعــی، حمایــت عاطفــی و روابــط اقتصــادی تعییــن مــی شــود)28(.

ــی  ــه افزایــش انتشــار پرسرعــت و پرحجــم اطلاعــات نوشــتاری، صوت ــا توجــه ب ب

ــات  ــاد در خدم ــرات زی ــرف و تغیی ــک ط ــانه¬ای از ی ــای رس ــری در فض و تصوی

ــت  ــون فعالی ــر، اکن ــرف دیگ ــی ازط ــات ورزش ــگاه¬ها و مؤسس ــه باش ــوط ب مرب

ورزشــی از دیــد عمــوم یــک مقولــة تخصصــی محســوب می¬شــود و بهــره 

منــدی از مزایــای آن نیازمنــد داشتن تعــاملات و ارتباطــات مناســب و غنــی اســت؛ 

ــری  ــه یادگی ــان هــم ب ــاد، همزم ــی و ارتباطــی زی ــت تعامل ــن، داشتن قابلی بنابرای

ــة اجتماعــی منجــر می¬شــود  ــای سرمای ــه ارتق ــالا و هــم ب ــارت ورزشــی ب و مه

ــراد ورزشــی  ــا اف ــد کــه معــاشرت ب )11(. روداک، هاتچینــس و روو گــزارش کردن

ــی در  ــت ورزش ــتقیم ذهنی ــور مس ــه ط ــی، ب ــرای ورزش ــی ب ــی اجتماع و بازاریاب

افــراد ایجــاد می¬کنــد )29(. مشــابه مطالعاتــی کــه در ســوئد، ایــالات متحــده، 

استرالیــا و ژاپــن انجــام شــده اســت )23(، ایــن مطالعــه ارتبــاط بیــن عــدم تحــرک 

ــی  ــارکت اجتماع ــه مش ــوری ک ــی را نشــان داد. بط ــارکت اجتماع ــی و مش بدن

می¬توانــد دسترســی فــرد بــه اطلاعــات در مــورد فرصــت هــای فعالیــت بدنــی 

ــش  ــار افزای ــه آث ــد ک ــش ده ــی را افزای ــرای سلامت ــی ب ــت بدن ــت فعالی ــا اهمی ی

سرمایــه اجتماعــی را بــه همــراه خواهــد داشــت. همچنیــن ایــن نتیجــه بــا 

مطالعــه مقطعــی انجــام شــده در ســوئیس مطابقــت دارد، کــه نشــان داد حمایــت 

اجتماعــی کــم بــر فعالیــت بدنــی تأثیــر مــی گــذارد و آثــار سرمایــه اجتماعــی را 

کاهــش مــی دهــد )30(. نتایــج تحقیــق اســکروک و همــکاران نشــان مــی دهــد 

کــه فعالیــت ورزشــی مــی توانــد ابــزاری بــرای سیاســت فعــال ســازی اجتماعــی 

و تقویــت پتانســیل سلامــت باشــد کــه نتایــج مطالعــه مــا را تاییــد مــی کنــد )5(.

تقویــت پتانســیل سلامــت جامعــه مســتلزم شــناخت عوامــل و مکانیســم هــای 

مختلــف مســئول رفتــار انســان اســت کــه از طریــق اثــر هــم افزایــی مــی توانــد 

از ایــن فرآینــد حمایــت کنــد. بــا توجــه بــه اینکــه فعالیــت ورزشــی مــی توانــد 

بــر سلامــت انســان )جســمی، روانــی، اجتماعــی و معنــوی( تأثیــر بگــذارد )31(، 

لازم اســت کــه رابطــه علــت و معلولــی ایــن فعالیــت، نــه تنهــا از طریــق شرایــط 

بهداشــتی یــا بدنــی کــه قــبلاًً بــه خوبــی مســتند شــده اســت، شناســایی شــود )5( 

بلکــه از طریــق جنبــه هــای مختلــف محیــط اجتماعــی در زندگــی افــراد )ماننــد 

انســجام اجتماعــی یــا سرمایــه اجتماعــی( )32( و بــا نگــرش آنهــا بــه زندگــی نیــز 

بررســی شــود )5(. بــا ایــن حــال، در نظــر گــرفتن پایــداری مشــارکت در فعالیــت 

ــن عوامــل یکــی  ــی از ای ــد ترکیب هــای ورزشــی مهــم اســت. درک تعامــل قدرتمن

از راه هــای توضیــح آگاهانــه پیامدهــای سلامتــی اســت )5(. ســازگارترین و قــوی 

تریــن نتیجــه در میــزان سرمایــه اجتماعــی، بــا تــداوم در فعالیــت هــای ورزشــی 

بدســت مــی آیــد)33(.

در ســال های اخیــر افزایــش مشــارکت ورزشــی در تمـام ســطوح تحصیلــی نشــان 

ــاز بــه شروع  داده شــده اســت و ایــن واقعیــت کــه دانــش و آگاهــی بــهتر از نی

فعالیــت بدنــی اســت را توضیــح داده انــد )34(. بنابرایــن ســطح دانــش و آگاهــی 

نیــز مــی توانــد در میــزان مشــارکت ورزشــی و بــه تبــع آن رشــد سرمایــه اجتماعــی 

ــه ورزش  ــی 15 دقیق ــه حت ــد ک ــی ده ــان م ــات نش ــد. تحقیق ــته باش ــش داش نق

ــال،  ــوان مث ــه عن ــای مهمــی داشــته باشــد؛ ب ــد مزای ــا شــدید مــی توان متوســط ت

ــرای عملکــرد شــناختی، صرف نظــر از ســن  ــه عاطفــی و هــم ب ــرای تجرب هــم ب

)35(. ثابــت شــده اســت کــه عواملــی ماننــد موقعیــت اجتماعــی، احســاس کــنترل 

بــر زندگــی و کار، شــبکه حمایــت اجتماعــی، تحصــیلات، عــزت نفــس و فعالیــت 

مدنــی باعــث تفــاوت هــای واقعــی در سلامــت جامعــه مــی شــود و کامــل بــودن 

ــتند )5(.  ــم هس ــی مه ــرای سلامت ــط ب ــی رواب ــت اجتماع ــودن وضعی ــم ب و منظ
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فعالیــت بدنــی و ورزش همچنیــن مــی توانــد عــزت نفــس فــرد را افزایــش دهــد 

)36(. عــزت نفــس بــالا باعــث پــردازش سریع¬تــر اطلاعــات، اجــرای بــهتر وظایــف، 

تدویــن اهــداف و دســتیابی بــه موفقیــت مــی شــود، در حالــی کــه خودکارآمــدی 

ــدوه و افسردگــی ترکیــب مــی  ــا اضطــراب، درماندگــی و شــدت غــم و ان ــن ب پایی

شــود. بنابرایــن مــی توانــد بــر عــزت نفــس و در نتیجــه بــر سلامــت روان تأثیــر 

بگــذارد )37(. ایجــاد روابــط بیــن فــردی رضایــت بخــش، مهــارت هــای ارتباطــی 

خــوب، برقــراری تمـاس هــای اجتماعــی و حــل تعارضــات در خدمــت حفــظ سلامت 

اجتماعــی اســت )37(. بنابرایــن، افــرادی کــه حــس انســجام بالاتــری دارنــد، ســبک 

زندگــی ســالم تــری دارنــد )38(. بــال و همــکاران )39( تأییــد مــی کنــد کــه فعالیــت 

بدنــی کــه زنــان را مجبــور بــه تــرک خانــه مــی کنــد بــا اعــتماد متقابــل در ســطح 

ــز  ــا فعالیــت اجتماعــی مرتبــط اســت. لینــدستروم و همــکاران )40( نی ــه و ب محل

ــد کــه  ــان نمودن رابطــه مشــابهی را نشــان مــی دهــد. ســون و همــکاران )41( بی

فعالیــت بدنــی باعــث ایجــاد عنــاصر سرمایــه اجتماعــی ماننــد فرصت هــای پیونــد 

ــن  ــه می شــود. ای ــت اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی و داوطلبان ــل زدن، حمای و پ

ــن  ــوند )5(. بنابرای ــب می ش ــی ترکی ــردی و اجتماع ــاه ف ــت و رف ــا سلام ــاصر ب عن

نتایــج ارائــه شــده نشــان مــی دهــد کــه فعالیــت بدنــی و ورزش مــی توانــد بــه 

طــور مثبــت بــر تولیــد سرمایــه اجتماعــی تأثیــر بگــذارد و نتایــج بــه دســت آمــده 

توســط شــوتوف و همــکاران را تقویــت کنــد )17(. ابــرت و اســمیت )42( نشــان 

دادنــد کــه جوامــع بــا سرمایــه اجتماعــی بــزرگ بیــشتر از اثــرات مثبــت فعالیــت 

بدنــی و ورزش آگاه هســتند و بنابرایــن مشــتاق تــر بــرای شروع آن هســتند. کرامــر 

و همــکاران )43( اضافــه مــی کننــد کــه چنیــن جوامعــی مــی تواننــد هنجارهــای 

اجتماعــی مثبــت را بــرای رفتارهــای بهداشــتی تقویــت کننــد )5(.

نتیجه گیرینتیجه گیری
تحقیــق  ادبیــات  همچنیــن  و  حــاضر  پژوهــش  یافته¬هــای  بــه  توجــه  بــا 

می¬تــوان نتیجــه گرفــت کــه مســئولین و کارگــزاران جوامــع شــهری می¬تواننــد 

ــر در  ــی مؤث ــی گام ــه اجتماع ــعه سرمای ــت توس ــت در جه ــزی درس ــا برنامه¬ری ب

ــده  ــکیل دهن ــراد تش ــتگی اف ــاد و همبس ــجام، اتح ــا انس ــد ت ــسترش آن بردارن گ

ــتماد  ــش اع ــی اجتماعــی، افزای ــت زندگ ــود کیفی ــی بخشــند و بهب ــه را فزون جامع

اجتماعــی و... را افزایــش دهنــد و بــا شناســایی عوامــل مؤثــر بــر توســعه سرمایــه 

اجتماعــی کــه یکــی از آن¬هــا نقــش فعالیــت بدنــی و ورزش می¬باشــد دســتیابی 

ــش  ــای پژوه ــه یافته¬ه ــه ب ــا توج ــد. ب ــع نماین ــم را تسری ــوع مه ــن موض ــه ای ب

ــت  ــق فعالی ــه اجتماعــی از طری ــوب مــدل توســعه سرمای ــرازش مطل ــر ب ــی ب مبتن

بدنــی و ورزش در جوامــع شــهری می¬تــوان نتیجــه گرفــت کــه بــا هــدف گــسترش 

رفتارهــای مدنــی و اجتماعــی مثبــت در جامعــه شــهری می¬تــوان از نقش¬هــا و 

کارکــرد فعالیــت بدنــی و ورزش در قالــب افزایــش تســهیل¬گری مشــارکت ورزشــی 

ــد مــدت در  ــان مــدت و بلن شــهروندان مثــل ورزش همگانــی، تدویــن برنامــه می

ــی و رشــد کمــی و  ــن الملل ــی و بی ــی در ســطح مل راســتای توســعه ورزش قهرمان

کیفــی قهرمانــان ورزشــی، توســعه انجمن¬هــای ورزشــی داوطلبــی مثــل بازی¬هــا 

از کانــون هــواداران تیم¬هــای  ایجــاد و حمایــت  و مســابقات دانشــجویی، 

ورزشــی، تولیــد محتــوای مناســب بــرای رســانه¬های ورزشــی، برگــزاری کنگره¬هــا 

ــه  ــی ب ــی بخش ــم ورزش و آگاه ــعه عل ــتای توس ــی در راس ــای ورزش و کارگاه ه

شــهروندان و توجــه بــه ورزش¬هــای آیینــی از جملــه زورخانــه، بــازی هــای بومــی 

ــی  ــی و کیف ــد کم ــق رش ــن طری ــت و از ای ــره گرف ــی به ــتی پهلوان ــی و کش محل

سرمایــه اجتماعــی شــهری از جملــه بهبــود ارتباطــات، توســعه اعــتماد بیــن مــردم 

ــاب¬آوری،  ــه نفــس، ت ــان، کیفیــت زندگــی، افزایــش اعــتماد ب و مســئولان، اطمین

انســجام، شــفقت، احترام بــه حقــوق یکدیگــر، اتحــاد، تقویــت غــرور ملــی و حــس 

ــه شــهری  ــای روحــی و جســمی و... را در جامع ــش ه وطــن پرســتی، کاهــش تن

مشــاهده نمـود. بنابرایــن بــا توجــه بــه مطالــب مذکــور و یافتــه پژوهــش حــاضر 

بایــد ایــن موضــوع مــورد توجــه قــرار گیــرد کــه فعالیــت بدنــی و ورزش بــا تمـام 

ــسترش  ــعه و گ ــر توس ــد ب ــود می¬توان ــی خ ــرات اجتماع ــت و اث ــای مثب کارکرده

سرمایــه اجتماعــی جوامــع شــهری مؤثــر باشــد و یــادآور شــد کــه نقــش و اهمیــت 

فعالـیـت بدـنـی  و ورزش در جواـمـع ـشـهری نیازمـنـد توـجـه وـیـژه¬ای ـمـی باـشـد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

در این مطالعه هر چهار نویسنده به صورت یکسان مشارکت داشتند.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

ــا مــا همــکاری داشــتند، کمال  از تمامــی افــرادی کــه بــرای اجــرای ایــن تحقیــق ب

یـم. نـی را دارـ تـشـکر و قدرداـ

نیازی و همکاران )1404(
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