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A b s t r a c t

This semi-experimental study aimed to examine the effects of attention 
and focus games on the development of fundamental motor skills and mo-
tor competence in children aged 7 to 10 years. The research utilized a pre-
test-posttest control group design. The statistical population consisted of 
primary school students in Isfahan. Participants were selected through clus-
ter random sampling, and, following parental consent, 30 children were ran-
domly assigned to either an experimental group (n = 15) or a control group 
(n = 15). The intervention, conducted during physical education sessions and 
outdoor playtime, comprised exercises focused on fundamental motor skills 
in addition to attention and focus games. Data were analyzed using SPSS at 
a significance level of α ≤ 0.05. The results indicated that participation in 
attention and focus games produced significant improvements in fundamen-
tal motor skills (such as static balance and running) in the intervention group 
compared to the control (F = 0.228, p < 0.05). However, there was no statis-
tically significant impact on motor competence (for example, the score for 
throwing a ball with the left hand). Moreover, a significant difference was 
observed in tennis ball throwing with the right hand between the groups 
(F = 51.587, p < 0.05), while no significant difference was reported for the 
left hand. Overall, these findings suggest that incorporating attention and 
focus games can meaningfully enhance both fundamental motor skills and 
motor competence performance among children aged 7 to 10, supporting 
their inclusion in physical education programming and school physical activ-
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چکیده

مهارت هــای  رشــد  بــر  تمرکــز  و  دقــت  بازی هــای  اثــر  بررســی  هــدف  بــا  پژوهــش  ایــن 

صــورت  بــه  ســال،   10 تــا   7 کــودکان  در  حرکتــی  شایســتگی  و  بنیــادی  حرکتــی 

جامعــه  شــد.  اجــرا  کــنترل  گــروه  بــا  پیش آزمون-پس آزمــون  طــرح  بــا  و  نیمه تجربــی 

صــورت  بــه  مطالعــه  مــورد  نمونــه  بــود.  اصفهــان  شــهر  ابتدایــی  دانش آمــوزان  آمــاری 

بــه  کــودک   30 والدیــن،  رضایت نامــه  دریافــت  از  پــس  و  شــد  انتخــاب  خوشــه ای  تصادفــی 

مــداخلات  گرفتنــد.  قــرار   )15  =  n( کــنترل  و   )15  =  n( آزمایــش  گــروه  دو  در  تصادفــی  طــور 

مهارت هــای  تمرینــات  شــامل  جلســه،  چنــد  طــی  مدرســه  حیــاط  و  ورزش  زنــگ  در 

 SPSS نرم افــزار  بــا  داده هــا  گردیــد.  انجــام  تمرکــز،  و  دقــت  بازی هــای  و  بنیــادی  حرکتــی 

دقــت  بازی هــای  کــه  داد  نشــان  نتایــج  شــد.  تحلیــل   0.05  ≤  α معنــاداری  ســطح  در  و 

ایســتا  تعــادل  )ماننــد  بنیــادی  حرکتــی  مهارت هــای  معنــادار  بهبــود  باعــث  تمرکــز  و 

اثــر  امــا   ،)0.05  <  p  ,0.228  =  F( شــد  کــنترل  بــه  نســبت  مداخلــه  گــروه  در  دویــدن(  و 

چــپ(  دســت  بــا  تــوپ  پرتــاب  نمــره  )ماننــد  حرکتــی  شایســتگی  افزایــش  بــر  معنــاداری 

تنیــس  تــوپ  پرتــاب  امتیــاز  در  معنــاداری  تفــاوت  گروه هــا  بیــن  همچنیــن،  نداشــت. 

اخــتلاف  چــپ  دســت  بــرای  امــا   ،)0.05  <  p  ,51.587  =  F( شــد  مشــاهده  راســت  دســت  بــا 

بازی هــای  اجــرای  کــه  می دهــد  نشــان  یافته هــا  کلــی،  طــور  بــه  نشــد.  دیــده  معنــاداری 

بهبــود  و  بنیــادی  حرکتــی  مهارت هــای  بهبــود  بــر  قابل توجهــی  تاثیــر  تمرکــز  و  دقــت 

برنامه ریــزی  در  می توانــد  و  دارد  ســال   10 تــا   7 کــودکان  حرکتــی  شایســتگی  عملکــرد 

گیــرد. قــرار  اســتفاده  مــورد  مــدارس  تربیت بدنــی  و  بدنــی  فعالیت هــای 

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  بازی¬های دقت و تمرکز، رشد مهارت¬های حرکتی بنیادی، شایستگی حرکتی

حرکــت به عنــوان یکــی از ویژگی هــای اصلــی موجــودات زنــده، در تمامــی 

ــه شــکلی گــسترده جلوه گــر اســت و  ــوران ب ــا جان زیست ســاخت ها از گیاهــان ت

ــچ برهــه ای از  ــه هی ــه ای ک ــات محســوب می شــود؛ به گون ــن نمـود حی بنیادی تری

زندگــی بــدون حضــور حرکــت متصــور نیســت )1(. ایــن نیــاز ذاتــی بــه جنبــش، 

ــر تأمیــن جنبه هــای بیولوژیکــی، بــستر شــکوفایی ذهنــی و اجتماعــی را  علاوه ب

ــاز در  ــن نی ــن ابزارهــای تحقــق ای ــازی، یکــی از مهم تری ــد و ب ــز فراهــم می کن نی

دوران رشــد اســت. جایــگاه اساســی بــازی در فرآینــد یادگیــری و رشــد اجتماعــی 

و ذهنــی انســان، از دیربــاز مــورد توجــه بشر و جوامــع علمــی بــوده و ســابقه ای 

بــه قدمــت تاریــخ پیدایــش او دارد )2(.

ــن  ــر ای ــت در کشــورهای توســعه یافته ب ــم و تربی ــژه، صاحب نظــران تعلی ــه وی ب

اصــل اتفــاق نظــر دارنــد کــه شــالوده های شــخصیت و یادگیــری فــرد، عمدتــاًً در 

ــاختی  ــش زیرس ــی نق ــای بدن ــود، و فعالیت‌ه ــزی می ش ــی پی ری ــال های کودک س

ــوان  ــه عن ــی ب ــات علم ــون در ادبی ــرک، اکن ــد. ورزش و تح ــیر دارن ــن مس در ای

ــف  ــای مختل ــا در عرصه ه ــل های پوی ــرورش نس ــور پ ــن بشری و مح ــاز بنیادی نی

پژوهشــی تاییــد شــده اســت )3(.

ــارکت  ــن مش ــوزان ضم ــا دانش آم ــد ت ــد می آورن ــبی را پدی ــستر مناس ــا ب بازی ه

فعــال و تــوأم بــا انگیــزش و لــذت، بــه تمریــن در موقعیت هــای زندگــی واقعــی – 

شــامل یادگیــری قانون منــدی، نظــم، مســئولیت پذیری، همــکاری، تحکیــم روابــط 
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ــا  ــت ارتق ــی، ظرفی ــن محیط ــد. چنی ــط – بپردازن ــا محی ــازگاری ب ــی و س اجتماع

ــد )4(. ــم می کن ــزا فراه ــورت هم اف ــه ص ــی را ب ــی و اجتماع ــای حرکت مهارت ه

ــت  ــر هوی ــش جدایی ناپذی ــا بخ ــه تنه ــازی ن ــه ب ــت ک ــوان شده اس ــع، عن در واق

بلکــه فرصتــی منحصربه فــرد جهــت شــکوفایی  کــودک را شــکل می دهــد، 

ــل فراهــم  ــوه تخی ــرورش ق ــی، و پ ــت عملکــرد حرکت ــوه، تقوی اســتعدادهای بالق

مــی آورد. حتــی انجــام بازی هــای کوتاه مــدت روزانــه، نقــش چشــمگیری در 

ــد )5(. ــا می کن ــز ایف ــت و تمرک ــا دق ــزی، ارتق ــت مغ ــطح فعالی ــش س افزای

ــه محــرک  ــا ب ــازد ت ــزم می س ــودک را مل ــز، ک ــت و تمرک ــر دق ــی ب بازی هــای مبتن

خاصــی – اعــم از دیــداری یــا شــنیداری – واکنــش مناســب نشــان دهــد و ســایر 

محرک هــا را نادیــده بگیــرد. ضعــف در ایــن مهــارت، نشــانه هایی از مشــکل در 

ــد  ــازی می توان ــب ب ــداخلات ســاختارمند در قال ــن م حــوزه توجــه اســت، بنابرای

مســیر ارتقــای تمرکــز و دقــت را همــوار کنــد )6(.

ــی  ــارکت فعــال معــلمان تربیت بدن تحقــق ایــن امــر، مســتلزم آگاهــی و مش

اســت، تــا بــا شــناخت اثرگــذاری بی بدیــل نقــش تربیتــی خــود، بــستری هدفمنــد 

بــرای توســعه تجــارب حرکتــی و شــکوفایی توانایی هــای جسمانــی و ذهنــی 

ــه  ــی، ب ــم تربیت ــا مفاهی ــازی ب ــد ب ــام هدفمن ــازند. ادغ ــم س ــوزان فراه دانش آم

دانش آمــوزان امــکان می دهــد ضمــن تجربــه نشــاط، بــه دســتاوردهای آموزشــی 

ــد )7(. ــر دســت یابن و پرورشــی فرات

تعییــن و شناســایی گونه هــای متنــوع بــازی، و نقــش هــر یــک در تحرک بخشــی 

بــه حوزه هــای مختلــف رشــد کــودک، از حیــث پژوهشــی و تربیتــی قابــل تبییــن 

و بررســی سیســتماتیک اســت )8(.

ــارزی  ــش ب ــی، نق ــای دوران کودک ــن فعالیت ه ــی از مهم تری ــوان یک ــازی به عن ب

در سلامــت روانــی، شــادابی جسمانــی و تحــرک کــودکان ایفــا می کنــد. از حیــث 

اجتماعــی نیــز، تجربــه بــازی منجــر بــه تقویــت موقعیت شناســی و پایبنــدی فــرد 

بــه اصــول هنجــاری، مقــررات و نظــم جمعــی می شــود )9(.

در ســال های اخیــر، توجــه ویــژه ای بــه رشــد مهارت هــای حرکتــی بنیــادی 

و  رفتــاری  علــوم  پژوهش هــای  در  اساســی  محورهــای  از  یکــی  به عنــوان 

تربیت بدنــی معطــوف شــده اســت. ایــن موضــوع نــه تنهــا دغدغــه متخصصــان 

ــود  ــه خ ــز ب ــی را نی ــان تربیت بدن ــن و مربی ــه والدی ــی، بلک ــد کودک ــوزه رش ح

جلــب نمــوده اســت )10(. مهارت هــای حرکتــی بنیــادی به عنــوان زیربنــای 

ــق  ــدی در تحق ــی کلی ــد و نقش ــه مطرح ان ــی پیشرفت ــای ورزش ــعه مهارت ه توس

شایســتگی های حرکتــی و بهبــود عملکــرد حرکت هــای مختلــف در زندگــی 

ــد )11(. ــده دارن ــر عه ــره ب روزم

بایــد اذعــان داشــت کــه طیــف گــسترده ای از رفتارهــای انســانی، از بــستر یادگیری 

نشــأت می گیــرد و خــود یادگیــری نیــز متکــی بــر فرایندهــای شــناختی اســت. در 

ایــن میــان، بــازی از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت و از جملــه عواملــی اســت 

کــه بــه شــکل مســتقیم یادگیــری حرکتــی را تســهیل می کنــد )12(.

فرآینــد بــازی، کــودک را در معــرض موقعیت هــای متنــوع دســت ورزی بــا اشــیاء 

و تعامــل فعــال بــا محیــط پیرامــون قــرار می دهــد؛ شرایطــی کــه نه تنهــا موجــب 

کشــف واقعیــت توســط کــودک می شــود، بلکــه او را بــه ســمت تعمــق، تفســیر 

تجربیــات حاصل شــده و توســعه بنیان هــای شــناختی ســوق می دهــد )13(. 

چنیــن فرآینــدی بــه گــسترش قابلیت هــای ذهنــی، تقویــت دقــت و ارتقــای 

ــردد. ــی می گ ــی منته ــای اجرای توانایی ه

مؤلفه هایــی  و  بــازی  میــان  مثبــت  رابطــه  وجــود  بــر  متعــدد  یافته هــای 

ارتقــای نگرش هــا،  برنامه ریــزی،  بهبــود مهارت هــای  افزایــش توجــه،  نظیــر 

دیدگاه گیــری، رشــد خلاقیــت و تفکــر واگــرا، پیشرفــت زبــان و کارکردهــای 

ــد  ــرای رش ــزاری ب ــه اب ــه منزل ــط ب ــازی نه فق ــن، ب ــد. بنابرای ــد دارن ــی تأکی اجرای

ــت  ــرای تقوی ــه ب ــی، بلک ــتگی های ذهن ــش شایس ــناختی و افزای ــای ش مهارت ه

رشــد مهارت هــای حرکتــی بنیــادی نیــز ضروری قلمــداد می شــود )14(.

در نهایــت، شرایــط محیطــی همــواره نقشــی حیاتــی در تقویــت الگوهــای 

ــر  ــی ب ــد؛ عوامــل مختلفــی چــون فرصت هــای مبتن ــا می کنن ــادی ایف ــی بنی حرکت

ــر  ــه مراتــب مؤثرت ــد نقشــی ب ــن، تشــویق، و آمــوزش سیســتماتیک می توانن تمری

ــج  ــن داشــته باشــند. نتای ــا مــداخلات والدی ــد بالیدگــی ی ــه صرف فراین نســبت ب

ــه مداخله هــای آموزشــی ســازمان یافته و تخصصــی،  ــد ک ــد دارن ــا تأکی پژوهش ه

ــه  ــادی کــودکان ب دســتاوردهای قابل توجه تــری در رشــد مهارت هــای حرکتــی بنی

ــد )15(. همــراه دارن

پیشرفــت در الگوهــای حرکتــی بنیــادی کــودکان تحــت تأثیــر تعامــل پیچیــده ای 

میــان ویژگی هــای فــردی، اهــداف تکلیــف و شرایــط محیطــی اســت. آموزش هــای 

هدفمنــد، فراهم ســازی فرصت هــای تمرینــی، تشــویق و حمایــت در محیط هــای 

ــل  ــی و تکام ــد بالیدگ ــه فرآین ــی هســتند ک ــه مؤلفه های ــه، از جمل ــری بهین یادگی

رشــد حرکتــی را سرعــت می بخشــند )16(.

ــای  ــی از مهارت ه ــه طیف ــرای ماهران ــی اج ــوان توانای ــی، به عن ــتگی حرکت شایس

ــش در  ــال و لذت بخ ــارکت فع ــه مش ــود ک ــناخته می ش ــی ش ــی و حرکت جسمان

فعالیت هــای بدنــی را تســهیل می کنــد. ایــن توانایــی مشــتمل بــر ســطوح بــالای 

هماهنگــی در مهارت هــای حرکتــی ظریــف و درشــت اســت و نقــش مهمــی در 

انجــام امــور روزمــره دارد )17(.

در حــوزه تحقیقاتــی، دربــاره ماهیــت و ابعــاد دقیــق شایســتگی حرکتــی هنــوز 

اجماع کامــل حاصــل نشــده و ضرورت تعریــف دقیــق و شناســایی ابزارهــای 

اندازه گیــری معــتبر بــرای ایــن مفهــوم وجــود دارد. شــواهد متعــددی نیــز 

ــارکت  ــی، مش ــت جسمان ــاء سلام ــی در ارتق ــتگی حرکت ــدی شایس ــش کلی ــه نق ب

ورزشــی، آمادگــی بدنــی مرتبــط بــا تندرســتی و ارتقــاء روان شــناختی اشــاره دارنــد 

)18، 19(. نتایــج نشــان می دهــد کودکانــی کــه ســطح شایســتگی حرکتــی پایینــی 

ــر  ــه از نظ ــد بلک ــت می کنن ــی شرک ــای بدن ــمتر در فعالیت ه ــا ک ــه تنه ــد، ن دارن

ــد. ــرار نمی گیرن ــوب ق ــت مطل ــز در وضعی ــی نی ــی قلبی–عروق آمادگ

ــاد  ــت ایج ــی جه ــازوکار اساس ــه س ــی به منزل ــتگی حرکت ــن، شایس ــر ای ــزون ب اف

ــی می شــود.  ــی و تندرســتی تلق ــا فعالیت هــای بدن ــا ب ــاملات دوســویه و پوی تع

ــا منفــی را در طــول  ــد مســیرهای رشــد بهداشــتی مثبــت ی ــن ویژگــی می توان ای

دوران کودکــی و نوجوانــی شــکل دهــد )19، 20(. بــر همیــن اســاس، لــزوم 

ــی  ــتگی حرکت ــح شایس ــنجش صحی ــرای س ــی ب ــی ابزارهای ــعه و اعتباربخش توس

بیــش از پیــش احســاس می شــود )20(.

موذني و سرجوئي )1404(
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Moazani, M., Serjuei, Z. The effect of  precision and concentration games on the development of  fundamen-
tal motor skills and motor competence of  children aged 7 to 10 years. Iranian Journal of  Motor Behavior aNd 
Sport Psychology, 2026; 5(2): 1-11. doi: 10.22034/ijmbsp.2025.504087.1137

در ادبیــات علمــی، دامنــه تعاریــف ارائه شــده بــرای شایســتگی حرکتــی، از تمرکــز 

بــر قابلیــت فــرد در انجــام مجموعــه ای از حــرکات و کــنترل مؤثــر آن هــا تــا تســلط 

ــیا –  ــی و دســتکاری اش ــر جابجای ــادی – نظی ــی بنی ــر مهارت هــای حرکت ــل ب کام

متغیــر بــوده اســت. پژوهشــگران گاه واژه هایــی چــون هماهنگــی حرکتــی را بــه 

ــد  ــن کنن ــتی تبیی ــت را به درس ــن قابلی ــستره ای ــا گ ــد ت ــین افزوده ان ــف پیش تعری

.)21(

ــز  ــت و تمرک ــای دق ــدی بازی ه ــش کلی ــر نق ــی ب ــراوان مبن ــواهد ف ــود ش ــا وج ب

در ارتقــاء مهارت هــای حرکتــی بنیــادی و شایســتگی حرکتــی کــودکان، اکثر 

پژوهش هــا تاکنــون عمدتــاًً بــه بررســی تأثیــر مــداخلات رایــج ورزشــی یــا 

برنامه هــای آمــوزش ســنتی پرداخته انــد و کــمتر بــه نقــش ویــژه بازی هــای 

شــناختی–حرکتی بــا محوریــت دقــت و تمرکــز در بــازه ســنی 7 تــا 10 ســال 

ــا  ــده ت ــث ش ــود باع ــات موج ــه در ادبی ــن نقیص ــته اند )16-21(. ای ــه داش توج

پرســش از اثربخشــی ایــن رویکــرد نویــن بی پاســخ بماند.هــدف پژوهــش حــاضر، 

ــادی  ــی بنی ــر رشــد مهارت هــای حرکت ــز ب ــت و تمرک ــر بازی هــای دق بررســی تأثی

و شایســتگی حرکتــی کــودکان 7 تــا 10 ســال اســت. مســئله پژوهــش ایــن اســت 

کــه آیــا چنیــن مداخلاتــی می تواننــد بــه بهبــود معنــادار در شــاخص های مذکــور 

منجــر شــوند یــا خیر.آیــا بازی هــای دقــت و تمرکــز بــر رشــد مهارت هــای حرکتــی 

ــاداری دارد؟ ــر معن ــال تأثی ــا 10 س ــودکان 7 ت ــی ک ــتگی حرکت ــادی و شایس بنی

روش‌شناسیروش‌شناسی

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

پژوهــش حــاضر بــر مبنــای یــک الگــوی نیمه تجربــی شــکل گرفتــه کــه بــا اجــرای 

ــوزان  ــزا از دانش آم ــروه مج ــور دو گ ــا حض ــون و ب ــون و پس آزم ــرح پیش آزم ط

ابتدایــی، بــه واکاوی اثربخشــی مداخلــه آموزشــی در رشــد مهارت هــای حرکتــی 

ــا  ــردازد. انتخــاب نمونه هــا ب ــودکان می پ ــی ک ــای شایســتگی حرکت ــادی و ارتق بنی

ــی  ــاله یک ــا ۹ س ــوزان ۷ ت ــن دانش آم ــی از بی ــای علم ــه معیاره ــر پای ــت و ب دق

ــا ضمــن  ــی ۱۴۰۲ صــورت پذیرفــت ت ــان در ســال تحصیل از مــدارس شــهر اصفه

تقویــت  یافته هــا  تعمیــم  قابلیــت  پژوهــش،  گستردگــی جمعیــت  و  تنــوع 

ــنترل  ــش و ک ــروه آزمای ــرح، در دو گ ــه ط ــس از ورود ب ــدگان پ ــود. شرکت کنن ش

ســامان دهی شــده و مطالعــه در محیــط مدرســه و بــه شــکلی منظــم و میدانــی 

ــاختارمند،  ــه ای س ــای برنام ــر مبن ــازه ای مشــخص و ب ــد. در طــی ب ــری گردی پیگی

ــی  ــه ترکیب ــد ک ــرار گرفتن ــوع ق ــی متن ــش در معــرض تمرینات ــروه آزمای اعضــای گ

ــات  ــی، اجــرای تمرین ــادی همچــون حرکت هــای انتقال ــی بنی از مهارت هــای حرکت

دســتکاری اجســام، و بازی هــای ویــژه مبتنــی بــر دقــت و تمرکــز را دربــر 

ــه و در دو نوبــت هفتگــی هــر کــدام  ــد، طــی هشــت هفت ــن رون می گرفــت. ای

بــه مــدت چهــل و پنــج دقیقــه انجــام شــد تــا فرصــت کافــی بــرای بــروز تغییــرات 

حرکتــی و روانــی فراهــم آیــد. محتــوای تمرین هــا بــه گونــه ای تنظیــم گردیــد کــه 

ــت دقــت، هماهنگــی چشــم و  ــر تقوی ــرورش جنبه هــای فیزیکــی، ب ــر پ علاوه ب

دســت و بهبــود کــنترل حــرکات نیــز تأثیرگــذار باشــد. دانش آمــوزان گــروه کــنترل 

نیــز صرفــاًً در فعالیت هــا و تمرینــات روتیــن تربیت بدنــی مدرســه مشــارکت 

داشــتند و از هرگونــه برنامــه مداخلــه ای یــا آمــوزش اختصاصــی بی بهــره ماندنــد 

تــا نقــش عوامــل بیرونــی بــه حداقــل برســد.

ابزارابزار

ابــزار گــردآوری داده هــا در ایــن مطالعــه، مجموعــه ای از آزمون هــای اســتاندارد و 

معــتبر بــود کــه کارایــی آن هــا در ارزیابــی دقیــق عملکردهــای حرکتــی و ســنجش 

شایســتگی فیزیکــی کــودکان در مطالعــات مختلــف تأییــد شــده اســت. بــه 

ــری، ابزارهــای  ــت ســنجش و صحــت اندازه گی ــان از کیفی منظــور حصــول اطمین

مــورد اســتفاده پیش تــر از منظــر روایــی و پایایــی بــه شــکل گــسترده بررســی و 

پذیــرش علمــی پیــدا کــرده بودنــد. در هــر دو مرحلــه پیش آزمــون و پس آزمــون، 

ــا داده هــای  ــد ت ــن ابزارهــا تحــت شرایــط یکســان و مدیریت شــده اجــرا گردی ای

حاصــل از فرآینــد ارزیابــی، قابلیــت مقایســه و اســتناد علمــی داشــته باشــند. در 

جریــان گــردآوری داده هــا، داده هــای خــام مربــوط بــه هــر یــک از شــاخص های 

ــان از صحــت و انســجام، پیــش از انجــام  ــرای اطمین ــی، به دقــت ثبــت و ب حرکت

تحلیل هــای آمــاری چندبــاره بازبینــی شــد و مقادیــر محاســبه ای )اعــم از امتیازات 

فــردی و جمــع کل جــداول( بــا داده هــای منابــع اولیــه تطبیــق یافــت تــا احــتمال 

خطــا یــا نقــص بــه صفــر برســد.

روش اجراروش اجرا

روش آماریروش آماری

ــق  ــاری دقی ــای آم ــری از روش ه ــا بهره گی ــا ب ــی داده ه ــل، بررس ــه تحلی در مرحل

مناســب طــرح نیمه تجربــی انجــام شــد؛ تحلیــل واریانــس مختلــط و آزمون هــای 

ــطوح  ــت و س ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــتقل م ــای مس ــن گروه ه ــه میانگی مقایس

ــزارش  ــی گ ــا اســتانداردهای جهان ــق ب ــر p مطاب ــه مقادی ــا اشــاره ب ــی داری ب معن

گردیــد. متغیــر مســتقل پژوهــش، نــوع مداخلــه آموزشــی و نــوع فعالیــت بدنــی 

ــای  ــا مهارت ه ــط ب ــنجه های مرتب ــی س ــامل تمام ــته ش ــای وابس ــود و متغیره ب

ــه  ــوط ب ــای مرب ــرد در فعالیت ه ــی، و عملک ــتگی حرکت ــادی، شایس ــی بنی حرکت

ــستری منســجم  ــن مراحــل و ابزارهــا، ب ــل ای ــه کام ــود. مجموع ــز ب ــت و تمرک دق

ــاط  ــا ارتب ــه آموزشــی فراهــم ســاخت ت ــرات مداخل ــری اث ــرای پیگی و علمــی را ب

میــان برنامه هــای ســاختارمند آموزشــی و تحــولات حرکتی–شــناختی کــودکان بــا 

نهایــت دقــت بررســی شــود و بــه پرســش بنیــادی پژوهــش پاســخی مبتنــی بــر 

شــواهد علمــی داده شــود.

نتایجنتایج
ــدگان در  ــت کنن ــد شرک ــب 53/3 و 60 درص ــه ترتی ــن ب ــد س ــان میده ــج نش نتای
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موذني و سرجوئي )1404(

ــال اســت. ــا 10 س ــن 9 ت ــنترل بی ــش و ک ــای آزمای گروه¬ه

ــر دو  ــدگان در ه ــنی شرکت کنن ــع س ــه توزی ــد ک ــان می ده ــدول 1 نش ــج ج نتای

ــا 10 ســال  گــروه بــه گونــه ای اســت کــه بیشتریــن فراوانــی بــه گــروه ســنی 9 ت

تعلــق دارد. ایــن موضــوع می توانــد در تحلیــل نتایــج مــداخلات اهمیــت داشــته 

ــه، در ســنین پایانــی مقطــع مــورد مطالعــه  ــرا بخــش عمــده ای از نمون باشــد، زی

قــرار دارد.

ــت و  ــای دق ــرای بازی ه ــال اج ــه دنب ــه ب ــت ک ــی از آن اس ــدول ۲ حاک ــج ج نتای

تمرکــز، گــروه آزمایــش در بیــشتر شــاخص های عملکــرد حرکتــی و شــناختی نســبت 

ــج  ــن نتای ــه کــرده اســت. ای ــاداری را تجرب ــی و معن ــه گــروه کــنترل ارتقــاء عین ب

ــد. ــد می کن ــل آمــاری و انتخــاب روش پارامتریــک را تأیی ــار تحلی صحــت و اعتب

فرضیــه اول: بــازی هــای دقــت و تمرکــز بــر آزمــون رشــد مهــارت هــای حرکتــی 

ــا 10 ســال موثــر اســت. بنیــادی کــودکان 7 ت

کنترلآزمایش

درصد فراوانیفراوانیدرصد فراوانیفراوانی

40%7646/77 تا 8 سال

60%9953/38 تا 10 سال

100%1510015مجموع

جدولجدول11.. مقایسه فراوانی و درصد فراوانی گروه آزمایش و کنترل بر حسب سن

کنترلآزمایش6شاخصهای آماری

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینآزمونخرده مقیاس ها

خطای ارائه پاسخ
1/631/331/461.10پیش آزمون

1.261.181/130/98پس آزمون

پاسخ صحیح
45.803/0547/931/86پیش آزمون

47.532/7248/061/86پس آزمون

زمان پاسخ
687.5384.13610/7386.58پیش آزمون

594.6659.27616/1367/93پس آزمون

پاسخ حذف شده
2.261.710.600.50پیش آزمون

1.201.070/800.63پس آزمون

حرکت درشت
5.331/115/931/09پیش آزمون

7.001/197/260/96پس آزمون

تعادل ایستا )پای راست(
52.347.8462/066.72پیش آزمون

70.858.6175/827.49پس آزمون

تعادل ایستا )پای چپ(
24.256.1136/038/24پیش آزمون

41.007.0540.477.56پس آزمون

دو 4 در 9 متر
1/930.431/860/36پیش آزمون

1.630.321.660.27پس آزمون

پرتاب توپ تنیس دست راست
2/530.991/060.84پیش آزمون

3/461.083.130.92پس آزمون

پرتاپ توپ تنیس دست چپ
2/530.981.060.86پیش آزمون

3.461.092.600.98پس آزمون

جدول جدول 22.. مقایسه میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش و کنترل در مهارت های حرکتی بنیادی و شایستگی حرکتی درمرحله پیش آزمون و پس آزمون

نتایــج جــدول ۳ نتایــج تحلیــل نشــان داد هیــچ تفــاوت معنــاداری در شــاخص های 

ــد.  ــاهده نش ــنترل مش ــش و ک ــروه آزمای ــودکان گ ــن ک ــادی بی ــی بنی ــارت حرکت مه

تمامــی مقیاس هــا، از جملــه زمــان واکنــش، دقــت پاســخ دهی، و عملکــرد حرکتــی 

کل، نســبت بــه مداخلــه حســاس نبودنــد. بنابرایــن، تمرینــات دقــت و تمرکــز 

هـا ـشـوند. یـن مهارتـ شـد اـ بـود محسوـسـی در رـ نتوانـسـتند موـجـب بهـ

ــی  ــتگی حرکت ــزان شایس ــش می ــر افزای ــز ب ــت و تمرک ــای دق ــه دوم: بازی¬ه فرضی

ــان  ــدول 4 نش ــج ج ــه نتای ــور ک ــت. همان¬ط ــر اس ــال موث ــا 10 س ــودکان 7 ت ک

می¬دهــد بررســی داده هــا نشــان داد تمرینــات دقــت و تمرکــز تنهــا موجــب بهبــود 

معنــی دار تعــادل ایســتا روی پــای راســت کــودکان شــده اســت )P=0.048(، امــا بــر 

تعــادل ایســتا بــا پــای چــپ تأثیــر قابــل توجهــی نداشــت. شــاخص اثرگــذاری بــرای 
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منبع
مجموع 

مجــذورات

درجه 

ی د آزا

مجذور 

میانگــین
F

ســطح معــنی 

داری

مقدار 

اتــا

توان 

آمــاری

پيش آزمون

0/04610/0460/0270/8710/0010/053خطای ارائه پاسخ

0/76510/7650/1180/7350/0060/062پاسخ صحیح

3943/10813943/1080/9800/3340/0470/156زمان پاسخ

0/43710/4370/1650/6890/0080/067پاسخ حذف شده

0/86610/8660/6120/4430/0300/116حرکت درشت

گروه

1/11711/1170/6640/4250/0320/121خطای ارائه پاسخ

2/05712/0570/3180/5790/0160/084پاسخ صحیح

3228/85013228/8500/8020/3810/0390/137زمان پاسخ

0/14210/1420/0540/8190/0030/056پاسخ حذف شده

0/34610/3460/2450/6260/0120/076حرکت درشت

خطا

33/642201/682خطای ارائه پاسخ

129/346206/467پاسخ صحیح

80475/880204023/794زمان پاسخ

52/925202/646پاسخ حذف شده

28/313201/416حرکت درشت

كل

8230خطای ارائه پاسخ

6870030پاسخ صحیح

1111253630زمان پاسخ

9830پاسخ حذف شده

156030حرکت درشت

جدول جدول 33. تحلیل کوواریانس )چند متغیری( نمرات رشد مهارت های حرکتی بنیادی  در گروه های مورد مطالعه. تحلیل کوواریانس )چند متغیری( نمرات رشد مهارت های حرکتی بنیادی  در گروه های مورد مطالعه

تعــادل راســت نیــز متوســط بــود. بنابرایــن، اثــر مداخلــه صرفــاًً در یکــی از ابعــاد 

مهــارت تعــادل مشــهود بــود. فرضیــه ســوم: بازی¬هــای دقــت و تمرکــز بــر رشــد 

ــال  ــا 10 س ــودکان 7 ت ــدن( ک ــتا، دوی ــادل ایس ــادی )تع ــی بنی ــای حرکت مهارت¬ه

موثــر اســت. و تمرکــز ســبب ارتقــای معنــی دار عملکــرد حرکتــی )در مؤلفه هایــی 

 ،0.025=P( در گــروه آزمــون نســبت به کــنترل شــد )ماننــد تعــادل ایســتا و دویــدن

η²=0.228(. ایــن تغییــر از نظــر آمــاری قابــل اتــکا و بــا قــدرت متوســط ارزیابــی 

شــد. به عبــارت دیگــر، تمرینــات هدفمنــد موجــب پیشرفــت محسوســی در برخــی 

ابعــاد مهــارت حرکتــی کــودکان گردیــد.

ــت و  ــای دق ــرای بازی ه ــد، اج ــی ده ــان م ــدول 5 نش ــج ج ــه نتای ــور ک همان¬ط

ــد تعــادل  ــی مانن ــی )در مؤلفه های ــی دار عملکــرد حرکت تمرکــز ســبب ارتقــای معن

 .)0.228=η² ،0.025=P( در گــروه آزمــون نســبت بــه کــنترل شــد )ایســتا و دویــدن

ایــن تغییــر از نظــر آمــاری قابــل اتــکا و بــا قــدرت متوســط ارزیابــی شــد. 

به عبــارت دیگــر، تمرینــات هدفمنــد موجــب پیشرفــت محسوســی در برخــی ابعــاد 

ــد. مهــارت حرکتــی کــودکان گردی

فرضیــه چهــارم: بــازی هــای دقــت و تمرکــز بــر شایســتگی حرکتــی )تعــادل ایســتا، 

پرتــاب تــوپ( کــودکان 7 تــا 10 ســال موثــر اســت.

همان¬طــور کــه نتایــج جــدول 6 نشــان می¬دهــد نتایــج جــدول نشــان می دهــد 

برنامــه تمریــن، بــر دقــت پرتــاب بــا دســت راســت کــودکان اثــر مثبــت و معنــادار 

داشــته اســت )η² ,0.027=P=0.174(، امــا بــرای دســت چــپ تفــاوت معنــاداری 

ــه در دســت غالــب، متوســط ارزیابــی  ــن مداخل ــر ای مشــاهده نشــد. شــدت تأثی

می شــود. بــه طــور خلاصــه، آزمون هــا تنهــا در افزایــش مهــارت پرتــاب بــا دســت 

ــد ــز بودن راســت موفقیت آمی
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بحثبحث
مطالعــه حــاضر بــا هــدف شناســایی اثربخشــی بازی هــای دقــت و تمرکــز بــر رشــد 

مهارت هــای حرکتــی بنیــادی و شایســتگی حرکتــی کــودکان ۷ تــا ۱۰ ســال طراحــی 

شــد. تحلیل هــای آمــاری حاکــی از آن بــود کــه مداخلــه مبتنــی بــر بــازی، ســبب 

ــای  ــا پ ــتا ب ــادل ایس ــه تع ــی از جمل ــای حرکت ــی مهارت ه ــادار برخ ــت معن پیشرف

غالــب، دویــدن و پرتــاب بــا دســت غالــب شــد؛ در حالــی کــه تأثیــر چشــمگیری بــر 

ســایر مؤلفه هــا )نظیــر تعــادل یــا پرتــاب بــا انــدام غیرغالــب( مشــاهده نگردیــد. 

ایــن الگــو حاکــی از حساســیت مؤلفه هــای غالــب حرکتــی بــه مــداخلات تمرکــزی 

ــا،  ــی ابزاره ــنترل پایای ــک و ک ــق پارامتری ــرد دقی ــا رویک ــا ب اســت. بررســی داده ه

همچنیــن انتخــاب تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری بــرای ســنجش اثــرات گروهــی 

و فــردی، اعتبــار علمــی نتایــج را تضمیــن نمـود.

منبع
مجموع 

مجــذورات

درجه 

آزادی

مجذور 

ن نگــی میا
F

ســطح معــنی 

داری

مقدار 

ــا ات

توان 

آمــاری

پيش آزمون
0/0010/6071/000**30053/916130053/91630/864تعادل ایستا پای راست

163811/7981163811/7980/1500/7030/0070/066تعادل ایستا پای چپ

گروه
0/0480/1320/381*2949/31512949/3153/029تعادل ایستا پای راست

5432/27615432/2760/0050/9450/0010/051تعادل ایستا پای چپ

خطا
19475/03820973/752تعادل ایستا پای راست

21862719/35201093135/968تعادل ایستا پای چپ

كل
268893/24430تعادل ایستا پای راست

28341813/5830تعادل ایستا پای چپ

جدول جدول 44. تحلیل کوواریانس )چند متغیری( نمرات میزان شایستگی حرکتیدر گروه های مورد مطالعه. تحلیل کوواریانس )چند متغیری( نمرات میزان شایستگی حرکتیدر گروه های مورد مطالعه

پرتاب توپ تنیسمنبع
مجموع 

مجــذورات

درجه 

آزادی

مجذور 

ن نگــی میا
F

ســطح معــنی 

داری

مقدار 

ــا ات

توان 

آمــاری

پيش آزمون
0/58910/5890/5980/4480/0290/114با دست راست

1/24911/2490/6090/4440/0300/115با دست  چپ

گروه
0/0270/1740/498*4/15214/1524/216با دست راست

0/13010/1300/0630/8040/0030/057با دست  چپ

خطا
19/695200/985با دست راست

41/039202/052با دست  چپ

كل
42630با دست راست

33130با دست  چپ

منبع
مجموع 

مجــذورات

درجه 

آزادی

مجذور 

ن نگــی میا
F

ســطح معــنی 

داری

مقدار 

ــا ات

توان 

آمــاری

0/05910/0590/0470/8310/0020/055پیش آزمون

0/0250/2280/638*7/48717/4875/915گروه

25/315201/266خطا

38030کل

گروه

جدول جدول 55. تحلیل کوواریانس )چند متغیری( نمرات رشد مهارت های حرکتی بنیادی )تعادل ایستا، دویدن( در گروه¬های مورد مطالعه. تحلیل کوواریانس )چند متغیری( نمرات رشد مهارت های حرکتی بنیادی )تعادل ایستا، دویدن( در گروه¬های مورد مطالعه

جدول جدول 66. تحلیل کوواریانس )چند متغیری( نمرات شایستگی حرکتی )تعادل ایستا و پرتاب توپ( در گروه¬های مورد مطالعه. تحلیل کوواریانس )چند متغیری( نمرات شایستگی حرکتی )تعادل ایستا و پرتاب توپ( در گروه¬های مورد مطالعه
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Moazani, M., Serjuei, Z. The effect of  precision and concentration games on the development of  fundamen-
tal motor skills and motor competence of  children aged 7 to 10 years. Iranian Journal of  Motor Behavior aNd 
Sport Psychology, 2026; 5(2): 1-11. doi: 10.22034/ijmbsp.2025.504087.1137

در آزمــون فرضیــه اول، اثربخشــی معنــاداری بــرای مداخلــه در ســطح کلــی 

نتایــج تحلیــل کوواریانــس  نیامــد؛  بــه چشــم  بنیــادی  مهارت هــای حرکتــی 

ــک از  ــد و هیچ ی ــل نش ــروه حاص ــان دو گ ــی می ــاوت محسوس ــه تف ــان داد ک نش

مؤلفه هــای آزمــون رشــد مهارت هــای حرکتــی بنیــادی )شــاخص هایی چــون 

ــه حســاس  ــه مداخل ــش، عملکــرد کل( نســبت ب ــان واکن ــه پاســخ، زم خطــای ارائ

نبودنــد. ایــن نتیجــه تاحــدودی بیانگــر آن اســت کــه ســاختارهای حرکتــی بنیادیــن، 

به ویــژه در مقاطــع ســنی میانــی کودکــی، ممکــن اســت نیازمنــد مدت زمــان 

بیــشتر یــا شــدت بالاتــری از مداخلــه باشــند تــا تغییــرات محسوســی نشــان دهنــد. 

بــا ایــن حــال، یافته هــای پژوهــش حــاضر از ایــن منظــر بــا پژوهش هــای رخ فــرد، 

ــه  ــز هاشــمی و رســتمی )۲۳( همخــوان اســت ک ــی )۲۲( و نی ســاجدیان و قمران

بــر نقــش آموزش هــای شــناختی-حرکتی در ارتقــاء مهارت هــای حرکتــی پایــه 

ــر ســن و جنســیت(  ــد داشــته اند؛ گرچــه تفاوت هــای جمعیت شــناختی )نظی تأکی

ــد. ــذار باش ــد تأثیرگ می توان

در ارتبــاط بــا فرضیــه دوم، نتایــج نشــان داد کــه بازی هــای دقــت و تمرکــز 

 p ، η² = ۰.۰۴۸( ــب شــدند ــای غال ــادل ایســتا روی پ ــود شــاخص تع موجــب بهب

= ۰.۱۳۲(، امــا تأثیــری بــر پــای غیرغالــب نداشــتند. ایــن یافتــه، نقــش تســهیل گر 

ــکار  ــی را آش ــداری بدن ــس و پای ــنترل بالان ــت ک ــرای تقوی ــد ب ــای هدفمن برنامه ه

ــد.  ــان می کن ــردی را نمای ــی ف ــه تســلط حرکت ــان وابســتگی آن ب می ســازد و همزم

ــات  ــه تمرین ــن اســت ک ــد ای ــب مؤی ــای غال ــر پ ــه ب ــر مداخل ــدرت متوســط تأثی ق

ــوس  ــکل ملم ــه ش ــی را ب ــتم عصبی-عضلان ــرد سیس ــد عملک ــور می توانن بازی مح

بهبــود بخشــند، امــا بــرای ایجــاد تغییــر در انــدام غیرغالــب بــه راهبردهــای مکمــل 

ــات  ــا مطالع ــج ب ــش نتای ــن بخ ــه ای ــت. مقایس ــاز اس ــه نی ــات تنوع یافت ــا تمرین ی

ــری )۲۵(، نشــان می دهــد  ــن نوخســتین و قدی ــی و تجــاری )۲۴( و همچنی صادق

ــی وابســته  ــر مؤلفه هــای خــاص مهــارت حرکت ــر مــداخلات بازی محــور ب ــه تأثی ک

ــوع مهــارت متفــاوت اســت. ــن و ن ــه جنســیت، ســابقه تمری ب

ــکل  ــه ش ــزی ب ــای تمرک ــه بازی ه ــت ک ــن آن اس ــز مبی ــش نی ــوم پژوه ــه س فرضی

معنــاداری عامــل پیشرفــت در مجموعــه مهارت هایــی چــون تعــادل ایســتا 

و دویــدن بوده انــد )p ، η² = ۰.۰۲۵ = ۰.۲۲۸(. ایــن نمــود مشــخص می کنــد 

ــا و  ــای پوی ــعه مهارت ه ــانس توس ــازی، ش ــاختار ب ــا س ــد ب ــات هدفمن ــه تمرین ک

هماهنگــی حرکتــی را در محیــط مدرســه افزایــش می دهــد. چنیــن رویکردهایــی 

ــرد  ــدد در کار رخ ف ــن مج ــری )۲۵( و همچنی ــی و قدی ــش داوودی، یاعل در پژوه

ــده  ــی و ادراک ش ــی واقع ــتگی های حرکت ــای شایس ــث ارتق ــاجدیان )۲۲(، باع و س

کــودکان گــزارش شــده اســت و از منظــر آموزشــی وجــه اشتراک بالایــی بــا مــدل 

ــناختی در  ــف ش ــی-حرکتی و تکالی ــکات حس ــن تحری ــی بی ــاضر دارد. هم افزای ح

قالــب بــازی، به وضــوح می توانــد عاملــی در توســعه اســتعدادهای حرکتــی باشــد.

در بررســی فرضیــه چهــارم، تحلیــل آمــاری نشــان داد میــزان شایســتگی حرکتــی در 

مؤلفــه پرتــاب بــا دســت غالــب بــه طــور معنــاداری در گــروه آزمایــش ارتقــاء یافت 

)p ، η² = ۰.۰۲۷ = ۰.۱۷۴( امــا ایــن اثــر بــرای دســت غیرغالــب، مشــاهده نشــد. 

ایــن یافتــه تأییدکننــده اهمیــت نقــش انــدام غالــب در دریافــت پاســخ مثبــت بــه 

ــرای  ــات اختصاصــی ب ــه طراحــی تمرین ــاز ب ــات شــناختی -حرکتی اســت و نی تمرین

ــی محمــدی و  ــاب می دهــد. براســاس شــواهد مطالعات ــدام دوم را بازت ــت ان تقوی

صالحــی مبارکــه )۲۶(، ایــن موضــوع قــبلاًً نیــز گــزارش شــده کــه رشــد شایســتگی 

حرکتــی بــا اصلیــت دســت و تکــرار تمرینــات ارتبــاط مســتقیم دارد.

ــری  ــی و یادگی ــستر مدل هــای نظــری رشــد حرکت ــه حــاضر در ب یافته هــای مطالع

حرکتــی دارای اعتبــار مضاعــف اســت. از یــک ســو، ایــده مبتنــی بــر ترکیــب بــازی 

ــع  ــی را در تسری ــر نقــش سیناپســی و نورون ــات شــناختی گــردش تمرکــز ب و تمرین

فرآینــد یادگیــری نشــان می دهــد و از ســوی دیگــر روان افــزاری تمرینــات حرکتــی 

ــه  ــت ک ــه داش ــد توج ــود. بای ــب می ش ــای غال ــنترل اندام ه ــود ک ــاز بهب زمینه س

موتــور کــنترل قوی تــر در انــدام غالــب ســبب پیشــی  گــرفتن پاســخ ایــن انــدام بــه 

مــداخلات حرکتی-شــناختی شــده اســت. غلبــه ایــن اثــر در یادگیــری مهارت هــای 

جدیــد نــه تنهــا در پژوهش هــای حــاضر، بلکــه در مجموعــه متــون معــتبر جهانــی 

مــورد اشــاره واقــع شــده اســت.

ــن از  ــل تبیی ــب قاب ــدام غیرغال ــر ان ــه ب ــر مداخل ــذاری پایین ت ــان، اثرگ ــن می در ای

ــب  ــدام غیرغال ــی ان ــری حرکت ــت. یادگی ــناختی اس ــدی و روانش ــر عصبی-رش منظ

معمــولاًً بــه حجــم و مــدت تمریــن بیــشتری نیــاز دارد و تعــاملات زیســتی، 

تجربــی و محیطــی نیــز نقــش پررنگــی دارنــد. ایــن امــر مؤیــد ضرورت تخصیــص 

راهبردهــای اختصاصــی و متنــوع بــه منظــور تقویــت تعــادل و هماهنگــی حرکتــی 

کل بدنــی بــرای گروه هــای ســنی مقطــع ابتدایــی اســت. همچنیــن اهمیــت 

جداســازی و هدف گــذاری اختصاصــی مهارت هــای مختلــف، بیــش از پیــش 

برجســته می شــود.

مطالعــه شما بــا تازه تریــن یافته هــای منابــع مــورد اشــاره همپوشــانی محسوســی 

ــف  ــن را در بازتعری ــوع تمری ــه، و ن ــز، توج ــگاه تمرک ــژه جای ــور وی ــه ط دارد و ب

ــتبر  ــای مع ــب پژوهش ه ــد. اغل ــرح می کن ــدارس مط ــی م ــای تربیت بدن برنامه ه

حــوزه رشــد حرکتــی  بازی هــای تمرکــزی را عامــل تسریــع رشــد حرکتــی و بهبــود 

ــی چــون ســن، جنــس  ــد تفاوت های شایســتگی کــودکان معرفــی نموده اند—هرچن

ــت. ــاره اس ــل اش ــر، قاب ــل تعدیل گ ــوان عوام ــات، به عن ــستر تمرین و ب

مطالعــه حــاضر همچنیــن بــر لــزوم توجــه بــه تفاوت هــای فــردی و زمینــه ای )از 

جملــه ســن، تجربــه قبلــی، محیــط مدرســه، انگیــزش، و حتــی تفاوت هــای ژنتیــک 

ــه  ــیدن ب ــرای رس ــه می شــود ب ــن اســاس، توصی ــر همی ــد دارد. ب و محیطــی( تأکی

ــردد و  ــر گ ــناختی متنوع ت ــداخلات حرکتی-ش ــه م ــر، دامن ــر و پایات ــج بهینه ت نتای

حجــم تمرینــات بــر اســاس تــوان انفــرادی، شناســایی و هدفمنــد شــود.

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
در جمع بنــدی، پژوهــش حــاضر شــواهد علمــی متقنــی فراهــم آورد کــه گنجانــدن 

تمرینــات مبتنــی بــر بازی هــای دقــت و تمرکــز، بــه عنــوان بخــش مکمــل واحدهــای 

تربیت بدنــی مــدارس، می توانــد نقــش چشــمگیری در توســعه برخــی ابعــاد 

ــای  ــر مهارت ه ــژه ب ــکل وی ــه ش ــداخلات ب ــن م ــد. ای ــا کن ــودکان ایف ــی ک مهارت

ــی،  ــای آموزش ــا در محیط ه ــاختن آن ه ــی س ــود و عملیات ــر ب ــب مؤث ــی غال حرکت

پیامدهــای مثبــت متعــددی بــرای ارتقــای سلامــت جســمی و روانــی کــودکان بــه 
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ــزان  ــان، برنامه ری ــنمای مربی ــد راه ــه می توان ــن مطالع ــای ای ــراه دارد. یافته ه هم

تعلیــم و تربیــت و سیاســت گذاران حــوزه سلامــت کــودکان بــرای تدویــن و 

ــد. ــد باش ــه و کارآم ــای مبتکران ــازی برنامه ه پیاده س

در نهایــت، بــه مربیــان، معــلمان و سیاســت گذاران توصیــه می شــود بــرای 

ــی از بازی هــای شــناختی  ــی، ترکیب ــداری رشــد حرکت ــری فعــال و پای تحقــق یادگی

ــودکان در  ــی ک ــدی جسمان ــنی و توانمن ــطح س ــا س ــب ب ــور را متناس و مهارت مح

برنامه هــای روزانــه مــدارس لحــاظ نماینــد. تــداوم و گــسترش چنیــن رویکردهایــی 

نــه تنهــا رشــد حرکتــی بنیــادی و شایســتگی حرکتــی را تقویــت می کنــد، بلکــه بــر 

ــی و  ــای جمع ــودکان در فعالیت ه ــال ک ــارکت فع ــدی و مش ــاوری، علاقه من خودب

ــده را  ــل آین ــی نس ــت و پویای ــای سلام ــذارد و بنیان ه ــت می گ ــر مثب ــردی تأثی ف

مســتحکم خواهــد کــرد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ــا رعایــت کامــل اصــول اخلاق پژوهشــی، حفــظ  ــد اجــرای پژوهــش ب رون

محرمانگــی اطلاعــات، و اخــذ رضایــت آگاهانــه از تمامــی والدیــن و 

شرکت کننــدگان انجــام شــد.

هیــچ نــوع حمایــت مالــی، هدیــه یــا وابســتگی ســازمانی بــر طراحــی، اجــرا 

و گزارش دهــی ایــن مطالعــه تأثیــری نداشــته اســت و منابــع پژوهــش بــه 

شــکل مســتقل فراهــم شــده اند.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

تمامی نویسندگان پژوهش در مراحل طراحی موضوع، گردآوری داده ها، تحلیل 

آماری، نگارش و بازبینی نسخه های مختلف مقاله مشارکت فعال و هماهنگ 

داشته اند.

مسئولیت تأیید مطالب علمی، صحت داده ها، و آماده سازی نسخه نهایی اثر 

به صورت مشترک و برابر میان همه اعضا تقسیم شد.

تعارض منافعتعارض منافع

نویســندگان در خصــوص هرگونــه تضــاد منافــع احتمالــی اظهــار کامــل شــفافیت 

ــا  ــط ب ــا شــخصی مرتب ــه ای ی ــی، حرف ــچ تعــارض مال ــد هی ــد می کنن داشــته و تأکی

ایــن پژوهــش وجــود نــدارد.

فرآینــد پژوهــش، تحلیــل و نــگارش نتایــج کاملاًً مســتقل انجــام پذیرفــت و هیــچ 

عاملــی بیرونــی در جهت دهــی یافته هــا یــا تفســیر نتایــج دخالــت نداشــته اســت.
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