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A b s t r a c t

A characteristic of motor learning theories is their emphasis on the benefits 
of practice variability. However, practice variability and variety and its effec-
tive organization are among the challenges facing sport science researchers. 
Therefore, the present study was conducted to investigate the effect of vari-
able practice arrangements (blocked, random, and randomized-block) on ac-
quisition, retention, and transfer of parameter. In this regard the researcher 
has selected 30 subjects. Subjects of this study was high school students with 
mean age 16 years old that randomly divided into 3 groups of 10 students. 
Participants in this experiment (N=30) practiced an 18 jump shot basketball 
task at three different distances (A:1.5, B:3, C:4.5 meter) that for a total of 
18 trials following either a blocked, random or randomized-block practice 
schedule. The subjects participated in acquisition, retention and transfer (4 
meters from the basketball hoop) tests. For analyze of results used paired 
sample t- test, Tukey post hoc test and ANOVA test. The results indicated 
that there were significant differences(α≤0.05) between practice groups in 
acquisition, retention and transfer tests. Therefore, the findings of this study 
show that the variable practice arrangement had an effect on the acquisi-
tion, retention and transfer distance parameter in the basketball jump shot 
and were not supported by the second hypothesis of Magill and Hall (1990) 
that the reason for the inconsistency of the results may be the amount of 
practice, the number of attempts, previous experience, or the age of the 
subjects.
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چکیده

یــن  تمر یــری  پذ تغییــر  ی  مند ســود بــر  آنهــا  کیــد  تا  ، حرکتــی دگیــری  یا ی  هــا یــه  نظر ز  ا یژگــی  و یــک 

لــش  چا جملــه  ز  ا آن  موثــر  هی  ند زما ســا و  یــن  تمر ع  تنــو و  یــری  پذ تغییــر  وجــود  یــن  ا بــا   . ســت ا

یــن  تمر یــش  آرا ثیــر  تا منظــور  بــه  ضر  حــا لعــه  مطا  . ســت ا ورزشــی  علــوم  ن  محققــا بیــن  موجــود  ی  هــا

 . شــد جــرا  ا تر  م را پــا ل  نتقــا ا و  ری  ا د د یــا  ، ب کتســا ا بــر   ) فــی د تصا  - لبــی قا و  فــی  د تصا  ، لبــی قا ( متغیر

ن  آمــوزا نــش  ا د تحقیــق  یــن  ا ی  هــا نــی  آزمود  . کــرد ب  نتخــا ا نــی  آزمود  ۳ ۰ محقــق  ســتا  را یــن  ا ر  د

نفــره   ۱ ۰ گــروه   3 ر  د فــی  د تصا صــورت  بــه  کــه  نــد  بود ل  ســا  ۱ ۶ ســنی  نگیــن  میا بــا  نی  بیرســتا د

ســه  ر  د را  ل  بســکتبا جفــت  شــوت   ۱ ۸ یــش  آزما یــن  ا  ) =30  N ( ی  هــا ه  کننــد شرکــت   . ند شــد تقســیم 

فــی  د تصا - لبی قا و  فــی  د تصا  ، لبــی قا ی  هــا یــش  آرا بــا  تر   ۴م /۵  ) ج و   ۳  ) ب  ،۱ /۵  ) لــف ا صلــه  فا

تر  م  ۴ صلــه  فا ( ل  نتقــا ا و  ری  ا د د یــا  ، ب کتســا ا ی  هــا آزمــون  ر  د هــا  نــی  آزمود ســپس   . نــد کرد یــن  تمر

آزمــون  و  طرفــه  یــک  نــس  یا ر وا تحلیــل   ، همبســته تــی   ی  هــا آزمــون  ز  ا  . نــد کرد شرکــت   ) حلقــه ز  ا

روش  بیــن  کــه  د  ا د ن  نشــا یــج  نتا  . شــد ه  د ســتفا ا یــج  نتا تحلیــل  و  یــه  تجز ی  بــرا توکــی   تعقیبــی 

 )α  ≥۰ /۰ ۵ ( ر ا د ــا معن ــا  ه وت  ــا تف ل  ــا نتق ا و  ری  ا د د ــا ی  ، ب ــا کتس ا ی  ــا ه ــون  آزم ر  د ــن  ی تمر ــف  مختل ی  ــا ه

 ، ب کتســا ا بــر  متغیــر  یــن  تمر یــش  آرا کــه  هــد  د مــی  ن  نشــا تحقیــق   یــن  ا ی  هــا فتــه  یا یــن  برا بنا  . بــود

وم  د فرضیــه  بــا  و  ه  بــود ر  ا ثرگــذ ا ل  بســکتبا جفــت  شــوت  ر  د صلــه  فا تر  م را پــا ل  نتقــا ا و  ری  ا د د یــا

ن  میــزا مــل  عا ید  شــا یــج  نتا نــی  همخوا م  عــد لیــل  د کــه  شــود  نـمی  مایــت  ح  )۱ ۹ ۹ ۰ ( ل  هــا و  مگیــل 

. ــشد با ــها  ــنی  آزمود ــسن  ــیا  و  قبــلی  ــبه  تجر  ، ــها کوــشش  ر  ا مــقد  ، ــین تمر
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ــا مخصــوص یــک قشر  ــم اســت کــه تنه ــی حیطــه ای از عل ورزش و تربیــت بدن

خــاص از جامعــه نمـی شــود بلکــه کــودکان، نوجوانــان و حتــی ســالمندان بــا ایــن 

حیطــه از علــم در ارتبــاط هســتند. هــر بعــد ورزش اهــداف خــاص خــود را دارد 

ــن ابعــاد مــشترک  ــه ای اســت کــه در ای ــری مهــارت هــای ورزشــی مقول و یادگی

اســت و از هــر بعــد کــه بــه ورزش بنگریــم بــا یادگیــری مهــارت حرکتــی مواجــه 

مـده اـسـت. خواهـیـم ـشـد ـکـه اـمـروزه ـبـه ـشـکل پدـیـده ای فراگـیـر در آـ

ــه  ــد ک ــی دانن ــد م ــی سروکار دارن ــای حرکت ــارت ه ــوزش مه ــا آم ــه ب ــانی ک کس

ــر  ــر نیســت. از ســوی دیگ ــکان پذی ــن ام ــدون تمری ــارت هــا ب ــن مه ــری ای یادگی

برنامــه هــای فشرده در مــدارس و پــی بــردن بــه اهمیــت هــر چــه بیــشتر مهــارت 

هــای حرکتــی در زندگــی روزمــره و متعاقــب آن محدودیــت هــای زمانــی، 

ــر  ــردن ه ــود ب ــم در س ــل مه ــری و عوام ــای یادگی ــیوه ه ــه ش ــمندان را ب دانش

ــا  ــن و طراحــی برنامــه هــای آموزشــی جلــب کــرده اســت. ب چــه بیــشتر از تمری

توجــه بــه اهمیــت یادگیــری مهارت هــای حرکتــی بــرای کیفیــت زندگــی، بررســی 

ــدت ضروری  ــی م ــدگاری طولان ــن مان ــرای بیشتری ــه ب ــی بهین ــه تمرین ــک برنام ی

ــال  ــس از س ــازی پ ــن نی ــاس چنی ــا احس ــی ب ــار حرکت ــمندان رفت ــت]1[. دانش اس

هــا تحقیــق اقــدام بــه ارائــه نظریــه هایــی نمودنــد. یــک ویژگــی از نظریــه هــای 

یادگیــری حرکتــی، تاکیــد آنهــا بــر ســودمندی تغییــر پذیــری تمریــن  اســت. ســکیا 

و مگیــل بیــان کردنــد یادگیــری بــدون تغییــر موجــب اجــرای خــوب و یــادداری 

ضعیــف مــی شــود و شرایــط یادگیــری متغیــر مــی توانــد موجــب اجــرای ضعیــف 

و یادگیــری موثرتــر شــود]2[. بتیــگ  )۱۹۷۹( اولیــن بــار واژه تداخــل زمینــه ای را 

بــرای نــام گــذاری تداخلــی نــام بــرد بدیــن گونــه کــه از تمریــن یــک تکلیــف در 

یــک موقعیــت تمرینــی بــه وجــود مــی آیــد]3[. اثــر تداخــل زمینــه ای پدیــده ای 

اســت کــه بــه موجــب آن تداخــل در طــول فراگیــری مهــارت مانــع اجــرای موثــر 
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مــی شــود امــا یادگیــری را آســان تــر مــی کنــد]4[.

ــن  ــف( بی ــرد: ال ــی ک ــی معرف ــف را از نظــر کیف ــردازش مختل ــگ دو شــیوه پ بتی

تکلیفــی ب( درون تکلیفــی کــه بــرای افــرادی کــه در یــک برنامــه قالبــی و 

ــه ای  ــل حصــول مــی باشــد. تحــت تداخــل زمین ــد قاب ــن مــی کنن تصادفــی تمری

قالبــی یــا پاییــن فــرد بــه تحلیــل درون تکلیــف محــدود مــی شــود، چــون فقــط 

یــک تکلیــف در محــدوده حافظــه کاری کوتــاه مــدت قــرار دارد. بــر عکــس تحــت 

شرایــط تصادفــی یادگیرنــده هــر دو نــوع پــردازش درون تکلیفــی و بیــن تکلیفــی 

را بــه کار مــی گیــرد چــون چنــد تکلیــف بطــور همزمــان در حافظــه کاری قــرار 

مــی گیــرد]5[. وقتــی فــرد تنهــا یــک مهــارت را تمریــن مــی کنــد )تمریــن قالبــی 

ــا  ــاوت ام ــارت متف ــد مه ــه چن ــی ک ــت و هنگام ــز اس ــه ای ناچی ــل زمین ( تداخ

مربــوط بــه هــم را در یــک جلســه تمریــن مــی کنــد )تمریــن تصادفــی ( تداخــل 

زمینــه ای بــالا ایجــاد مــی شــود]6[. در تحقیــق ویــل و همــکاران در ســال۲۰۱۱ 

ــای  ــی خطاه ــن قالب ــروه تمری ــه ای درگ ــل زمین ــر تداخ ــه اث ــد ک ــان داده ش نش

کــمتری در اکتســاب ایجــاد کــرد، امــا گــروه تمریــن تصادفــی در هــر دو آزمــون 

ــهتر عمــل کــرد]7[. ــن قالبــی ب ــادداری و انتقــال از گــروه تمری ی

از طرفــی تحقیقــات انجــام شــده در زمینــه یادگیــری برنامــه حرکتــی تعمیــم یافتــه 

ــی  ــه حرکت ــری برنام ــه یادگی ــد ک ــی دهن ــان م ــمیت  نش ــواره اش ــه طرح و نظری

ــد جــدا از هــم هســتند. اشــمیت  ــا، دو فراین ــری پارامتره ــه و یادگی ــم یافت تعمی

ــر اســاس ایــن یافتــه نظریــه گسســتگی برنامــه حرکتــی تعمیــم  و لــی )۱۹۹۹( ب

یافتــه از پارامترهــا را مطــرح کردنــد]8[. نتایــج تحقیقــات نشــان داده انــد کــه اثــر 

تداخــل زمینــه ای در مهــارت هایــی کــه برنامــه حرکتــی تعمیــم یافتــه متفاوتــی 

ــه  ــد منجــر ب ــارامتر نمـی توان ــر پ ــی تغیی ــه عبارت ــد ایجــاد مــی شــود]9[.  ب دارن

بــروز آثــار تداخــل زمینــه ای شــود. طبــق ایــن نظــر دســتکاری پــارامتر در ســطح 

یــک برنامــه حرکتــی تعمیــم یافتــه نمـی توانــد اجــرا در مراحــل مختلــف تمریــن 

را تســهیل کنــد]10, 11[. تعــدادی از پژوهــش هــا از جملــه شــیا و مــورگان  در 

ــد  ــی توان ــه ای م ــر تداخــل زمین ــه اث ــد ک ــد دارن ــه تاکی ــن گفت ــه ای ســال۱۹۹۰ ب

ــال   نشــان  ــل و ه ــاد شــود]12[. مگی ــی مشــابه ایج ــه حرکت ــر در برنام ــا تغیی ب

ــی متفــاوت  ــا برنامــه حرکت ــی تکالیــف ب ــه ای وقت ــار تداخــل زمین ــد کــه آث دادن

کــنترل مــی شــوند، بیــشتر و قــوی ترنــد تــا هنگامــی کــه آنهــا دارای برنامــه هــای 

ــان داده  ــات نش ــه تحقیق ــت ک ــی اس ــن در حال ــند]9[. ای ــانی باش ــی یکس حرکت

اندکــه تداخــل زمینــه ای زیــاد باعــث پیشرفــت یادگیــری در تکالیــف بــا حــرکات 

مشــابه گردیــده اســت ]5, 13, 14[. در حالیکــه در تکالیــف بــا الگوهــای حرکتــی 

ــاد مزیتــی نســبت بــه حالــت تداخــل  ــه ای زی ــا تداخــل زمین متفــاوت، تمریــن ب

زمینــه ای کــم نداشــته اســت]13, 15[. در تحقیــق اولیــس و همــکاران در ســال 

۲۰۰۵ کــه بــه منظــور بررســی اثــر تداخــل زمینــه اي در یادگیــري مهارتهــاي گــره 

زدن طنــاب )بــه طــور ســاده و پیچیــده( در ســه گــروه قالبــی، قالبــی- تصادفــی و 

تصادفــی پرداختنــد. ضمــن اینکــه ســطوح بــالای اثــر تداخــل زمینــه ای، یادگیــری 

را بــرای مبتدیــان حتــی هنــگام تمریــن یــک کار پیچیــده افزایــش می دهــد هیــچ 

گونــه برتــري از اثــر تداخــل زمینــه اي بیــن گروههــا مشــاهده نشــد]16[.

در تحقیــق غلامرضــا لطفــی حســین آبــاد بــا عنــوان »اثــر تداخــل زمینــه ای بــر 

یادگیــری پرتــاب آزاد بســکتبال«، یافتــه هــا نشــان داد کــه تغییــر پــارامتر فاصلــه 

در تکلیــف پرتــاب آزاد بســکتبال اثــر تداخــل زمینــه ای را آشــکار نکــرده اســت 

ــروز  ــرای ب ــه ب ــد ک ــی کن ــت م ــال )۱۹۹۱( حمای ــل و ه ــه مگی ]10[ و از نظری

ــم  ــی تعمی ــه حرکت ــا برنام ــن ب ــورد تمری ــف م ــد تکالی ــه ای بای ــل زمین ــر تداخ اث

یافتــه متفاوتــی کــنترل شــوند. در تکالیفــی کــه بــه صــورت آزمایشــگاهی انجــام 

ــروه  ــه گ ــبت ب ــی نس ــن تصادف ــروه تمری ــال گ ــادداری و انتق ــون ی ــد در آزم ش

تمریــن قالبــی اجــرای بــهتری داشــتند]12[. هــر چنــد برنامــه تمریــن تصادفــی در 

محیط هــای آزمایشــگاهی بــه طــور مؤثــری یادگیــری مهارت هــای حرکتــی را 

بهبــود می بخشــد، برعکــس در محیــط کاربــردی، اثــر مفیــد تمریــن تصادفــی بــر 

ــود]17[. ــز ب ــاًً ناچی ــری تقریب یادگی

ــه ای در مهــارت شــوت  ــر تداخــل زمین ــن  و همــکاران اث در مطالعــه ای چمبرلی

ــا وجــود  ــه هــا نشــان داد ب ــد. یافت جفــت بســکتبال را مــورد بررســی قــرار دادن

بهبــود اجــرای آزمودنــی هــا بیــن گروههــای قالبــی و تصادفــی در آزمــون یــادداری 

و انتقــال تفــاوت معنــاداری دیــده نشــد و ایــن یعنــی اینکــه اثــر تداخــل زمینــه 

ــوند  ــی ش ــنترل م ــان ک ــی یکس ــای حرکت ــه ه ــا برنام ــه ب ــی ک ــارت های ای در مه

بــروز نمـی کنــد]18[.

ــر تداخــل  ــا بررســی اث ــز   در ســال۲۰۰۷ ب ــو و کیمورت ــق میکالوپول ــج تحقی نتای

زمینــه ای در یادگیــری ســه مهــارت والیبــال در دو گــروه تداخــل بــالا )تصادفــی( 

ــاداری بیــن گروههــا را  ــادداری تفــاوت  معن و تداخــل پاییــن )قالبــی(، آزمــون ی

ــداد]19[. نشــان ن

مــع الوصــف اثــر تداخــل زمینــه ای در برنامــه هــای حرکتــی متفــاوت در 

تحقیقــات آزمایشــگاهی قــوی تــر ولــی در تکالیــف پیچیــده حرکتــی )میدانــی( 

ــت. ــر اس ــداول ت ــی مت ــای حرکت ــه ه ــر درون برنام ــرای تغیی ب

ــه ای  ــی از تداخــل زمین ــدار ثابت ــات مقایســه مق ــه در اکثر تحقیق ــه اینک نظــر ب

)قالبــی، تصادفــی و زنجیــره ای( مدنظــر بــوده اســت در حالیکــه تداخــل زمینــه 

ــی  ــق م ــم تلفی ــا ه ــی را ب ــی و تصادف ــی قالب ــیوه تمرین ــر دو ش ــط ه ای متوس

کنــد بطوریکــه مزیــت اجــرای تمریــن قالبــی و فوایــد یادگیــری تمریــن تصادفــی 

را بــا هــم و بطــور همزمــان القــاء مــی کنــد و همچنیــن تناقــض هــای موجــود 

ــی  ــه حرکت ــر برنام ــارامتر و تغیی ــر پ ــه تغیی ــف در زمین ــات مختل ــج مطالع درنتای

تعمیــم یافتــه  )GMP( و بــروز اثــر تداخــل زمینــه ای ناشــی از آنهــا و روش هــای 

تمریــن در یــک جلســه، انجــام چنیــن پژوهشــی لازم بــه نظــر مــی ســد. بــا ایــن 

ــه چالــش  ــر آن از جمل ــن و ســازماندهی موث ــوع تمری ــری و تن ــر پذی وجــود تغیی

هــای موجــود بیــن محققــان علــوم ورزشــی اســت و بــا وجــود تحقیقاتــی کــه در 

ایــن زمینــه شــده اســت هنــوز هــم بــه ابهاماتــی در ایــن زمینــه بــر مــی خوریــم.  

بــه هــر حــال ســوالاتی بــه شرح ذیــل مــا را بــرآن داشــت تــا در زمینــه پژوهــش 

ـحـاضر اـقـدام نمایـیـم.

ــه، در  ــارامتر فاصل ــر پ ــا تغیی ــی ب ــف تمرین ــای مختل ــش ه ــن آرای ــا بی ــا واقع آی

ــود دارد؟  ــی داری وج ــاوت  معن ــكتبال  تف ــت بس ــوت جف ــارت  ش ــری مه یادگی

آیــا آرایــش تمرینــی بــه شــیوه  قالبــی- تصادفــی واقعــا مزیــت هــای روش قالبــی 

ــارامتر مهــارت شــوت جفــت بســکتبال را  در اکتســاب و تصادفــی در یادگیــری پ

جليليان و همکاران )1404(
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نـشـان ـمـی دـهـد؟

از طــرف دیگــر، ایــن تحقیــق کاربــردی مــی توانــد کمکــی باشــد بــرای مربیانــی 

کــه در زمینــه آمــوزش مهــارت هــا بــه دنبــال راههــای مؤثــر، سریــع و بــه صرفــه 

تــری هســتند تــا یادگیــری و کســب ایــن مهارتهــا را سریــعتر در فــرد ایجــاد کننــد. 

همچنیــن نتایــج تحقیــق مــی توانــد بــرای مربیانــی کــه مــی خواهنــد فرآیندهــای 

ــز  ــی نی ــای حرکت ــوزش مهارته ــوند، در آم ــه ش ــهتر متوج ــری را ب ــر یادگی ــر ب مؤث

راهگشــا باشــد.

روش‌شناسیروش‌شناسی

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

ــه مقایســه  ــه در آن ب ــود ک ــی ب ــه تجرب ــات نیم ــوع تحقیق پژوهــش حــاضر از ن

روش تمرینــی قالبــی، تصادفــی و قالبــی - تصادفــی بــر عملکــرد و یادگیــری 

مهــارت شــوت جفــت بســکتبال توســط دانــش آمــوزان مبتــدی پرداخــت. طــرح 

ــا یکدیگــر  ــا ب ــس آزمــون  و مقایســه آنه ــش آزمــون - پ ــوع پی ــز از ن ــق نی تحقی

بــوده اســت.کلیه دانــش آمــوزان پسر غیــر ورزشــکار مبتــدی)در رشــته بســکتبال( 

ــکیل  ــر را تش ــورد نظ ــق م ــاری تحقی ــه آم ــین جامع ــهر هرس ــای ش ــتان ه دبیرس

دادنــد. تعــداد افــراد نمونــه بــر اســاس تحقیقــات پیشــین غلام رضــا لطفــی حســین 

آبــاد )۱۳۸۵( بــرای هــر گــروه ۱۰ نفــر در نظــر گرفتــه شــده اســت کــه بــه صــورت 

تصادفــی در گروههــای 3 گانــه تقســیم شــده انــد. تكلیــف حرکتــی ایــن آزمایــش 

اجــرای شــوت جفــت بــود کــه بــر اســاس تحقیــق آقــای رضــا لطفــی حســین آبــاد 

از فواصــل ۱/۵ ، ۳ و ۴/۵متری از حلقــه بســکتبال اجــرا شــد. ایــن تکالیــف دارای 

GMP ثابــت و پــارامتر متغیــر بودنــد.

روش اجراروش اجرا

ــن  ــدای کار در بی ــه در ابت ــی ک ــنامه های ــتفاده از پرسش ــا اس ــخصات لازم ب مش

شرکــت کننــده هــا توزیــع شــد بــه دســت آمــد. جهــت جمــع آوری اطلاعــات و بــه 

دســت آوردن امتیــاز عملکــرد آزمودنــی هــا از آزمــون اســتاندارد ایفــرد اســتفاده 

شــد. قبــل از انجــام تمرینــات نحــوه صحیــح اجــرای مهــارت هــا توســط یــک فــرد 

ــا در پیــش آزمــون شرکــت  ــی هــا نشــان داده شــد. ســپس آنه ــه آزمودن ماهــر ب

کردنــد کــه شــامل ۱۸ پرتــاب بــود کــه هــر گــروه بــر اســاس روش تمرینــی شــان 

آنــرا اجــرا کردنــد. آزمودنــی هــا در ۱۲ جلســه تمرینــی )۴هفتــه و هــر هفتــه ۳ 

جلســه( شرکــت کردنــد کــه در مجمــوع تعــداد ۲۱۶ پرتــاب را بــه انجــام رســاندند. 

امتیــاز همــه کوشــش هــا بــه عنــوان امتیــاز عملکــرد ثبــت شــد.

ــدا ۶  ــد کــه ابت ــه ای انجــام دادن ــه گون ــی ۱۸ تکــرار خــود را ب ــن قالب گــروه تمری

ــت ۶  ــه ۳ متری و در نهای ــاب از فاصل ــه ۱/۵ متری و ســپس ۶ پرت ــاب از فاصل پرت

ــن  ــروه تمری ــی کردند.گ ــرا م ــکتبال اج ــه بس ــه ۴/۵ متری از حلق ــاب از فاصل پرت

تصادفــی ۱۸ پرتــاب خــود را بــه صــورت تصادفــی اجــرا مــی کردنــد بــه نحــوی 

ــد. در  مـی ش ــرا ن ــی اج ــار متوال ــل( در ۲ ب ــا )فواص ــدام از پارامتره ــچ ک ــه هی ک

ــارامتر  گــروه تمریــن قالبــی- تصادفــی ابتــدا بلــوک هایــی کــه متشــکل از یــک پ

بودنــد تهیــه مــی شــد و ایــن بلــوک هــا بصــورت تصادفــی توســط آزمودنــی هــا 

ــی  ــار متوال ــن قالــب هــا در۲ ب ــچ کــدام از ای ــه نحــوی کــه هی اجــرا مــی شــد ب

اجــرا نمـی شــد.

آزمــون اکتســاب بلافاصلــه در اتمـام دوره و آزمــون یــادداری پــس از یــک هفتــه 

ــی و  ــای تمرین ــن در گروهه ــوع تمری ــر اســاس ن ــاب ب ــی شــامل ۱۸ پرت ــی تمرین ب

آزمــون انتقــال نیــز در همان جلســه بعــد از آزمــون یــادداری اجــرا شــد بــه گونــه 

ــد.  ــام دادن ــکتبال را انج ــه بس ــه ۴ متری حلق ــاب از فاصل ــا پرت ــه آزمودنیه ای ک

امتیــاز ثبــت شــده بــرای هــر آزمودنــی طبــق آزمــون اســتاندارد ایفــرد بــود. بــر 

ایــن اســاس چنانچــه پرتــاب هــر آزمودنــی منجــر بــه گل مــی شــد فــرد ۲ امتیــاز، 

چنانچــه تــوپ از بــالا بــه حلقــه مــی خــورد یــک امتیــاز و بــه پرتــاب هایــی کــه 

غیــر از ایــن دو حالــت بــود امتیــازی بــه فــرد تعلــق نمـی گرفــت.

روش آماریروش آماری

ــن  ــا آزمــون کلوموگــروف اســمیرنوف ، میانگی ــودن گــروه هــا ب ــال ب ــس از نرم پ

ــل  ــا اســتفاده از آزمــون هــای آمــاری پارامتریــک T همبســته  و تحلي ــا ب گروهه

واريانــس يكطرفــه   بــا ســطح اطمینــان 0/95 و میــزان خطــای5% تجزیــه  و 

ــن  ــاوت بی ــل تف ــن مح ــرای تعیی ــی  ب ــی توک ــون تعقیب ــدند و از آزم ــل ش تحلی

ــزار   ــرم اف ــا اســتفاده از ن ــا ب ــه محاســبات و نموداره ــا اســتفاده شــد. کلی گروهه

ــد. ــام ش ــزار EXCEL انج ــرم اف SPSS.16  و ن

نتایجنتایج
ــانتیمتر،  ــد ۱/۸۰ ± ۱۷۰/۱۰ س ــن ق ــا میانگی ــی ب ــروه تصادف ــش گ ــن آزمای در ای

ــا میانگیــن ســن  میانگیــن بالاتــری نســبت بــه دو گــروه دیگــر و گــروه قالبــی ب

ــا داشــت. ــروه ه ــه گ ــه بقی ــری نســبت ب ــن بالات ۱/۸۳ ± ۱۶/۱ میانگی

همانطــور کــه از جــدول ۱ و شــکل شماره ۱ اســتنباط مــی شــود در پیــش آزمــون 

بیشتریــن میانگیــن کســب شــده ۲/۷۴ ±۱۰/۱۲ مربــوط بــه گــروه تمرینــی قالبــی 

اســت. در آزمــون اکتســاب بیشتریــن میانگیــن کســب شــده ۲/۱۳/± ۲۲/۶۲ 

انتقالیادداریاکتسابپیش آزمونگروهها

2/61 ± 2/5521/50 ± 2/1314/62 ± 2/7422/62 ± 10/12قالبی

1/72 ± ۲/1621/87 ± 2/9122 ± 3/3415/25 ± 9/75تصادفی

1/03 ± 1/8819/25 ± 2/0517/87 ± 2/1018/78 ± 8/87قالبی- تصادفی

جدول  جدول  ۱۱ .  میانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی ها در مراحل مختلف یادگیری .  میانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی ها در مراحل مختلف یادگیری
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شکل شکل 11.. میانگین تعادل ایستا با در نظرگرفتن نمرات پیش آزمون

ــدول ۴( نشــان مــی دهــد کــه در  ــون تعقیبــی توکی)ج ــج حاصــل از آزم نتای

 )p=۰/۰۰۰۱( ــی ــن تصادف ــروه تمری ــا گ ــی ب ــن قالب ــروه تمری ــاب گ ــه اکتس مرحل

ــروه  ــا گ ــی ب ــن تصادف ــروه تمری ــی )p =۰/۰۱۱( و گ ــی - تصادف ــروه قالب ــا گ و ب

ــن  ــروه تمری ــن گ ــادداری بی ــه ی ــی )p =۰/۰۲۲(، در مرحل ــی – تصادف ــن قالب تمری

قالبــی و تمریــن تصادفــی )p =۰/۰۰۰۱( و بیــن گــروه تمریــن تصادفــی و تمریــن 

ــروه  ــن گ ــا بی ــاداری وجــود دارد ام ــاوت معن ــی )p = ۰/۰۱۲( تف ــی - تصادف قالب

تمریــن قالبــی و تمریــن قالبــی - تصادفــی )p = ۰/۰۵۱( تفــاوت معنــا داری وجــود 

ــی-  ــی و قالب ــی تصادف ــای تمرین ــن گروهه ــز  بی ــال  نی ــه انتق ــدارد و در مرحل ن

تصادفــی)p = ۰/۰۳۱(  تفــاوت معنــا داری وجــود دارد و ایــن در حالیســت کــه 

بیــن گــروه تمریــن قالبــی بــا تمریــن تصادفــی )p = ۰/۹۱۹( و بیــن گــروه تمریــن 

ــدارد. ــاداری وجــود ن ــی- تصادفــی ) p = ۰/۰۶۹( تفــاوت معن ــا قالب ــی ب قالب

جليليان و همکاران )1404(

مربــوط بــه گــروه تمرینــی قالبــی،  در آزمــون یــادداری بیشتریــن میانگیــن کســب 

شــده ۲/۱۶ ± ۲۲ مربــوط بــه گــروه تمریــن تصادفــی و در آزمــون انتقــال بیشتریــن 

میانگیــن کســب شــده ۱/۷۲± ۲۱/۸۷ مربــوط بــه گــروه تمریــن تصادفــی اســت.

ــی هــا نشــان مــی دهــد کــه هــر  ــن نمـرات کســب شــده توســط آزمودن میانگی

ســه گــروه آزمایشــی پیشرفــت داشــته انــد. نتایــج آزمــون T همبســته)جدول ۲( 

نشــان مــی دهــد کــه آزمــون  هــای اکتســاب، یــادداری و انتقــال تاثیــر معنــاداری 

ــه شــد هــر  ــه گفت ــن داشــته اســت)α ≥ ۰/۰۵(. همانطــور ک ــای تمری ــر گروهه ب

ســه گــروه آزمایشــی پیشرفــت داشــته انــد و نــوع تمریــن بــر پیشرفــت و یادگیــری 

آزمودنــی هــا موثــر بــوده اســت.

ــل  ــدول ۳( در مراح ــه )ج ــک طرف ــس ی ــل واریان ــون تحلی ــج آزم ــاس نتای ــر اس ب

اکتســاب، یــادداری و انتقــال بیــن گــروه هــای قالبــی، تصادفــی و قالبــی - 

ــان ۰/۹۵  ــا اطمین ــاداری وجــود دارد)α ≥0/05(. بنابرایــن ب تصادفــی تفــاوت معن

مــی تــوان نتیجــه گرفــت کــه تداخــل زمینــه ای تاثیــر معنــاداری بــر عملکــرد و 

ــت. ــته اس ــا داش ــری گروهه یادگی

مقدارPمقدارTدرجه آزادیپس آزمونپیش آزمونگروههامراحل یادگیری

اکتساب

9/750/0001-2/139 ± 2/7422/62 ± 10/12قالبی

4/990/002-2/919 ± 3/3415/25 ± 9/75تصادفی

10/360/0001-2/059 ± 2/1018/78 ± 8/87قالبی- تصادفی

یادداری

3/070/018-2/559 ± 2/7414/62 ± 10/12قالبی

7/350/0001-۲/169 ± 3/3422 ± 9/75تصادفی

9/930/0001-1/889 ± 2/1017/87 ± 8/87قالبی- تصادفی

انتقال

12/300/0001-2/619 ± 2/7421/50 ± 10/12قالبی

6/940/0001-1/729 ± 3/3421/87 ± 9/75تصادفی

22/530/0001-1/039 ± 2/1019/25 ± 8/87قالبی- تصادفی

جدول جدول ۲۲ .  نتایج آزمون  .  نتایج آزمون TT همبسته مراحل یادگیری) اکتساب، یاداری و انتقال( همبسته مراحل یادگیری) اکتساب، یاداری و انتقال(
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بحثبحث
ــادداری  ــر اکتســاب، ی هــدف از مطالعــه حــاضر بررســی تاثیــر آرایــش تمرینــی ب

و انتقــال پارامتر)بــدون تغییــر برنامــه حرکتــی( بــود. بــر ایــن اســاس روش هــای 

تمرینــی متفاوت)قالبــی ، تصادفــی و قالبــی- تصادفــی( در شــوت جفــت بســکتبال 

در ســه گــروه  بــا روش هــای یــاد شــده مــورد بررســی قــرار گرفــت. نتایــج مرحلــه 

اکتســاب ایــن آزمایــش نشــان داد کــه بیــن روش هــای مختلــف تمریــن تفــاوت 

وجــود دارد و یــا بــه عبارتــی اثــر تداخــل زمینــه ای بــا تغییــر در پــارامتر عملکــرد 

را بهبــود مــی بخشــد و عملکــرد گــروه تمریــن قالبــی از گــروه تمریــن تصادفــی 

ــن  ــروه تمری ــی از گ ــن تصادف ــروه تمری ــن گ ــی و همچنی ــی - تصادف ــروه قالب و گ

قالبــی- تصادفــی بــهتر اســت .

 نتایــج ایــن تحقیــق بــا نتایــج گواداگنولــی  و همــکاران )۱۹۹۹-۱۹۹۶( در مــورد 

ضربــات گلــف و نتایــج تحقیــق ایمان فقهــی و همــکاران ]20[ در یادگیــری 

پرتــاب آزاد بســکتبال و نتایــج شــیا و مــورگان )۱۹۷۹( دل ری، والتر و وایــت 

ــه  هورســت  ]6[ ویــل و همــکاران ]7[ کــه نشــان دادنــد گــروه قالبــی در مرحل

اکتســاب اجــرای بــهتری دارنــد همخوانــی دارد. شــاید بــه ایــن دلیــل کــه  برنامــه 

ــد شــد  ــادی در خلال دوره اکتســاب خواهن ــر بخشــی زی ــی اث ــی قالب هــای تمرین

ولــی ایــن اثــر در دوره یــادداری کــمتر مشــاهده مــی شــود. در ایــن شــیوة اجــرا 

بــه علــت ثبــات شرایــط فراگیــر مــی توانــد در خلال تمرینــات، اصلاحــات ظریــف 

ــه کوشــش دیگــر انجــام دهــد. از طــرف  و اصلاحــات پارامترهــا را از کوششــی ب

ــت  ــدت اس ــرات دراز م ــه اث ــاز ب ــه نی ــواردی ک ــی در م ــای قالب ــن ه ــر تمری دیگ

ــا  ]21[  ــر، ویــس و رلی ــا نتایــج تحقیــق کل ــد. امــا ب از کارایــی کــمتری برخوردارن

در مهــارت هــای شــلیک تپانچــه، تحقیــق اولیــس و همــکاران]16[ در یادگیــری 

مهــارت هــای گــره زدن، تحقیــق پیگــوت و شــاپیرو  ]22[ در پرتــاب کیســه 

ــن و هبرت  ]23[ در شــوت بســکتبال از ۶  ــف، لاندای ــا اوزان مختل ــا ب هــای لوبی
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نقطــه مختلــف، مطالعــه چمبرلیــن و همــکاران )۱۹۹۱( در مهــارت شــوت جفــت 

بســکتبال از ســه فاصلــه مختلــف، نتایــج تحقیــق رضــا لطفــی حســین آبــاد )۱۳۸۵( 

ــق  ــج تحقی ــف و نتای ــه مختل ــه فاصل ــکتبال از س ــاب آزاد بس ــکاران در پرت و هم

مریــم عبدالشــاهی )۱۳۸۴( و همــکاران در تکالیــف یکســان و متفــاوت بدمینتــون 

همخوانــی نــدارد کــه دلیــل عــدم همخوانــی نتایــج بــا تحقیقــات مذکــور شــاید بــه 

خاطــر نــوع تكاليــف، تعــداد جلســات تمرینــی، تجربــه آزمودنــی هــا و فاصلــه بیــن 

جلســات تمریــن باشــد. بطــور مثــال تحقیــق عبدالشــاهی و همــکاران در مهــارت 

ــارت  ــکاران مه ــس و هم ــه اولی ــا اینک ــت و ی ــه اس ــام گرفت ــون انج ــای بدمینت ه

ــق رضــا لطفــی حســین  ــد و در تحقی ــرار دادن ــره زدن را مــورد بررســی ق هــای گ

آبــاد )۱۳۸۵( و همــکاران آزمودنــی هــا ۵ جلســه تمریــن داشــتند و جلســات در ۵ 

روز متوالــی برگــزار شــده انــد و در تحقیــق کلــر، ویــس و رلیــا آزمودنــی هــا ۳۰ 

کوشــش را اجــرا کردنــد و بعــد از ۱۰ دقیقــه از آخریــن کوشــش آزمــون یــادداری 

اجــرا شــد و ایــن در حالیســت کــه در تحقیــق حــاضر آزمودنیهــا ۱۲ جلســه تمرینــی 

را پشــت سر گذاشــته انــد کــه ۴ هفتــه و هــر هفتــه ۳ جلســه تمریــن کــرده انــد و 

آزمــون هــای یــادداری و انتقــال پــس از یــک هفتــه دوره بــی تمرینــی اجــرا شــده 

اســت. نتایــج مرحلــه اکتســاب بــا نظریــه بتیــگ حمایــت مــی شــود کــه اعلام کــرد 

تداخــل زمینــه ای پاییــن بــه عملکــرد بــهتری منجــر مــی شــود هــر چنــد کــه تمریــن 

بــا تداخــل زمینــه ای بــالا بــه یــادداری بــهتر منجــر مــی شــود.

ــای  ــن روش ه ــه بی ــان داد ک ــال( نش ــادداری و انتق ــری) ی ــل یادگی ــج مراح نتای

مختلــف تمریــن تفــاوت وجــود دارد و اثــر تداخــل زمینــه ای بــا تغییــر در پــارامتر 

یادگیــری را افزایــش مــی دهــد. در مرحلــه یــادداری عملکــرد گــروه تمریــن تصادفی 

از گــروه تمریــن قالبــی و گــروه تمریــن قالبــی- تصادفــی بــهتر بــود امــا بیــن گــروه 

ــدارد و در  ــود ن ــاداری وج ــاوت معن ــی تف ــی- تصادف ــن قالب ــی و تمری ــن قالب تمری

ــهتری  ــی عملکــرد ب ــروه قالبی-تصادف ــی از گ ــن تصادف ــروه تمری ــال گ ــه انتق مرحل

ــی و  ــروه قالب ــن گ ــی و بی ــی - تصادف ــی و قالب ــای قالب ــن گروهه ــی بی ــته ول داش

ــا داری وجــود نــدارد. گــروه تصادفــی تفــاوت معن

 نتایــج ایــن تحقیــق بــا نتایــج تحقیقــات ســکیا، مگیــل و ســیداوی  ]2[)۱۹۹۴( و 

ــدی  ــارامتر زمانبن ــات آزمایشــگاهی خــود پ ــه در تحقیق ــل )۱۹۹۶( ک ســکیا و مگی

کلــی و نیــروی کلــی را ســنجیدند و نشــان دادنــد کــه اثــر CI در یادگیــری پارامترها 

دیــده شــد و همچنیــن بــا تحقیقــات پیگــوت و شــاپیرو )۱۹۸۴( در پرتــاب کیســه 

ــی و همــکاران )۱۹۹۹-۱۹۹۶( در  ــج گواداگنول ــا اوزان مختلــف، نتای ــا ب هــای لوبی

ضربــات گلــف و لاندایــن و هبرت )۱۹۹۷( در شــوت بســکتبال از ۶ نقطــه مختلف، 

نتایــج تحقیــق کلــر، ویــس و رلیــا )۲۰۰۶( در مهــارت هــای شــلیک تپانچــه، پورتــر  

]24[ در مهــارت پرتــاب تــوپ گلــف در فواصــل مختلــف همخوانــی دارد.

ــری  ــکاران در یادگی ــاد )۱۳۸۳( و هم ــین آب ــی حس ــا لطف ــق غلامرض ــج تحقی نتای

ــی و  ــق ایمان فقه ــج تحقی ــف و نتای ــه مختل ــه فاصل ــکتبال از س ــاب آزاد بس پرت

همــکاران]20[ در ســال۲۰۱۱ در یادگیــری پرتــاب آزاد بســکتبال از زوایــا و فواصــل 

ــه ای را آشــکار نمـی  ــر تداخــل زمین ــارامتر اث ــر پ ــد تغیی ــه نشــان دادن ــف ک مختل

کنــد بــا نتایــج تحقیــق حــاضر همخوانــی نــدارد کــه دلیــل عــدم همخوانــی نتایــج 

ــا تحقیقــات مذکــور شــاید عامــل میــزان تمریــن، مقــدار کوشــش هــا و یــا ســن  ب

آزمودنــی هــا باشــد. بطــور مثــال در تحقیــق ایمان فقهــی آزمودنــی هــا ۱۹ تــا ۲۳ 

ســال ســن داشــتند و تمرینــات دوره اکتســاب در ۳ روز متوالــی انجــام شــده اســت 

ــا ۱۸ ســال و  ــا ســن ۱۴ ت ــی ب ــی های ــر روی آزمودن ــق حــاضر ب ــه تحقی در حالیک

در ۴ هفتــه) هــر هفتــه ۳ جلســه( اجــرا شــده اســت. از جملــه عوامــل اثــر گــذار 

ــدار بازخــورد  ــران و مق ــارت فراگی ــف، ســطح مه ــوان دشــواری تکلی دیگــر مــی ت

داده شــده را نــام بــرد. چنانکــه ملاحظــه شــد فراگیــران در ایــن تحقیــق مبتــدی 

بــوده و ســابقه آشــنایی زیــادی بــا مهــارت هــای بســکتبال نداشــتند و اینکــه شــاید 

ــرده   ــاد ک ــاوت را ایج ــن تف ــی ای ــات قبل ــا تحقیق ــق ب ــن تحقی ــی در ای دوره تمرین

باشــد. یکــی دیگــر از علــت هــای ممکــن در تفــاوت نتایــج مــی توانــد حساســیت 

سیســتم هــای نمـره دهــی، فاصلــه زمانــی بیــن جلســات تمریــن و آزمــون انتقــال 

و همچنیــن نــوع آزمــون انتقــال باشــد. مــثلا اگــر تــوپ یــک آزمودنــی بــه حلقــه 

برخــورد نکنــد و از کنــار آن رد شــود نمـره صفــر مــی گیــرد و چنانچــه اگــر بیــن 

آزمــون انتقــال و اتمـام دوره تمریــن فاصلــه زمانــی کــمتر یــا بیــشتر مــی شــد و یــا 

اینکــه اگــر آزمــون انتقــال بــه نحــو دیگــری گرفتــه مــی شــد شــاید نتایــج متفــاوت 

تــری را مشــاهده مــی کردیــم.

 نتایــج مرحلــه یادگیــری بــا فرضیــه دوم مگیــل و هــال )۱۹۹۰( حمایــت نمـی شــود 

کــه اعلام کــرد وقتــی تکالیــف بــا GMP یکســان کــنترل مــی شــوند و فقــط دارای 

تغییــرات پــارامتری هســتند اثــر CI در یادگیــری GMP و یادگیــری پــارامتر اتفــاق 

ــد،  ــاق بیافت ــه بازســازی GMP اتف ــدون اینک ــارامتر ب ــر در پ ــرا تغیی ــد زی نمـی افت

تداـخـل کاـفـی تولـیـد ـمـی کـنـد. 

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
نتایــج تجزیــه و تحلیــل داده هــا در ایــن آزمایــش )تغییــر پــارامتر( نشــان داد کــه 

ــادار اســت  ــری مهــارت شــوت جفــت بســکتبال معن ــر CI در اکتســاب و یادگی اث

ــن  ــای ای ــه ه ــه یافت ــاوت وجــود دارد ک ــن تف ــای تمری ــن گروهه ــی بی ــه عبارت و ب

تحقیــق بــا فرضیــه دوم مگیــل و هــال )۱۹۹۰( مخالــف اســت امــا بــا نتایــج ســکیا 

و مگیــل )۱۹۹۴( حمایــت مــی شــود.  شــیا و مــورگان )۱۹۷۹(، لــی و مگیــل]25[ 

ــه  ــد ک ــح دادن ــن توضی ــال )۱۹۹۰( چنی ــل و ه ــن مگی ــال ۱۹۸۳ و همچنی در س

ــه نــوع تغییراتــی بســتگی دارد کــه  ــه ای ب ــر تداخــل زمین ــا غیبــت اث حضــور و ی

ــر تداخــل زمینــه  فــرد در مهــارت بوجــود مــی آورد. آنهــا پیشــنهاد کردنــد کــه اث

ای بــر یادگیــری مهــارت ممکــن اســت بــه ماهیــت مهــارت بســتگی داشــته باشــد. 

ــا ویژگــی هــای حــرکات دارد.  ــی ب ــر CI  تعامل ــد کــه اث ــن پیشــنهاد کردن همچنی

لــی و رایــت )۱۹۹۰( ابــراز داشــتند کــه ایــن اخــتلاف در نتایــج را مــی تــوان بــه 

ــرد و  ــه ک ــرا توجی ــبت داد و آن ــان نس ــزه آن ــزان انگی ــراد و می ــی اف ــق درون علای

ــتند  ــب نیس ــی جال ــاظ درون ــه از لح ــی ک ــرای تکالیف ــر CI ب ــه اث ــد ک ــان کردن بی

ــف  ــواری تکلی ــه دش ــه ب ــا توج ــکاران)۱۹۹۰( ب ــیا و هم ــت. ش ــشتر اس ــی بی خیل

بــا مقــدار تمریــن اینگونــه بیــان کردنــد کــه مقــدار تمریــن زیــاد منجــر بــه بــروز 

ــش  ــن آزمای ــن ای ــذا شــاید تعــداد جلســات تمری ــه ای مــی شــود و ل تداخــل زمین

نســبت بــه ســایر تحقیقــات باعــث ایجــاد تفــاوت در نتایــج آنهــا شــده باشــد. در 
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مــورد گروههــای ســنی مختلــف نیــز در رابطــه بــا برنامــه ریــزی تمریــن اخــتلاف 

ــا ۱۸  ــق )۱۴ت ــن تحقی ــی ای ــنی انتخاب ــروه س ــاید گ ــه ش ــود دارد ک ــی وج نظرهای

ــواد  ــق ج ــج تحقی ــد. نتای ــده باش ــا ش ــج آنه ــاوت در نتای ــاد تف ــث ایج ــال( باع س

فولادیــان و همــکاران ]26[ در یادگیــری و انتقــال برنامــه حرکتــی تعمیــم یافتــه و 

پــارامتر در تکالیــف تعقیبــی نشــان داد کــه تفــاوت هــا بیــن روش هــای مختلــف 

ــا یافتــه هــای  ــادار اســت کــه ب ــارامتر معن آرایــش تمریــن در اکتســاب و انتقــال پ

تحقیــق حــاضر حمایــت مــی شــود. همانطــور کــه ملاحظــه مــی شــود یافتــه هــای 

تحقیقــات در زمینــه اثــر تداخــل زمینــه ای بــا هــم متفــاوت بــوده و بعضــا متضــاد 

همدیگــر مــی باشــند و لــذا عوامــل متعــددی را مــی تــوان نــام بــرد کــه احــتمالا 

در تفــاوت و یــا تضــاد نتایــج موثــر باشــند کــه از جملــه آنهــا دشــواری تکلیــف، 

تعــداد پارامترهــای تغییــر کــرده، ســطح مهــارت آزمودنــی هــا، مقــدار بــاز خــورد 

ــی  ــر م ــا ناشــناخته دیگ ــل شــناخته شــده ی ــر از عوام داده شــده و بســیاری دیگ

ــه اینکــه تمرینــات قالبــی - تصادفــی هــم مثــل  ــا توجــه ب باشــند. مــع الوصــف ب

ــات  ــه تمرین ــری خاصــی نســبت ب ــری مهــارت هــا برت ــات تصادفــی در یادگی تمرین

قالبــی داشــتند پیشــنهاد مــی شــود کــه ایــن روش تمرینــی در افــراد مبتــدی همــراه 

بــا تمرینــات تصادفــی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

ضمنــا بــا توجــه بــه اینکــه در تحقیــق حــاضر هــر گــروه ۱۲ جلســه)هر هفتــه ســه 

جلســه( تمریــن داشــته اســت. انجــام پژوهشــی مشــابه بــا جلســات تمرینــی بیــشتر 

و فاصلــه بیــن جلســات متفــاوت تــری پیشــنهاد مــی شــود.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از کلیــه والدیــن عزیــزی کــه بــا بنــده همــکاری داشــتند و همچنیــن جنــاب آقــای 

محمــد عــادل ســلطانی کــه در جمــع آوری داده هــای ایــن پژوهــش کمــک شــایانی 

بــه بنــده نمودنــد سپاســگزارم.  
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