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A b s t r a c t

Because according to studies conducted inside and outside Iran,Since sever-
al factors are involved in the development issues of teenagers and this age 
group can be useful for the future of the society; For this reason this age 
group are important for research topics. The purpose of this researchstudy 
was to studyinvestigate the relationship between diet and perceived motor 
competence of gifted and normal high school students in the post-COVID-19 
Era in Arak city. The participants were 384 male and female students from the 
10th to 12th grades of secondary high school periods with Theoretical dis-
ciplines who were selected randomly from normal public high schools (284 
people) and by snowball method from the gifted high schools (100   people) 
of Arak city. Also this study is a descriptive correlational type. After obtain-
ing the necessary permits and signing the cooperation consent forms in this 
research by the participants, the tools used for data collection were demo-
graphics questionnaire,  fooeed frequency questionnaire and teenagers’ per-
ceived motor competence questionnaire. The results of Pearson’s correlation 
coefficient showed positive and weak significant relationship between diet 
and perceived motor competence (r = 0.063 ; p = 0/001021). The conclusion 
of this study is that there is a significant difference in diet between gifted and 
normal school students, and there is no significant difference in perceived 
motor competence between gifted and normal school students.
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چکیده

از آنجــا کــه چندیــن طبــق مطالعــات انجــام شــده در داخــل و خــارج از ایــران، عوامــل مختلفیعامــل در مــوارد رشــدی نوجوانــان 

دخیــل هســتند  و ایــن گــروه ســنی بــرای آینــده جامعــه می¬تواننــد مفیــد واقــع شــوند؛ بدیــن جهــت پژوهــش در ایــن گــروه 

ــم  ــاط رژی ــی  ارتب ــش مطالعهبررس ــن پژوه ــام ای ــدف از انج ــند . ه ــت می¬باش ــز اهمی ــی حائ ــث  پژوهش ــرای مباح ــنی ب س

ــی ادراک شــده دانش¬آمــوزان دبیرســتانی مــدارس تیزهوشــان و عــادی در دوره¬ی پســاکرونا در  ــا شایســتگی حرکت ــی ب غذای

ــا دوازدهــم دوره¬ی متوســطه   ــه و شرکت¬کننده¬هــا 384 دانش¬آمــوز دختر و پسر پایه¬هــای دهــم ت ــود. نمون شــهر اراک ب

دوم بــا رشــته¬های نظــری  بودنــد کــه بــه روش نمونه¬گیریصــورت تصادفــی از دبیرســتان¬های دولتــی عــادی )284 نفــر( و 

ــه برفــی   از دبیرســتان¬های تیزهوشــان )100 نفــر( شــهر اراک انتخــاب شــدند. لازم بذکــر اســت،  ــه روش نمونه¬گیــری گول ب

مطالعــه توصیفــی از نــوع همبســتگی اســت. بعــد از اخــذ مجوزهــای لازم از مراجــع مربوطــه و امضــای رضایت¬نامه¬هــایِِ 

همــکاری بــا ایــن پژوهــش توســط شرکت¬کننده¬هــا بــرای جمــع¬آوری داده¬هــا، پرسشــنامه جمعیــت شــناختی بــرای کســب 

اطلاعــات مــورد نیــاز پژوهشــگر، پرسشــنامه بســامد خــوراک بــرای ارزیابــی رژیــم غذایــی و پرسشــنامه شایســتگی حرکتــی ادراک 

شــده نوجوانــان تیملــر بــرای ارزیابــی شایســتگی حرکتــی ادراک شــده مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. نتایــج ضریــب همبســتگی 

  = 0p/001021(  پیرســون ارتبــاط مثبــت و معنــادار ضعیــف بیــن رژیــم غذایــی و شایســتگی حرکتــی ادراک شــده نشــان داد

،  r 0/063 = (.  نتیجه¬گیــری ایــن پژوهــش بدیــن صــورت اســت کــه رژیــم غذایــی در دانش¬آمــوزان مــدارس تیزهوشــان و 

مــدارس عــادی تفــاوت معنــاداری دارد و شایســتگی حرکتــی ادراک شــده در دانش¬آمــوزان مــدارس تیزهوشــان و عــادی تفــاوت 

معنــاداری نــدارد

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  رژیم غذایی، شایستگی حرکتی ادراک شده، نوجوانان، هوش

ــوب  ــی مطل ــرای داشتن زندگ ــه ب ــواردی اســت ک تندرســتی و سلامــت یکــی از م

ــش  ــی نق ــم غذای ــود در رژی ــی موج ــای مصرف ــوع خوراکی¬ه ــت. ن ضروری اس

ــی  ــل یعن ــی کام ــم غذای ــد. رژی ــوب و به¬زیســتی دارن ــی مطل بســزایی در زندگ

ــهتر  ــرد ب ــث عملک ــت و باع ــدن اس ــاز ب ــورد نی ــواد م مـام م ــه دارای ت ــی ک رژیم

ــی  ــرای سلامت ــالم ب ــی س ــم غذای ــک رژی ــود. ی ــی می¬ش ــمی و روان ــر جس از نظ

بــدن ضروری اســت )1(. وضعیــت رژیــم غذایــی ضعیــف بــا مکمل¬هــای 

غذایــی جبرانــی بهبــود می¬یابــد و باعــث پیشرفــت عملکــرد حرکتــی می¬شــود، 

بــه ایــن صــورت کــه تبحــر حرکتــی ضعیــف بــه دلیــل وضعیــت تغذیــه¬ی بــد، 

ــی  ــم غذای ــد )2(. رژی ــود می¬یاب ــح بهب ــی صحی ــم غذای ــزی و رژی ــا برنامه¬ری ب

مغــذی و ســالم در یادگیــری تاثیــر بســزایی دارد و ســبب رشــد تحصیلــی و 

ــتی و  ــت¬گذاری بهداش ــی و سیاس ــذاری آموزش ــی در سرمایه¬گ ــش بازده افزای

در نهایــت بهــره¬وری ملــی می¬شــود و نــه تنهــا بــر رشــد جســمی و یادگیــری 

موثــر اســت بلکــه بــر رشــد ذهنــی و اصلاح ناهنجاری¬هــای رفتــاری نیــز تاثیــر 

ــوب می¬شــود  ــذارد )3( و در ســطح ورزشــی ســبب کســب نتیجــه مطل می¬گ

)4(. پژوهش¬هــا حاکــی از ایــن اســت کــه افــراد کــم درآمــد، از نظــر تغذیــه در 

ــا رشــد  ــی ب ــه و مکمــل غذای معــرض خطــر هســتند؛ و وضعیــت خــوراک، تغذی

ــت )2(؛  ــی اس ــد حرکت ــی در رش ــور مهم ــت دارد )5( و فاکت ــاط مثب ــی ارتب حرکت

بنابرایــن می¬توانــد شایســتگی حرکتــی ادراک شــده کــه یــک مــورد رشــدی اســت 

نـد.. یـر کـ لـوب را دـچـار تغیـ قـرار دـهـد و زندـگـی مطـ یـر ـ را تـحـت تاثـ

از  جملــه مــواردی کــه می¬توانــد مســیر زندگــی مطلــوب، همــراه بــا سلامتــی و 

کامیابــی بــرای مــا بــه ارمغــان بیــاورد، داشتن تحــرک جسمانــی و فعالیــت بدنــی 

ــای  ــط و موقعیت¬ه ــرای شرای ــا را ب ــدن م ــه ب ــت ک ــع اس ــه موق ــب و ب مناس

ــتگی  ــه شایس ــد ک ــان داده¬ان ــات نش ــی-دارد. مطالع ــه م ــاده نگ ــون آم گوناگ

ــت  ــن اس ــود )6( و ممک ــی می¬ش ــت بدن ــطح فعالی ــش س ــث افزای ــی باع حرکت
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پیــش نیــاز فعالیــت بدنــی در اوقــات فراغــت باشــد )7(. بــرای بهبــود شایســتگی 

حرکتــی بایــد ســطح فعالیــت بدنــی را بــه میــزان مطلــوب و مناســب هــر فــرد 

افزایــش داد و بــا داشتن برنامه¬ریــزی مناســب رونــد نزولــی شایســتگی حرکتــی را 

بــه تاخیــر انداخــت )6(. شایســتگی حرکتــی بــه میــزان توانایــی هــر فــرد در انجام 

فیزیکــی مهارت¬هــا و الگوهــا و تکالیــف حرکتــی کارآمــد اســت )8( و بــه عنــوان 

یــک عبــارت بــرای توصیــف حرکــت بــا هــدف انســان، تعریــف شــده اســت )9( و 

دارای دو بُعُــد، شایســتگی واقعــی و شایســتگی درک شــده اســت )8(. شایســتگی 

حرکتــی واقعــی بــه توانایــی فــرد در انجــام تکالیــف واقعــی یعنــی حرکــت، کــنترل 

ــاد خــود شــخص در  ــه اعتق ــی درک شــده ب ــادل و شایســتگی حرکت جســم و تع

میــزان شایســتگی او در اجــرای یــک مهــارت خــاص اشــاره دارد )8(.

ــق، علاوه  ــی و تحقی ــرای بررس ــم و روان ب ــت جس ــه سلام ــوط ب ــای مرب متغیره

ــسترده  ــده، گ ــی ادراک ش ــی و شایســتگی حرکت ــم غذای ــی، رژی ــت بدن ــر فعالی ب

هســتند و در هــر گــروه ســنی جداگانــه و بــه روش-هــای متناســب و مخصــوص 

ــه گروه¬هایــی کــه می¬تواننــد  همان گــروه ســنی ارزیابــی می¬شــوند؛ از جمل

مــورد بررســی قــرار گیرنــد، نوجوانــان هســتند. دوره¬ی نوجوانــی گــذر از کودکــی 

ــت.  ــدید اس ــرات ش ــاز دوره¬ای از تغیی ــود و آغ ــامل می¬ش ــی را ش ــه نوجوان ب

ــک دوره حســاس ســنی )10(، رشــدی و گــذرا اســت  ــده ی ــی نشــان دهن نوجوان

ــرات جســمی، اجتماعــی و روانــی مشــخص می¬شــود )11(. بنابرایــن  ــا تغیی و ب

بررســی مباحــث رشــدی و شایســتگی حرکتــی در همــه¬ی دوران¬هــای زندگــی 

بــه ویــژه ایــن مقطــع ســنی کــه دوره¬ی نوجوانــی نامیــده می¬شــود، اهمیــت 

بســزایی می¬توانــد داشــته باشــد.

سلامــت جســم و روان نوجوانــان و مســائلی کــه بــا آنهــا ارتبــاط دارنــد، عوامــل 

متعــددی هســتند از جملــه ایــن مــوارد توانمندی¬هــا، شایســتگی حرکتــی 

ــر  ــن ب ــود دارد، چنی ــه وج ــواهدی ک ــت؛ از ش ــان اس ــی نوجوان ــب هوش و ضری

ــد  ــودن می¬توانن ــوش ب ــودن و تیزه ــادی ب ــر ع ــراد از نظ ــن اف ــه ای ــد ک می¬آی

تفکیــک شــوند. در ســال¬های گذشــته تصــور بــر ایــن مطلــب بــود کــه ضریــب 

ــر  ــی در ســال¬های اخی ــزان موفقیــت نفــرات اســت؛ ول هوشــی، نماینــده¬ی می

پژوهشــگران پــی بردنــد کــه ضریــب هوشــی شــاخص ارزیابــی موفقیــت یــک فــرد 

نمی¬باشــد؛ بلکــه تلاش و تدبیــر و عملکــرد بــالای ایــن افــراد اســت کــه نســبت 

ــشتر می¬باشــد )12()13()14(. ــادی بی ــراد ع ــه اف ب

عامــل دیگــری کــه بــه صــورت مســتقیم یــا غیــر مســتقیم ممکــن اســت بــر روی 

ــا ایجــاد و گــسترش  ــود. ب ــد-19 ب ــیماری کووی ــر باشــد، ب ــی موث شایســتگی حرکت

ــدا در  ــه ابت ــال 2019 ک ــر س ــد-19 در اواخ ــی کووی ــر ویروس ــیماری همه¬گی ب

ووهــان چیــن پدیــدار شــد و انتشــار بیانیــه کاهــش تمـاس افــراد توســط ســازمان 

بهداشــت جهانــی و افزایــش تعــداد مبتلایــان بــه ایــن ویــروس، قوانیــن و مقــررات 

جدیــد بــرای فعالیت¬هــای اجتماعــی وضــع شــد و کشــورهای مختلــف زیــادی 

از جملــه ایــران انجــام قرنطینــه در ســطح شــهر، اســتان یــا حتــی کشــور را بــرای 

ــد )15,  ــی کردن ــودی آن، اجرای ــافتن راه ناب ــور و ی ــروس مذک ــسترش وی ــنترل گ ک

ــی و  ــه مســائلی شــامل افــت عامل¬هــای آمادگــی جسمان ــن قرنطین ــه ای 16( ک

ــا  ــری کرون ــار آورد )17(. همه-گی ــه ب ــی را ب در نتیجــه کاهــش شایســتگی حرکت

ــا،  و پروتکل¬هــای قرنطینــه¬ی متعاقــب آن بــرای کاهــش شــیوع ویــروس کرون

تاثیــر زیــادی بــر سلامــت روان و جســم داشــته اســت و حــوزه¬ی خــاص تاثیــر 

کرونــا بــر رفتارهــای غذایــی، فعالیــت بدنــی و ســایر عوامــل ســبک زندگــی بــود 

و اثــرات بلنــد مــدت آن بــر روی سلامــت روان در حــال مطالعــه و بررســی اســت 

ــا ممکــن اســت  ــه کرون ــی ک ــد مدت ــرات بلن ــن مــورد و اث ــه ای ــا توجــه ب )18(؛ ب

داشــته باشــد، لازم و ضروری اســت کــه ایــن اثــرات پیگیــری شــوند تــا بتــوان در 

حــد امــکان از اثــرات ســوء آنهــا جلوگیــری کــرد و یــا بــا تغییــر ســبک زندگــی و 

ــرای آنهــا یافــت؛ در واقــع می¬تــوان گفــت  ــا بــه گونــه¬ای دیگــر راه حلــی ب ی

ضرورت انـجـام اـیـن پژوـهـش، ـبـه اـیـن دلـیـل ـبـوده اـسـت. 

ــت  ــی و فعالی ــادات غذای ــکاران در ســال 1390 بررســی برخــی ع رشــیدی و هم

ــه  ــه در مطالع ــد ک ــرار دادن ــه ق ــورد مطالع ــران را م ــان در ته ــی در نوجوان بدن

مقطعــی آنهــا 197 دختر و 146 پسر 9 تــا 16 ســال از منطقــه 5 تهــران کــه 

بــه صــورت تصادفــی نظام¬منــد انتخــاب شــدند، حضــور داشــتند و ابــزار 

جمــع¬آوری داده¬ی آنهــا پرسشــنامه ســبک زندگــی محقــق ســاخته بــود؛ تحلیــل 

ــج  ــت. نتای ــورت پذیرف ــی ص ــکوئر و ت ــون کای اس ــتفاده از آزم ــا اس ــا ب داده¬ه

مطالعــه آنهــا نشــان داد کــه دختران نوجــوان بــه طــور متوســط 3/2 روز و پسران 

نوجــوان 4/2 روز در هفتــه ورزش انجــام می¬دهنــد و مصرف روزانــه و هفتگــی 

مــواد غذایــی مختلــف در پسران بیــشتر از دختران اســت )19(. بنتــو  و همــکاران 

)2022( تاثیــر واســطه¬ای آمادگــی جسمانــی و دریافــت رژیــم غذایــی بــر رابطــه 

فعالیــت بدنــی بــا ترکیــب بــدن دانش¬آمــوزان دبیرســتانی را مــورد مطالعــه قــرار 

دادنــد. نمونــه آنهــا 236 نوجــوان پایــه دهــم تــا دوازدهــم، 140 دختر و 96 پسر 

بودنــد. آمادگــی قلبــی تنفســی آنهــا بــا اســتفاده از YO-YOLTL1 مــورد ارزیابــی 

قــرار گرفــت و بــرای ارزیابــی قــدرت از تســت فشــار بــالا اســتفاده شــد، دریافــت 

انــرژی نیــز توســط پرسشــنامه بســامد خــوراک ارزیابــی شــد و شتاب¬ســنج¬های 

ســه محــوری بــرای تعییــن ســطوح فعالیــت بدنــی مــورد اســتفاده قــرار گرفتنــد. 

ــا زمــان کارآمــد نقــش برجســته¬ای  ایــن مطالعــه نشــان می¬دهــد مــداخلات ب

ــل شــدت  ــا حداق ــی ب ــت بدن ــه فعالی ــد ک ــج نشــان می¬دهن ــن نتای ــد و ای دارن

متوســط بــه ترکیــب بــدن و تناســب بــدن و آمادگــی جسمانــی مرتبــط بــا 

سلامــت، صرف نظــر از دریافــت انــرژی ارتبــاط دارد )19(. درنوواتــز  و همــکاران 

ــی در  ــتگی حرکت ــا شایس ــی ب ــم غذای ــی و رژی ــارکت ورزش ــاط مش )2018( ارتب

ــا  ــه آنه ــد. نمون ــرار دادن ــش ق ــورد پژوه ــش را م ــی اتری ــوزان راهنمای دانش¬آم

165 دانش¬آمــوز 14-11 ســاله کــه 55 درصــد آنهــا پسر بودنــد، می¬باشــد. 

ویژگی¬هــای تن¬ســنجی اندازه¬گیــری شــد و ســپس نمونه¬هــا پرسشــنامه 

ــون  ــق آزم ــز از طری ــی نی ــتگی حرکت ــد. شایس ــل کردن ــوراک را تکمی ــامد خ بس

ــی  ــورد آزمایش ــامل 8 م ــه ش ــر DMT6-18 ک ــک دویچ ــی موتوری ــی آلمان حرکت

بــرای بررســی اســتقامت، قــدرت، سرعــت، هماهنگــی و چابکــی اســت، ارزیابــی 

شــد. بررســی¬ها منجــر بــه نتایــج ایــن چنینــی شــد کــه شایســتگی حرکتــی بــه 

طــور قابــل توجهــی بــا مشــارکت ورزش باشــگاهی و الگــوی غذایــی مرتبــط بــود؛ 

ــا شایســتگی  ــا ایــن حــال ارتبــاط ترکیبــی رژیــم غذایــی و مشــارکت ورزشــی ب ب

حرکتــی محــدود بــود. همچنیــن مشــارکت در ورزش¬هــای باشــگاهی بــا عملکــرد 

طاعتي و همکاران )1404(



57

صفحه

دوره5|| شماره 2 || تابستان 1404

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Taati, M., Khajavi, D., & Parastesh, M. The relationship between diet and perceived motor competence in 
gifted and regular high schools in the post-COVID-19 era. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psy-
chology, 2025, 5(2), 54-64, doi: 10.22034/ijmbsp.2025.561752.1153

بــهتر در تمـام مــوارد آزمــون شایســتگی حرکتــی مشــاهده شــد )20(. لارســون  و 

همــکاران )2017( بــا انجــام پژوهشــی تحــت عنــوان، یــک بررســی مقطعــی در 

روســتای بیهــار هنــد، دریافتنــد کــه وضعیــت تغذیــه، رژیــم غذایــی و تحریــک بــا 

رشــد حرکتــی و ذهنــی در کــودکان خردســال مرتبــط اســت. آنهــا 4360 کــودک 

6 تــا 18 ماهــه را بــا نمونه¬گیــری تصادفــی خوشــه¬ای دو مرحلــه¬ای انتخــاب 

کردنــد. رشــد حرکتــی و ذهنــی آنهــا را بــا اســتفاده از چــک لیســت نقــاط عطــف 

رشــد ارزیابــی کردنــد و در یــک نمونــه فرعــی تصادفــی بــا تعــداد 2838 کــودک 

ــوبل  ــون س ــد. از آزم ــی کردن ــن را بررس ــنجی و هموگلوبی ــای تن¬س ویژگی¬ه

بــرای ارزیابــی میانجی¬هــای مهــم در ارتبــاط بیــن رژیــم غذایــی و نـمرات 

ــود کــه تحریــک، رشــد  ــه ب ــن گون ــا بدی ــد. یافته¬هــای آنه رشــد اســتفاده نمودن

حرکتــی درشــت و ظریــف، میانجی¬هــای مهمــی در رابطــه بیــن تنــوع غذایــی 

ــک  ــی و تحری ــوع غذای ــود تن ــای بهب ــن راهبرده ــد. بنابرای ــی بودن ــد ذهن و رش

ــته باشــد  ــودکان داش ــرای رشــد ک ــی ب ــرات مهم ــد اث ــی می¬توان ــی اجتماع روان

)22(. آرمــان و همــکاران در ســال 1399 پژوهــش شایســتگی مهارت¬هــای 

دادنــد.  انجــام  را  پیش¬دبســتانی  پسران  و  دختران  در  شــده  ادراک  حرکتــی 

ــون  ــپس آزم ــدند. س ــاب ش ــورت در دسترس انتخ ــه ص ــاله، ب ــودک 6-4 س 86 ک

ــن  ــج ای ــی درک شــده انجــام شــد. نتای ــری شایســتگی مهارت¬هــای حرکت تصوی

پژوهــش بــه ایــن صــورت بــود کــه بیــن نمـرات شایســتگی حرکتــی ادراک شــده و 

مهارت¬هــای جابجایــی و کــنترل شــی پسران و دختران پیش¬دبســتانی اخــتلاف 

ــه  ــی ب ــکاران )2021( در پژوهش ــتوان  و هم ــدارد )21(. اس ــود ن ــاداری وج معن

ــتگی  ــا شایس ــاط ب ــی: ارتب ــت بدن ــرای تربی ــه ب ــان اولی ــزه نوجوان ــی انگی بررس

ــوز  ــر 236 دانش¬آم ــورد نظ ــه م ــد. نمون ــده، پرداختن ــی و درک ش ــی واقع حرکت

14-11 ســاله بودنــد. یافته¬هــا بیــان می¬کننــد در اوایــل نوجوانــی برنامه¬هــای 

تربیــت بدنــی نــه تنهــا بایــد بــر آمــوزش مهارت¬هــای حرکتــی تمرکــز کننــد، بلکــه 

ــرای  ــزه را ب ــا انگی ــد ت ــت کنن ــز تقوی ــده را نی ــی درک ش ــتگی حرکت ــد شایس بای

تربیــت بدنــی، بــه ویــژه بــرای دانش¬آموزانــی کــه ســطح پایین¬تــری از خــود 

ــد  ــن هــدف رویکردهــای آموزشــی مانن ــرای ای ــد. ب ــت کنن ــد، تقوی ــی دارن ادراک

ــد  ــری می¬توان ــود تعیین¬گ ــه خ ــه از نظری ــی، برگرفت ــوزش حمایت ــه آم ــاز ب نی

بــرای کمــک بــه دانش¬آمــوزان بــرای تبدیــل شــدن بــه محرک¬هــای شایســته، 

ــستر   ــود )22(. دمی ــه ش ــر گرفت ــس در نظ ــه نف ــتماد ب ــزه و اع ــا انگی ــوب، ب مطل

ــی و درک  ــی واقع ــتگی حرکت ــن شایس ــه بی ــش رابط ــکاران )2020( پژوه و هم

ــل را  ــد و فراتحلی ــروری نظام¬من ــالان؛ م ــان و بزرگس ــودکان، نوجوان ــده در ک ش

ــاط بیــن شایســتگی  ــان نشــان داد کــه قــدرت ارتب ــد. یافته¬هــای آن انجــام دادن

ــا متوســط  ــان، کــم ت حرکتــی واقعــی و شایســتگی حرکتــی ادراک شــده در جوان

ــا  ــت رشــد ی ــر اســاس ســن، جنســیت، وضعی ــاط ب ــدرت ارتب ــن ق اســت؛ همچنی

ــزار اندازه¬گیــری تفاوتــی نــدارد )23(. فیلیپــات  و همــکاران  همســویی بیــن اب

)2020( در پژوهــش خــود بــه بررســی ارتبــاط وابســته بــه ســن بیــن شایســتگی 

ــد. در  ــان پرداختن ــی در نوجوان ــی واقع ــتگی حرکت ــده و شایس ــی ادراک ش حرکت

ــه  ــزارش شــد ک ــری گ ــی درک شــده ســطوح بالات ــن پژوهــش شایســتگی حرکت ای

ــا  ــا تئوری¬هــای مرتبــط ب ــا شایســتگی حرکتــی واقعــی مطابقــت نداشــت و ب ب

ســن مقابلــه می¬کنــد. همچنیــن، علاوه بــر درک ظرفیت¬هــای شــناختی، درک 

توانایی¬هــای افــراد نیــز بــرای بهبــود توانایی¬هــای واقعــی آنهــا مفیــد و حیاتــی 

خواهــد بــود )9(. کارکامــو  و همــکاران )2020( ارتبــاط بیــن شایســتگی حرکتــی 

واقعــی و درک شــده در کــودکان مدرســه¬ای را بررســی نمودنــد. نمونــه آنهــا 467 

ــد. یافته¬هــای آنهــا نشــان  دانش¬آمــوز دختر و پسر کلاس پنجــم و ششــم بودن

ــتگی¬های  ــد شایس ــی در رش ــتگی حرکت ــوع شایس ــیت و ن ــش جنس ــه نق داد ک

حرکتــی و همینطــور در تقویــت حــس شایســتگی کــودکان مهــم اســت و بایــد در 

نظــر گرفتــه شــود )24(. پاجــک  )2022( در پژوهشــی تاثیــر همه¬گیــری کرونــا 

بــر رشــد حرکتــی دانش¬آمــوزان در محیط¬هــای روســتایی و شــهری را بررســی 

کــرد. نتایــج او بیــان می¬کنــد کــه همه¬گیــری کرونــا بــه طــور قابــل توجهــی بــر 

ــده، در حوزه¬هــای اســتقامت  ــا کمبودهــای عم ــوزان ب ــی دانش-آم رشــد حرکت

ــذار اســت.  ــزی تاثیرگ ــدرت مرک ــارت و ق ــا مه ــط ب ــی مرتب ــی تنفســی، آمادگ قلب

اثــرات ایــن همه¬گیــری در مناطــق روســتایی بیــشتر بــود. اولیــن و واضح¬تریــن 

اقــدام نیــز می¬توانــد، افزایــش ســاعات تربیــت بدنــی بــرای نســل کــودکان دوران 

همه¬گیــری باشــد )25(. ســاندا  و همــکاران )2021( پژوهــش اثبــات تاثیــر 

همه¬گیــری کرونــا و اقدامــات قرنطینــه تحمیلــی بــر وضعیــت تناســب انــدام در 

نوجوانــان: گــزارش مقدماتــی، را انجــام دادنــد. نتایــج آنهــا نشــان داد کــه قرنطینــه 

ناشــی از کرونــا بــر وضعیــت تناســب انــدام عضلانــی در نوجوانــان بــه ویــژه در 

پسران تاثیــر منفــی گذاشــته اســت. در مجمــوع کاهــش وضعیــت تناســب انــدام 

ــام  ــرای انج ــا ب ــش فرصت¬ه ــه کاه ــی از جمل ــل مختلف ــه دلای ــت ب ــن اس ممک

فعالیــت منظــم بدنــی و ممنوعیــت فعالیت¬هــای ورزشــی مرتبــط باشــد )26(. 

ــم  ــواب، رژی ــدت خ ــی، م ــت بدن ــن فعالی ــط بی ــکاران )2018( رواب ــز  و هم برن

غذایــی و پیشرفــت تحصیلــی در نمونــه¬ای از نوجوانــان را مــورد پژوهــش قــرار 

ــه¬ای  ــه صــورت تصادفــی خوشــه¬ای دو مرحل ــد. تعــداد 4625 نوجــوان ب دادن

ــان  ــش نش ــن پژوه ــل از ای ــای حاص ــد. یافته¬ه ــت کردن ــش شرک ــن پژوه در ای

ــاری  داد کــه فعالیــت بدنــی، رفتارهــای غذایــی خــاص و رعایــت معیارهــای رفت

ــان  ــی در نوجوان ــت تحصیل ــی در پیشرف ــل توجه ــه طــور قاب ــدد، ب ــی متع سلامت

ــط اســت )27(. مرتب

در ضمــن  لازم بــه ذکــر اســت، نمونه¬هایــی کــه در ایــن پژوهــش بــا ایــن 

متغیرهــا مــورد بررســی قــرار گرفتنــد، نوجوانانــی در دوره دوم متوســطه یــا 

همان دبیرســتان بــا رشــته¬های نظــری در مــدارس تیزهوشــان و عــادی هســتند.؛ 

ــدارس  ــه در م ــتند ک ــی هس ــوش، دانش¬آموزان ــوزان تیزه ــور از دانش¬آم منظ

دولتــی تیزهوشــان و اســتعداد درخشــان )ســمپاد( تحصیــل می¬نماینــد و منظــور 

از دانش¬آمــوزان عــادی، دانش¬آموزانــی می¬باشــد کــه در مــدارس عــادی 

دولتــی تحصیــل می¬نماینــد و از شرایــط عــادی تحصیلــی برخوردارنــد. همچنیــن 

بــه نظــر می¬رســد دانش¬آمــوزان تیزهــوش بــه علــت اهمیــت و توجــه و تاکیــد 

خــود، خانــواده و کادر مدرســه بــر بهتریــن بــودن در اغلــب فعالیت¬هــای خــود، 

در مــواردی بــر دانش¬آمــوزان عــادی برتــری دارنــد. بدیــن صــورت احــتمالاًً داشتن 

رژیــم غذایــی مناســب و دارای تمـام مــواد مــورد نیــاز بــدن، می¬توانــد بــر روی 

ــذار باشــد؛ در کل انتظــار  ــی ادراک شــده دانش¬آمــوزان تاثیرگ شایســتگی حرکت
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طاعتي و همکاران )1404(

مــی¬رود ایــن ارتبــاط،  رژیــم غذایــی و شایســتگی حرکتــی ادراک شــده در 

مــدارس تیزهوشــان و عــادی متفــاوت باشــد.

حــال ایــن پژوهــش، در پــی بررســی ایــن ســوال برآمــد کــه ارتبــاط رژیــم غذایــی 

بــا شایســتگی حرکتــی ادراک شــده دانش¬آمــوزان دبیرســتان¬های متوســطه دوم 

تیزهوشــان و عــادی در دوره¬ی پســاکرونا بــه چــه صــورت اســت.

روش شناسیروش شناسی

شرکت کننده هاشرکت کننده ها

ــطه  ــتان¬های متوس ــر دبیرس ــورد نظ ــاری م ــه¬ی آم ــاضر، جامع ــش ح در پژوه

ــی دهــم،  ــای تحصیل ــا پایه¬ه ــته¬های نظــری، ب ــا رش ــادی و تیزهــوش ب دوم ع

یازدهــم و دوازدهــم و هــر دو جنــس دختر و پسر در ســطح شــهر اراک از اســتان 

ــس از دریافــت مجوزهــای لازم از مراجــع  ــود. پ مرکــزی در دوره¬ی پســاکرونا ب

ذیربــط نظیــر اداره کل آمــوزش و پــرورش اســتان مرکــزی و اداره آمــوزش پــرورش 

ــه و  ــادی دختران ــطه دوم ع ــتان متوس ــد دبیرس ــهر اراک، چن ــک و دو ش ــه ی ناحی

پسرانــه و دو دبیرســتان تیزهــوش دخترانــه و پسرانــه انتخــاب شــدند و تعــداد 515 

ــه  ــه صــورت گول ــادی و ب ــی از دبیرســتان¬های ع ــه طــور تصادف ــوز ب دانش¬آم

ــداد  ــن تع ــا از ای ــدند. ام ــری ش ــان نمونه¬گی ــتان¬های تیزهوش ــی   از دبیرس برف

ــح  ــل و صحی ــور کام ــه ط ــد و ب ــا کردن ــه امض ــه را آگاهان ــر رضایت¬نام 384 نف

بــه ســوال¬ها پاســخ دادنــد؛ بــه طــور دقیق¬تــر 284 دانش¬آمــوز عــادی و 100 

دانش¬آمــوز تیزهــوش از هــر دو جنــس کــه از ایــن تعــداد 170 نفــر دختر عــادی، 

114 نفــر پسر عــادی، 54 نفــر دختر تیزهــوش و 46 نفــر پسر تیزهــوش بودنــد کــه 

در ایــن پژوهــش مــا را یــاری نمودنــد  .

ابزارابزار

ــوال  ــداد 20 س ــا تع ــاخته ب ــق س ــناختی محق ــت ش ــات جمعی ــنامه اطلاع پرسش

ــت  ــیت، وضعی ــی، جنس ــه تحصیل ــه، پای ــوع مدرس ــل ن ــوالاتی از قبی و دارای س

اقتصــادی و تحصیلــی خانــواده، تعــداد وعده هــای غذایــی، ســابقه ورزش، خــواب 

ــی و اســتفاده  ــن چنین و اســتفاده از صفحــه نمایــش؛ جهــت کســب اطلاعــات ای

یـن ـشـد. در پژوـهـش تدوـ

پرسشــنامه بســامد خــوراک بــرای ســنجش رژیــم غذایــی مــورد اســتفاده قــرار 

گرفــت. ایــن پرسشــنامه شــامل ســوالاتی دربــاره رژیــم غذایــی و مــواد مصرفــی 

ــات،  ــات، میوه¬ج ــت، لبنی ــواع گوش ــات، ان ــان، غلات، حبوب ــل ن ــه از قبی روزان

ســبزیجات، خشــکبار، روغن¬هــا، قندهــا، غذاهــای آمــاده و سریــع و ســایر 

خوراکی¬هــای متفرقــه بــود. ارزشــیابی ایــن پرسشــنامه بدیــن گونــه بــود 

کــه بــا توجــه بــه امتیــاز پاســخ¬های شرکت¬کننــدگان، رژیــم غذایــی آنهــا بــه 

ســه گــروه خــوب، متوســط و ضعیــف طبقه¬بنــدی شــد. روایــی و پایایــی ایــن 

پرسشــنامه توســط مطالعــات کلیشــادی و همــکاران )2007()27( و میرمیــران و 

ــد. ــنجیده ش ــکاران )2010()28( س هم

پرسشــنامه تیملــر  جهــت ســنجش شایســتگی حرکتــی ادراک شــده اســتفاده شــد. 

ــا راکــت، دریافــت  ــه ب ــاب تــوپ، دوچرخــه ســواری، ضرب ســوالاتی در مــورد پرت

تــوپ و حــرکات ظریفــی مثــل دســت خــط خوانــا، اســتفاده ماهرانــه از قیچــی، 

اســتفاده از چنــگال، نــوشتن سریــع، تعویــض لباس¬هــا، راه رفتن روی خــط باریــک 

و یادگیــری بــازی جدیــد در ایــن پرسشــنامه وجــود داشــت. ســوال¬ها بــا مقیــاس 

لیکــرت 4 ســطحی بررســی و ارزیابــی شــدند )29(. پرسشــنامه از روایــی و پایایــی 

قابــل قبولــی برخــوردار اســت، بــه صورتــی کــه همســانی درونــی 0/90 و پایایــی 

آزمون-آزمــون مجــدد 0/95 بدســت آمــد )30(؛ در نســخه فارســی نیــز همســانی 

درونــی بــالا 0/940 و پایایــی بازآزمایــی مناســب 0/885 بدســت آمــد )31(.

روش اجراروش اجرا

بعــد از دریافــت مجوزهــای مربــوط از مراجــع ذیربــط و تکمیــل نمــودن 

اطلاعــات جمعیــت  پرسشــنامه  توســط شرکت¬کننــدگان،  رضایت¬نامه¬هــا 

ــر  ــات مدنظ ــرای داشتن اطلاع ــوال ب ــداد 20 س ــا تع ــاخته ب ــق س ــناختی محق ش

محقــق و تفکیــک شــدن دانش¬-آمــوزان تیزهوشــان و عــادی از یکدیگــر، 

پرسشــنامه بســامد خــوراک بــرای ســنجش رژیــم غذایــی و پرسشــنامه شایســتگی 

حرکتــی ادراک شــده نوجوانــان نوجوانــان تیملــر بــرای ســنجش شایســتگی 

ُـرم شــده  ــه صــورت ف� ــه ب ــق  ک ــه محق ــدگان ک ــی ادراک شــده شرکت¬کنن حرکت

و الکترونیکــی تهیــه کــرده بــود و، بــا همــکاری دبیــران تربیــت بدنــی مــدارس و 

پایه¬هــای تحصیلــی موردنظــر، در بــستر شــبکه جهــت تکمیــل در دسترس 515 

شرکت¬کنندهــدگان قــرار داده شــد. بعــد از بازگشــت پاســخنامه¬ها بــه صــورت 

الکترونیکــی و جمــع¬آوری داده¬هــای مــورد نظــر، آنهــا از نظــر کامــل بــودن و 

صحــت غربــال شــدند؛. پرسشــنامه¬هایی کــه بــه صــورت کامــل تکمیــل نشــده 

بودنــد یــا از اعتبــار و صحــت کافــی برخــوردار نبودنــد کنــار گذاشــته شــدند و از 

آنهایــی کــه بــه طــرز مناســب پاســخ داده شــده بودنــد، جهــت بررســی داده¬هــا 

ــتفاده شــد. و انجــام پژوهــش اس

روش آماریروش آماری

جهــت تحلیــل داده¬هــای جمــع¬آوری شــده، از آمــار توصیفــی، ســپس از 

محاســبات آمــار اســتنباطی از جملــه آزمــون کلموگروف-اســمیرنوف بــرای بررســی 

طبیعــی بــودن توزیــع داده¬هــا و بــه جهــت بررســی همبســتگی و ارتبــاط بیــن 

دو متغیــر از ضریــب همبســتگی پیرســون توســط نرم¬افــزار SPSS نســخه 26 در 

ــان 0/95 اســتفاده شــد. ــاداری 0/05 و ســطح اطمین ســطح معن

نتایجنتایج
ــن و انحــراف اســتاندارد ســن دانش¬آمــوزان تیزهــوش )±0/737(  نمـرات میانگی

16/27 ســال و در دانش¬آمــوزان عــادی )0/736±( 16/26 ســال بــود، همچنیــن 
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ــوزان  ــک از متغیرهــا در دانش¬آم ــن و انحــراف اســتاندارد هــر ی نمـرات میانگی

ــه ذکــر  مــدارس تیزهــوش و عــادی در جــدول 1 نشــان داده شــده اســت. لازم ب

اســت کــه هــر دو متغیــر کیفــی رژیــم غذایــی و شایســتگی حرکتــی ادراک شــده، 

بــا مقیاس¬هــای اســمی اندازه¬گیــری شــدند.

همانگونــه کــه در جــدول شماره 1 مشــاهده می¬گــردد، بــر اســاس میانگین¬های 

ــوزان  ــروه دانش¬آم ــه در گ ــی روزان ــدار وعده¬هــای غذای ــده مق ــه دســت آم ب

تیزهــوش کــمتر از گــروه دانش¬آمــوزان عــادی بــود؛ همچنیــن شــاخص خطــای 

ــی  ــتگی حرکت ــی و شایس ــم غذای ــی رژی ــر یعن ــر دو متغی ــن ه ــتاندارد میانگی اس

ادراک شــده، در هــر دو گــروه شرکــت کننــده بــه صــورت نــوار خطــا در شــکل 1 

نمایــش داده شــده اســت.

بــا توجــه بــه بررســی¬های آمــاری، طبیعــی بــودن متغیرهــای پژوهــش بــه روش 

ــا  ــش ب ــای پژوه ــع متغیره ــه توزی ــد ک ــه ش ــن گون ــمیرنوف، بدی ــروف اس کلموگ

ــود. ــاداری، طبیعــی ب ــه ســطح معن توجــه ب

ــی ادراک شــده  ــا شایســتگی حرکت ــی ب ــم غذای ــن رژی ــاط بی ــت بررســی ارتب جه

دانش¬آمــوزان تیزهــوش و عــادی دختر و پسر شــهر اراک در دوران پســاکرونا، از 

آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون اســتفاده گردیــد. بــر اســاس نتایج همبســتگی 

کلــی، رابطــه مثبــت و معنــادار ضعیــف بیــن رژیــم غذایــی و شایســتگی حرکتــی 

سـه وـجـود داـشـت مـوزان ـهـر دو ـنـوع مدرـ ادراک ـشـده دانش¬آـ

) rp 0/063 ،= N  384 ، = p 0/021 =  (. در دانش¬آمــوزان  مــدارس عــادی 

ارتبــاط مثبــت و معنــادار بیــن رژیــم غذایــی و شایســتگی حرکتــی ادراک شــده 

بــه دســت آمــد ) rp 0/161 ،= N  284 ، = p 0/007 =  ( و همچنیــن در دانــش-

آمــوزان مــدارس  تیزهوشــان بیــن رژیــم غذایــی و شایســتگی حرکتــی ادراک شــده 

  100 ، = p 0/766 ( ــد ــت آم ــه دس ــت ب ــم نیس ــادار ه ــه معن ــی ک ــاط منف ارتب

ــان و  ــدارس تیزهوش ــوزان م ــی در دانش¬آم ــم غذای rp -0/030  ،= N =  (. رژی

مــدارس عــادی تفــاوت معنــاداری دارد ) p = 0/001 ( و شایســتگی حرکتــی ادراک 

شــده در دانش¬آمــوزان مــدارس تیزهوشــان و مــدارس عــادی تفــاوت معنــاداری 

.) p = 0/26 ( ــدارد ن

دانش¬آموزان عادیدانش¬آموزان تیزهوشمتغیرها

0/534 ± 0/4112/04 ± 1/82مقدار وعده¬های غذایی روزانه

0/549 ± 0/6431/58 ± 1/51وضعیت خواب روزانه

0/459 ± 0/3271/30 ± 1/12سابقه ورزش

0/802 ± 0/5081/68 ± 1/38تعداد جلسات ورزش و فعالیت بدنی در هفته

1/112 ± 1/1833/87 ± 2/79میزان انجام ورزش در روز

0/647 ± 0/5251/92 ± 1/63شدت ورزش و فعالیت بدنی

18/076 ± 19/563125/36 ± 132/85رژیم غذایی

6/443 ± 5/41261 ± 60/25شایستگی حرکتی ادراک شده

جدولجدول11.توصیف هر یک از متغیرها در دانش¬آموزان تیزهوش و عادی.توصیف هر یک از متغیرها در دانش¬آموزان تیزهوش و عادی

شکل شکل 11 . میانگین )انحراف معیار( رژیم غذایی و شایستگی حرکتی ادراک شده در دانش¬آموزان تیزهوش و عادی به تفکیک . میانگین )انحراف معیار( رژیم غذایی و شایستگی حرکتی ادراک شده در دانش¬آموزان تیزهوش و عادی به تفکیک
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بحثبحث
ــتگی  ــا شایس ــی ب ــم غذای ــاط رژی ــی ارتب ــش، بررس ــن پژوه ــام ای ــدف از انج ه

حرکتــی ادراک شــده دانش¬آمــوزان مــدارس متوســطه دوم تیزهــوش و عــادی در 

دوره¬ی پســا کرونــا بــود. نتایــج ایــن تحقیــق نشــان داد میانگیــن رژیــم غذایــی در 

دانش¬آمــوزان مــدارس تیزهــوش بــه طــور معنــی¬داری بیــشتر از میانگیــن رژیــم 

غذایــی دانش¬آمــوزان مــدارس عــادی بــود، ایــن امــر شــاید بــه ایــن دلیــل اســت 

کــه دانش¬آمــوزان تیزهــوش از نظــر مــواد غذایــی مصرفــی، بیــشتر تحــت مراقبــت 

از طــرف خانواده¬هایشــان هســتند؛ چــون معمولاًً ایــن دانش¬آموزانــی از والدینی 

بــا ســطح ســواد و تحصــیلات، ســطح اجتماعــی و، فرهنگــی و وضعیــت اقتصــادی   

بالایــی برخــوردار هســتند، بدیــن گونــه رژیــم غذایــی کامل¬تــری دارنــد؛ همچنیــن 

چــون والدیــن ایــن دانش-آمــوزان ســطح تحصــیلات بالاتــری دارنــد، احــتمالاًً بــه 

فرزنــدان خــود اطلاعــات لازم و مفیــد دربــاره اســتفاده از خوراکی¬هــای مفیــد و 

پرهیــز از خوراکی¬هــای ناســالم و مضر را داده¬انــد و بــه آنهــا یــادآور شــده¬اند 

کــه رعایــت ایــن رژیــم غذایــی چگونــه و بــه چــه انــدازه می¬توانــد در سلامــت 

روح، جســم، رشــد، رشــد حرکتــی، شایســتگی حرکتــی، مــوارد ایــن چنینــی و حتــی 

آینــده آنهــا موثــر باشــد. از طرفــی بــه دلیــل برخــورداری ایــن دانش¬آمــوزان از 

ســطح خانوادگــی، اجتماعــی، فرهنگــی و اقتصــادی بالاتــر، راحت¬تــر می¬تواننــد 

کتــاب تهیــه کننــد و حتــی بــرای تهیــه کتاب¬هایــی کــه شــامل اطلاعــات علمــی و 

مرتبــط بــا سلامتــی و رژیــم غذایــی و رشــد انســان هســتند، مــورد تشــویق قــرار 

می¬گیرنــد؛ بنابرایــن علاوه بــر کمــک و آگاهــی بخشــی خانــواده دانش¬آمــوزان 

ــرای داشتن  ــود ب ــی خ ــبک زندگ ــه س ــز ب ــوزان نی ــن دانش¬آم ــود ای ــوش، خ تیزه

زندگــی مطلــوب آگاه¬تــر هســتند و احــتمالاًً بیشتریــن ســعی خــود را بــر رعایــت 

ایــن ســبک زندگــی انجــام می¬دهنــد؛ شــاید میــزان هــوش و کارکــرد مطلــوب مغــز 

آنهــا نیــز متاثــر از رعایــت ایــن مــوارد باشــد. . البتــه بایــد بــه ایــن نکتــه نیــز توجــه 

کــرد کــه تعــداد نمونــه دانش¬آمــوزان تیزهــوش در ایــن پژوهــش کــمتر از نمونــه 

ــی  ــام پژوهش ــا انج ــکاران )2017( ب ــون  و هم ــود. لارس ــادی ب ــوزان ع دانش¬آم

ــه  ــد ک ــد، دریافتن ــار هن ــتای بیه ــی در روس ــی مقطع ــک بررس ــوان، ی ــت عن تح

وضعیــت تغذیــه، رژیــم غذایــی و تحریــک بــا رشــد حرکتــی و ذهنــی در کــودکان 

ــری  ــا نمونه¬گی ــه را ب ــا 18 ماه ــودک 6 ت ــا 4360 ک ــت. آنه ــط اس ــال مرتب خردس

تصادفــی خوشــه¬ای دو مرحلــه¬ای انتخــاب کردنــد. رشــد حرکتــی و ذهنــی آنهــا 

را بــا اســتفاده از چــک لیســت نقــاط عطــف رشــد ارزیابــی کردنــد و در یــک نمونــه 

فرعــی تصادفــی بــا تعــداد 2838 کــودک ویژگی¬هــای تن¬ســنجی و هموگلوبیــن 

را بررســی کردنــد. از آزمــون ســوبل بــرای ارزیابــی میانجی¬هــای مهــم در ارتبــاط 

بیــن رژیــم غذایــی و نمـرات رشــد اســتفاده نمودنــد. یافته¬هــای آنهــا بدیــن گونــه 

ــی در  ــای مهم ــف، میانجی¬ه ــت و ظری ــی درش ــد حرکت ــک، رش ــه تحری ــود ک ب

ــود  ــای بهب ــن راهبرده ــد. بنابرای ــی بودن ــد ذهن ــی و رش ــوع غذای ــن تن ــه بی رابط

تنــوع غذایــی و تحریــک روانــی اجتماعــی می¬توانــد اثــرات مهمــی بــرای رشــد 

ــش  ــج پژوه ــا نتای ــه ب ــن مطالع ــای ای ــه یافته¬ه ــد )32(؛ ک ــته باش ــودکان داش ک

ــادات  ــی ع ــی برخ ــال 1390 بررس ــکاران در س ــیدی و هم ــود. رش ــو ب ــا همس م

ــد  ــرار دادن ــان در تهــران را مــورد مطالعــه ق ــی در نوجوان ــی و فعالیــت بدن غذای

ــا 16 ســال از منطقــه 5  کــه در مطالعــه مقطعــی آنهــا 197 دختر و 146 پسر 9 ت

ــد انتخــاب شــدند، حضــور داشــتند و  ــی نظام¬من ــه صــورت تصادف ــه ب ــران ک ته

ابــزار جمــع¬آوری داده¬ی آنهــا پرسشــنامه ســبک زندگــی محقــق ســاخته بــود؛ 

ــت.  ــورت پذیرف ــی ص ــکوئر و ت ــون کای اس ــتفاده از آزم ــا اس ــا ب ــل داده¬ه تحلی

ــه طــور متوســط 3/2 روز  ــه دختران نوجــوان ب ــا نشــان داد ک ــه آنه ــج مطالع نتای

ــه  ــد و مصرف روزان ــام می¬دهن ــه ورزش انج ــوان 4/2 روز در هفت و پسران نوج

ــز   ــت )33(. برن ــشتر از دختران اس ــف در پسران بی ــی مختل ــواد غذای ــی م و هفتگ

ــی  ــم غذای ــدت خــواب، رژی ــی، م ــت بدن ــن فعالی ــط بی ــکاران )2018( رواب و هم

ــد.  ــرار دادن ــان را مــورد پژوهــش ق ــه¬ای از نوجوان ــی در نمون و پیشرفــت تحصیل

ــن  ــه¬ای در ای ــی خوشــه¬ای دو مرحل ــه صــورت تصادف ــداد 4625 نوجــوان ب تع

ــه  ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــل از ای ــای حاص ــد. یافته¬ه ــت کردن ــش شرک پژوه

ــی  ــاری سلامت ــی خــاص و رعایــت معیارهــای رفت ــی، رفتارهــای غذای ــت بدن فعالی

متعــدد، بــه طــور قابــل توجهــی در پیشرفــت تحصیلــی در نوجوانــان مرتبــط اســت 

ــق در پایگاه¬هــای  ــا جســتجوی محق ــه ب ــب اســت ک ــن مطل ــر ای )34(. لازم بذک

اطلاعاتــی، مطالعــه¬ای بــا متغیرهــای مشــابه بــا پژوهــش حــاضر یافــت نشــد، بــه 

ــه بررســی  ــوان ب ــر مســتقیم و واضــح نمی¬ت ــه طــور مســتقیم و غی ایــن ســبب ب

همســو یــا ناهمســو بــودن نتایــج ایــن مطالعــه بــا ســایر پژوهش¬هــا پرداخــت.

ــان اعــم از مــدارس تیزهوشــان  ــج دیگــر ایــن مطالعــه نشــان داد کــه نوجوان نتای

و عــادی شایســتگی حرکتــی ادراک شــده تقریبــاًً همســانی دارنــد و درک برابــری 

ــه  ــت ب ــن اس ــن ممک ــد؛ و ای ــود دارن ــده خ ــی ادراک ش ــتگی¬های حرکت از شایس

دلیــل هــم رده¬ی ســنی بــودن و توانایی¬هــای ادراکــی برابــر داشتن، باشــد. 

همچنیــن می¬تــوان گفــت آموزش¬هایــی کــه هــر دو گــروه در ایــن ســطح، در 

جامعــه و مدرســه دیده¬انــد، بــا یکدیگــر شــباهت زیــادی داشــته یــا برابــر بــوده¬ 

ــه دلیــل پیشرفــت و بهبــود دانش¬آمــوزان امــروزی از نظــر هــوش و  ــا ب اســت ی

سلامــت جســم و روان و رژیــم غذایــی، شایســتگی حرکتی¬شــان نیــز نســبت بــه 

دانش¬آمــوزان چندیــن ســال پیــش و دهه¬هــای گذشــته پیشرفــت داشــته اســت 

و راحت¬تــر می¬تواننــد مــواردی کــه در پرسشــنامه¬ی مربوطــه طــرح شــده بــود 

را انجــام دهنــد؛ همچنیــن می¬تــوان گفــت چــون هــر دو گــروه از دانش¬آمــوزان 

در منطقــه شــهری بودنــد شایســتگی حرکتــی ادراک شــده تقریبــاًً همســانی 

ــق  ــوزان از مناط ــروه از دانش¬آم ــک گ ــر ی ــود اگ ــن ب ــون ممک ــته¬اند، چ داش

ــن  ــه ای ــه ب ــود، نتیج ــتایی ب ــی روس ــم و حت ــات ک ــا امکان ــاده و ب ــهری دورافت ش

صــورت نشــود. بدیــن گونــه تفاوتــی بیــن دو گــروه در شایســتگی حرکتــی ادراک 

شــده دیــده نشــد، بدیــن معنــا کــه دانش¬آمــوزان مــدارس عــادی و دانش¬آمــوزان 

مــدارس تیزهوشــان شایســتگی حرکتــی نزدیــک بــه همــی تقریبــا  برابــری داشــتند 

و هــر دو گــروه، ادراکــی کــه از شایســتگی حرکتــی خــود داشــتند، بــا هــم تفــاوت 

چنــدان و قابــل توجهیــی نداشــت؛ و هــر دو گــروه اعمالــی کــه شایســتگی حرکتــی 

ادراک شــده را بررســی می¬کنــد، بــه مســاوات می¬توانســتند انجــام دهنــد. 

ــی  ــتگی حرکت ــا شایس ــی ب ــم غذای ــن رژی ــده بی ــت آم ــتگی بدس ــن همبس همچنی

ادراک شــده نشــان دهنــده رابطــه مثبــت و معنــادار بــود. بنابرایــن بــا توجــه بــه 
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نتایــج بــه دســت آمــده می¬تــوان گفــت شایســتگی حرکتــی ادراک شــده بــا رژیــم 

ــر  ــی خــود ب ــراد از ارزش جسمان ــر اســت ادراک اف ــاط دارد. لازم بذک ــی ارتب غذای

ــی و ادراک از  ــی جسمان ــی، آمادگ ــد شایســتگی حرکت ویژگی¬هــای جســمی مانن

ــی خــود را  ــرد ارزش جسمان ــر ف ــه اگ ــن صــورت ک خــود اســتوار اســت )35(؛ بدی

بدانــد و رژیــم غذایــی مناســب و خوبــی داشــته باشــد، شایســتگی حرکتــی فــرد 

یـز از آن تاثـیـر می¬پذـیـرد و اـحـتمالاًً تغیـیـر می¬کـنـد. نـ

ــه دســت  ــه همبســتگی ب ــه ب ــا توج ــه ب ــز لازم اســت ک ــه نی ــن نکت ــه ای ــت ب دق

آمــده بیــن رژیــم غذایــی و شایســتگی حرکتــی ادراک شــده، ارتبــاط معنــی داری 

بیــن ایــن دو متغیــر وجــود دارد، امــا ارتبــاط بیــن ایــن دو متغیــر ضعیــف اســت.

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــی  ــتگی حرکت ــا شایس ــی ب ــم غذای ــد رژی ــر می¬رس ــه نظ ــاضر، ب ــق ح در تحقی

ادراک شــده کمــی ارتبــاط دارد. در ایــن پژوهــش مشــخص شــد، رژیــم غذایــی در 

دانش¬آمــوزان مــدارس تیزهوشــان بــا کیفیت¬تــر از رژیــم غذایــی دانش¬آمــوزان 

ــی ادراک شــده دانش¬آمــوزان  ــن شایســتگی حرکت مــدارس عــادی اســت، همچنی

ــن  ــت؛ ای ــادی اس ــدارس ع ــوزان م ــمتر از دانش¬آم ــی ک ــان کم ــدارس تیزهوش م

مــورد ممکــن اســت بــه دلیــل تعــداد کــمتر دانش¬آمــوزان تیزهــوش نســبت بــه 

دانش¬آمــوزان عــادی باشــد. طبــق ایــن پژوهــش مشــخص شــد رژیــم غذایــی در 

ــاداری دارد و  ــاوت معن ــادی تف ــدارس ع ــان و م ــدارس تیزهوش ــوزان م دانش¬آم

شایســتگی حرکتــی ادراک شــده در دانش¬آمــوزان مــدارس تیزهوشــان و مــدارس 

ــن برداشــت کــرد  ــوان چنی ــن ترتیــب می¬ت ــدارد؛ بدی ــاداری ن عــادی تفــاوت معن

ــر  ــا حــدودی از هــم متاث ــی ادراک شــده ت ــی و شایســتگی حرکت ــم غذای ــه رژی ک

می¬شــوند. لازم بــه ذکــر ایــن نکتــه اســت کــه پژوهش¬هــای اندکــی در حیطه¬ی 

ــت؛  ــده اس ــام ش ــادی انج ــان و ع ــته¬بندی تیزهوش ــا دس ــاًً ب ــان خصوص نوجوان

توصیــه می¬شــود پژوهش¬هــا، تحقیقــات و بررســی¬های بیــشتری در ایــن گــروه 

ســنی بــا توجــه بــه جنســیت، نــوع منطقــه زندگــی، بلــوغ و متغیرهــای دیگــر کــه 

در ایــن گــروه ســنی اهمیــت بیــشتری دارنــد، انجــام شــود؛ تــا خانواده¬هــا، مراجــع 

ذیربــط، مســئولین مــدارس و مراکــز آموزشــی بتواننــد برنامه¬هــای ورزشــی، 

آموزشــی، رشــدی و روانــی را مــورد توجــه قــرار دهنــد و ســهمی در بهبــود سلامــت 

جامعــه داشــته باشــند و سرمایه¬گــذاری مســتقیم و غیرمســتقیم در سلامــت 

جامعــه کنونــی و بــه نوعــی آینــدگان را نیــز انجــام دهنــد.
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