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A b s t r a c t

The COVID-19 global crisis has left profound psychological impacts on various 
social groups, in addition to its physical consequences, many of which have 
persisted into the post-COVID era. Among the consequences of this crisis are 
its psychological effects on individuals’ mental health, which require care-
ful examination. Therefore, the present study aimed to compare psycholog-
ical readiness, perceived stress, and affect in the psychological well-being 
of female students in the post-COVID era. The statistical population of this 
study included 200 female students from Yazd University, aged 19-22 years, 
who were selected through convenience sampling and completed three 
questionnaires: the Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), Psycho-
logical Readiness, and Perceived Stress Scale. Data analysis was performed 
using multivariate analysis of variance (MANOVA) in SPSS version 24, with 
a significance level of 0.05. The results indicated a significant difference be-
tween the two groups of students—those who had contracted COVID-19 in 
the four months prior to the study and those who had not—in the variables 
of perceived stress and psychological readiness. However, no significant dif-
ference was observed in affect and its subscales between the two groups. 
These findings suggest that the impact of the COVID-19 pandemic on stu-
dents’ stress and psychological readiness persists, while their basic emotions 
have remained somewhat resilient and stable in the face of this psychological 
crisis. Thus, these results highlight the importance of addressing stress and 
psychological readiness in assessing the mental health of students.
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چکیده

ــر  ــر گروه هــای مختلــف اجتماعــی ب ــار روان شــناختی عمیقــی ب ــی، آث ــر پیامدهــای جسمان ــد-19 علاوه ب بحــران جهانــی کووی

جــای گذاشــت کــه بســیاری از ایــن پیامدهــا در دوران پســاکرونا همچنــان تــداوم یافته انــد. از جملــه پیامدهــای ایــن بحــران، 

ــش  ــدف از پژوه ــن ه ــد. بنابرای ــق می باش ــی دقی ــد بررس ــه نیازمن ــت ک ــراد اس ــت روان اف ــر سلام ــناختی آن ب ــرات روانش تأثی

حــاضر، مقایســه آمادگــی روانــی، استرس ادراک شــده و عواطــف در بهزیســتی روان شــناختی دانشــجویان دختر در دوران 

پســاکرونا بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل، 200 نفــر از دانشــجویان دختر دانشــگاه یــزد در رده ســنی 22-19 ســال 

بــود کــه به صــورت در دسترس، در ایــن پژوهــش شرکــت کردنــد و ســه پرسشــنامه، عاطفــه مثبــت و منفــی )PANAS(، آمادگــی 

روانــی و استرس ادراک شــده را تکمیــل نمودنــد. تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون تحلیــل واریانــس چندمتغیــره 

در نرم افــزار SPSS نســخه 24، بــا ســطح معنــاداری 0/05 انجــام شــد. نتایــج نشــان داد، بیــن دو گــروه از دانشــجویان کــه در 

چهــار مــاه قبــل انجــام تحقیــق، کرونــا گرفته بودنــد و آن هایــی کــه کرونــا نگرفتــه بودنــد، در متغیرهــای استرس ادراک شــده و 

آمادگــی روانــی تفــاوت معنــادار وجــود دارد. امــا در متغیــر عاطفــه و خــرده مقیاس هــای آن بیــن دو گــروه تفــاوت معنــادار 

مشــاهده نشــد. ایــن یافته هــا نشــان می دهــد کــه تأثیــر همه گیــری کرونــا بــر استرس و آمادگــی روانــی دانشــجویان همچنــان 

پابرجاســت، امــا عواطــف پایــه ای آن هــا تــا حــدی، نســبت بــه ایــن بحــران روانــی، مقــاوم و پایــدار باقــی مانده انــد. بنابرایــن، 

ایــن نتایــج اهمیــت توجــه بــه استرس و آمادگــی روانــی را در ارزیابــی سلامــت روان دانشــجویان برجســته می ســازد

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  آمادگی روانی، استرس ادراک شده، عواطف مثبت و منفی، بهزیستی روان شناختی، دوران پساکرونا.

همه گیــری  جملــه  از  جهانــی،  مقیــاس  در  عمومــی  بهداشــت  بحران هــای 

ــاد  ــه ابع ــاًً ب ــی صرف ــن بحران های ــرات چنی ــه تأثی ــد ک ــان دادن ــد-19، نش کووی

ــاًً  ــسترده و بعض ــناختی گ ــای روان ش ــه پیامده ــود، بلک ــدود نمی ش ــمی مح جس

ــی دارد )1(. در  ــف اجتماع ــای مختل ــراد و گروه ه ــت روان اف ــر سلام ــداری ب پای

ایــن میــان، دانشــجویان به عنــوان یکــی از گروه هــای جمعیتــی حســاس بــه 

تغییــرات اجتماعــی، آموزشــی و اقتصــادی ناشــی از بحران هــا، در معــرض طیفــی 

از فشــارهای روانــی قــرار دارنــد کــه می توانــد پیامدهــای بلندمدتــی بــر سلامــت 

روانــی و عملکــرد تحصیلــی آنــان به همــراه داشــته باشــد )2(. بــر اســاس شــواهد 

پژوهشــی، شــیوع کرونــا ســبک زندگــی بســیاری از دانشــجویان را به طــور بنیــادی 

تعــاملات  کاهــش  مجــازی،  آموزش هــای  دانشــگاه ها،  تعطیلــی  داد؛  تغییــر 

ــده،  ــه آین ــی نســبت ب ــه و نااطمینان ــر الگوهــای خــواب و تغذی اجتماعــی، تغیی

ــتلال در  ــده و اخ ــطح استرس ادراک ش ــه س ــتند ک ــی هس ــل مهم ــه عوام از جمل

تنظیــم هیجانــی را افزایــش داده انــد )3(. هرچنــد بســیاری از کشــورها وارد دوران 

ــن  ــناختی ای ــار روان ش ــه آث ــد ک ــان می ده ــواهد نش ــا ش ــده اند، ام ــاکرونا ش پس

ــد فرایندهــای بهزیســتی روان شــناختی  ــوده و می توان ــان پابرجــا ب بحــران همچن

ــو  و همــکاران  ــد )4(. ب ــف کن ــان دانشــجویان تضعی ــی را در می و آمادگــی روان

)5(، ســازمان بهداشــت جهانــی )2020(، در گزارشــات خــود تأکیــد کرده انــد کــه 

ــی  ــیب های جسمان ــار آس ــروس، در کن ــن وی ــه ای ــوط ب ــی مرب ــیب های روان آس

می بایســتی مدنظــر قــرار گیــرد و افــراد بــه همان انــدازه کــه لازم اســت مراقــب 

سلامــت جسمانــی خــود باشــند بایــد بــه سلامــت روان خــود نیــز توجــه لازم را 

ــراًً باهــدف شناســایی واکنش هــای عاطفــی  داشته باشــند )6(. پژوهشــی کــه اخی

افــراد بهبودیافتــه از بــیماری کوویــد 19 در ایــران انجــام شــد؛ نشــان داده اســت 

کــه تجربــه ابــتلا بــه کوویــد- 19 دارای پیامدهــای ســخت و ناگــوار و بعضــاًً رشــد 

ــی  ــدل تعامل ــاس م ــر اس ــش ب ــن پژوه ــری، ای ــر نظ ــت )7(. از منظ ــوری اس مح

استرس و مقابلــه لــوزارد و فولکــن  )8(، طراحــی شــده اســت کــه تأکیــد می کنــد 

استرس هنگامــی تجربــه می شــود کــه فــرد ارزیابــی خــود از رویدادهــا را فراتــر 

ــد و در صــورت عــدم اســتفاده از راهبردهــای  ــه ای موجــود بدان ــع مقابل از مناب

پیامدهــای  و  یافتــه  افزایــش  ادراک شــده  استرس  مؤثــر، ســطح  ای  مقابلــه 
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ــم  ــری تنظی ــوب نظ ــن، چارچ ــوند. علاوه برای ــدید می ش ــی تش ــناختی منف روانش

هیجــان گــراس  )9(، اهمیــت ویــژه ای در درک نقــش راهبردهــای تنظیــم هیجــان 

ــن  ــر اســاس ای ــی دارد. ب ــش آمادگــی روان ــات منفــی و افزای ــت هیجان در مدیری

ــری راهبردهــای تنظیــم هیجــان در شرایــط بحرانــی  ــه کارگی مــدل، اخــتلال در ب

ــون و  ــردد.  واتس ــر گ ــی منج ــف منف ــدید عواط ــا تش ــداری ی ــه پای ــد ب می توان

ــت  ــه مثب ــد: عاطف ــیم کردن ــی تقس ــد عاطف ــه دو بع ــف را ب ــن  )10(، عواط تلگ

ــتغال  ــدف و اش ــمت ه ــش روی به س ــاد، پی ــز زی ــال، تمرک ــرژی فع ــی از ان حالت

ــیعی از  ــف وس ــده طی ــت دربرگیرن ــه مثب ــد. عاطف ــش می باش ــذت بخ ــه کار ل ب

ــتماد  ــه و اع ــوق، علاق ــور و ش ــادی، ش ــه ش ــت از جمل ــی مثب ــای خلق حالت ه

ــن عواطــف منفــی شــامل، نشــانه هایی از اضطــراب و  ــه نفــس اســت. همچنی ب

افسردگــی اســت. عواطــف منفــی، بعــد کلــی یــأس درونــی و عــدم پــرداختن بــه 

ــد  ــاب مانن ــی اجتن ــای هیجان ــال آن حالت ه ــه به دنب ــت ک ــش اس ــذت بخ کار ل

خشــم، غــم، نفــرت، تــرس و خشــم به دنبــال دارد. ایــن عواطــف مثبــت و منفــی 

ــرد  ــه ف ــی ک ــژه شرایط ــه وی ــی، ب ــف زندگ ــای مختل ــت ه ــا موقعی ــه ب در مواجه

ــری  ــکل گی ــی در ش ــش مهم ــد، نق ــرار می ده ــد ق ــار و تهدی ــرض فش را در مع

ــی  ــده ناش ــی، استرس ادراک ش ــور طبیع ــد. به ط ــده دارن ــه استرس ادراک ش تجرب

از موقعیت هــای پــر فشــار بســیار آزاردهنــده و ناراحــت کننــده هســتند و ایــن 

ناراحتــی را در فــرد بــر می انگیــزد تــا وی به دنبــال راهــی بــرای کاهــش آن 

ــدت  ــافتن در دراز م ــا شــدت ی ــن شــدن و ی ــی استرس در صــورت مزم باشــد؛ ول

می توانــد خطــری بــرای سلامتــی تلقــی گــردد )11(. گفتــه  می شــود هــم رویــداد 

بالقــوه استرس زا و هــم تفســیر فــرد از ماهیــت و شــدت آن واقعــه، تعییــن 

کننــده واکنش هــای جسمانــی و هیجانــی وی بــه آن رویــداد اســت )12(. استرس 

ــری کــه مســتلزم ســازگاری  ــه تغیی ــدن ب ــارت اســت از، واکنــش ب ادراک شــده عب

ــج  ــا هیجانــی می باشــد )13(. در همیــن راســتا نتای ــا پاســخ جســمی، ذهنــی ی ی

تحقیقــات، فردیــن )14(، نشــان داد کــه سلامــت روانــی دانشــجویان در مواجــه 

بــا بــیماری کرونــا به طــور قابــل ملاحظــه ای تحت تأثیــر قــرار می گیــرد و تأثیــرات 

ــرای آن هــا  ــیمار شــدن را ب ــه اضطــراب و تــرس از ب ــادی از جمل روانشــناختی زی

به دنبــال دارد کــه در نتیجــه سلامــت روان هــا را بــه خطــر می انــدازد. همچنیــن 

در تحقیــق احمدآبــادی و رمضانــی )15(، نتایــج نشــان داد کــه، دانشــجویانی کــه 

ــود به طــور معنــی  ــا اغلــب اوقــات ب ــا در آنه ــزان اضطــراب ادراک شــده کرون می

داری بیــش از دانشــجویانی کــه گاهــی و به نــدرت را انتخــاب کرده بودنــد دارای 

ــه  ــری ک ــق دیگ ــد. در تحقی ــراب بودن ــی و اضط ــی، افسردگ ــانه های جسمان نش

کشــاورز و دهقانــی زاده )16(، مــورد بررســی قــرار دادنــد و یافته هــا نشــان داد 

کــه، ورزش باعــث بهبــود آمادگــی روانــی و عاطفــه زنــان جــوان می شــود و حفــظ 

یــک برنامــه ورزشــی منظــم یــک استراتــژی کلیــدی بــرای حفــظ سلامــت روانــی 

نـا اـسـت. اـفـراد در ـطـول قرنطیـنـه ناـشـی از ـشـیوع وـیـروس کروـ

در نهایــت نتیجــه می گیریــم کــه، تعییــن و تبییــن نقــش و تعامــل بیــن آمادگــی 

ــجویان  ــناختی دانش ــتی روانش ــف در بهزیس ــده و عواط ــی، استرس ادراک ش روان

اجتماعــی  و  روانــی  فشــارهای  کــه  پســاکرونا،  دوران  در  ویــژه  بــه  دختر، 

همچنــان پابرجاســت، از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. شــناخت دقیــق ایــن 

ــر  ــداخلات روانشــناختی مؤث ــاز طراحــی م ــد زمینه س ــدی می توان ــای کلی متغیره

ــن قشر حســاس  ــت روان ای ــود سلام ــت بهب ــی مناســب جه و برنامه هــای حمایت

شــود. همچنیــن بــا توجــه بــه اینکــه دانشــجویان نقــش مهمــی در شــکل دهی بــه 

آینــده جامعــه دارنــد، حفــظ و ارتقــای سلامــت روان آنــان بــه صــورت مســتقیم، 

اثــرات مثبــت اجتماعــی و آموزشــی گــسترده ای خواهــد داشــت. همچنیــن، 

بازشناســی و مدیریــت استرس و تنظیــم هیجانــی می توانــد بــه کاهــش پیامدهــای 

اضطــراب، افسردگــی و ســایر اخــتلالات روانــی کمــک کنــد و عملکــرد تحصیلــی و 

کیفیــت زندگــی دانشــجویان را بهبــود بخشــد. بنابرایــن، هــدف پژوهــش حــاضر، 

تبییــن نقــش آمادگــی روانــی، استرس ادراک شــده و عواطــف مثبــت و منفــی در 

بهزیســتی روانشــناختی دانشــجویان دختر در دوران پســاکرونا اســت، بــه گونــه ای 

ــرای  ــی و اج ــرای طراح ــای لازم ب ــل، زمینه ه ــن عوام ــق ای ــناخت دقی ــا ش ــه ب ک

مــداخلات هدفمنــد روانشــناختی بــه منظــور ارتقــای سلامــت روان و بهزیســتی 

روانشــناختی ایــن گــروه فراهــم گــردد

روش‌شناسیروش‌شناسی

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

ــردی اســت  ــا رویکــرد کارب ــوع توصیفــی- علّیّ مقایســه ای ب پژوهــش حــاضر از ن

کــه بــا هــدف بررســی پیامدهــای روان شــناختی دوران پســاکرونا در میــان 

ــاضر،  ــش ح ــاری پژوه ــه آم ــد. جامع ــام ش ــزد انج ــگاه ی ــجویان دختر دانش دانش

ــال  ــال اول س ــه در نیمس ــود ک ــزد ب ــگاه ی ــجویان دختر دانش ــه دانش ــامل کلی ش

تحصیلــی ۱۴۰۱ واحــد تربیت بدنــی عمومــی را اخــذ کــرده بودنــد. مطابــق 

ــر  ــن واحــد درســی، حــدود ۴۰۰ نف ــت دانشــجویان در ای ــار دانشــگاه، جمعی آم

ــن  ــه، ۲۰۰ نفــر تعیی ــه جــدول کوکــران، حجــم نمون ــا توجــه ب ــه ب ــرآورد شــد ک ب

ــت  ــن وضعی ــاضر، تعیی ــش ح ــدند. در پژوه ــاب ش ــورت در دسترس انتخ و به ص

ابــتلای دانشــجویان بــه ویــروس کرونــا از طریــق روش خوداظهــاری و بــر اســاس 

ــاه، از دانشــجویان  ــه کوت گــزارش شرکت کننــدگان انجــام گرفــت. در طــی مصاحب

خواســته شــد تــا ضمــن پاســخ بــه ســؤالاتی پیرامــون ابــتلای احتمالــی خــود در 

چهــار مــاه گذشــته، در صــورت انجــام هرگونــه تســت تشــخیصی مرتبــط شــامل؛ 

ــق اعلام  ــورت دقی ــه ص ــه آن را ب ــی، نتیج ــع آنتی ژن ــت سری ــا تس ــت PCR ی تس

نماینــد. ایــن شــیوه انتخــاب شــده بــه دلیــل محدودیت هــای دسترســی بــه 

ــوده  ــراد ب ــی اف ــم خصوص ــظ حری ــت حف ــمی و رعای ــکی رس ــای پزش پرونده ه

اســت. همچنیــن، بــرای اطمینــان از گروه بنــدی دقیــق، افــراد گــروه غیرمبــتلا نیــز 

بــه دقــت مــورد پرســش قــرار گرفتنــد تــا ســابقه ابــتلای قطعــی نداشــته باشــند. 

ــده،  ــه ش ــا پذیرفت ــت داده ه ــاری در دق ــای روش خوداظه ــد محدودیت ه هرچن

امــا ایــن روش در مطالعــات مشــابه حــوزه روان شناســی سلامــت کاربــرد داشــته و 

معــتبر اســت. بــر ایــن اســاس، دانشــجویان بــه دو گــروه مســاوی شــامل ۱۰۰ نفــر 

ــه و پرسشــنامه ها  ــک رضایت نام ــتلا تقســیم شــدند. لین ــر غیرمب ــتلا و ۱۰۰ نف مب

از طریــق فضــای مجــازی، در اختیــار دانشــجویان قــرار گرفــت و بــه آن هــا یــک 

روز زمــان داده شــد کــه بــه تکمیــل پرسشــنامه ها پرداختــه و آن را ارســال کننــد. 

خليلي راد و همکاران )1404(
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بعــد از زمــان مقــرر، پرسشــنامه ها تکمیــل و بــرای محقــق ارســال شــد. بــا توجــه 

ــن پژوهــش  ــورد نظــر، در ای ــه اهــداف م ــل ب ــق و جهــت نی ــه موضــوع تحقی ب

ــی و استرس  ــی روان ــی PANAS، آمادگ ــت و منف ــه مثب از ســه پرسشــنامه، عاطف

ــد. ادراک شــده اســتفاده گردی

ابزارابزار

پرسشــنامه عاطفــه مثبــت و منفــی )PANAS(: پرسشــنامه عاطفــه مثبــت و 

منفــی یــک ابــزار اندازه گیــری 20 ســؤالی اســت کــه بــرای اندازه گیــری دو بعــد 

خلقــی یعنــی، عاطفــه منفــی PANAS-N و عاطفــه مثبــت PANAS-P طراحــی 

شده اســت. هــر خــرده مقیــاس شــامل 10 گویــه اســت. آیتم هــا در مقیــاس 

ــوند.  ــدی می ش ــاد( رتبه بن ــی زی ــم، اصلاًً و 5 = خیل ــی ک ــه ای )1 = خیل پنج درج

ایــن پرسشــنامه یــک ابــزار خودســنجی اســت. بــا تغییــر نــوع دســتورالعمل هــم 

ــازه زمانــی  ــوان شــق حالتــی عاطفــه را ســنجید و هــم شــق صفتــی. اگــر ب می ت

مربــوط بــه هفتــه جــاری باشــد، بنــد حالــت عاطفــی ســنجیده می شــود و اگــر 

بــازه زمانــی طولانی تــر باشــد، بنــد صفــت ســنجیده می شــود. دامنــه کلــی نمـرات 

بــرای هــر خــرده مقیــاس 10 تــا 50 اســت. پرسشــنامه عاطفــه مثبــت و منفــی از 

ــی  ــای مطلوب ــی از ویژگی ه ــی و روای ــی پایای نظــر شــاخص های روانســنجی یعن

ــات  ــرای احساس ــا( ب ــب آلف ــی )ضرای ــازگاری درون ــب س ــت. ضرای ــوردار اس برخ

ــا  ــون مجــدد ب ــی آزم ــی 0/87 اســت. پایای ــرای احساســات منف ــت 0/88 و ب مثب

فاصلــه زمانــی 8 هفتــه بــرای عاطفــه مثبــت 0/68 و بــرای عاطفــه منفــی 0/71 

اســت. ایــن دو احســاس مســتقل از یکدیگــر هســتند. همبســتگی بیــن عواطــف 

ــا ایــن  مثبــت و منفــی بــا برخــی ابزارهــای اندازه گیــری کــه ســازه های مرتبــط ب

احساســات را می ســنجند، ماننــد اضطــراب، پریشــانی روانــی عمومــی نیــز اعتبــار 

بیرونــی خــوب ایــن ابــزار را نشــان می دهد. به عنــوان مثــال، همبســتگی عاطفــه 

منفــی بــا چــک لیســت علائــم HSCL هاپکینــز 0/72، همبســتگی عاطفــه مثبــت 

بــا HSCL 0/19، همبســتگی عاطفــه منفــی بــا پرسشــنامه افسردگــی بــک 0/58 

ــا بــک اســت. پرسشــنامه افسردگــی 0/36 اســت.  و همبســتگی عاطفــه مثبــت ب

ــراب  ــنامه اضط ــکار پرسش ــراب آش ــاس اضط ــا مقی ــی ب ــان منف ــتگی هیج همبس

ــکار 0/35  ــراب آش ــاس اضط ــا مقی ــت ب ــان مثب ــتگی هیج ــکار 0/51 و همبس آش

ــت  ــی و مثب ــه منف ــرای عاطف ــا( ب ــب آلف ــی )ضری ــانی درون ــت )10(. همس اس

ــا 0/82  ــرای خــرده مقیاس ه ــون مجــدد ب ــب آزم ــب 0/84 و 0/85 و ضرای به ترتی

ــد. ــت آم و 0/80 به دس

پرسشــنامه آمادگــی روانــی: فــرم آمادگــی روانــی، ویرایــش ســوم، توســط کرین  در 

ســال 1994 طراحــی شــد و بــرای ارزیابــی اضطــراب شــناختی، جسمانــی و اعــتماد 

بــه نفــس در تحقیقــات مختلــف مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. ایــن فــرم دارای 3 

گویــه اســت کــه مــورد اول، اضطــراب شــناختی، مــورد دوم، اضطــراب جسمانــی و 

مــورد ســوم، میــزان اعــتماد بــه نفــس فــرد را مشــخص می کنــد. مقیــاس ارزیابــی 

در ایــن فــرم لیکــرت 11 درجــه ای، از شماره 1 تــا 11 اســت کــه میــزان نگرانــی و 

ــی ســازه  ــا اضطــراب شــناختی و جســمی را نشــان می دهد. روای ــط ب ــش مرتب تن

ــن  ــت. همچنی ــد شده اس ــی 2 تأیی ــت رقابت ــراب حال ــاس اضط ــا مقی ــرم ب ــن ف ای

همبســتگی خوبــی بیــن ایــن دو مقیــاس گــزارش شده اســت. همبســتگی داخلــی 

ــه پژوهــش  ــرای نمون ــاخ ب ــای کرونب ــزارش شده اســت. آلف ــر از 0/48 گ ــز، بالات نی

حــاضر 0/72 بــود، کــه قابــل قبــول اســت.

پرسشــنامه استرس ادراک شــده PSS-14((: پرسشــنامه استرس ادراک شــده در ســال 

1983 توســط کوهــن  و همــکاران تهیــه شــد. و دارای 3 نســخه، 4، 10 و 14 

ماده هایــی اســت کــه بــرای ســنجش استرس عمومــی درک شــده در مــاه گذشــته 

اســتفاده می شــود. افــکار و احساســات مربــوط بــه رویدادهــای استرس زا، کــنترل، 

مقابلــه، مقابلــه بــا فشــار روانــی و استرس تجربــه شــده را اندازه گیــری می کنــد. 

همچنیــن ایــن مقیــاس بــه بررســی عوامــل خطــر در اخــتلالات رفتــاری می پــردازد 

و رونــد روابــط استرس زا را نشــان مــی دهــد. آلفــای کرونبــاخ بــرای ایــن مقیــاس 

ــده اســت )17(. در ســه مطالعــه 0/84 ،0/85 و 0/86 به دســت آم

روش آماریروش آماری

داده هــای گردآوری شــده ابتــدا از طریــق آمــار توصیفــی )میانگیــن، درصــد، 

ــا از  ــع داده ه ــودن توزی ــال ب ــی نرم ــرای بررس ــد. ب ــه ش ــار( خلاص ــراف معی انح

ــودن  ــون کولموگــروف- اســمیرنوف اســتفاده شــد. پــس از تأییــد نرمــال ب آزم

ــد  ــس چن ــل واریان ــون تحلی ــا از آزم ــن گروه ه ــرای مقایســه میانگی ــا، ب داده ه

ــزار  ــا نرم اف ــا ب ــه تحلیل‌ه ــتفاده شــد. کلی ــاداری ۰/۰۵ اس ــره در ســطح معن متغی

ــت. ــام گرف ــخه ۲۴ انج SPSS نس

نتایجنتایج
ــی متغیرهــای پژوهــش در دو  ــار توصیف ــه آم ــوط ب ــات مرب در جــدول 1، اطلاع

ــروه هــا  ــک گ ــه تفکی ــار، ب ــن و انحــراف معی ــتلا، میانگی ــر مب ــتلا و غی ــروه مب گ

گــزارش شــده اســت.

گروه غیرمبتلا )M±SD(گروه مبتلا )M±SD(متغیرها

34/48±  35/366/50 ±6/16عاطفه مثبت

24/28±  23/897/62±8/10عاطفه منفی

58/76±  59/258/92±9/22عاطفه کل

34/56±  38/885/30±6/28استرس ادراک شده

20/3016/92آمادگی روانی

پــس از تأییــد نرمــال بــودن توزیــع داده هــا، به منظــور مقایســه تفــاوت 

بــه  غیرمبــتلا  و  مبــتلا  )دانشــجویان  گــروه  دو  بیــن  متغیرهــا  میانگیــن 

کوویــد-۱۹(، از آزمــون تحلیــل واریانــس چندمتغیــره اســتفاده شــد. نتایــج ایــن 

ــر  ــج متغی ــود پن ــه وج ــه ب ــا توج ــت. ب ــده اس ــه ش ــدول 2، ارائ ــون در ج آزم

ــکتر از 0/01  ــد کوچ ــاداری بای ــد معن ــج، ح ــر پن ــیم 0/05 ب ــا تقس ــته، ب وابس

ــد. باش

جدولجدول11. آمار توصیفی متغیرهای پژوهش، در دو گروه مبتلا و غیرمبتلا. آمار توصیفی متغیرهای پژوهش، در دو گروه مبتلا و غیرمبتلا
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Khalilirad, S. S., Davari, F., Yosefi, E. Comparison of  Psychological Preparedness, Perceived Stress and Affect 
in the Psychological Well-being of  Female Students during the Post-COVID-19 Era. Iranian Journal of  Motor 
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جدول جدول 22. نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره بین دو گروه مبتلا و غیرمبتلا. نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره بین دو گروه مبتلا و غیرمبتلا

بحثبحث
هــدف از پژوهــش حــاضر، مقایســه آمادگــی روانــی، استرس ادراک شــده و 

ــا  ــا کرون ــجویان دختر در دوران پس ــناختی دانش ــتی روان ش ــف، در بهزیس عواط

بــود. یافته هــا نشــان داد، بیــن دانشــجویانی کــه در ماه هــای اخیــر ســابقه ابــتلا 

ــتلا نشــده اند، در متغیرهــای استرس  ــا داشــته اند و دانشــجویانی کــه مب ــه کرون ب

ادراک شــده و آمادگــی روانــی تفــاوت معنــاداری وجــود دارد؛ به طوری کــه گــروه 

مبــتلا، ســطح بالاتــری از استرس و ســطح پایین تــری از آمادگــی روانــی را تجربــه 

کرده انــد. در مقابــل، متغیــر عاطفــه )مثبــت و منفــی( و خرده مقیاس هــای 

ــی  ــل احتمال ــی از دلای ــداد. یک ــان ن ــروه نش ــن دو گ ــاداری را بی ــاوت معن آن تف

ــری  ــط همه گی ــا شرای ــراد ب ــی اف ــازگاری روان ــی و س ــد تطبیق ــن موضــوع، رون ای

ــت  ــا گذش ــه ب ــد ک ــان می ده ــناختی نش ــات روان ش ــت. مطالع ــب آن اس و عواق

زمــان از بــروز یــک بحــران یــا رویــداد استرس زا، افــراد تمایــل دارنــد تــا هیجانــات 

منفــی اولیــه کاهــش یافتــه و بــه ســطحی پایــدار برســند کــه تحــت تأثیــر عوامــل 

ــه استرس  ــم تجرب ــتا، علی رغ ــن راس ــان دارد. در ای ــمتر نوس ــردی ک ــی و ف محیط

بــالا در گــروه مبــتلا، فرآیندهــای تنظیــم هیجــان و مقابلــه ماهرانه تــر شــده اند 

ــه  ــن، بازگشــت نســبی ب ــد. همچنی ــه تثبیــت نســبی عواطــف کمــک کرده ان و ب

شرایــط عــادی پــس از فروکــش کــردن موج هــای کرونــا، همــراه بــا بهبــود شرایــط 

اجتماعــی، اقتصــادی و بهداشــتی، نقــش مهمــی در تعدیــل عواطــف ایفــا کــرده 

اســت. بــه عبــارت دیگــر، حضــور یــا عــدم حضــور کرونــا بــه عنــوان یــک عامــل 

تهدیــد، اگرچــه بــر استرس ادراک شــده و آمادگــی روانــی تأثیــر دارد، امــا توانایــی 

ــی  ــای زمان ــژه در بازه ه ــه وی ــات، ب ــم هیجان ــت و تنظی ــراد در مدیری ــی اف روان

ــو  ــه نح ــروه ب ــی در دو گ ــت و منف ــف مثب ــه عواط ــده ک ــب ش ــاکرونا، موج پس

ــاداری متفــاوت نباشــد )8(. معن

در همیــن راســتا، نتایــج پژوهــش حــاضر بــا مطالعــات پیشــین، می تــوان گفــت 

ــر  ــد-19 ب ــری کووی ــی همه گی ــر منف ــات، تأثی ــیاری از تحقیق ــون بس ــه همچ ک

استرس ادراک شــده و آمادگــی روانــی به وضــوح تاییــد شــده اســت. در ایــن 

زمینــه، همســویی چشــمگیر بیــن یافته هــای مــا و مطالعــات نصیــرزاده و 

همــکاران )18(، مظلــوم زاده و همــکاران )19(، محمــد حســینی و همــکاران )20( 

و مهــدی زاده و همــکاران )6( دیــده می شــود کــه همگــی بــه اثــرات مانــدگار و 

عمیــق بحــران بــر سلامــت روان اشــاره دارنــد. ایــن توافــق نشــان دهنده اهمیــت 

توجــه بــه ابعــاد روانــی مســائل بهداشــتی در شرایــط بحــران اســت. در حالــی کــه 

مطالعــات پیشــین از جملــه یارینگتــون  و همــکاران )30(، شــونفلد  و همــکاران 

)۲۱( و تســوجیموتو  و همــکاران )۲۹( بــه طــور مســتند بــه تغییــرات معنــادار 

در ســطوح عواطــف مثبــت و منفــی و استرس در دوره همه گیــری اشــاره دارنــد، 

یافته هــای پژوهــش حــاضر از الگــوی متفاوتــی حکایــت دارد. بــر اســاس نتایــج 

ــن  ــی بی ــت و منف ــف مثب ــطوح عواط ــاداری در س ــاوت معن ــت آمده، تف به دس

ــا  ــوان ب ــویی را می ت ــن ناهمس ــد. ای ــاهده نش ــتلا مش ــتلا و غیرمب ــای مب گروه ه

دو فرضیــه اصلــی تبییــن کــرد: نخســت، انجــام پژوهــش در دوره پســاکرونا کــه 

ــی  ــی هیجان ــای نظم بخش ــناختی و راهبرده ــازگاری روان ش ــای س در آن فرآینده

ــه اســت. دوم، احــتمال وجــود تفــاوت در  ــه مــورد مطالعــه تثبیــت یافت در نمون

ابزارهــای ســنجش و تعاریــف عملیاتــی ســازه های پژوهــش حــاضر در مقایســه 

بــا مطالعــات پیشــین. بــه نظــر می رســد نمونــه پژوهــش حــاضر، علیرغــم تجربــه 

مســتقیم و غیرمســتقیم پیامدهــای همه گیــری، توانســته اند بــا به کارگیــری 

ــد.  ــظ نماین ــه ای خــود را حف ــی پای ــادل هیجان ــد، تع ــی کارآم ــای انطباق راهبرده

ایــن یافتــه می تواننــد بیانگــر پدیــده انعطاف پذیــری هیجانــی و موفقیــت 

نســبی در تطابــق بــا شرایــط پســابحران باشــد. از ســویی، در زمینــه راهکارهــای 

ــی زاده )16(، ماهــر و همــکاران  ــج مطالعــات کشــاورز و دهقان ــه ای، نتای مقابل

)22( و  هارالــدزن  و همــکاران  )23( در معرفــی ورزش بــه عنــوان عاملــی 

خليلي راد و همکاران )1404(

ــر استرس ادراک شــده  ــروه در متغی ــن دو گ یافته هــا در جــدول2، نشــان داد بی

تفــاوت معنــاداری وجــود دارد )p =۰/001( به طــوری کــه میانگیــن استرس 

ــا  ــه کرون ــتلا ب ــه اب ــته تجرب ــاه گذش ــار م ــه در چه ــی ک ــده در گروه ادراک ش

داشــته‌اند، به طــور معنــاداری بالاتــر بــود. همچنیــن در متغیــر آمادگــی روانــی 

ــن  ــه میانگی ــه‌ای ک ــد )P = ۰/001( به گون ــاهده ش ــی‌دار مش ــاوت معن ــز تف نی

ــتلا کــمتر گــزارش شــد. آمادگــی روانــی در گــروه مب

پســاکرونا  دوره  در  کرونــا  تجربــه  کــه  اســت  آن  بیانگــر  جــدول2،  نتایــج 

ســطح  و  دهــد  افزایــش  را  ادراک شــده  استرس  ســطح  می توانــد  همچنــان 

ــه  ــر عاطف ــورد متغی ــل، در م ــد. در مقاب ــش ده ــراد را کاه ــی اف ــی روان آمادگ

کلــی و خرده مقیاس هــای عاطفــه مثبــت و عاطفــه منفــی بیــن دو گــروه 

ــه  ــد تجرب ــان می‌ده ــه نش ــد )0P/01 ≥(، ک ــاهده نش ــاداری مش ــاوت معن تف

ــجویان  ــدار دانش ــی پای ــت عاطف ــر وضعی ــاداری ب ــر معن ــا تأثی ــه کرون ــتلا ب اب

ــت. ــته اس نداش

Mean squareFdfPPartial Eta SquaredPowerمتغیرها

38/7200/96198,10/320/0050/16عاطفه مثبت

7/600/12198,10/720/0010/06عاطفه منفی

12/0050/14198,10/700/0010/07عاطفه کل

0/0010/120/99*933/12027/60198,1استرس ادراک شده

0/0010/070/98*571/2216/57198,1آمادگی روانی



37

صفحه

دوره5|| شماره 3 || مهر 1404

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Khalilirad, S. S., Davari, F., Yosefi, E. Comparison of  Psychological Preparedness, Perceived Stress and Affect 
in the Psychological Well-being of  Female Students during the Post-COVID-19 Era. Iranian Journal of  Motor 
Behavior and Sport Psychology, 2025; 5(3): 32-40. doi: 10.22034/ijmbsp.2025.540557.1147

ــا  ــش م ــا پژوه ــت، ب ــف مثب ــش عواط ــی و افزای ــی روان ــت آمادگ ــر در تثبی موث

همخوانــی دارد، کــه اهمیــت برنامه هــای جامــع را در مدیریــت پیامدهــای 

ــی نشــان می دهــد. در مجمــوع، یافته هــای پژوهــش  ــی بحران هــای همگان روان

ــر  ــد-19 تأثی ــه کووی ــد ک ــان می ده ــی نش ــه  خوب ــین ب ــات پیش ــاضر و مطالع ح

منفــی قابــل توجهــی بــر استرس ادراک شــده و آمادگــی روانــی دانشــجویان 

دارد. همچنیــن، ناهمســویی مشــاهده شــده در متغیــر عواطــف، ناشــی از 

ــدی  ــت هیجــان و بهره من ــاء مهارت هــای مدیری ــی تدریجــی، ارتق ســازگاری روان

از راهکارهــای حمایتــی ماننــد ورزش اســت کــه موجــب تثبیــت هیجانــات پایــه ای 

می شــود. بنابرایــن، تقویــت مهارت هــای تنظیــم هیجــان و ترویــج فعالیت هــای 

پیامدهــای روان شــناختی  روان تنــی به عنــوان راهبردهــای مؤثــر در کاهــش 

ــن پژوهــش  ــی بی ــت، مقایســه کل ــود. در نهای ــه می ش ــابه توصی ــای مش بحران ه

حــاضر و مطالعــات پیشــین نشــان می دهــد کــه اگرچــه همگــی بــه تأثیــر منفــی 

ــی  ــش آمادگ ــش استرس و کاه ــژه در افزای ــه وی ــت روان ب ــر سلام ــری ب همه گی

روانــی تاکیــد دارنــد، امــا پژوهــش حــاضر بــا نگاهــی ویــژه بــه دوره پســاکرونا و 

تحلیــل عواطــف، نکتــه تــازه ای را در خصــوص تثبیــت نســبی هیجانــات پایــه ای 

و اثــرات محافظتــی مهارت هــای مدیریــت هیجــان و فعالیــت بدنــی ارائــه داده 

ــذار  ــشتری می بخشــد و پایه گ ــش موجــود عمــق بی ــه دان ــن یافته هــا ب اســت. ای

مــداخلات هدفمنــد و بهبــود راهکارهــای حمایــت روانــی در موقعیت هــای 

مشــابه آینــده خواهــد بــود.

بنابرایــن، باتوجــه بــه مطالــب فــوق می تــوان نتیجــه گرفــت کــه، کــه پیامدهــای 

روان شــناختی همه گیــری کوویــد-۱۹ از الگــوی چندبعــدی و پیچیــده ای تبعیــت 

ــی در زیرگروهــی  ــی روان ــالای استرس و کاهــش آمادگ ــداوم ســطوح ب ــد. ت می کن

ــناختی-هیجانی و  ــال ش ــده انفع ــا پدی ــت ب ــن اس ــجویی ممک ــه دانش از جامع

تثبیــت الگوهــای فکــری ناســازگار مرتبــط باشــد )24(. در ایــن راســتا، بــه منظــور 

ــر  ــی ب ــداخلات مبتن ــه م ــددی از جمل ــای متع ــا، راهبرده ــن پیامده ــش ای کاه

ــی، تقویــت خودکارآمــدی  ذهن آگاهــی، آمــوزش مهارت هــای نظم بخشــی هیجان

راهبردهــای  به کارگیــری  و  نظام منــد  بدنــی  فعالیــت  ترویــج  روان شــناختی، 

شــناختی-رفتاری می تواننــد بــه عنــوان مکانیســم‌های مؤثــر در حفــظ هموســتاز 

ــد )25(،  ــرار گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــناختی م ــتی روان ش ــای بهزیس ــی و ارتق عاطف

ــن سیاســت ها و  ــزوم تدوی یافته هــای پژوهــش حــاضر و پژوهش هــای مشــابه، ل

مــداخلات حمایتــی هدفمنــد بــرای ارتقــای سلامــت روان دانشــجویان در مواجهــه 

ــود. از  ــادآور می ش ــی را ی ــت عموم ــای بهداش ــدت بحران ه ــای بلندم ــا پیامده ب

ســوی دیگــر، اســتمرار نگرانی هــا و تغییــرات در تعــاملات اجتماعــی و تحصیلــی، 

ــت،  ــد و در نهای ــف کن ــان دانشــجویان تضعی ــی را در می ــی روان ــد آمادگ می توان

اثــرات منفــی قابــل توجهــی بــر بهزیســتی روان شــناختی افــراد در دوره پســاکرونا 

ــاد  ــه ابع ــان ب ــرداختن هم زم ــت پ ــج، اهمی ــی نتای ــن همگرای ــذارد. ای ــای گ برج

متنــوع روان شــناختی را در تحلیــل پیامدهــای بلندمــدت چنیــن بحران هایــی 

برجســته می ســازد. در واقــع، هرگونــه برنامه ریــزی بــرای حفــظ و ارتقــای 

سلامــت روانــی در دوره پســاکرونا، نیازمنــد رویکــردی جامع نگــر اســت کــه 

نه تنهــا عوامــل استرس زا و پیامدهــای فــوری آن هــا را مدنظــر قــرار دهــد، بلکــه 

ظرفیت هــای تطبیقــی، مهارت هــای خودتنظیمــی و حمایت هــای اجتماعــی لازم 

ــز فراهــم کنــد )26(. ــرای بازتوانــی روان شــناختی را نی ب

ایــن پژوهــش بــا وجــود ارائــه نتایــج مهــم و قابــل توجــه، دارای محدودیت هایــی 

ــتین  ــد. نخس ــذار باش ــا تأثیرگ ــت یافته ه ــم و دق ــر تعمی ــد ب ــه می توان ــت ک اس

ــدوده  ــک مح ــه از ی ــاب نمون ــم و انتخ ــه ک ــم نمون ــه حج ــوط ب ــت مرب محدودی

ــد و  ــدف نباش ــه ه ــل جامع ــده کام ــت نماین ــن اس ــه ممک ــت ک ــی اس جغرافیای

ــز صرف  ــن تمرک ــد. همچنی ــش می ده ــج را کاه ــم نتای ــوان تعمی ــوع ت ــن موض ای

ــرات  ــر دانشــجویان دختر باعــث شــده اســت کــه تفاوت هــای جنســیتی و تأثی ب

احتمالــی متغیرهــای فرهنگــی و محیطــی متنــوع در جمعیــت گسترده تــر دیــده 

نشــود. از ســوی دیگــر، عــدم کــنترل متغیرهــای مداخله گــر؛ عواملــی ماننــد 

ســابقه بــیماری روانــی، وضعیــت اقتصــادی، حمایــت اجتماعــی و کیفیــت خــواب 

ــن  ــرای تبیی ــل ب ــی مکم ــد چارچوب ــه می توانن ــدگان ک ــی شرکت کنن ــم غذای و رژی

متغیرهــای روانشــناختی مــورد مطالعــه باشــند، کــنترل نشــدند کــه، ممکــن 

ــتفاده از  ــوند. اس ــوش ش ــج مغش ــده و نتای ــاملات پیچی ــروز تع ــب ب ــت موج اس

ــادی،  ــی و اقتص ــای عمل ــود مزای ــا وج ــنامه ها، ب ــنجی و پرسش ــای خودس ابزاره

ــط  ــر شرای ــخ دهی، تأثی ــوگیری پاس ــتمال س ــون اح ــی همچ دارای محدودیت های

ــای  ــب داده ه ــت کس ــود قابلی ــخ ها، و نب ــت پاس ــت و صح ــر دق ــخ دهنده ب پاس

عمیــق و کیفــی اســت کــه بایــد در تحلیــل داده هــا مــد نظــر قــرار گیــرد. علاوه 

بــر ایــن، عــدم وجــود گــروه کــنترل، در ایــن مطالعــه محدودیــت مهــم دیگــری 

اســت؛ زیــرا ســنجش مانــدگاری تأثیــرات و تغییــرات روانــی در طــول زمــان 

ــد.  ــدت ضروری می باش ــرات بلندم ــی و اث ــای تطبیق ــهتر فرآینده ــم ب ــرای فه ب

ــرداری )ســال ۱۴۰۱(، و دوره  ــن داده ب ــل توجــه بی ــی قاب ــه زمان ــن، فاصل همچنی

اوج پاندمــی کرونــا اســت کــه ممکــن اســت بــر دقــت یافته هــا تأثیرگــذار 

ــا  ــه ی ــیماری کاهــش یافت ــی ب ــه روان ــرات اولی ــان، اث ــا گذشــت زم ــرا ب باشــد، زی

تغییــر شــکل یافته انــد. از ایــن رو، توصیــه می شــود در پژوهش هــای آتــی 

ــت روان در  ــولات سلام ــل تح ــداوم و تحلی ــد م ــت رص ــی جه ــای طول از طرح ه

ــود  ــج بهب ــم و دقــت نتای ــا تعمی ــف پســاکرونا اســتفاده شــود ت دوره هــای مختل

یابــد. درنهایــت، پیشــنهاد می شــود در تحقیقــات آتــی، نمونه هــای متنوع تــری از 

لحــاظ جنســیت، ســن، ســطح تحصــیلات، وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی و ســابقه 

ورزشــی انتخــاب شــوند تــا بتــوان ابعــاد فراگیرتــری از تأثیــرات روانــی بــه دســت 

آورد. همچنیــن ارزیابــی طولــی و اســتفاده از روش هــای ترکیبــی کمــی و کیفــی، 

ــد  ــت روان تأثیرگذارن ــه در سلام ــی ک ــه درک عوامل ــشتری ب ــق بی ــد عم می توان

ــردد. ــر گ ــر و کارآمدت ــداخلات هدفمندت ــه طراحــی م ببخشــد و منجــر ب

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
نتایــج ایــن مطالعــه و یافته هــای مشــابه بــر اهمیــت توجــه بــه تأثیــرات 

روان شــناختی بحران هــای بهداشــت عمومــی، به ویــژه در دوران پســابحران، 

ــی  ــبک زندگ ــسترده س ــرات گ ــی، تغیی ــی محیط ــارهای روان ــد. فش ــد می کنن تأکی

و مواجهــه مــداوم بــا استرس هــای ناشــناخته، باعــث اخــتلال در فرآیندهــای 
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تنظیــم هیجانــی، افزایــش استرس ادراک شــده و کاهــش آمادگــی روانــی می شــوند 

ــر  ــت تاثی ــناختی را تح ــتی روان ش ــت روان و بهزیس ــتقیم سلام ــور مس ــه به ط ک

ــن  ــرفتن در معــرض ای ــرار گ ــه ق ــه تجرب ــج نشــان می دهــد ک ــرار می دهــد. نتای ق

شرایــط می توانــد تأثیــر قابــل توجهــی بــر ســطح آمادگــی روانــی و ادراک استرس 

داشــته باشــد، هرچنــد عواطــف پایــه ای ممکــن اســت تحــت تأثیــر مســتقیم ایــن 

ــف  ــه ابعــاد مختل ــان ب ــن رو، ضرورت توجــه همزم ــد. از ای ــرار نگیرن ــات ق تجربی

ــی  ــت روان ــاء سلام ــور ارتق ــه منظ ــد ب ــای هدفمن ــناختی و روان درمانی ه روان ش

ــوزش  ــی همچــون آم ــری راهکارهای ــن، به کارگی ــراد مضاعــف می شــود. همچنی اف

ــد از  ــی منظــم می توان ــه فعالیت هــای بدن مهارت هــای ذهن آگاهــی و تشــویق ب

طریــق بهبــود تنظیــم هیجانــی و کاهــش استرس، نقــش پیشــگیری کننده و درمانــی 

مؤثــری در ایــن حــوزه ایفــا کنــد. در نهایــت، توســعه برنامه هــای حمایتــی روانــی 

بــا در نظــر گــرفتن ویژگی هــای جمعیتــی و شرایــط محیطــی افــراد، می توانــد بــه 

تقویــت ســازگاری روانــی و کاهــش بــار روانــی ناشــی از بحران هــای اجتماعــی و 

ــد )27(، )28( بهداشــتی کمــک نمای

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

نمامي نويسندگان مشاركت يكساني داشتند

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــي كســاني کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر و 

قدردانــی را داریــم.
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