
41

Page

VOL.5 || NO.3 || October 2025

IRANIAN JOURNAL OF MOTOR BEHAVIOR AND SPORT PSYCHOLOGY

BYBY NCNC

Keshavarz, M. The Effectiveness of  Teaching Native-Local Games Based on a Mixed of  Constraint-led Ap-
proaches and Teaching Games for Understanding on Students’ Knowledge Structure. Iranian Journal of  Motor 
Behavior and Sport Psychology, 2025; 5(3): 41-52. doi: 10.22034/ijmbsp.2026.552269.1148

A b s t r a c t

In the last two decades, research on educational models used in school phys-
ical education has expanded. The aim of the present study is to investigate 
the improvement of students’ knowledge structure through the use of mixed 
nonlinear education models in the form of native-local games. This study 
was semi-experimental and in terms of research design, it was a pre-test and 
post-test with a control group. The statistical population was female students 
aged 10-11 in Tabriz city, who were selected using purposive sampling meth-
od and randomly divided into four groups: constraint-led, teaching games for 
understanding, mixed of constraint-led and teaching games for understand-
ing approaches, and traditional group. The subjects practiced for 12 weeks, 3 
one-hour sessions per week according to their group’s educational approach 
and in the form of native-local games. The Knowledge Structures Assessment 
Questionnaire was used to measure the knowledge structure variable. The 
data were analyzed using Mixed ANOVA and independent t-test. The with-
in-group results showed that the knowledge structure of the group mixed 
the constraint-led approach and teaching games for understanding obtained 
the highest score with 93% of the changes. While in the traditional group, 
only 2% of the changes in the relevant variable were observed. The present 
study shows that the constraint-led education models and teaching games 
for understanding in the form of Native-local games are a suitable training 
method for improving the knowledge structure in students, and it seems that 
these approaches have the potential to be transferred to other educational 
levels.
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چکیده

ــه اســت.  ــسترش یافت ــدارس گ ــی م ــتفاده در تربیت بدن ــورد اس ــه مدل هــای آموزشــی م ــات در زمین ــر، تحقیق در دو دهــه اخی

هــدف پژوهــش حــاضر بررســی بهبــود ســاختار دانشــی دانش آمــوزان از طریــق اســتفاده از مدل هــای ترکیبــی آمــوزش غیرخطــی 

ــا  ــق، پیش آزمــون و پس آزمــون ب ــی و از نظــر طــرح تحقی ــن پژوهــش نیمــه تجرب ــی اســت. ای ــب بازی هــای بومی-محل در قال

گــروه کــنترل بــود. جامعــه  آمــاری دانش آمــوزان دختر 11-10 ســال شهرســتان تبریــز بودنــد کــه بــه روش نمونه گیــری هدفمنــد 

در دسترس 55 کــودک بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند و بــه طــور تصادفــی بــه چهــار گــروه قیودمحــور، تدریــس بــازی بــرای 

فهمیــدن، ترکیــب رویکــرد قیودمحــور و تدریــس بــازی بــرای فهمیــدن و گــروه ســنتی تقســیم شــدند. آزمودنی هــا بــه مــدت 

ــه  ــی ب ــب بازی هــای بومی-محل ــق رويکــرد آموزشــی گــروه خــود و در قال ــه 3 جلســه یــک ســاعته مطاب ــه، هــر هفت 12 هفت

ــر ســاختار دانشــی  ــرای ســنجش متغی ــارو 1987 ب ــی و ف ــی ســاختارهای دانشــی مک گ ــد. از پرسشــنامه ارزیاب ــن پرداختن تمري

اســتفاده شــد. داده هــا بــا آزمــون تحلیــل واریانــس مکــرر و t مســتقل تجزیــه و تحلیــل شــدند. نتایــج  درون گروهــی نشــان 

داد کــه ســاختار دانشــی گــروه ترکیــب رویکــرد قیودمحــور و تدریــس بــازی بــرای فهمیــدن بــا 93% از تغییــرات بیشتریــن نمـره 

را کســب کردنــد. در حالی کــه در گــروه ســنتی فقــط 2% تغییــرات در متغیــر مربوطــه مشــاهده شــد. مطالعــه حــاضر نشــان 

ــی  ــی روش تمرین ــب بازی هــای بومی-محل ــدن درقال ــرای فهمی ــازی ب ــس ب ــوزش قیودمحــور و تدری ــه مدل هــای آم می دهــد ک

ــه ســایر  ــن رویکردهــا قابلیــت انتقــال ب ــرای ارتقــاء ســاختار دانشــی در دانش آمــوزان هســتند و به نظــر میرســد ای مناســبی ب

مقاطــع تحصیلــی را دارنــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  مدل ترکیبی، آموزش غیرخطی، بازی های بومی-محلی، ساختار دانشی، کودکان.

بازی هــا منبــع مهمــی بــرای تســهیل یادگیــری در مــدارس هســتند زیــرا در 

ــه  ــت )1(. از جمل ــودکان آشناس ــرای ک ــه ب ــوند ک ــازی می ش ــی ب ــا فضای ــکان ی م

بازی هایــی کــه در بیــن کــودکان بســیار جــذاب اســت، بازی هــای بومی-محلــی 

اســت کــه از آداب و رســوم هــر جامعــه نشــأت می گیــرد )2(. ایــن بازی هــا 

ــا شرایــط اقلیمــی و خــرده  ــه نیازهــای متنــوع جامعــه و متناســب ب ــا توجــه ب ب

ــالان  ــا بزرگس ــه ب ــت ک ــال اس ــزاران س ــا ه ــد. آن ه ــود آمده ان ــه وج ــی ب فرهنگ

و کــودکان بوده انــد و بــه آن هــا کمــک کرده انــد تــا پیوندهــای دوســتانه و 

ــد )3(.  ــش ببرن ــی را پی ــد و مکانیســم های زندگ ــرار کنن ــر برق ــا یکدیگ ــی ب عاطف

ــی  ــای فعالیت بدن ــرای ارتق ــن روش ب ــن و سریع تری ــنتی عملی تری ــای س بازی ه

ــده و  ــد فعالیت هــای سرگرم کنن ــودکان در ســاعات مدرســه هســتند و می توانن ک

معنــادار را بــرای تشــویق نســل جــوان بــه درس هــای تربیت بدنــی و بــه عنــوان 

ــن از  ــن، بســیاری از محققی ــد )4(. همچنی ــه کار رون ــن ب ــژی جایگزی ــک استرات ی

ــه  ــرای کمــک ب ــوع بازی هــای ســنتی ب ــن ن ــه ای ــد ک ــن   )5( معتقدن ــه لوی جمل

ــای اطرافشــان و همچنیــن کشــف خــود و دیگــران بســیار  کــودکان در درک دنی

ــاد می گیرنــد کــه چالــش هــا را بپذیرنــد  ــازی ی مهــم هســتند. آن هــا از طریــق ب

ــودکان  ــش ک ــرای ســاخت دان ــنتی ب ــن بازی هــای س ــند. بنابرای ــه باش ــا روحی و ب

ــع  ــه دو منب ــرد ک ضروری هســتند )6(. اندرســون  )7( در ســال 1987پیشــنهاد ک

مهــم دانــش بــه نام¬هــای رویــه¬ای  و اخبــاری  وجــود دارد. دانــش رویــه ای مــا 

را قــادر می ســازد تــا بدانیــم چیزهــا را چگونــه انجــام دهیــم )بــرای مثــال چگونــه 

تــوپ را در بــازی وســطی از بــالای سر پرتــاپ کنیــم(، در عــوض دانــش اخبــاری 

اشــاره بــه دانــش مــا از حقیقت هــای رایــج در یــک تکلیــف ویــژه دارد )دانــستن 

اینکــه در یــک موقعیــت چــه بایــد انجــام دهیــم(. از طــرف دیگــر، اســتار  )8( در 

ســال 2005 دانــش رویــه ای ســطحی و عمیــق را متمایــز می کنــد و بیــان می کنــد 

دانــش رویــه ای ســطحی بــا یادگیــری بــی کلام، بازتولیــد و آزمــون و خطــا همــراه 

ــش  ــری و دان ــا درک، انعطاف پذی ــق، ب ــه ای عمی ــش روی ــه دان ــت، در حالی ک اس

فراـشـناختی، مانـنـد قـضـاوت انتـقـادی، مرتـبـط اـسـت.

ــه طــور ســنتی از طریــق یــک مــدل  در مــدارس و درس تربیت بدنــی، آمــوزش ب

*1. دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه 

ارومیه، ارومیه، ایران، )نویسنده مسئول(.

E-mail: minaakeshavarzii@gmail.

com

ــازی  ــر اســاس ترکیبــی از رویکردهــای قیودمحــور و تدریــس ب ــازی اثربخشــی آمــوزش بازی هــای بومی-محلــی ب ــر اســاس ترکیبــی از رویکردهــای قیودمحــور و تدریــس ب اثربخشــی آمــوزش بازی هــای بومی-محلــی ب

ــر ســاختار دانشــی دانش آمــوزان ــدن ب ــرای فهمی ــر ســاختار دانشــی دانش آمــوزانب ــدن ب ــرای فهمی ب

پژوهشی مقاله 

تاریخ دریافت:تاریخ دریافت:  17 خرداد 1404

تاریخ بازنگری:تاریخ بازنگری: 17 مرداد 1404

تاریخ پذیرش:تاریخ پذیرش: 28 مرداد 1404

تاریخ انتشار:تاریخ انتشار:   30 مهر 1404

 مينا كشاورز * 1              

مقدمهمقدمه



43

صفحه

دوره5|| شماره 3 || مهر 1404

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Keshavarz, M. The Effectiveness of  Teaching Native-Local Games Based on a Mixed of  Constraint-led Ap-
proaches and Teaching Games for Understanding on Students’ Knowledge Structure. Iranian Journal of  Mo-
tor Behavior and Sport Psychology, 2025; 5(3): 41-52. doi: 10.22034/ijmbsp.2026.552269.1148

آموزشــی مســتقیم انجــام می شــود. در ایــن مــدل، معلــم رهبر فرآینــد یاددهــی-

یادگیــری اســت و در نهایــت مســئول کلیــه تصمیم گیری هــا در مــورد مطالــب و 

ــت )9(.  ــوزان اس ــئولیت های دانش آم ــت درس و مس ــنهادی، مدیری ــداف پیش اه

ایــن مــدل بــا اســتفاده معــلمان از بلوک هــای تمریــن تکــراری مشــخص می شــود، 

ــط  ــده توس ــز ش ــرکات تجوی ــداوم ح ــور م ــه ط ــد ب ــوزان بای ــه در آن، دانش آم ک

ــاد  ــورد انتق ــتقیم م ــی مس ــدل آموزش ــروزه م ــد )10(. ام ــد کنن ــم را بازتولی معل

قــرار گرفتــه اســت، زیــرا اجــرای فنــی به صــورت جــدا از یــک موقعیــت واقعــی 

ــر یــک مــدل آموزشــی  ــر ایــن، ب ــازی واقعــی انجــام می شــود )11(. علاوه ب ــا ب ی

خطــی، مکانیکــی و »یــک انــدازه مناســب بــرای همــه« تأکیــد می کنــد کــه تمرکــز 

غالــب بــر پیامدهــای روانی-حرکتــی دانش آمــوز بــه قیمــت پیامدهــای اجتماعــی 

ــای  ــه جایگزین ه ــرای ارائ ــال 2011 ب ــر  )13( در س ــناختی دارد )12(. متزل و ش

معــلمان بــرای آمــوزش مســتقیم، هفــت مــدل آموزشــی را بــرای اســتفاده معــلمان 

در تربیت بدنــی پیشــنهاد کــرده اســت. از جملــه ایــن مدل هــای جایگزیــن، 

 )TGFU(  و تدریــس بازی هــای بــرای فهمیــدن )CLA(  رویکــرد قیودمحــور

اـسـت.

محققــان یادگیــری حرکتــی، رویکــرد قیــود محــور را به عنــوان یــک روش آموزشــی 

ــت  ــت حمای ــنتی جه ــوزش س ــای آم ــا روش ه ــردن ب ــن ک ــرای جایگزی ــب ب مناس

از رشــد شایســتگی مهارت هــای حرکتــی و شــناختی دانش آمــوزان پیشــنهاد 

کرده انــد )14(. ایــن رویکــرد بــر اســاس نظریــه سیســتم های پویــا  و روان شناســی 

بوم شــناختی  بــوده کــه در آن یادگیرنــده بــه عنــوان سیســتم های حرکتــی پویــای 

ــور  ــه ط ــا ب ــتم های پوی ــه سیس ــود )15(. نظری ــه می ش ــر گرفت ــی در نظ غیرخط

کلــی بــر نقــش یادگیرنــده بــه عنــوان یــک سیســتم حرکتــی پیچیــده کــه در تعامل 

بــا محیــط می باشــد، تأکیــد دارد )16(. همچنیــن، رویکــرد اصلــی در روانشناســی 

ــاختار  ــه در آن س ــت ک ــط اس ــاط فرد-محی ــا ارتب ــه ب ــز در رابط ــناختی نی بوم ش

ــط به دســت  ــر اســاس ادراک مســتقیم از اطلاعــات محی ــار انســان ب اساســی رفت

می آیــد. افــراد ویژگی هــای ثابــت محیــط اطــراف را بــه عنــوان فراهم ســازهایی 

ــات اســتفاده  ــن، یکــی از ضروری ــد )17(. بنابرای ــد درک کنن ــرای عمــل می توانن ب

از ایــن رویکــرد ایــن اســت کــه ویژگی هــای رویکــرد قیودمحــور شــامل: شــاگرد-

محــور در مقابــل معلم-محــور، اســتفاده از دســتورالعمل پنهــان در مقابــل دســتور 

العمــل آشــکار و اســتفاده از بازخــورد، مقایســه عملکــرد فــرد با عملکــرد پیش¬تر 

خــودش در مقابــل مقایســه بــا دیگــران می باشــد کــه یــک روش آموزشــی 

ــت  ــی اس ــنتی و خط ــوزش س ــای آم ــا روش ه ــردن ب ــن ک ــرای جایگزی ــب ب مناس

)18(. یکــی از رویکردهــای دیگــری کــه تاحــدی در مقابــل رویکردهــای ســنتی بــه 

یادگیــری حرکتــی وجــود دارد، رویکــرد تدریــس بــازی بــرای فهمیــدن اســت )19(. 

بانکــر و ثــورپ  )20( در ســال 1986 کــه اولیــن بــار از مفهــوم TGFU اســتفاده 

ــر  ــادی ب ــد زی ــازی تأکی ــه رویکــرد ســنتی در آمــوزش ب ــد ک ــده دارن ــد، عقی کردن

تمریــن بــا تکیــه بــر تجزیــه مهــارت داشــتند کــه منجــر بــه توانایــی تصمیم گیــری 

ــرای  ــه TGFU ب ــازی می شــد. در حالی ک ــه ب ــه زمین ــارت ب ــف مه ــال ضعی و انتق

ــازی  ــه ب ــر یافت ــا اســتفاده از اشــکال تغیی ــازی ب ــری جنبه هــای تاکتیکــی ب یادگی

اصلــی، توســعه یافتــه اســت بــه طــوری کــه تمرکــز اصلــی بــه جــای مؤلفــه مهــارت 

حرکتــی، بــر درک تاکتیــک می باشــد. در واقــع، ایــن رویکــرد عنــوان نمی کنــد کــه 

ــه را بدهنــد  ــازی آزادان ــه افــراد اجــازه ب ــد ب ــان و معــلمان تربیت بدنــی بای مربی

ــه  ــی ک ــر روش ــف را در ه ــه تکالی ــا مجموع ــه یادگیرنده ه ــند ک ــدوار باش و امی

ــا را  ــد محدودکننده ه ــلمان بای ــد )21(. مع ــل کنن ــد، کام ــرض می کنن ــب ف مناس

ــد  ــا آنجــا کــه دانش آمــوزان بتوانن در محیــط یادگیــری مدنظــر داشــته باشــند، ت

ــرای آن  ــه ب ــی ک ــری مطلوب ــد یادگی ــه پیام ــتیابی ب ــرای دس ــب ب ــخ مناس از پاس

جلســه طراحــی شــده اســت، اســتفاده کننــد. بــه عبارتــی، TGFU برتریــن مــدل 

ــت  ــوده اس ــته ب ــال گذش ــی 20 س ــا در ط ــوزش بازی ه ــی، در آم ــن آموزش تمری

 TGfU 22(. اورتیــز و همــکاران )2023( در تحقیقــات خــود نشــان دادنــد کــه(

می توانــد یــک رویکــرد آموزشــی مناســب بــرای اســتفاده در هــر موقعیتــی 

ــر دو  ــی، در ه ــه عبارت ــارت باشــد )23(. ب ــرد مه ــری و عملک ــود یادگی ــرای بهب ب

ــر  ــال در نظ ــده فع ــک یادگیرن ــوان ی ــه عن ــوز ب ــدل CLA و TGFU، دانش آم م

ــلمان در  ــف آموزشــی مع ــگام طراحــی وظای ــش هن ــه نیازهای ــه می شــود ک گرفت

ــد یاددهــی- ــز فرآین ــوز در مرک ــه، دانش آم ــه می شــود )24(. در نتیج نظــر گرفت

ــر،  ــردی پویات ــی رویک ــس غیرخط ــع، تدری ــرد )25(. در واق ــرار می گی ــری ق یادگی

انعطاف پذیرتــر و انطباقی تــر بــرای آمــوزش ارائــه می دهــد )26(. در زمینــه 

تربیت بدنــی، ایــن مــدل آموزشــی معــلمان را قــادر مــی ســازد تــا نیازهــای فــردی 

دانش آمــوزان را بــهتر در نظــر بگیرنــد و فضــای بیــشتری را بــرای کاوش، همــکاری 

ــازی گروهــی  ــت ب ــک فعالی ــال، در ی ــوان مث ــه عن ــد )27(. ب و تأمــل فراهــم کنن

ــل  ــرای ح ــوزان ب ــرای دانش آم ــی ب ــه فضای ــا ارائ ــد ب ــلمان می توانن ــنتی، مع و س

مســتقل مســائل، همــکاری بــا دوســتان خــود و تدویــن استراتژی هــای نوآورانــه، 

رویکــردی غیرخطــی اتخــاذ کننــد )28, 29(. علاوه بــر ایــن، پیشــنهاد شــده اســت 

ــری را  ــری از یادگی ــیع تر و عمیق ت ــه وس ــا دامن ــن مدل ه ــدن ای ــی ش ــه ترکیب ک

نســبت بــه چیــزی کــه می تــوان از طریــق اســتفاده از رویکــرد آموزشــی ســنتی تر 

ــت آورد،  ــه دس ــود ب ــزای خ ــب مج ــدل در قال ــر م ــن ه ــور و همچنی ــم مح معل

مکانیســم  می توانــد  ترکیب بندی هــا  نتیجــه،  در   .)30( می ســازد  امکان پذیــر 

ــای  ــر در برنامه ه ــت بالات ــا کیفی ــری ب ــج یادگی ــه نتای ــتیابی ب ــرای دس ــری ب مؤث

ــد )31(. ــی باش ــی تربیت بدن درس

ــل توجــه  ــالا، علیرغــم تلاش هــای قاب ــه شــده در ب ــر اســاس شــواهد ارائ درکل، ب

نیــوول و همکارانــش )1986( )32( )32( )32( )32( )31( بــرای پیــشبرد درک 

ــن  ــور و همچنی ــرد قیودمح ــق رویک ــان از طری ــان مربی ــی در می ــری حرکت یادگی

مطالعــات راد تــورپ و همــکاران )2005( در مــورد رویکردهــای متفــاوت آمــوزش 

)TGFU(، بــا ایــن حــال مطالعــات کاربــردی بســیار کمــی در مــورد رویکردهــای 

ــن یکــی از  ــی انجــام شــده اســت. بنابرای ــری حرکت ــان یادگی ــوق توســط محقق ف

ــتفاده از  ــی در اس ــواهد تجرب ــود ش ــدم وج ــش ع ــن پژوه ــام ای ــات انج ضروری

ــدارس  ــدن در م ــرای فهمی ــازی ب ــس ب ــور و تدری ــی قیودمح ــرد غیرخط دو رویک

می باشــد کــه ایــن پژوهــش یادگیــری را در حالتــی پویــا یعنــی در زمــان عملکــرد 

بــازی می ســنجد. بنابرایــن، مطالعــه حــاضر بــه دنبــال پاســخ بــه ایــن ســوال اســت 

کــه آیــا روش هــای غیرخطــی TGFU و CLA بــر ســاختار دانشــی دانش آمــوزان 

اثــر مثبتــی دارد یــا خیــر؟

كشاورز )1404(
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روش شناسیروش شناسی
روش پژوهــش حــاضر نیمــه تجربــی از نــوع میدانــی اســت کــه بــا طــرح 

پیش آزمــون و پس آزمــون اجــرا و از لحــاظ هــدف کاربــردی می باشــد. بــرای 

ــد.  ــتفاده ش ــد و در دسترس اس ــری هدفمن ــا از روش نمونه گی ــع آوری داده ه جم

ــوان  ــاب ت ــا احتس ــاور  و ب ــزار جی پ ــتفاده از نرم اف ــا اس ــه ب ــداد نمون ــل تع حداق

ــرآورد  ــر ب ــداد 13 نف ــان 0/95، تع ــه اطمین ــر 0/3 و فاصل ــدازه اث ــاری 0/8، ان آم

شــد. جامعــه  آمــاری ایــن تحقیــق کلیــه دانش آمــوزان پایــه پنجــم ابتدایــی 

ــوز  ــامل 13130 دانش آم ــیت ش ــک جنس ــه تفکی ــه ب ــد ک ــز بودن ــتان تبری شهرس

ــن،  دختر و 14102 دانش آمــوز پسر )در مجمــوع 27232 نفــر( می باشــند. بنابرای

نمونــه آمــاری 55 نفــر از دختران پایــه پنجــم ابتدایــی بــا دامنــه ســنی 10 تــا 11 

ســال انتخــاب شــدند کــه به صــورت تصادفــی در در چهــار گــروه تدریــس بــازی 

ــس  ــرد تدری ــی از رویک ــر(، ترکیب ــور )14 نف ــر(، قیودمح ــدن )14 نف ــرای فهمی ب

ــرار  ــر( ق ــنتی )14 نف ــروه س ــر( و گ ــور )13 نف ــدن و قیودمح ــرای فهمی ــازی ب ب

گرفتنــد. معیارهــای ورود شرکت کننــدگان بــه پژوهــش شــامل داشتن سلامــت 

جســمی و روانــی، رضایــت کتبــی خانــواده و نــداشتن ســابقه آمــوزش از طریــق 

رویکردهــای آمــوزش تدریــس بــازی بــرای فهمیــدن و قیودمحــور در قالــب 

بازی هــای بومی-محلــی بــود. معیارهــای خــروج شرکت کننــدگان از مطالعــه نیــز 

شــامل نــداشتن رضایــت والدیــن و آســیب دیدگی بــود. مطالعــه حــاضر در محیــط 

ــوزش  ــنتی از آم ــور س ــه ط ــلمان ورزش ب ــه در آن مع ــد ک ــام ش ــه ای انج مدرس

مســتقیم اســتفاده می کردنــد. همچنیــن، مدرســه دارای تجهیــزات و فضــای کافــی 

بــا کیفیــت خــوب بــود، بــه طــوری کــه هــر گــروه از دانش آمــوزان می توانســتند 

تــوپ، مخــروط بــرای تمرینــات تیمــی و چنــد بــازی رقابتــی کوچــک، فضــای بــزرگ 

ــه 10  ــا دامن ــی ب ــم تربیت بدن ــزات لازم را داشــته باشــند. ســه معل و ســایر تجهی

تــا 20 ســال ســابقه تدریــس در مدرســه ابتدایــی در ایــن مطالعــه شرکــت کردنــد. 

ــه ترتیــب واحــد CLA و TGFU در قالــب بازی هــای بومی-محلــی و  دو نفــر ب

یــک نفــر دیگــر دســتورالعمل مســتقیم را اعمال کردنــد. ایــن مطالعــه دارای کــد 

IR/ اخلاق از کمیتــه اخلاق در پژوهــش پژوهشــگاه علــوم ورزشــی بــا شماره

SSRI.REC.1401.1366 اســت.

طــرح پژوهــش شــامل ســه مرحلــه پیــش از مداخلــه، مداخلــه و پــس از مداخلــه 

بــود. در مرحلــه پیــش از مداخلــه، آزمودنی هــا در یــک هفتــه بــا انــواع بازی هــای 

بومی-محلــی و مراحــل پژوهــش آشــنا شــدند، دربــاره رویکردهــای تمرینــی 

به صــورت مجــزا بحــث شــد، وظایــف و اهــداف شرح داده شــد. همجنیــن، 

پژوهشــگر بــه معــلمان ورزش مراجعــه کــرد تــا در مــورد هــدف مطالعــه بحــث 

کننــد و معــلمان در مــورد پیشــینه مطالعــه و رویکردهــای غیرخطــی مــورد 

اســتفاده بــا تأکیــد بــر ایــن واقعیــت کــه مشــارکت آنهــا داوطلبانــه بــود، مطلــع 

شــدند. طــی یــک دوره شــش درس )ســه هفتــه(، بــازی بومی-محلــی بــا اســتفاده 

ــد در  ــوزش داده ش ــلمان آم ــه مع ــگر ب ــط پژوهش ــدل CLA و TGFU توس از م

حالــی کــه هیــچ یــک از معــلمان تجربــه ای در اســتفاده از از ایــن رویکردهــا را 

نداشــتند پژوهشــگر دوره هــای لازم را گذرانــده و توســط اســاتید مجــرب آمــوزش 

دیــده بــود و برنامــه مداخلــه بــا مطالعــه، مشــورت و اســتخراج از مقــالات 

ــته  ــر وابس ــپس متغی ــود. س ــده ب ــته ش ــه نوش ــه مربوط ــی در حیط ــتبر خارج مع

ــی  ــی مک گ ــاختار دانش ــنامه س ــتفاده از پرسش ــا اس ــون ب ــش در پیش آزم پژوه

و فــارو ارزیابــی شــد. ســپس در مرحلــه مداخلــه، متغیرهــای مســتقل پژوهــش 

ــر اســاس رویکــرد آمــوزش غیرخطــی  ــی ب ــا پروتکل هــای بازی هــای بومی-محل ب

)قیودمحــور و تدریــس بــازی بــرای فهمیــدن( و آمــوزش خطــی )کــنترل( به مــدت 

ــگ  ــاعت و در زن ــک س ــه ی ــر جلس ــه و ه ــه دو جلس ــر هفت ــه، ه دوازده هفت

ورزش به صــورت مجــزا در هــر گــروه اجــرا شــد )بــا توجــه بــه اینکــه هــر گــروه 

فقــط یــک جلســه ورزش در هفتــه داشــت بــا هماهنگــی اولیــاء و مدیــر مدرســه 

یــک جلســه دیگــر هــم بــه برنامــه درســی دانش آمــوزان اضافــه شــد(. بــر اســاس 

نــوع بــازی، تجهیــزات لازم فراهــم و در فضــای مــورد نظــر )حیــاط مدرســه، کلاس 

ــن  ــت. ای ــام گرف ــه انج ــوش( مداخل ــاوی کف پ ــزرگ ح ــیده ب ــای سرپوش ــا فض ی

ــا هــدف قــرار  مداخلــه در طــول ســه ماهــه دوم ســال تحصیلــی 1401-1400، ب

دادن معــلمان در معــرض رویکردهــای جایگزیــن بــرای آمــوزش انجــام شــد کــه 

ــه  ــه چالــش می کشــد و نقــش آن هــا را ب باورهــا و شــیوه های تثبیــت شــده را ب

ــی  ــکل تمرین ــر می دهــد. پروت ــا تغیی ــه یکــی از تســهیل کننده ه ــم ب ــوان معل عن

ــک  ــه تفکی ــنترل( ب ــروه آمــوزش خطــی )ک ــروه آمــوزش غیرخطــی و گ هــر دو گ

هفته هــای بــازی در جــدول 1 آمــده اســت. پــس از اتـمام پروتــکل تمرینــی، 

ــا  ــابه ب ــر و مش ــزار مدنظ ــا اب ــون، ب ــه پس آزم ــی در مرحل ــاختار دانش ــر س متغی

پیش آزمــون اندازه گیــری شــد.

ابزارابزار

22 ســوال بــا اســتفاده از پرسشــنامه ســاختار دانشــی )مک¬گــی و فــارو ، 1987( 

جهــت ســنجش دانــش رویــه¬ای و اخبــاری اســتفاده شــد )33(. ایــن پرسشــنامه 

ــران  ــه ای ــی منطق ــه بازی هــای بومی-محل ــوط ب ــن مرب ــن قوانی ــر اســاس آخری ب

بــا کمــک اســاتید ایــن حیطــه تطبیــق یافتــه اســت. ســوالات شــامل بخش¬هــای 

مربــوط بــه قوانیــن، تکنیــک و استراتــژی بــازی می¬باشــند. جهــت ســنجش دانش 

ــن ســنجش  ــدی و همچنی ــن و امتیازبن ــازی، قوانی ــاری از تاریخچــه، رســوم ب اخب

اســتفاده شــد. اعمال قســمت¬های مختلــف بــدن، اصلاح تکنیــک و بــعلاوه 

استراتژی¬هــای دفاعــی و حملــه جهــت ســنجش دانــش رویــه¬ای اســتفاده شــد. 

ســئوالات بــر اســاس یــک ســاختار دانشــی، بــه صــورت چهــار جوابــی می¬باشــد. 

جهــت روایــی محتوایــی پرسشــنامه، نظــر ســه نفــر متخصــص گرفتــه شــد: یــک 

نفــر اســتاد در دانشــگاه بــا 30 ســال ســابقه تدریــس، و دو محقــق کــه بــه مــدت 

ــه آمــوزش تربیت بدنــی را داشــتند. بدیــن شــکل کــه ایــن  دو و پنــج ســال تجرب

ــورد نظــر را نشــان داده  ــه ســؤالات اهــداف درســی م ــد ک ــان کردن ــر بی ســه نف

ــد.  ــم کردن ــنامه فراه ــن پرسش ــی ای ــه روای ــز در زمین ــواهدی را نی ــن ش و بنابرای

ــی  ــا 520 نفــر 0/82 و روای ــن پرسشــنامه ب ــاخ ای ــی آلفــای کرونب ــن، پایای همچنی

تئودوزیــس و  آمــد.  به دســت    r بــا ضریــب همبســتگی 0/80=  بازآزمایــی 
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جدول جدول 11- پروتکل تمرینی گروه ها- پروتکل تمرینی گروه ها

كشاورز )1404(

انواع بازی ها در قالب هر رویکردانواع بازی ها در قالب هر رویکرد

سنتیTGFUCLATGFU/CLAهفته ها

اول
بازی وسطی، توضیح 
درمورد چرایی انجام 

بازی

بازی وسطی، دستکاری قیود 
تکلیف )دوتا پاس یک امتیاز(

بازی وسطی، توضیح 
چرایی بازی و 

دستکاری قیود تکلیف

بازی وسطی، 
دستورالمل مستقیم 

معلم

دوم
بازی لی لی، دادن 

آگاهی تاکتیکی

بازی لی لی استفاده از سنگ 
کوچک و افزایش تعداد خانه ها با 

تصمیم گیری خود کودکان درباره 
اندازه سنگ و تعداد خانه ها

بازی لی لی، 
آگاهی تاکتیکی و پاسخ به 
سوالات و دستکاری قیود 

تکلیف

بازی لی لی، تأکید 
بر تکرار مهارت به 

صورت صحیح

سوم
پرچم را بگیر، ارائه تاکتیک 

در مورد گرفتن پرچم 
بدون خطا 

پرچم را بگیر، دستکاری قیود فرد: 
تشویق افراد و دادن انگیزه و درنظر 

گرفتن جایزه

پرچم را بگیر، ارائه 
تاکتیک و دستکاری قیود 

فردی

پرچم را بگیر، توضیح در 
مورد چگونگی انجام 
بازی و تمرین آن

چهارم

نخ و سوزن، نحوه 
تصمیم گیری صحیح برای 
موفق شدن و اجرای 
بازی به صورت مسابقه

نخ و سوزن، دستکاری قیود محیط 
)محیط سرپوشیده چرا که افراد باید روی 

زمین دراز بکشند(

نخ و سوزن، تأکید بر 
تصمیم گیری سریع و 
دستکاری قیود محیط

نخ وسوزن، آموزش 
بازی توسط معلم و 
به صورت دستوری

پنجم
کبدی، توضیح بازی، 

تقویت تصمیم گیری و ارائه 
آگاهی تاکتیکی

کبدی، دستکاری قیود تکلیف )تا 
شماره 10 باید حمله انجام شود( 

کبدی، ارائه آگاهی 
تاکتیکی و دستکاری 

قیود تکلیف 

کبدی، آموزش 
چگونگی انجام بازی

ششم

هوپ هوپ،  تاکید بر 
داشتن سرعت عمل و 
تصمیم گیری بهتر همراه با 

بشین و پاشو

هوپ هوپ، دستکاری قیود فردی 
و تکلیف )فرد: دادن جایزه و پاداش به 
نفر اول، تکلیف: جابه جایی مضرب 

ها و قوانین

هوپ هوپ، ارائه 
راهکار برای داشتن 

سرعت عمل، 
دستکاری قیود فردی و 

تکلیف

هوپ هوپ، توضیح 
چگونگی انجام بازی 

توسط معلم

هفتم

خروس جنگی، تأکید بر 
حرکت و هماهنگی افراد و 

توضیح در مورد چرایی انجام 
بازی

خروس جنگی، دستکاری قیود محیط 
و تکلیف )محیط: سرپوشیده و سالن، 

تکلیف: افزایش و کاهش مسافت و 
یا تغییر قوانین

خروس جنگی، توضیح 
در مورد چرایی و 

دستکاری قیود محیطی 
و تکلیف

خروس جنگی، 
دستورالعمل مستقیم 

معلم و انجام آن توسط 
دانش آموز

هشتم
بالا بلندی، ارائه تعدادی 
راه کار تاکتیکی و چرایی 

انجام بازی

بالابلندی، دستکاری قیود محیطی و 
تکلیف )محیط سازمان نیافته و ایجاد 

محدودیت زمانی

بالابلندی، ارائه تعدادی 
راه کار تاکتیکی و 

دستکاری قیود محیطی 
و تکلیف

بالابلندی، آموزش 
مهارت و انجام ان

نهم

بازی با کش، رقابت 
گروهی و همکاری، 

توضیح درباره چرایی انجام 
بازی و آگاهی تاکتیکی

بازی با کش، دستکاری قیود 
تکلیف )افزایش ارتفاع کش و 

کاهش عرض آن(

بازی باکش، توضیح 
درباره چرایی بازی و 

دستکاری قیود تکلیف

بازی با کش، توضیح 
درباره چگونگی انجام 

بازی توسط معلم

دهم
کلاه‎ پران، داشتن عملکرد 
سریع و تصمیم گیری و 

آگاهی تاکتیکی 

کلاه پران، دستکاری قیود فرد )لقب 
دادن به افراد بر اساس صفات خوب 

و رنگ(

کلاه پران، آگاهی 
تاکتیکی و دستکاری 

قیود فردی

کلاه پران، آموزش 
به صورت سنتی توسط 

معلم

یازدهم
تیله بازی، تقویت مهارت 

ظریف همراه با آگاهی 
تاکتیکی

تیله بازی، دستکاری هر سه قیود 
)محیط: فضای باز، تکلیف:  امتیاز به 

ازای هر دو تا برد تیله و ایجاد محدودیت 
مکانی، فرد: دادن جایزه به فرد برنده 

تیله بازی، توضیح درمورد 
چرایی و دستکاری هر 
سه قیود فرد، محیط و تکلیف

تیله بازی، توضیح 
چگونگی انجام بازی 

و تکرار مهارت توسط 
دانش آموزان

دوازدهم

الک دولک، رقابت 
گروه ها و بهبود عملکرد حرکتی 

با توضیح درمورد چرایی 
بازی

الک دولک، دستکاری قیود تکلیف 
توسط خود دانش آموزان و قیود محیط: 

محیط سرپوشیده

الک ودلک، آگاهی 
تاکتیکی و دستکاری 

قیود تکلیف و محیط

الک دولک، توضیح 
چگونگی انجام بازی و 

تمرین آن
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همــکاران )2008( از طریــق تحلیــل عاملــی تأییــدی روایــی پرسشــنامه را تائیــد 

کردنــد و پایایــی آن را در بــالای 0/7 گــزارش کردنــد. در تحقیــق حامــدی و 

ــاخ 0/74 ـگـزارش ـشـد. ــای کرونب ــار آلف ــب اعتب همــکاران )1397( ضری

روش آماریروش آماری

بــرای ارائــه آمــار شــاخص های مرکــزی )میانگیــن( و شــاخص های پراکندگــی 

)انحــراف معیــار( متغیرهــای تحقیــق از آمــار توصیفــی و بــرای تجزیــه و تحلیــل 

داده هــا، از آمــار اســتنباطی اســتفاده شــد. بــه ایــن منظــور بــرای بررســی نرمــال 

بــودن داده هــا و همگنــی واریانس هــا از آزمــون شــاپیرو ویلک و آزمــون F لویــن 

ــون  ــی از آزم ــن گروه ــی و بی ــرات درون گروه ــی اث ــرای بررس ــد. ب ــتفاده ش اس

ــن گروهــی و جهــت بررســی وجــود  ــس مکــرر درون گروهــی- بی ــل واریان تحلی

ــا عــدم وجــود تفــاوت در پیش آزمــون از  تحلیــل واریانــس یک راهــه اســتفاده  ی

ــی  ــی بونفرون ــون تعقیب ــی از آزم ــات زوج ــی مقایس ــرای بررس ــن ب ــد. همچنی ش

ــزار SPSS نســخه  ــا اســتفاده از نرم اف ــل داده هــا ب ــه و تحلی اســتفاده شــد. تجزی

25 و در ســطح خطــای  0/05انجــام شــد.

نتایجنتایج
گــروه  بــرای  )کیلوگــرم(  وزن  و  )ســانتی‌متر(  قــد  )ســال(،  ســن  میانگیــن 

ــازی  ــس ب ــروه تدری ــرای گ ــب )10/77، 144/27، 37/28( ب ــه ترتی ــور ب قیودمح

بــرای فهمیــدن بــه ترتیــب )10/61، 145/64، 37/21(، بــرای گــروه ترکیــب 

قیودمحــور و تدریــس بــازی بــرای فهمیــدن بــه ترتیــب )10/90، 146/02، 

ــود. در  ــب )10/99، 145/34، 38/14( ب ــه ترتی ــنتی ب ــروه س ــرای گ 38/23( و ب

سـت. شـده اـ ئـه ـ یـق اراـ یـر تحقـ فـی متغـ مـار توصیـ ــدول 2 آـ ج

ــع  ــودن توزی ــال ب ــی نرم ــرای بررس ــن ب ــون F لوی ــاپیرو-ویلک و آزم ــون ش آزم

داده هــا و همگنــی واریانس هــا انجــام شــد و نتایــج هــر دو آزمــون نشــان داد 

متغیرهاگروه
پس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

CLA

3/641/019/360/93دانش اخباری

3/351/949/931/21دانش رویه ای

7/002/3219/291/20ساختار دانشی کل

TGFU

4/572/0610/141/10دانش اخباری

2/211/678/851/46دانش رویه ای

6/783/1419/002/32ساختار دانشی کل

CLA/TGFU

4/311/8410/080/95دانش اخباری

3/001/789/081/55دانش رویه ای

7/313/1419/152/15ساختار دانشی کل

سنتی

2/861/463/071/54دانش اخباری

4/211/533/141/41دانش رویه ای

7/072/236/212/83ساختار دانشی کل

جدول جدول 22: آمار توصیفی متغیرهای تحقیق به تفکیک گروه: آمار توصیفی متغیرهای تحقیق به تفکیک گروه

کــه مقــدار sig محاســبه شــده بــرای همــه متغیرهــای تحقیــق از 5 صــدم بیــشتر 

اســت. بنابرایــن شرط نرمــال بــودن توزیــع داده هــا و شرط همگنــی واریانس هــا 

رعایــت شــده اســت. بعــد از تأییــد نرمــال بــودن داده هــا جهــت بررســی 

ــه  ــس یک‌راه ــل واریان ــون از تحلی ــاوت در پیش‌آزم ــود تف ــدم وج ــا ع ــود ی وج

اســتفاده شــد. بــا توجــه بــه نتایــج تحلیــل واریانــس یــک راهــه، تفــاوت 

معنــاداری بیــن چهــار گــروه در پیش‌آزمــون ســاختار دانشــی کل به‌دســت 

و  درون گروهــی  اثــرات  بررســی  بــرای   .)F)40/45=)64و  ،P=0/77( نیامــد 

ــای  ــا اندازه گیری ه ــس ب ــون تحلیل‌واریان ــق از آزم ــای تحقی ــی متغیره بین گروه

مکــرر اســتفاده شــد. همچنیــن نتایــج آزمــون ماچلــی بــرای بررســی پیش فــرض 

کرویــت داده هــا نشــان داد کــه در متغیرهــای دانــش اخبــاری و دانــش رویــه‌ای 

ــت و در  ــده اس ــت ش ــا رعای ــت داده‌ه ــرض کروی ــی کل پیش ف ــاختار دانش و س

ــزارش  ــت فرضــی  را گ ــه کروی ــوط ب ــج مرب ــس مکــرر نتای ــل واریان آزمــون تحلی

ــان(  ــرر 2 )زم ــای مک ــا اندازه گیری ه ــس ب ــون تحلیل‌واریان ــح آزم ــم. نتای می کنی

ــون(  ــون و پس‌آزم ــان )پیش‌آزم ــی زم ــر اصل ــر اث ــه اث ــان داد ک ــروه( نش × 3 )گ

 CLA، TGFU، (، اثــر اصلــی گــروه )گــروهF)12921/25=)64و ،P=0/0001(

CLA/TGFU و ســنتی( )P=0/0001، 292/26=)64وF)4(، اثــر اصلــی ســاختار 

ــان  ــروه و زم ــن گ ــل بی ــر تعام ــی )P=0/0001، 1077/75=)128وF)2(، اث دانش

زمــان  و  دانشــی  ســاختار  تعاملــی  اثــر   ،)F)4278/58=)64و  ،P=0/0001(

ســاختار  و  گــروه  بیــن  تعاملــی  اثــر   ،)F)23914/64=)128و  ،P=0/0001(

دانشــی )P=0/0001، 94/53=)128وF)8( و در آخــر اثــر تعامــل ســه عامــل 

 )F)81289/97=)128و ،P=0/0001( یعنــی زمــان در گــروه در ســاختار دانشــی

معنــادار اســت. در ادامــه بــا اســتفاده از آزمــون تعقیبــی بونفرونــی بــه مقایســه 
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گروه هــا می پردازیــم. و  زمان هــا  دوبــه‌دوی 

ــدن  ــرای فهمی ــازی ب ــس ب ــرد تدری ــا در رویک ــه‌دوی گروه ه ــج مقایســه دوب نتای

 ،2ƞpartial=0/72 ،P=0/0001( ایــن یافته هــا را نشــان داد: دانــش اخبــاری

 ،2ƞpartial=0/31  ،P=0/0001( رویــه‌ای  دانــش   ،)F)177/70=)64و

 ،2ƞpartial=0/90  ،P=0/0001( کل  دانشــی  ســاختار   ،)F)128/98=)64و

914/06=)64وF)1(، در مقایســه دوبــه‌دوی گروه هــا در رویکــرد قیودمحــور 

 ،2ƞpartial=0/55  ،P=0/0001( اخبــاری  دانــش  شــد:  حاصــل  نتایــج  ایــن 

 ،2ƞpartial=0/18  ،P=0/0001( رویــه‌ای  دانــش   ،)F)1167/14=)64و

 ،2ƞpartial=0/90  ،P=0/0001( کل  دانشــی  ســاختار   ،)F)114/29=)64و

از  ترکیبــی  در  گروه هــا  دوبــه‌دوی  مقایســه  همچنیــن   ،)F)1823/09=)64و

ــش  ــت از: دان ــارت اس ــور عب ــدن و قیودمح ــرای فهمی ــازی ب ــس ب ــرد تدری رویک

رویــه‌ای  دانــش   ،)F)189/35=)64و  ،2ƞpartial=0/58  ،P=0/0001( اخبــاری 

کل  دانشــی  ســاختار   ،)F)118/31=)64و  ،2ƞpartial=0/43  ،P=0/0001(

دوبــه‌دوی  مقایســه  و   )F)1786/07=)64و  ،2ƞpartial=0/93  ،P=0/0001(

اخبــاری  دانــش  اســت:  زیــر  نتایــج  شــامل  ســنتی  گــروه  بــرای  گروه هــا 

 ،P=0/48( رویــه‌ای  دانــش   ،)F)10/34=)64و  ،2ƞpartial=0/005  ،P=0/56(

 ،P=0/38( کل  دانشــی  ســاختار   ،)F)10/99=)64و  ،2ƞpartial=0/01

ــه  ــت ک ــوان گف ــج می ت ــه نتای ــه ب ــا توج 2ƞpartial=0/02، 1/36=)64وF)1(.  ب

ــه ترتیــب  ــدن ب ــرای فهمی ــازی ب ــه‌ای گــروه تدریــس ب ــاری و روی در دانــش اخب

بــا 72% و 43% و ســاختار دانشــی کل گــروه ترکیــب رویکــرد قیودمحــور و 

ــب  مـره را کس ــن ن ــرات بیشتری ــا 93% از تغیی ــدن ب ــرای فهمی ــازی ب ــس ب تدری

کردنــد. در حالی کــه در گــروه ســنتی فقــط 2% تغییــرات در ســاختار دانشــی کل 

شــد. مشــاهده  دانش‌آمــوزان 

بحثبحث
ــش  ــود دان ــر خطــی باعــث بهب ــج نشــان داد کــه آمــوزش خطــی و غی ــج نتای نتای

اخبــاری، دانــش رویــه ای و بــه طــور کلــی ســاختار دانــش در دانش آمــوزان 

می شــوند و اثربخشــی ایــن نتایــج در گــروه غیرخطــی نســبت بــه آمــوزش خطــی 

بیــشتر بــود؛ بطوریکــه احــتمالا 93% از تغییــرات در ســاختار دانشــی دانش آمــوزان 

ــدف  ــه ه ــی ک ــت. از آن جای ــوده اس ــی ب ــرد غیرخط ــتفاده از رویک ــت اس ــه عل ب

سیســتم آموزشــی بهبــود کیفیــت تحصیلــی، انگیــزه و رشــد شــخصیت دانش آموزان 

ــر اســاس اســتانداردها و  ــر برنامــه درســی ب ــق تغیی ــد از طری ــن می توان اســت؛ ای

رویکردهــای غیرخطــی ایجــاد شــود. امــروزه بــر دانــش و فعالیــت دانش آمــوزان در 

کلاس بــدون تســلط معلــم تاکیــد ویــژه ای شــده اســت کــه رویکردهــای غیرخطــی 

ــا  ــود ت ــرا می ش ــوزان اج ــای دانش آم ــا نیازه ــب ب ــی متناس ــای آموزش ــا بازی ه ب

آن هــا بــه درک قوانیــن رســیده و مهارت هــا را یــاد بگیرنــد. رویکردهــای غیرخطــی 

ــی و  ــی، روانی-حرکت ــناختی و دانش ــای ش ــری مهارت ه ــعه  یادگی ــدف توس ــا ه ب

ــئله در  ــل مس ــای ح ــاس روش ه ــر اس ــازی ب ــب ب ــوزان در قال ــی دانش آم اجتماع

تصمیم گیــری و تفکــر اجــرا می شــود )34(. از طــرف دیگــر، رویکردهــای غیرخطــی 

ــم  ــرا از مفاهی ــردد زی ــه کلاس می گ ــوستن ب ــرای پی ــشتر ب ــزه بی ــاد انگی باعــث ایج

ــود.  ــارت می ش ــهتر مه ــری ب ــث یادگی ــن باع ــد و ای ــذت می برن ــده ل ــری ش یادگی

ــری و  ــوزان در یادگی ــکلات دانش آم ــر مش ــد ب ــا می توانن ــن رویکرده ــن ای همچنی

کســب مهــارت غلبــه کننــد )35(. از طــرف دیگــر، اجــرای رویکردهــای غیرخطــی 

در قالــب بازی هــای بومی-محلــی فرصتــی را بــرای دانش آمــوزان فراهــم می  کنــد 

ــای  ــژی و راهکاره ــد استرات ــود و بتوانن ــیده ش ــش کش ــه چال ــا ب ــن آن ه ــا ذه ت

مناســب را بــا هم فکــری برنامه ریــزی کننــد. علاوه بــر ایــن بازی هــای بومــی-

ــد  ــوزان می توانن ــی کار گروهــی می شــود و دانش آم ــری معن ــث یادگی ــی باع محل

بــر اســاس توانایی هــای خــود بــر مهارت هــای اولیــه بــازی مســلط شــده و باعــث 

سطح معناداریخطای استانداردتفاوت میانگینگروه )j(گروه )i(مهارتشرایط تمرین

CLA

0/0001*4/290/49-پس آزمونپیش آزموندانش اخباری

0/0001*3/360/62پس آزمونپیش آزموندانش رویه ای

0/0001*16/790/55-پس آزمونپیش آزمونساختار دانشی کل

TGFU

0/0001*6/290/49-پس آزمونپیش آزموندانش اخباری

0/0001*2/360/62پس آزمونپیش آزموندانش رویه ای

0/0001*15/930/55-پس آزمونپیش آزمونساختار دانشی کل

CLA/TGFU

0/0001*4/770/49-پس آزمونپیش آزموندانش اخباری

0/0001*2/770/62پس آزمونپیش آزموندانش رویه ای

0/0001*16/150/55-پس آزمونپیش آزمونساختار دانشی کل

سنتی

0/280/490/56-پس آزمونپیش آزموندانش اخباری

4/000/621/12-پس آزمونپیش آزموندانش رویه ای

2/000/550/86-پس آزمونپیش آزمونساختار دانشی کل

جدول جدول 33- مقايسة دوبه دوی گروه ها در پیش آزمون و پس آزمون ساختار دانشی- مقايسة دوبه دوی گروه ها در پیش آزمون و پس آزمون ساختار دانشی
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شــکل گیری شــخصیت ســاختار دانشــی خــود شــوند )36(. نتایــج تحقیــق حــاضر 

ــای  ــده در بازی ه ــام ش ــات انج ــج تحقیق ــا نتای ــاری، ب ــش اخب ــا دان ــه ب در رابط

ــام  ــس از انج ــد پ ــان دادن ــه نش ــال )38( ک ــکتبال )37( و والیب ــد بس ــی، مانن تیم

مداخلــه، دانــش اخبــاری )چــه بایــد کــرد(، دانــش رویــه ای )چگونگــی انجــام آن( 

و دانــش شرطــی )زمــان اســتفاده از یــک استراتــژی و چرایــی اســتفاده از آن( بــرای 

ــه  ــی TGFU را تجربــه کرده انــد نســبت ب ــرد غیرخط ــی کــه رویک دانش آموزان

دانش آموزانــی کــه رویکــرد ســنتی تکنیــک محــور را تجربــه کرده انــد بــهتر بــود، 

ــا شــواهد تجربــی، نقــش آمــوزش غیرخطــی  همســو اســت. همچنیــن، مطابــق ب

در افزایــش دانــش اخبــاری و رویــه ای )39( برجســته می شــود، امــا نتایــج تحقیــق 

حــاضر، بــا نتایــج تحقیقاتــی کــه عنــوان کردنــد رویکــرد تاکتیتکــی یــا غیرخطــی که 

هیــچ اثــر مثبتــی بــر ســاختار دانشــی گــزارش نکردنــد، ناهمســو بــود )40(. کالــوکا  

ــوزش  ــروه آم ــوزان گ ــه دانش آم ــد ک ــان کردن ــال 2024 بی ــکاران )31( در س و هم

غیرخطــی دانــش شــناختی خــود را در تمامــی مؤلفه هــا بهبــود بخشــیدند )دانــش 

اخبــاری، دانــش رویــه ای و دانــش شرطــی(، در حالــی کــه در گــروه تکنیــک محــور 

)ـسـنتی( فـقـط داـنـش اخـبـاری افزاـیـش یاـفـت.

چاتزیپانتلــی  و همــکاران )41( در ســال 2016 در تحقیقــی کــه در رشــته والیبــال 

ــازی تاکتیکــی  ــا مــدل رویکــرد ب ــار فراشــناختی ب ــد رفت ــان کردن ــد، بی انجــام دادن

ــد  ــی( می توان ــی )غیرخط ــازی تاکتیک ــرد ب ــت و رویک ــش یاف ــد افزای 22/53 درص

ــا  ــد. ام ــود بخش ــی را بهب ــی دوره ابتدای ــت بدن ــای تربی ــناختی کلاس ه ــار ش رفت

ــی  ــق چاتزیپانتل ــود. در تحقی ــادار نب ــوزش مســتقیم معن ــروه آم ــج در گ ــن نتای ای

ــوزش  ــدازه آم ــه ان ــوزش خطــی ب ــروه آم ــش شــناختی گ ــکاران )2016(، دان و هم

غیرخطــی افزایــش نیافــت. بــه عبــارت دیگــر آنهــا بــه عنــوان یادگیرندگان شــناختی 

ــک رویکــرد  ــت آموزشــی ی ــه ماهی ــل باشــد ک ــن دلی ــه ای ــد، شــاید ب عمــل نکردن

ســنتی متمرکــز بــر مهــارت بــا دســتورالعمل های مســتقیم مربیــان، دانش آمــوزان 

را فقــط بــرای بازتولیــد دانــش راهنمایــی می کنــد. بریــد  و اســپیتل )42( در ســال 

ــه دانش آمــوزان  ــد ب ــازی محــور می توان ــد کــه یــک رویکــرد ب 2011 گــزارش کردن

ــه و تحلیــل و ارزیابــی اعمالشــان کمــک کنــد. در درک، تجزی

ــرد  ــیر ک ــی تفس ــری خودتنظیم ــه یادگی ــتفاده از نظری ــا اس ــوان ب ــج را می ت نتای

ــل  ــامل مراح ــه ش ــت ک ــه ای اس ــد چرخ ــک فرآین ــی ی ــری خودتنظیم )43(. یادگی

برنامه ریــزی، نظــارت، تنظیــم و بازتــاب اســت. در مرحلــه برنامه ریــزی، فراگیــران 

ــن  ــا تدوی ــه آنه ــتیابی ب ــرای دس ــی را ب ــد و راهبردهای ــن می کنن ــی را تعیی اهداف

می کننــد. در مرحلــه نظــارت، فراگیــران پیشرفــت خــود را در جهــت اهــداف خــود 

ارزیابــی می کننــد. در مرحلــه تنظیــم، فراگیــران استراتژی هــای خــود را بــرای 

ــرد  ــران عملک ــاب، فراگی ــه بازت ــد. در مرحل ــم می کنن ــود تنظی ــرد خ ــود عملک بهب

ــود  ــای خ ــی در استراتژی ه ــاز تغییرات ــورت نی ــد و در ص ــی می کنن ــود را ارزیاب خ

ایجــاد می کننــد )44(. ایــن مطالعــه نشــان می دهــد کــه آمــوزش غیرخطــی 

می توانــد یادگیــری خودتنظیمــی را بــا ارائــه فرصت هایــی بــه یادگیرنــدگان بــرای 

ــد.  ــاء ده ــورد ارتق ــاس بازخ ــر اس ــا ب ــم آنه ــود و تنظی ــای خ ــعه استراتژی ه توس

بــا بــه کارگیــری اصــول یادگیــری خودتنظیمــی، فراگیــران می تواننــد دانــش 

ــوند  ــل ش ــری تبدی ــدگان مؤثرت ــه یادگیرن ــند و ب ــود بخش ــود را بهب ــناختی خ فراش

ــدگان  ــه یادگیرن ــا ب ــد ت ــک می کن ــوزان کم ــه دانش آم ــی ب ــرد غیرخط )45(. رویک

ــوزان  ــه دانش آم ــی ب ــای غرخط ــوند. مدل ه ــل ش ــتقل تر تبدی ــر و مس استراتژیک ت

ــد.  ــی شرکــت کنن ــری ضمن ــازی در یادگی ــن ب ــن فرصــت را می دهــد کــه در حی ای

عواملــی ماننــد پیچیدگــی کــم محیــط، تجهیــزات اصلاح شــده و کاهــش نیازهــای 

مهــارت، همگــی دانش آمــوزان را قــادر می ســازد تــا بــه تاکتیک هــای بــازی توجــه 

بیــشتری داشــته باشــند و بــه طــور ضمنــی، دانــش رویــه ای و دانــش شرطــی خــود 

ــر  ــرای انجــام حــرکات مؤث ــی ب ــه و چــه زمان ــه چگون ــا اینک ــد )ی ــش دهن را افزای

ــان  ــا پیشــنهادات ســایر محقق ــق ب ــن تحقی ــج ای ــد )42(. نتای ــش نشــان دهن واکن

کــه ادعــا می کننــد رویکردهــای غیرخطــی عنــاصر فراشــناختی ماننــد دانــش 

اخبــاری و دانــش رویــه ای را ارتقــا می دهــد، مطابقــت دارد )46(. علاوه بــر ایــن، 

ــه  ــد ک ــن فرصــت را دارن ــان ای ــگام کار گروهــی، بازیکن در رویکــرد غیرخطــی هن

ــر  ــد نظ ــود تجدی ــد و در اعمال خ ــوش دهن ــان گ ــر بازیکن ــای دیگ ــه دیدگاه ه ب

ــد  ــرا می توانن ــد، زی ــال دارن ــارکت فع ــود مش ــری خ ــد یادگی ــا در فرآین ــد. آنه کنن

ــورات و ایده هــای دیگــر بازیکنــان کــنترل و  ــود را بــر اســاس تص ــای خ ایده ه

ــا از  ــد ت ــاد می کن ــران ایج ــرای فراگی ــی را ب ــی محیط ــدل غیرخط ــد. م اصلاح کنن

مربــی خــود و بــه طــور مــشترک از یکدیگــر یــاد بگیرنــد )42(. بــه گفتــه محققــان، 

ــا فرآیندهــای فراشــناختی دانش آمــوزان را افزایــش می دهــد )47(.  ــری همت یادگی

ــی  ــرد غیرخط ــک رویک ــه ی ــد ک ــان می ده ــق نش ــج تحقی ــه، نتای ــور خلاص ــه ط ب

ــد.  ــش ده ــوزان را افزای ــناختی دانش آم ــار فراش ــناختی و رفت ــش ش ــد دان می توان

ایــن دانش آمــوزان توانایــی حــل مســائل را بــرای خــود در موقعیت هــای واقعــی 

بــه دســت می آورنــد. بــا ایــن حــال، معــلمان نســبتاًً کمــی از چنیــن رویکردهــای 

ــرای  ــاید ب ــد )48(. ش ــتفاده می کنن ــی( اس ــی )غیرخط ــور در تربیت بدن ــازی مح ب

ــی(  ــور )غیرخط ــازی مح ــای ب ــه رویکرده ــه ب ــد ک ــوب باش ــا خ ــوزان م دانش آم

ــای  ــه رفتاره ــتیابی ب ــه دس ــویق ب ــا را تش ــه آنه ــند ک ــته باش ــشتری داش ــه بی توج

ــه مشــارکت بیــشتر در ورزش و فعالیــت بدنــی  ــد کــه منجــر ب فراشــناختی می کن

می شــود )49(. همچنیــن،  محدودیت هایــی در ایــن مطالعــه وجــود دارد کــه 

بایــد بــه آنهــا توجــه کــرد؛ بــا توجــه بــه نارضایتــی از رویکــرد آمــوزش ســنتی بــه 

یادگیــری در محیط هــای تربیت بدنــی، در نظــر گــرفتن رویکردهــای آموزشــی 

جایگزیــن ضروری اســت. بــا توجــه بــه یافته هــای پژوهــش حــاضر می تــوان گفــت 

کــه از مهم تریــن کاربردهــای نظــری پژوهــش ایــن اســت کــه یکــی از متغیرهــای 

مهــم در حــوزه آمــوزش، رویکردهــای غیرخطــی هســتند کــه بــه طــور کامــل مــورد 

ــا روش هــای ســنتی مــورد  ــوع رویکردهــا ب ــن ن ــه و تفــاوت ای ــرار گرفت بررســی ق

بحــث قــرار گرفتــه و برتــری ایــن روش نســبت بــه روش ســنتی در متغیــر وابســته 

تحقیــق کاملاًً مشــهود اســت کــه همیــن مــورد بــه توســعه نظــری آمــوزش در زمینه 

رویکردهــای جدیــد آمــوزش کمــک خواهــد کــرد. بنابریــن، مــا پیشــنهاد می کنیــم 

کــه مطالعــات آینــده همچنــان بــر توســعه رویکردهــای غیرخطــی قیودمحــور و 

تدریــس بــازی بــرای فهمیــدن بــا تمرکــز بــر مداخلــه بــر اســاس ســایر رشــته های 

ورزشــی انجــام گیــرد. در پروتکل هــای آموزشــی بایــد تکالیــف و تمرینــات بیــشتری 

ــه  ــد آگاهان ــان و معــلمان بای ــود ســاختار دانشــی ادغــام شــوند و مربی ــرای بهب ب

ــد. از  ــوق دهن ــود س ــش خ ــود دان ــوه بهب ــاره نح ــردن درب ــه فکرک ــده را ب یادگیرن
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ایــن گذشــته، کاربــرد دیگــر یافته هــای پژوهــش ایــن اســت کــه معلمانــی کــه در 

حــوزه تربیت بدنــی فعالیــت دارنــد، بــرای افزایــش اثربخشــی روش هــای تدریــس 

ــی  ــد تدریس ــر بخواهن ــه اگ ــد ک ــخص می دانن ــح و مش ــور واض ــه ط ــی ب غیرخط

اثربخش تــر داشــته باشــند، بایــد ســطح ســواد خــود در حــوزه نحــوه اســتفاده از 

رویکردهــای غیرخطــی را ارتقــاء دهنــد. پیشــنهاد می شــود کــه دوره هــای آمــوزش 

ــای  ــاره رویکرده ــی درب ــان تربیت بدن ــلمان و مربی ــرای مع ــی ب ــب و کاف متناس

آمــوزش غیرخطــی و بــه ویــژه رویکــرد قیودمحــور و تدریــس بــازی بــرای فهمیــدن 

ــه  ــای مطالع ــای یافته ه ــن کاربرده ــردی از مهم تری ــه کارب ــود. در زمین ــه ش ارائ

حــاضر، ســاختن دفترچــه راهنمایــی از طــرح تدریــس بــر اســاس رویکردهــای مــورد 

ــن  ــس از ای ــگام تدری ــا هن ــه معــلمان کمــک خواهــد کــرد ت ــه ب بررســی اســت ک

ــد. روش اســتفاده بکنن

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــب  ــوع ترکی ــش، موض ــج پژوه ــاس نتای ــر اس ــه ب ــرد ک ــاره ک ــد اش ــت بای در نهای

ــر ســاختار  ــود محــور ب ــدن و قی ــرای فهمی ــازی ب ــس ب ــوزش تدری رویکردهــای آم

در  آمــوزش  برنامه هــای  بنابرایــن  دارد؛  مثبتــی  اثــر  دانش آمــوزان  دانشــی 

ــود  ــت بهب ــر محوری ــا ب ــاره بررســی شــوند ت ــد دوب ــی مــدارس می توانن تربیت بدن

ســاختار دانشــی یادگیرنــده تأکیــد شــود. از ایــن گذشــته، رویکــرد ترکیبــی را 

ــوزان و  ــرای نوآم ــری را ب ــای دیگ ــا روش ه ــرد ت ــتفاده ک ــدارس اس ــوان در م می ت

ــق  ــه ای، آگاهــی عمی ــاری و روی ــش اخب ــاره دان ــا درب ــد ت ــاد کن ــدگان ایج یادگیرن

ــی  ــوزش متناســب و کاف ــا آم ــن رویکرده ــاره ای ــن درب ــد. همچنی ــه دســت آورن ب

بــه معــلمان و مربیــان تربیت بدنــی به منظــور کمــک بــه بهبــود ســاختار دانشــی 

ــود. ــه ش ــوزان ارائ نوآم

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامی افـــرادی کـــه در انجـــام ایـــن پژوهـش مـا را یـــاری کردنـد، کمال تشـکر و 

قدردانــی را داریــم.
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