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A b s t r a c t
The aim of this study was to investigate the predictive role of academic resilience 
and mental health in the academic enthusiasm of physical education students 
at the University of Baghdad. This study is applied in terms of its purpose and 
descriptive-correlational in terms of data type. The statistical population of the 
study included 720 physical education students at the University of Baghdad in 
the academic year 2024-2025, of which 256 were selected as a sample through 
the Morgan table through the proportional stratified random sampling method. 
To measure the research variables, the Fredericks, Blumenfeld, and Paris (2004) 
Academic Enthusiasm Questionnaires, Samuels (2004) Academic Resilience 
Questionnaires, and Goldberg and Hiller (1979) Mental Health Questionnaires 
were used. The validity of the questionnaires was confirmed by subject matter 
experts using content validity methods, and its reliability was estimated to be 
0.84, 0.77, and 0.89, respectively, using the Cronbach’s alpha method. The re-
sults of the study showed that there is a positive and significant relationship 
between the variables of academic resilience and academic enthusiasm of stu-
dents (r=0.51 and P=0.001), mental health and academic enthusiasm (r=0.41 
and P=0.001), and academic resilience and mental health (r=0.63 and P=0.001). 
Also, academic resilience and mental health explain a total of 53% of the variance 
of academic enthusiasm scores. The variables of academic resilience (p=0.001, 
β=0.464) and mental health (p=0.001, β=0.321) are able to predict academic 
enthusiasm positively and significantly. According to the results, designing and 
implementing programs to improve academic resilience and regular screening of 
students’ mental health are suggested as operational strategies to increase their 
academic enthusiasm.
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چکیده

ــی  ــتیاق تحصیل ــزان اش ــت روان در می ــی و سلام ــاب¬آوری تحصیل ــدۀ ت ــش پیش¬بینی¬کنن ــی نق ــش بررس ــن پژوه ــدف ای ه

دانشــجویان تربیت¬بدنــی دانشــگاه بغــداد بــود. ایــن پژوهــش از نظــر هــدف کاربــردی و از نظــر نــوع داده هــا، توصیفــی-

همبســتگی اســت. جامعــۀ آمــاری پژوهــش شــامل 720 نفــر از دانشــجویان تربیت بدنــی دانشــگاه بغــداد در ســال تحصیلــی 

2025 -2024 بــود کــه از طریــق جــدول مــورگان تعــداد 256 نفــر به عنــوان نمونــه از طریــق روش نمونه گیــری تصادفــی طبقــه ای 

ــد  ــرز، بلومنفیل ــی فردریک ــتیاق تحصیل ــش¬نامه های اش ــش از پرس ــای پژوه ــنجش متغیره ــرای س ــدند. ب ــاب ش ــبتی انتخ نس

ــی  ــد. روای ــتفاده ش ــر )1979( اس ــرگ و هیل ــی گلدب ــت روان ــاموئلز )2004( و سلام ــی س ــاب آوری تحصیل ــس )2004(، ت و پاری

ــاخ  ــای کرونب ــا اســتفاده از روش آلف ــز ب ــی آن نی ــی و پایای ــی صــوری و محتوای ــا اســتفاده از روش هــای روای پرســش¬نامه ها ب

بــه ترتیــب 0/84، 0/77 و 0/89 بــرآورد گردیــد. نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه بیــن متغیرهــای تــاب¬آوری تحصیلــی و اشــتیاق 

ــاب¬آوری  ــی )0r/41=  و P 0/001=( و ت ــتیاق تحصیل ــی و اش ــت روان ــجویان )0r/51=  و P 0/001=(، سلام ــی دانش تحصیل

تحصیلــی و سلامــت روانــی )0r/63=  و P 0/001=( رابطــۀ مثبــت و معنــاداری وجــود دارد. همچنیــن، تــاب¬آوری تحصیلــی و 

سلامــت روانــی در کل 53 درصــد از واریانــس نمـرات اشــتیاق تحصیلــی را تبییــن می¬کننــد. متغیرهــای تــاب¬آوری تحصیلــی 

)β=0/464 ،p=0/001( و سلامــت روانــی )β=0/321 ،p=0/001( بــه صــورت مثبــت و معنــاداری قــادر بــه پیش¬بینــی اشــتیاق 

ــا توجــه بــه نتایــج، طراحــی و اجــرای برنامه¬هــای ارتقــای تــاب¬آوری تحصیلــی و غربالگــری منظــم  تحصیلــی می¬باشــد. ب

سلامــت روان دانشــجویان به¬عنــوان راهکارهــای عملیاتــی بــرای افزایــش اشــتیاق تحصیلــی آنــان پیشــنهاد می¬گــردد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  راهکارهای عملیاتی، سلامت روان، اشتیاق تحصیلی، دانشگاه بغداد

ــه  ــد، ب ــا می کن ــردی و اجتماعــی ایف ــی نقــش محــوری در توســعۀ ف آمــوزش عال

ــش نظــری  ــی از دان ــه ترکیب ــی ک ــد تربیت بدن ــردی مانن ــژه در رشــته های کارب وی

و مهارت هــای عملــی را دارد. دانشــجویان ایــن رشــته اغلــب بــا چالش هــای 

ورزشــی،  تمرینــات  از  ناشــی  جسمانــی  فشــارهای  ماننــد  منحصربه فــردی 

ــی  ــت در عرصه هــای عمل ــرای موفقی ــه ای ب رقابت هــای فشرده و انتظــارات حرف

ــی آن هــا تأثیرگــذار  ــزۀ تحصیل ــر عملکــرد و انگی ــد ب ــرو هســتند کــه می توان روب

باشــد )1(. در ایــن میــان، اشــتیاق تحصیلــی بــه عنــوان یــک توانمنــدی و حالــت 

ــال در  ــارکت فع ــزش، مش ــدی در انگی ــی کلی ــران، نقش ــی در فراگی ــدار درون پای

ــن  ــد. ای ــا می کن ــی ایف ــت تحصیل ــه موفقی ــتیابی ب ــی و دس ــای آموزش فعالیت ه

انگیــزه، نیــروی محرکــه ای قدرتمنــد اســت کــه فراگیــران را بــه ســمت موفقیــت 

ــه  ــی ســوق می دهــد )2(. ریشــه های اشــتیاق ب ــه اهــداف تحصیل و دســتیابی ب

تحصیــل را می تــوان در نظریــۀ کــنترل اجتماعــی جســتجو کــرد کــه بــر اهمیــت 

احساســات، وابســتگی ها و تعلق خاطــر فــرد بــه نهادهــای اجتماعــی تأکیــد دارد. 

طبــق ایــن دیــدگاه، رفتارهــای ضداجتماعــی جوانــان از طریــق ارتباطــات بیــن فرد 

ــف  ــی از ضع ــد ناش ــز می توان ــتیاق نی ــدان اش ــود و فق ــیر می ش ــه تفس و جامع

پیونــد فــرد بــا ایــن نهادهــا باشــد. در نظریــۀ کــنترل اجتماعــی، ایــن ارتباطــات از 

ــد )3(. ــکل می گیرن ــه ش ــه جامع ــرد ب ــتگی های ف ــا و دلبس ــد، باوره ــق تعه طری

ــتاوردهای آموزشــی  ــزه و دس ــن انگی ــاط بی ــد درک ارتب ــتیاق دانشــجویان کلی اش

اســت )4(. ایــن ســازه از ســه عــنصر اساســی تشــکیل شــده اســت: اشــتیاق رفتــاری 

کــه بــه معنــای مشــارکت فعــال، پایــداری در انجــام تکالیــف و درگیــر شــدن در 

ــه نگرش هــا و احساســات  ــه ب ــی ک ــری اســت؛ اشــتیاق عاطف فعالیت هــای یادگی

مثبــت فراگیــران نســبت بــه محیــط آموزشــی، معــلمان و همکلاســی ها و همچنین 

ــه  ــناختی ک ــتیاق ش ــاره دارد؛ و اش ــگاه اش ــا دانش ــه ی ــه مدرس ــق ب ــاس تعل احس

بــر اســتفاده از راهبردهــای یادگیــری عمیــق، خودتنظیمــی، تفکــر فراشــناختی و 

تلاش بــرای درک مفاهیــم پیچیــده تمرکــز دارد )5(. به طــور مشــخص، زمینه هــای 

فرهنگــی و اجتماعــی می تواننــد بــر چگونگــی تجربــه و بــروز اشــتیاق تحصیلــی 

تأثیرگــذار باشــند. ایــن مطالعــه، بــا توجــه بــه شرایــط خــاص فرهنگــی و اجتماعــی 
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عــراق کــه در تحقیقــات پیشــین کــمتر مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت )6(، بــه 

ــروه  ــی در گ ــت تحصیل ــر موفقی ــر ب ــل روانشــناختی مؤث ــهتر عوام ــال درک ب دنب

دانشــجویان تربیــت بدنــی دانشــگاه بغــداد اســت.

ــد،  ــا می¬کن ــران ایف ــی فراگی ــتیاق تحصیل ــی در اش ــقشي پررنگ ــه ن ــری ک متغی

تــاب¬آوری تحصیلــی اســت )1(. تــاب آوری، به طــور کلــی، توانایــی انطبــاق 

ــف می شــود )7(.  ــط دشــوار و رویدادهــای استرس زا تعری ــا شرای ــز ب موفقیت آمی

ــه توانایــی دانشــجویان بــرای رویارویــی مطلــوب و  ــد تحصیلــی ایــن ســازه ب بُعُ

ــی  ــی تحصیل ــای زندگ ــا و چالش ه ــع، تهدیده ــا، موان ــا محدودیت ه ــش ب اثربخ

ــد،  ــری برخوردارن ــی بالات ــاب آوری تحصیل ــه از ت اشــاره دارد )8(. دانشــجویانی ک

بــهتر می تواننــد بــا ناکامی هــای تحصیلــی کنــار آمــده و از شکســت ها بــه 

ــه  ــدی، ب ــن توانمن ــد )7(. ای ــرای رشــد و پیشرفــت اســتفاده کنن ــی ب ــوان فرصت عن

نوبــۀ خــود، انگیــزه و اشــتیاق آن هــا را بــرای مشــارکت مســتمر در فعالیت هــای 

ــۀ  ــن رابط ــددی ای ــات متع ــد. تحقیق ــش می ده ــرده و افزای ــظ ک ــی حف آموزش

ــان  ــیدیان )1403( نش ــان و جمش ــال، فلفلی ــرای مث ــد. ب ــد کرده ان ــت را تأیی مثب

ــوزان رابطــۀ  ــا اشــتیاق مدرســه ای در دانش آم ــی ب ــاب آوری تحصیل ــه ت ــد ک دادن

مثبــت دارد )9(. همچنیــن، کیــم و همــکاران )2021( در پژوهشــی طولــی، رابطــۀ 

ــوزان  ــی دانش آم ــتیاق عاطف ــی و اش ــاب آوری تحصیل ــن ت ــی بی ــویه و مثبت دوس

ــی را  ــاب آوری تحصیل ــز نقــش ت ــن  و همــکاران )2025( نی ــد )10(. باگژینی یافتن

ــاه  ــارکت و رف ــه و مش ــا مطالع ــط ب ــع مرتب ــن مناب ــاط بی ــری ارتب در میانجی گ

دانشــجویان برجســته کردنــد )11(. ایــن یافته هــا همگــی بــر اهمیــت تــاب آوری 

ــد. ــد دارن ــل تأکی ــه تحصی ــه ب ــزش و علاق ــای انگی ــوان زیربن به عن

ــادل و  ــه در آن تع ــت ک ــان اس ــود انس ــم از وج ــه ای مه ــز جنب ــت روان نی سلام

هماهنگــی رفتــاری در مواجهــه بــا چالش هــای زندگــی نقــش کلیــدی دارد )12(. 

ایــن ســازه بــر توانایــی فــرد بــرای برقــراری ارتباطــی منطقــی و ســازگار بــا محیــط 

ــم  ــش علائ ــا کاه ــب، ب ــی مناس ــت روان ــز دارد )13(.  سلام ــود تمرک ــون خ پیرام

ــری  ــر یادگی ــشتر ب ــز بی ــرای تمرک ــه را ب ــی زمین ــد اضطــراب و افسردگ ــی مانن منف

ــر  ــی تأثی ــر اشــتیاق تحصیل ــد و به طــور مســتقیم و غیرمســتقیم ب فراهــم می کن

ــی  ــی )1402( نشــان داد کــه اشــتیاق تحصیل ــور و عین می گــذارد. پژوهــش بشرپ

نقــش مهمــی در ســازگاری تحصیلــی دانشــجویان دارد و ایــن ارتبــاط بــا در نظــر 

ــار  ــل، مطالعــۀ خوش گفت ــن اســت )14(. در مقاب ــل تبیی گــرفتن سلامــت روان قاب

مقــدم و ابوحمــزه )1403( رابطــۀ معنــاداری بیــن سلامــت روان و اشــتیاق 

تحصیلــی پیــدا نکــرد کــه نشــان دهندۀ لــزوم بررســی ایــن رابطــه در زمینه هــای 

ــت )15(. ــر اس ــای تعدیل گ ــرفتن متغیره ــر گ ــف و در نظ مختل

ــن  ــن ای ــط بی ــی رواب ــه بررس ــور ب ــارج از کش ــل و خ ــین در داخ ــات پیش مطالع

ــد  ــان دادن ــی نش ــکاران )1403( در پژوهش ــی و هم ــد. اقبال ــا پرداخته ان متغیره

کــه هیجان هــای تحصیلــی مثبــت و ادراک از جــو دانشــگاه به صــورت مســتقیم 

و مثبــت بــا اشــتیاق تحصیلــی دانشــجویان مرتبــط هســتند )16(. مطالعــۀ زارع 

ــی را  ــاب آوری تحصیل ــدۀ ت ــش تعدیل کنن ــز نق ــری )1401( نی ــری و دبی پاک ضیاب

ــاخت.  ــکار س ــی آش ــتیاق تحصیل ــدف و اش ــای ه ــن جهت گیری ه ــۀ بی در رابط

ــری  ــد رابطــۀ منفــی جهت گی ــاب آوری می توان ــد کــه ت ــن پژوهشــگران دریافتن ای

اجتنابــی بــا اشــتیاق تحصیلــی را تعدیــل و رابطــۀ مثبــت جهت گیــری رویکــردی 

را تقویــت کنــد. یافتــۀ ایــن پژوهــش مســتقیماًً بــر اهمیــت تــاب آوری به عنــوان 

عاملــی تســهیل کننده در فرآیندهــای انگیزشــی تأکیــد دارد کــه در پژوهــش 

حــاضر نیــز بــه عنــوان یــک متغیــر پیش بیــن اصلــی مــد نظــر قــرار گرفتــه اســت 

ــن  ــاط بی ــه بررســی ارتب ــۀ خــود ب ــی  )10( در مقال ــی، ســانگ و ل ــم، ل )17(. کی

تــاب آوری و اشــتیاق تحصیلــی پرداخته انــد ونشــان دادنــد کــه افــراد تــاب آور، بــا 

اســتفاده از راهبردهــای شــناختی و فراشــناختی، توانایــی مقابلــه بــا چالش هــای 

ــد  ــی، می توانن ــری ذهن ــت و انعطاف پذی ــل خلاقی ــه دلی ــد و ب ــی را دارن تحصیل

راه حل هــای متنوعــی را بــرای رســیدن بــه اهــداف خــود بیابنــد. نتایــج مطالعــۀ 

باگژینیــن  و همــکاران )14( هــم در بررســی منابــع مطالعــه¬ای و شــخصی 

ــت  ــای مثب ــا پیامده ــۀ آن ب ــگاه و رابط ــجویان دانش ــی دانش ــاب آوری تحصیل ت

ــت  ــه طــور مثب ــی دانشــجویان ب ــاب آوری تحصیل ــه ت روانشــناختی نشــان داد ک

تحــت تأثیــر ویژگی هــای محیــط مطالعــه و خودکارآمــدی آنهــا قــرار دارد. علاوه 

ــی  ــاط مثبت ــاه دانشــجویان ارتب ــا مشــارکت و رف ــی ب ــاب آوری تحصیل ــن، ت ــر ای ب

دارد. بــه عبارتــی یافته هــای آنهــا نقــش تــاب آوری تحصیلــی را در میانجی¬گــری 

تعامــل بیــن منابــع مرتبــط بــا مطالعــه، مشــارکت دانشــجویی و رفــاه برجســته 

می کنــد.

علی رغــم تحقیقــات گــسترده در زمینه هــای تــاب آوری، سلامــت روانــی و اشــتیاق 

ــا ایرانــی انجــام شــده و کــمتر بــه  تحصیلــی، اکثر مطالعــات در جوامــع غربــی ی

زمینه هــای فرهنگــی خــاص ماننــد عــراق، بــه ویــژه در میــان دانشــجویان تربیــت 

ــدارس  ــوزان م ــر دانش آم ــب ب ــی عــراق اغل ــات داخل ــد. تحقیق ــی، پرداخته ان بدن

ــت  ــتۀ تربی ــرد رش ــارهای منحصربه ف ــه ای و فش ــای حرف ــد و جنبه ه ــز دارن تمرک

ــد  ــده گرفته ان ــی( را نادی ــای ورزش ــی و رقابت ه ــی جسمان ــد آمادگ ــی )مانن بدن

)6(. همچنیــن، خلا عمــده ای در بررســی همزمــان ایــن ســه متغیــر و نقــش 

ــود  ــداد وج ــگاه بغ ــد دانش ــاص مانن ــۀ خ ــک جامع ــا در ی ــدۀ آن ه پیش بینی کنن

ــا چالش هــای خــاص خــود،  ــراق ب ــط فرهنگــی و اجتماعی-سیاســی ع دارد. شرای

ــی باشــد و  ــی و تحصیل ــی از فشــارهای روان ــد زمینه ســاز تجــارب متفاوت می توان

از ایــن رو، بررســی نقــش متغیرهــای محافظت کننــده ماننــد تــاب آوری و سلامــت 

روان در ایــن جمعیــت، از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. پژوهش هــای 

ــر ابعــاد شــناختی و فــردی تمرکــز کــرده و نقــش عوامــل  ــاًً ب ــز عمدت خارجــی نی

بافتــی و فرهنگــی را کــمتر مــورد توجــه قــرار داده‌انــد. بنابرایــن، پژوهــش حــاضر 

ــی  ــه بررس ــه ب ــه ک ــن مطالع ــوان اولی ــه عن ــان ب ــتجوهای محقق ــاس جس ــر اس ب

رابطــۀ تــاب آوری تحصیلــی و سلامــت روانــی بــا اشــتیاق تحصیلــی در دانشــجویان 

تربیــت بدنــی دانشــگاه بغــداد بــا روش تحلیــل رگرســیون می پــردازد، دارای 

نــوآوری اســت. تمرکــز بــر جامعــه ای کــمتر مطالعه شــده )عــراق( و ارائــه 

پیشــنهادهای کاربــردی مبتنــی بــر یافته هــای آن بــرای تقویــت اشــتیاق تحصیلــی 

روان،  و سلامــت  تــاب آوری  بــر  متمرکــز  مداخلــه ای  برنامه هــای  طریــق  از 

ــرای  ــی ب ــود، الگوی ــی موج ــی از خلأ پژوهش ــردن بخش ــر ک ــن پ ــد ضم می توان

تحقیقــات مشــابه و مــداخلات آموزشــی در کشــورهای در حــال توســعه باشــد.

العبيدي و همکاران )1404(
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پژوهــش حــاضر از نــوع مطالعــات کاربــردی و توصیفــی اســت. جامعــۀ آمــاري 

ــی  ــتۀ تربیت بدن ــجویان رش ــۀ¬ دانش ــامل کلی ــش ش ــن پژوه ــر در اي ــورد نظ م

دانشــگاه بغــداد در ســال تحصیلــی 2025-2024 می¬باشــد کــه براســاس اطلاعات 

نفــر   720 دانشــگاه  ایــن  تربیت بدنــی  دانشــجویان  کل  تعــداد  اســتخراجی 

می¬باشــد کــه از ایــن تعــداد 256 نفــر بــه عنــوان نمونــه، بــه روش نمونه گیــری 

تصادفــی طبقــه ای انتخــاب شــدند. معیارهــای ورود بــه مطالعــه عبــارت بودنــد 

از: 1- تحصیــل در رشــتۀ علــوم ورزشــی و تربیــت بدنــی در هــر مقطعــی، 2- عدم 

ابــتلا بــه اخــتلالات شــناختی یــا روانــی شــدید بــر اســاس گــزارش مرکــز سلامــت و 

بهداشــت دانشــگاه، 3- رضایــت آگاهانــۀ دانشــجو بــرای شرکــت در پژوهــش بــود. 

معیارهــای خــروج از مطالعــه نیــز شــامل: 1- تکمیــل ناقــص پرســش¬نامه )بیــش 

)انتخــاب  یکنواخــت  پاســخ دهی  الگــوی   -2 و  بی پاســخ(  گویه هــای  از %10 

یــک گزینــه بــرای بیــش از 90% ســؤالات( بــود کــه در ایــن صــورت پرســش-نامه 

ــش  ــن پژوه ــا در ای ــع آوری داده ه ــی جم ــزار اصل ــد. اب ــذف می ش ــل ح از تحلی

پرســش¬نامه¬های  اســتاندارد زیــر بــود کــه در بیــن نمونه¬هــای آمــاری توزیــع 

ــه  ــزار مربوط ــاری در نرم اف ــل آم ــرای تحلی ــده ب ــات جمع آوری ش ــپس اطلاع و س

وارد شــدند.

ابزارابزار

ــرای جمــع¬آوری اطلاعــات  ــف- پرســش¬نامۀ اطلاعــات جمعیت¬شــناختی: ب ال

توصیفــی و ویژگی¬هــای جمعیت¬شــناختی دانشــجویان، پرســش¬نامۀ اطلاعــات 

فــردی در اختیــار آزمودنی¬هــا قــرار گرفــت. ایــن پرســش¬نامه شــامل ســوالاتی 

ــی،  ــی، وضعیــت تحصیل ــد، وزن، ســابقه آســیب¬های فیزیکــی و روان از ســن، ق

معــدل و وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی خانــواده بــود.

فردریکــز،  توســط  پرســش¬نامه  ایــن  تحصیلــی:  اشــتیاق  پرســش¬نامۀ  ب( 

ــر 15  ــس  در ســال 2004 طراحــی شــده اســت کــه مشــتمل ب ــد و پاری بلومنفیل

ســؤال بــوده و در مقیــاس 5 درجــه ای لیکــرت از کاملاًً مخالفــم )1( تــا کاملاًً 

ــار،  ــی رفت ــی، یعن ــتیاق تحصیل ــی اش ــۀ اساس ــه جنب ــی س ــه بررس ــم )5( ب موافق

ــن  ــی ای ــب پایای ــكاران ضری ــز و هم ــردازد. فردریك ــناخت می پ ــات و ش احساس

مقیــاس را  0/86 گــزارش كــرده انــد )18(. پایایــی پرســش¬نامه در پژوهــش 

ــد.  ــت آم ــه دس ــاخ 0/66 ب ــای کرونب ــه روش آلف ــکاران )1394(، ب ــی و هم عباس

همچنیــن در پژوهــش حــاضر میــزان پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــرای کل 

سـت. مـده اـ سـت آـ بـه دـ ــش¬نامه 0/86 ـ پرس

ج( پرســش¬نامۀ تــاب¬آوری تحصیلــی ســاموئلز  )2004(: ایــن پرســش¬نامه 

ــط  ــف مرتب ــای مختل ــی جنبه ه ــه بررس ــه ب ــت ک ــوع اس ــوال متن ــامل 29 س ش

ــزۀ  ــط اجتماعــی و انگی ــوی، رواب ــق و خ ــی از جملــه خل ــا موفقیــت تحصیل ب

ــج  ــاس پن ــتفاده از مقی ــا اس ــدگان در پژوهــش، ب ــردازد. شرکت کنن ــت می پ پیشرف

درجــه ای لیکــرت، از کاملا مخالفــم تــا کاملا موافقــم، ســطح تــاب آوری خــود را در 

زمینه هــای مختلــف رتبه بنــدی می¬کننــد )19(. ســاموئلز )۲۰۰۴( پایایــی نســخۀ 

ــدود  ــاخ ح ــاي کرونب ــتفاده از روش آلف ــا اس ــش¬نامه را ب ــن پرس ــوالی ای ۴۰ س

۰/۸۹ بــرآورد نمـود. در ایــران ســلطان نــژاد و همــکاران )۱۳۹۳( در پژوهشــی بــه 

بررســی مشــخصات روانســنجی ایــن پرســش¬نامه پرداختنــد. آنهــا ضریــب آلفــاي 

کرونبــاخ را بــرای عامــل هــای ایــن پرســش¬نامه در نمونــۀ دانشــجویی بیــن ۰/۶۲ 

تــا ۰/۷۶ بــه دســت آوردنــد. همچنیــن در پژوهــش حــاضر میــزان پایایــی بــه روش 

آلفــای کرونبــاخ بــرای کل پرســش¬نامه 0/76 بــه دســت آمــده اســت.

ــش¬نامه  ــن پرس ــر  )1979(: ای ــرگ و هیل ــی گلدب ــت روان ــش¬نامۀ سلام د( پرس

شــامل 28 پرســش در چهــار مقیــاس مختلــف اســت. ایــن مقیاس هــا شــامل علائــم 

جسمانــی، اضطــراب و اخــتلالات خــواب، عملکــرد اجتماعــی و علائــم افسردگــی 

هســتند. نمره گــذاری بــه ایــن صــورت اســت کــه الــف نمـرۀ 0، ب نمـرۀ 1، ج نمـرۀ 

2 و د نمـرۀ 3 را دریافــت می کنــد. نمرهــۀ بالاتــر از 6 در هــر مقیــاس و مجمــوع 

ــرگ  ــیماری اســت )20(. گلدب ــم ب ــر از 22، نشــان دهندۀ وجــود علائ مـرات بالات ن

و ویلیامــز در ۱۹۸۸ پایایــی بــه روش دو نیمــه کــردن بـــرای ایـــن پرســش¬نامه 

را کــه توســـط ۸۵۳ نفـــر تکمیـــل شـــده بـــود ۰/۹۵ گــزارش کردنــد. تقــوی پایایــی 

پرســش¬نامه سلامــت عمومــی را براســاس ســـه روش بازآزمایــی، دو نیمــه کــردن 

و آلفــای کرونبـــاخ مـــورد بررســـی قــرار داد کــه بــه ترتیــب، ضرایب پایـــایی ۰/۹۳ 

،۰/۷۰ و ۰/۹۰ را بــه دســـت آورد. همچنـــین در ایـــن پـــژوهش پایایــی بــه روش 

آلفــای کرونبــاخ بــرای کل پرســش¬نامه 0/76 بــه دســت آمــده اســت.

روش اجراروش اجرا

از  اســتفاده  و  پژوهــش  توصیفی-همبســتگی  ماهیــت  بــه  توجــه  بــا 

پرســش¬نامه های اســتاندارد، ایــن پژوهــش نیــاز بــه اخــذ کــد اخلاق نداشــت. بــا 

ایــن حــال، محققــان ضمــن اخــذ مجوزهــای لازم از دانشــگاه بغــداد بــرای اجــرای 

ــات  ــودن اطلاع ــه ب ــه، محرمان ــت آگاهان ــامل رضای ــی ش ــول اخلاق ــش، اص پژوه

و ناشــناس بــودن پاســخ دهندگان را به طــور کامــل رعایــت نمودنــد. ســطح 

معنــاداری P>0/05 در نظــر گرفتــه شــد. بــرای تعییــن پایایــی، پرســش¬نامه¬ها 

به طــور تصادفــی در میــان 30 دانشــجوی تربیت¬بدنــی دانشــگاه بغــداد توزیــع 

شــد. بــا اســتفاده از نرم افــزار SPSS، ضریــب آلفــای کرونبــاخ محاســبه گردیــد و 

مـد.  بـه دـسـت آـ یـر ـ بـق ـجـدول زـ یـی آن، مطاـ ـسـطح پایاـ
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جدول جدول 22. میانگین و انحراف استاندارد نمرات متغیرهای مورد مطالعه در بین دانشجویان رشته تربیت¬بدنی دانشگاه بغداد. میانگین و انحراف استاندارد نمرات متغیرهای مورد مطالعه در بین دانشجویان رشته تربیت¬بدنی دانشگاه بغداد

ــتیاق  ــی و اش ــاب¬آوری تحصیل ــر ت ــن دو متغی ــب همبســتگي پيرســون بی ضري

تحصیلــی برابــر بــا 0r/51=  و P  0/001=مــي باشــد. لــذا بــا ضريــب اطمينــان 

99% مي¬تــوان گفــت کــه رابطــۀ مثبــت معنــاداري بين دو متــغير تــاب¬آوری 

تحصیلــی و اشــتیاق تحصیلــی دانشــجویان تربیت¬بدنــی دانشــگاه بغــداد 

وجــود دارد. ضريــب همبســتگي پيرســون بين دو متــغير سلامــت روانــی و 

اشــتیاق تحصیلــی برابــر بــا 0r/43=  و P  0/001=مي¬باشــد. لــذا رابطــۀ مثبــت 

معنــاداري بين دو متــغير سلامــت روانــی و اشــتیاق تحصیلــی دانشــجویان 

تربیت¬بدنــی دانشــگاه بغــداد وجــود دارد. همچنیــن ضريــب همبســتگي 

 =0r/63 پيرســون بين دو متــغير تــاب¬آوری تحصیلــی و سلامــت روانــی برابــر بــا

ــن دو  ــن ای ــاداري بی ــت معن ــۀ مثب ــه رابط ــد. در نتيج ــي باش و  P  0/001=م

متغیــر در بیــن دانشــجویان تربیت¬بدنــی دانشــگاه بغــداد وجــود دارد. 

ــر  ــاس دو متغی ــر اس ــی ب ــتیاق تحصیل ــزان اش ــی می ــرای پیش¬بین ــه ب در ادام

العبيدي و همکاران )1404(

ضریب آلفای کرونباخمتغیر

0/77تاب¬آوری تحصیلی

0/89سلامت روانی

0/84اشتیاق تحصیلی

روش آماریروش آماری

مطابــق جــدول 1 آلفــای کرونبــاخ بــرای هــر متغیــر، بیــش از 0/70 محاســبه شــد 

کــه حاکــی از پایایــی مناســب در ســنجش مفاهیــم مــورد نظــر اســت. در ادامــه 

و جهــت بررســی روایــی پرسشــنامه¬ها، پرسشــنامه¬های اولیــه بــا ارســال ایمیــل 

الکترونیکــی در بیــن جمعــی از افــراد متخصــص در زمینــة روان¬شناســی ورزشــی 

ــام در  ــه ابه ــی، از جمل ــکال احتمال ــه اش ــا هرگون ــت ت ــرار گرف ــه ق ــورد مطالع م

ســوالات، ترتیــب نامناســب ســوالات، یــا طولانــی بــودن پرســش¬نامه شناســایی 

و اصلاح شــود. همچنیــن بــرای بررســی روایــی محتوایــی کمــی پرســش¬نامه¬ها 

ــل در  ــورت ایمی ــه به¬ص ــه را ک ــای مربوط ــا فرم¬ه ــد ت ــته ش ــاتید خواس از اس

اختیارشــان گذاشــته شــده بــود، جهــت ســنجش شــاخص روایــی محتوایــی  تکمیــل 

کننــد )بــر اســاس ســه معیــار مربــوط بــودن، ســادگی و وضــوح هــر گویــه(. نمـرة 

ــس از جمــع آوری  ــه شــد. پ ــر در نظــر گرفت ــوا 0/78 و بالات ــی محت شــاخص روای

نظــرات، بانــک اطلاعاتــی تشــکیل شــد و روایــی شــاخص ها مــورد ارزیابــی قــرار 

گرفــت. از آزمــون کولموگروف-اســمیرنف بــرای بررســی توزیــع طبیعــی داده¬هــا 

اســتفاده گردیــد. نتایــج ایــن آزمــون نشــان داد کــه توزیــع نمـرات هــر ســه متغیــر 

 )p<0/05( تــاب¬آوری تحصیلــی، سلامــت روانــی و اشــتیاق تحصیلــی در ســطح

نرمــال می¬باشــد. در بخــش آمــار اســتنباطی نیــز از آزمــون ضریــب همبســتگی 

 SPSS پیرســون اســتفاده شــد. تجزیــه و تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از نرم افــزار

نســخۀ 24 انجــام گرفــت.

نتایجنتایج
صــورت  بــه  مطالعــه  در  دانشــجویان شرکت¬کننــده  عمومــی  مشــخصات 

مقادیــر میانگیــن و انحــراف اســتاندارد مــورد بررســی قــرار گرفــت. در بررســی 

ــوع 256  ــداد، از مجم ــگاه بغ ــی دانش ــتۀ تربیت¬بدن ــجویان رش ــاری دانش آم

نفــر شرکت کننــده تعــداد مــردان بــا 132 نفــر )51/6 درصــد( نســبت بــه زنــان 

ــن نمونه¬هــا 57 نفــر )معــادل  ــود. در بی ــشتر ب ــا 124 نفــر )48/4 درصــد( بی ب

22/3 درصــد( بیــن بــازۀ ســنی 18 تــا 20 ســال، 61 نفــر )معــادل 23/8 درصــد( 

بــازۀ ســنی 21 تــا 23 ســال، 76 نفــر )معــادل 29/7 درصــد( بــازۀ ســنی 24 تــا 

ــد کــه  ــالا بودن ــه ب 26 ســال و 62 نفــر )معــادل 24/2 درصــد( ســن 27 ســال ب

ــن  ــود. همچنی ــال ب ــا 26 س ــنی 24 ت ــروه س ــه گ ــوط ب ــی مرب ــن فراوان بیشتری

تعــداد 204 نفــر )معــادل 79/7 درصــد( مجــرد و 52 نفــر )معــادل )20/3 

درصــد( متاهــل بودنــد. در ادامــه و در جــدول 2 مقادیــر میانگیــن و انحــراف 

ــه شــده اســت. ــتاندارد متغیرهــای پژوهــش ارائ اس

مطابــق نتایــج در جــدول شمارۀ 3، بررســی فرضیــات پژوهــش نشــان داد 

انحراف معیارمیانگینحداکثرحداقلفراوانیمتغیر

2562/894/474/230/33تاب¬آوری تحصیلی

2562/714/313/610/35سلامت روانی

2563/005/004/830/38اشتیاق تحصیلی

جدولجدول11. آلفای کرونباخ هریک از متغیرهای پژوهش. آلفای کرونباخ هریک از متغیرهای پژوهش

سلامت روان با تاب¬آوریسلامت روانیتاب¬آوری تحصیلیمتغير

اشتیاق 

تحصیلی

**0/63**0/43**0/51ضريب همبستگي پيرسون

P0/0010/0010/001مقدار

256256256تعداد

جدول جدول 33. همبستگی بین متغیرهای تاب¬آوری تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و سلامت روانی در دانشجویان تربیت¬بدنی دانشگاه بغداد. همبستگی بین متغیرهای تاب¬آوری تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و سلامت روانی در دانشجویان تربیت¬بدنی دانشگاه بغداد
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ــد  ــتفاده ش ــه اس ــیون چندگان ــی از رگرس ــت روان ــی و سلام ــاب¬آوری تحصیل ت

ــه شــده اســت. ــج حاصــل از آن در جــدول 4 ارائ ــه نتای ک

همان¬گونــه کــه در جــدول 4 مشــاهده می¬شــود میــزان R برابــر 0/713 

ــی و  ــاب¬آوری تحصیل ــی، ت ــه عبارت ــد. ب ــر 0/532 می¬باش ــزان R2 براب و می

سلامــت روانــی در کل 53 درصــد از واریانــس نمـرات اشــتیاق تحصیلــی را تبییــن 

ــه  ــب ب ــه ترتی ــی ب ــت روان ــی و سلام ــاب¬آوری تحصیل ــن ت ــد. همچنی می¬کن

صــورت مثبــت و معنــاداری قــادر بــه پیش¬بینــی اشــتیاق تحصیلــی می¬باشــد 

.)p=0/001  ،β=0/321 و   β=0/464(

بحثبحث
ایــن پژوهــش بــه بررســی رابطــۀ تــاب آوری تحصیلــی و سلامــت روانــی بــا اشــتیاق 

ــج  ــه اســت. نتای ــی دانشــگاه بغــداد پرداخت ــی در دانشــجویان تربیت بدن تحصیل

نشــان داد کــه هــر دو متغیــر تــاب آوری تحصیلــی و سلامــت روانــی تأثیــر مثبتــی 

بــر اشــتیاق تحصیلــی دارنــد. بــه عبارتــی افزایــش تــاب¬آوری تحصیلــی از طــرف 

دانشــجویان تربیت¬بدنــی دانشــگاه بغــداد همــراه بــا افزایــش اشــتیاق تحصیلــی 

ــش  ــدری، نق ــیدیان )9(، ص ــان و جمش ــای فلفلی ــا یافته¬ه ــج ب ــن نتای ــت. ای اس

ــکاران )21(  ــدز  و هم ــوز فرنان ــکاران )10(، رودریگ ــم و هم ــازی )7(، کی و حج

ــد  ــن و همــکاران )11( همســو می¬باشــد کــه همگــی نشــان داده¬ان و باگژینی

ــی  ــارهای تحصیل ــت ها و فش ــواع شکس ــا ان ــه ب ــرادی ک ــه اف ــالا ب ــاب¬آوری ب ت

مواجهــه می¬شــوند، کمــک می¬کنــد تــا از این فرصت¬هــا برای رشــد و پیشرفت 

اســتفاده کننــد. در تبییــن یافته¬هــای ایــن پژوهــش هــم می¬تــوان گفــت کــه 

تــاب¬آوری در محیــط آموزشــی، مهارتــی ضروری بــرای موفقیــت در مواجهــه بــا 

موانــع و چالش هــای تحصیلــی اســت. ایــن مفهــوم، ریشــه در انگیــزش و اشــتیاق 

ــدی  ــی کــه متغیرهــای انگیزشــی پیش بینی کننده هــای کلی ــدگان دارد، جای یادگیرن

تــاب آوری تحصیلــی هســتند. بنابرایــن می تــوان گفــت تــاب آوری، پایــه و اســاس 

انگیــزش و علاقــه بــه تحصیــل اســت )11(. 

نتایــج نشــان داد افزایــش سلامــت روانــی در دانشــجویان تربیت بدنــی دانشــگاه 

بغــداد باعــث تقویــت اشــتیاق تحصیلــی آن هــا می شــود کــه تأکیــد بــر اهمیــت 

حفــظ سلامــت روان بــرای ارتقــاء انگیــزه و پیشرفــت تحصیلی اســت. ایــن نتایج با 

نتایــج پژوهش¬هــای صــدری و همــکاران )7(، بشرپــور و عینــی )14(، رودریگــوز 

فرنانــدز و همــکاران )21( همســو و بــا پژوهــش خوش¬گفتــار مقــدم و ابوحمــزه 

)15( ناهمســو می¬باشــد. در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت سلامــت روانــی 

بــا فراهــم آوردن زمینه هــای شــناختی و هیجانــی لازم، بــستر مناســبی بــرای بــروز 

ــر اســاس نظریــۀ خودتعیین¬گــری  و تــداوم اشــتیاق تحصیلــی ایجــاد می کنــد. ب

ــتگی  ــاری، شایس ــامل خودمخت ــناختی ش ــی روان ش ــای اساس ــای نیازه )22(، ارض

ــت.  ــدار اس ــتیاق پای ــی و اش ــزش درون ــاد انگی ــی ایج ــاز اصل ــاط، پیش نی و ارتب

سلامــت روانــی بــا کاهــش نشــانگان منفــی ماننــد اضطــراب و افسردگــی، موانــع 

ــه  ــد و ب ــن نیازهــا می شــوند، حــذف می کن ــع ارضــای ای روان شــناختی را کــه مان

فــرد امــکان می دهــد تــا انــرژی روانــی خــود را صرف یادگیــری و مشــارکت فعــال 

ــه از  ــجویانی ک ــر، دانش ــارت دیگ ــه عب ــد )23(. ب ــی نمای ــای آموزش در فعالیت ه

ــت  ــات مثب ــه هیجان ــرای تجرب ــشتری ب ــت بی ــد، ظرفی ــی برخوردارن ــت روان سلام

ــری، احســاس شایســتگی در انجــام تکالیــف و برقــراری روابــط  ــا یادگی مرتبــط ب

ــدی  ــای کلی ــی از مؤلفه ه ــه همگ ــد ک ــی ها دارن ــاتید و همکلاس ــا اس ــادار ب معن

اشــتیاق تحصیلــی هســتند )18(. بدیــن ترتیــب، سلامــت روانــی نــه تنهــا به طــور 

مســتقیم، بلکــه بــا تســهیل فرآیندهــای انگیزشــی و هیجانــی مثبــت، بــه افزایــش 

ــی منجــر می شــود )23(. اشــتیاق تحصیل

ــت  ــت سلام ــه تقوی ــد ب ــی می توان ــاب آوری تحصیل ــش ت ــان داد افزای ــج نش نتای

روانــی دانشــجویان کمــک کنــد و از ایــن طریــق، آنهــا را بــرای مواجهــه مؤثرتــر 

بــا چالش هــا و فشــارهای تحصیلــی آمــاده می ســازد. ایــن یافتــه بــا یافته¬هــای 

سرجامه¬شــورانی و خیاط¬غیاثــی )24(، باقــری شیخانگفشــه و همــکاران )25(، 

ــکاران  ــن و هم ــکاران )27( و باگژینی ــیناتو  و هم ــکاران )26(، کاس ــو  و هم تس

افــراد  دســت  در  قدرتمنــدی  ابــزار  روان  )11( همســو می¬باشــد. سلامــت 

ــان  ــات نش ــتند. تحقیق ــی هس ــختی های زندگ ــا و س ــا چالش ه ــه ب ــرای مقابل ب

می دهــد کــه افــرادی کــه از سلامــت روان برخوردارنــد، توانایــی ســازگاری و 

ــراد  ــن اف ــد. ای ــران دارن ــر از دیگ ــهتر و سریع ت ــط استرس زا را ب ــا شرای ــه ب مقابل

ــر  ــکلات تاب آورت ــر مش ــود در براب ــی خ ــع درون ــتفاده از مناب ــا اس ــد ب می توانن

بــوده و بــا اســتقامت و ثبــات بیــشتری بــر موانــع غلبــه کننــد )24(. بــا تقویــت 

تــاب آوری، افــراد می تواننــد از ظرفیت هــای خــود بــرای مدیریــت شرایــط 

ــه  ــرادی ک ــد )26(. اف ــا مشــکلات بپردازن ــه ب ــه مقابل ــد و ب ــتفاده کنن ســخت اس

تــاب آوری و اســتقامت بالایــی دارنــد، مهارت هــای حــل مســئله و انعطاف پذیــری 

ــا چالش هــا و  ــه ب ــراد در مواجه ــن اف ــد. ای ــش می گذارن ــه نمای فوق العــاده ای را ب

ــه  ــن راه حل هــا را ارائ ــا تصمیم گیری هــای هوشــمندانه و ســازگار بهتری ــع، ب موان

ــا  ــد ت ــازه می ده ــا اج ــه آنه ــکلات ب ــت مش ــا در مدیری ــی آنه ــد. توانای می دهن

ــا اعــتماد بــه نفــس و کارآمــدی بــر موانــع غلبــه کننــد و بــه موفقیــت دســت  ب

یابنــد )28(. در نهایــت نتایــج نشــان داد تــاب¬آوری تحصیلــی و سلامــت روانــی 

نقــش پیش¬بینی¬کننــده¬ای را در اشــتیاق تحصیلــی دانشــجویان تربیت¬بدنــی 

ــت  ــی و سلام ــاب آوری تحصیل ــی، ت ــه عبارت ــد. ب ــا می¬کنن ــداد ایف ــگاه بغ دانش

ــه  ــد، ک ــن کنن ــی را تبیی ــتیاق تحصیل ــس اش ــد از واریان ــد 53 درص ــی قادرن روان
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نشــان دهنده اهمیــت ایــن دو متغیــر در پیش بینــی انگیــزه تحصیلــی دانشــجویان 

ــا نتایــج پژوهش¬هــای فلفلیــان و جمشــیدیان )9(، صــدری،  اســت. ایــن یافتــه ب

ــکاران )10(  ــم و هم ــی )14(، کی ــور و عین ــری )7(، بشرپ ــری و دبی زارع پاک ضیاب

تــاب¬آوری در  و رودریگــوز فرنانــدز و همــکاران )21( همســو می¬باشــد. 

ــه  ــرای غلب ــی ب ــای حیات ــی از مهارت¬ه ــوان یک ــی را می-ت ــای آموزش محیط¬ه

ــا  ــق ب ــاط عمی ــدی، ارتب ــن توانمن ــت. ای ــی دانس ــای تحصیل ــع و چالش ه ــر موان ب

ــه¬ای کــه عوامــل انگیزشــی، نقــش  ــدگان دارد؛ به¬گون ــزه و اشــتیاق یادگیرن انگی

ــن¬رو  ــد. از¬ای ــا می¬کنن ــی ایف ــاب آوری تحصیل ــزان ت ــی می ــی در پیش¬بین مهم

ــه  ــه ب ــزه و علاق ــکل¬گیری انگی ــی ش ــای اصل ــه زیربن ــت ک ــه گرف ــوان نتیج می ت

یادگیــری اســت )29(. سلامــت روانــی در محیط هــای آموزشــی، می توانــد بــه 

بهبــود اشــتیاق تحصیلــی و پیشرفــت تحصیلــی دانش آمــوزان کمــک کنــد. اشــتیاق 

تحصیلــی اغلــب بــه عنــوان یــک ســاختار انگیزشــی در نظــر گرفتــه می شــود کــه 

تعهــد یادگیرنــده نســبت بــه فراینــد یادگیــری را نشــان می دهــد. بنابرایــن، ارتبــاط 

بیــن سلامــت روانــی و اشــتیاق تحصیلــی در میــان دانشــجویان، موضوعــی قابــل 

توجــه اســت. بنابرایــن هــر چــه دانشــجویان از سلامــت روان بالاتــری برخــوردار 

ــد. ــه تحصیــل دارن ــزان بیــشتر تمایــل و اشــتیاق ب ــه همان می باشــند ب

ــی  ــتیاق تحصیل ــای اش ــوان پیش بینی کننده ه ــه عن ــت روان ب ــاب¬آوری و سلام ت

دانشــجویان شناســایی شــدند. بنابرایــن توصیــه می شــود مدیــران ارشــد آموزشــی 

در دانشــگاه¬ها بــا برگــزاری دوره هــا و کارگاه هــای آموزشــی مرتبــط، ضمــن 

کــنترل هیجانــات منفــی در دانشــجویان، زمینــه بهبــود اشــتیاق تحصیلــی و تجربــه 

هیجانــات مثبــت را فراهــم کننــد. ایــن امــر بــه رشــد و ارتقــای عملکــرد تحصیلــی 

ــاتید  ــش اس ــت و نق ــوان از ظرفی ــن، می ت ــر ای ــرد. علاوه ب ــد ک ــا کمــک خواه آنه

دانشــگاه بــرای تقویــت اشــتیاق تحصیلــی دانشــجویان بهــره بــرد. همچنیــن ایجــاد 

و تقویــت فضاهــای فرهنگــی، اجتماعــی و علمــی پــر جنــب و جــوش در دانشــگاه 

بــرای ارتقــای هیجانــات مثبــت، کاهــش هیجانــات منفــی و توســعه اشــتیاق 

تحصیلــی توصیــه می شــود. توصیــه می شــود کــه سیاســت گذاران آموزشــی، 

ــط  ــا و شرای ــا نیازه ــهتر ب ــی ب ــرای هماهنگ ــگاهی را ب ــی دانش ــای درس برنامه ه

جامعــۀ هــدف و همچنیــن بــا روندهــای جهانــی معــاصر، ماننــد هــوش مصنوعــی، 

ــر در  ــدن دروس کاربردی ت ــن، گنجان ــر ای ــد. علاوه ب ــانی کنن ــری و به روزرس بازنگ

ــری  ــای تصمیم گی ــجویان در فرآینده ــارکت دادن دانش ــی و مش ــای درس برنامه ه

ــی  ــتیاق تحصیل ــد اش ــان می توان ــته تحصیلی ش ــا رش ــط ب ــادی مرتب ــی و نه آموزش

ــش  ــج پژوه ــه نتای ــه ب ــا توج ــد. ب ــش ده ــی افزای ــل توجه ــزان قاب ــه می ــا را ب آنه

حــاضر، مطالعــات کیفــی د آینــده می تواننــد بــر اســاس ایــن یافته هــا، چالش هــا 

ــاب¬آوری  ــت روان، ت ــد سلام ــی مانن ــق متغیرهای ــه از طری ــی را ک و فرصت های

ــهتر  ــد، ب ــر می گذارن ــی دانش‌آمــوزان تأثی ــر عملکــرد تحصیل ــی ب و اشــتیاق تحصیل

درک کننــد. علاوه بــر ایــن، گــسترش تحقیــق بــه جمعیــت وســیع تری، ماننــد تمـام 

ــوع  ــج متن ــد نتای ــی می توان ــری رویکردهــای ترکیب ــراق و به کارگی دانشــگاه های ع

و آموزنــده ای بــه همــراه داشــته باشــد.

ــت.  ــود را داش ــای خ ــز محدودیت ه ــش نی ــن پژوه ــات، ای ــایر مطالع ــد س همانن

محدودیت هــای ایــن مطالعــه شــامل خوداظهــاری دانشــجویان در پــر کــردن 

ــای  ــرات متغیره ــت تأثی ــن اس ــه ممک ــی اســت ک ــی مقطع ــنامه ها و طراح پرسش

ــات  ــه در مطالع ــود ک ــنهاد می ش ــرد. پیش ــده بگی ــان نادی ــول زم ــر را در ط دیگ

ــود. ــتفاده ش ــی اس ــی طول ــده از طراح آین

همچنیــن پیشــنهاد می شــود کــه تحقیقــات آینــده از روش هــای ترکیبــی و 

ــری از  ــه درک عمیق ت ــا ب ــد ت ــتفاده کنن ــزرگتر اس ــۀ ب ــم نمون ــا حج ــه ای ب مداخل

ــد. در  ــت یابن ــی دس ــتیاق تحصیل ــر اش ــی ب ــت روان ــاب آوری و سلام ــرات ت تأثی

نهایــت، از آنجایــی کــه ایــن مطالعــه همبســتگی بیــن متغیرهــا را بررســی کــرده 

ــود. ــیر ش ــاط تفس ــا احتی ــد ب ــای آن بای ــت، یافته ه اس

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

تمامي نويسندگان مشاركت يكساني داشتند

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

از تمامــي افــرادي کــه در انجــام ایــن پژوهــش مــا را یــاری کردنــد، کمال تشــکر و 

قدردانــی را داریــم.
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