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A b s t r a c t

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is associated with deficits in 
executive functions, particularly response inhibition, attentional control, and 
cognitive flexibility. Accordingly, physical activity interventions have been in-
creasingly considered as a potential strategy for improving these functions. 
The present study aimed to compare the effects of blocked and random 
futsal skill practice on executive functions in children with ADHD. This qua-
si-experimental study used a pretest-posttest design with a control group. 
Forty-five boys aged 9–13 years with ADHD were purposively selected and 
randomly assigned to three groups: blocked practice, random practice, and 
control (n = 15 per group). The intervention groups participated in futsal skill 
training sessions three times per week for 8 weeks. Executive functions were 
assessed using the Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) 
and the Stroop Color-Word Test. Data were analyzed using mixed-design 
analysis of variance at a significance level of 0.05. The results showed that 
the group × time interaction was not significant for the BRIEF behavioral reg-
ulation, metacognition, or total score indices. However, a significant group × 
time interaction was found for the Stroop interference score. Both blocked 
and random practice groups showed significantly greater improvement than 
the control group. In addition, the reduction in interference score was great-
er in the random practice group than in the blocked practice group. Overall, 
futsal skill practice appears to improve some components of executive func-
tioning, particularly response inhibition and cognitive interference control, 
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چکیده

ــری  ــازداری پاســخ، کــنترل توجــه و انعطاف پذی ــژه ب ــی، به وی ــا نقــص در کارکردهــای اجرای ــی ب ــود توجه/بیش فعال اخــتلال کمب

ــن  ــود ای ــرای بهب ــوه ب ــای بالق ــی از راهکاره ــوان یک ــی به عن ــی و ورزش ــداخلات حرکت ــن رو، م ــت؛ ازای ــراه اس ــناختی هم ش

ــیوه  ــه دو ش ــال ب ــای فوتس ــن مهارت ه ــر تمری ــه تأثی ــاضر، مقایس ــش ح ــدف پژوه ــد. ه ــرار گرفته ان ــه ق ــورد توج ــا م کارکرده

مســدود و تصادفــی بــر کارکردهــای اجرایــی کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال کمبــود توجه/بیش فعالــی بــود. ایــن پژوهــش از نــوع 

نیمه آزمایشــی بــا طــرح پیش آزمــون ـــ پس آزمــون و گــروه کــنترل بــود. نمونــه پژوهــش شــامل 45 کــودک پسر 9 تــا 13 ســال مبــتلا 

بــه اخــتلال کمبــود توجه/بیش فعالــی بــود کــه به صــورت هدفمنــد انتخــاب و به طــور تصادفــی در ســه گــروه تمریــن مســدود، 

تمریــن تصادفــی و کــنترل )هــر گــروه 15 نفــر( قــرار گرفتنــد. گروه هــای تمرینــی بــه مــدت 8 هفتــه، هــر هفتــه 3 جلســه در 

برنامــه تمریــن مهارت هــای فوتســال شرکــت کردنــد. بــرای ارزیابــی کارکردهــای اجرایــی از پرسشــنامه بریــف و آزمــون استروپ 

اســتفاده شــد. داده هــا بــا تحلیــل واریانــس مختلــط و در ســطح معنــی داری 0/05 تحلیــل شــدند. نتایــج نشــان داد اثــر متقابــل 

گــروه و زمــان در خرده مقیاس هــای تنظیــم رفتــار، فراشــناخت و نمـره کل بریــف معنــی دار نبــود، امــا در نمـره تداخــل آزمــون 

استروپ ایــن اثــر معنــادار بــود. هــر دو گــروه تمریــن مســدود و تصادفــی در مقایســه بــا گــروه کــنترل بهبــود معنــی داری نشــان 

دادنــد. همچنیــن کاهــش نمـره تداخــل در گــروه تمریــن تصادفــی بیــشتر از گــروه تمریــن مســدود بــود. در مجمــوع، یافته هــای 

ــازداری پاســخ  ــژه ب ــی، به وی ــد برخــی مؤلفه هــای کارکــرد اجرای ــن مهارت هــای فوتســال می توان پژوهــش نشــان می دهــد تمری

و کــنترل تداخــل شــناختی را در کــودکان مبــتلا بهبــود بخشــد و تمریــن تصادفــی ممکــن اســت در برخــی شــاخص ها اثربخشــی 

بیــشتری داشــته باشــد.

ــازداری پاســخ، آزمــون استروپ، تمریــن مســدود،  ــی، کارکردهــای اجرایــی، ب واژه هــای کلیــدیواژه هــای کلیــدی::  اخــتلال کمبــود توجه/بیش فعال

تمریــن تصادفــی، فوتســال

اخــتلال کمبــود توجه/بیش فعالــی )ADHD( یکــی از شــایع ترین اخــتلالات 

بی توجهــی،  پایــدار  الگوهــای  بــا  کــه  اســت  کودکــی  دوران  عصب رشــدی 

بیش فعالــی و تکانشــگری مشــخص می شــود و می توانــد عملکــرد تحصیلــی، 

ــن  ــرار دهــد  )1( نشــانه های ای ــر ق ــی کــودکان را تحــت تأثی اجتماعــی و هیجان

ــوارد  ــیاری از م ــوند و در بس ــاز می ش ــالگی آغ ــش از 12 س ــولاًً پی ــتلال معم اخ

تــداوم می یابنــد )2( مطالعــات همه گیرشناســی  تــا نوجوانــی و بزرگســالی 

نشــان داده انــد کــه ADHD در پسران شــایع تر از دختران اســت و بــا مشــکلات 

ــت )3( . ــراه اس ــددی هم ــی متع ــاری و تحصیل ــناختی، رفت ش

کــودکان مبــتلا بــه ADHD معمــولاًً در حفــظ توجــه پایــدار ، کــنترل پاســخ های 

ــواری  ــا دش ــد ب ــای هدفمن ــت فعالیت ه ــار و هدای ــازمان دهی رفت ــی، س تکانش

مواجه انــد .توجــه پایــدار  بــه توانایــی حفــظ تمرکــز بــر یــک محــرک یــا فعالیــت 

در طــول زمــان اشــاره دارد و یکــی از فرایندهــای شــناختی اســت کــه در کــودکان 

مبــتلا بــه ADHD بیــش از ســایر جنبه هــای توجــه دچــار اخــتلال می شــود )4( 

ایــن کــودکان در تکمیــل تکالیــف طولانی مــدت، مقاومــت در برابــر محرک هــای 

مزاحــم و تنظیــم رفتــار در راســتای اهــداف از پیــش تعیین شــده، عملکــرد 

ــر  ــد )5( پژوهشــگران ب ــه همســالان خــود نشــان می دهن ــری نســبت ب ضعیف ت

ــای  ــص در کارکرده ــی از نق ــکلات ناش ــن مش ــده ای ــش عم ــه بخ ــد ک ــن باورن ای
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ــت،  ــه هدای ــالا ک ــطح ب ــناختی س ــای ش ــه ای از فراینده ــت؛ مجموع ــی اس اجرای

ــی  ــد )6( کارکردهــای اجرای ــده دارن ــر عه ــد را ب ــار هدفمن ــم رفت نظــارت و تنظی

مجموعــه ای از فرایندهــای شــناختی وابســته بــه قشر پیش پیشــانی مغــز هســتند 

کــه امــکان برنامه ریــزی، پایــش عملکــرد، کــنترل رفتــار، انعطاف پذیــری شــناختی 

و بــازداری پاســخ های نامناســب را فراهــم می کننــد )7( اســتاس و الکســاندر  

ســازمان دهی  در  را  فــرد  کــه  می داننــد  ســازوکاری  را  اجرایــی  کارکردهــای 

ــد  ــط جدی ــا شرای ــازگاری ب ــری، حــل مســئله و س ــد، تصمیم گی ــای هدفمن رفتاره

یــاری می کنــد )7( در کــودکان مبــتلا بــه ADHD، نقــص در ایــن کارکردهــا یکــی 

ــی،  ــکلات تحصیل ــا مش ــود و ب ــوب می ش ــتلال محس ــوری اخ ــای مح از ویژگی ه

ــف  ــان مؤلفه هــای مختل ــاط مســتقیم دارد )1,8(. از می ــاری ارتب اجتماعــی و رفت

کارکردهــای اجرایــی، بــازداری پاســخ، تنظیــم رفتــار، فراشــناخت و انعطاف پذیــری 

ــیاهه  ــدل نظــری پرسشــنامه س ــد. در م ــژه ای برخوردارن ــت وی ــناختی از اهمی ش

رتبه بنــدی رفتــار کارکردهــای اجرایــی  ، کارکردهــای اجرایــی در دو شــاخص 

ــر  ــادی نظی ــه ابع ــار   و فراشــناخت  ســازمان دهی می شــوند ک ــم رفت ــی تنظی کل

ــه کاری،  ــری، حافظ ــناختی، آغازگ ــری ش ــی، انعطاف پذی ــنترل هیجان ــازداری، ک ب

برنامه ریــزی و ســازمان دهی را در بــر می گیرنــد )9,10( بــازداری پاســخ  بــه 

توانایــی فــرد در جلوگیــری از پاســخ های تکانشــی و نامتناســب بــا شرایــط 

محیطــی اشــاره دارد و نقــش مهمــی در خودتنظیمــی رفتــاری ایفــا می کنــد 

ــار  ــاق رفت ــا و انطب ــار تکانه ه ــا، مه ــنترل هیجان ه ــامل ک ــار ش ــم رفت )11(. تنظی

بــا الزامــات محیطــی اســت. فراشــناخت نیــز بــه فرایندهایــی نظیــر برنامه ریــزی، 

ســازمان دهی، حافظــه کاری و نظــارت بــر عملکــرد اشــاره دارد کــه فــرد را 

ــز  ــناختی  نی ــری ش ــد )12( انعطاف پذی ــاری می کنن ــداف ی ــه اه ــتیابی ب در دس

ــرات محیطــی و  ــا تغیی ــاری متناســب ب ــی و رفت ــر راهبردهــای ذهن ــی تغیی توانای

الزامــات تکلیــف را در بــر می گیــرد )13(. شــواهد پژوهشــی نشــان داده انــد کــه 

کــودکان مبــتلا بــه ADHD در اغلــب ایــن مؤلفه هــا نســبت بــه کــودکان دارای 

ــد )6(. ــری دارن ــرد ضعیف ت ــی عملک ــد طبیع رش

ــرد  ــود عملک ــرای بهب ــی ب ــداخلات غیرداروی ــتفاده از م ــر، اس ــال های اخی در س

شــناختی و رفتــاری کــودکان مبــتلا بــه ADHD مــورد توجــه پژوهشــگران قــرار 

گرفتــه اســت. در ایــن میــان، فعالیــت بدنــی و تمرینــات ورزشــی به عنــوان یکــی 

ــده اند(14  ــناخته ش ــی ش ــای اجرای ــای کارکرده ــرای ارتق ــر ب ــای مؤث از رویکرده

)پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه فعالیــت بدنــی منظــم می توانــد از طریــق 

افزایــش جریــان خــون مغــزی، بهبــود ارتباطــات عصبــی و افزایــش درگیــری 

شــناختی، موجــب بهبــود عملکــرد نواحــی پیش پیشــانی مغــز و در نتیجــه ارتقــای 

ــی شــود ( 15) کارکردهــای اجرای

نحــوه  حرکتــی،  کــنترل  و  یادگیــری  حــوزه  در  مهــم  موضوعــات  از  یکــی 

ــزان  ــد کــه می ــان می کن ــه ای  بی ــه تداخــل زمین ــن اســت. نظری ســازمان دهی تمری

درگیــری شــناختی ناشــی از ســاختار تمریــن می توانــد بــر فرایندهــای یادگیــری و 

ــن مســدود، یــک مهــارت به صــورت مکــرر  ــر بگــذارد )16( در تمری عملکــرد تأثی

ــی  ــود؛ در حال ــاز می ش ــدی آغ ــارت بع مـام آن، مه ــس از ات ــود و پ ــن می ش تمری

کــه در تمریــن تصادفــی، چنــد مهــارت به صــورت درهم آمیختــه و غیرقابــل 

ــه بازســازی  ــه بســط و فرضی ــر اســاس فرضی ــن می شــوند )16(. ب ــی تمری پیش بین

طــرح عمــل، تمریــن تصادفــی بــه دلیــل نیــاز مکــرر بــه انتخــاب پاســخ، بازیابــی 

ــشتری  ــناختی بی ــار ش ــی، ب ــای حرکت ــدد برنامه ه ــازمان دهی مج ــات و س اطلاع

ایجــاد می کنــد و درگیــری فرایندهــای اجرایــی را افزایــش می دهــد )17,18(.

مطالعــات متعــددی تأثیــر مــداخلات حرکتــی را بــر عملکــرد کــودکان مبــتلا بــه 

ــوزش  ــه آم ــد ک ــزارش کردن ــکاران گ ــی و هم ــد. ابراهیم ــی کرده ان ADHD بررس

مبتنــی بــر رویکــرد غیرخطــی موجــب بهبــود تبحــر حرکتــی و عزت نفــس دختران 

ــی ـــ  ــات ادراک ــد تمرین ــا نشــان دادن ــا و دان بیش فعــال می شــود )19( . فاضلی نی

حرکتــی و مقاومتــی ـــ تعادلــی می تواننــد مشــکلات رفتــاری کــودکان مبــتلا بــه 

ــات  ــز اثربخشــی تمرین ــان و همــکاران نی ــد )20( . دهق ADHD را کاهــش دهن

ادراکــی ـــ حرکتــی را بــر بهبــود مشــکلات رفتــاری ایــن کــودکان تأییــد کردنــد )21(  

ــی ـــ  ــات بســکتبال ادراک ــت تمرین ــر مثب ــکاران تأثی ــن اســکندرنژاد و هم همچنی

حرکتــی را بــر عملکــرد تعــادل کــودکان مبــتلا بــه ADHD گــزارش کردنــد )22(. 

لطفــی و همــکاران نیــز نشــان دادنــد تمریــن متغیــر می توانــد عملکــرد شــناختی 

ــج  ــا وجــود نتای ــود بخشــد )23(. ب ــه ADHD را بهب ــتلا ب ــودکان مب ــی ک و حرکت

ــی مــداخلات  ــر اثربخشــی کل ــن پژوهش هــا ب مثبــت مطالعــات فــوق، اغلــب ای

حرکتــی، تمرینــات ادراکــی ـــ حرکتــی، تمرینــات غیرخطــی یــا تمریــن متغیــر متمرکز 

ــاس  ــر اس ــن ب ــازمان دهی تمری ــوع س ــش ن ــا نق ــک از آن ه ــد و در هیچ ی بوده ان

نظریــه تداخــل زمینــه ای، به ویــژه مقایســه مســتقیم تمریــن مســدود و تصادفــی، 

در بهبــود کارکردهــای اجرایــی کــودکان مبــتلا بــه ADHD بررســی نشــده اســت. 

ــه  ــن چگون ــاختار تمری ــاوت در س ــه تف ــت ک ــخص نیس ــان مش ــن همچن بنابرای

ــر ابعــاد مختلــف کارکردهــای اجرایــی ایــن کــودکان اثرگــذار باشــد. ــد ب می توان

بــا وجــود ایــن، بررســی پیشــینه پژوهــش نشــان می دهــد کــه بیــشتر مطالعــات 

انجام شــده بــر تأثیــر کلــی فعالیــت بدنــی یــا برنامه هــای حرکتــی بــر پیامدهــای 

رفتــاری، شــناختی و حرکتــی تمرکــز داشــته اند(24 )در مقابــل، نقــش نحــوه 

ــود  ــی، در بهب ــدود و تصادف ــن مس ــه تمری ــژه مقایس ــن، به وی ــازمان دهی تمری س

کارکردهــای اجرایــی کــودکان مبــتلا بــه ADHD کــمتر مــورد توجــه قــرار گرفتــه 

ــه ای در  ــه تداخــل زمین ــوط ب ــده پژوهش هــای مرب ــن بخــش عم اســت. همچنی

ــی انجــام شــده اند  ــری مهارت هــای حرکت ــا در حــوزه یادگی جمعیت هــای ســالم ی

و شــواهد محــدودی دربــاره تأثیــر ایــن نــوع ســازمان دهی تمریــن بــر کارکردهــای 

ــن، در پژوهــش  ــر ای ــزون ب ــه ADHD وجــود دارد، اف ــتلا ب ــودکان مب ــی ک اجرای

ــود  ــر بهب ــاًً ب ــه صرف ــی ن ــز اصل ــین، تمرک ــات پیش ــب مطالع ــرخلاف اغل ــاضر ب ح

عملکــرد حرکتــی، بلکــه بــر بررســی تغییــرات کارکردهــای اجرایــی ناشــی از 

ــت.از  ــوده اس ــی( ب ــدود و تصادف ــن )مس ــازمان دهی تمری ــاوت س ــیوه متف دو ش

ــی انجــام شــده اند  ــر روی کودکان ــات پیشــین ب ــر، بســیاری از مطالع ســوی دیگ

کــه همزمــان از درمان هــای دارویــی اســتفاده می کرده انــد؛ موضوعــی کــه 

ــا دشــواری مواجــه ســازد.  ــر مــداخلات حرکتــی را ب ــد تفســیر مســتقل اث می توان

ــی درمــان  ــرات احتمال ــی از اث ــن رو تفکیــک ســهم واقعــی مــداخلات حرکت از ای

ــوده اســت. ــا محدودیــت همــراه ب ــن مطالعــات ب ــی در برخــی از ای داروی

ــن  ــر تمری ــی ب ــی مبتن ــه حرکت ــک مداخل ــر ی ــد تأثی ــش حــاضر تلاش ش  در پژوه

شاه نوش فروشانی و همکاران )1404(
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مهارت هــای فوتســال در شرایطــی بررســی شــود کــه تغییــرات مشاهده شــده تــا 

حــد امــکان بــه ویژگی هــای تمریــن نســبت داده شــود. از دیــدگاه نظــری، تمریــن 

مســدود می توانــد از طریــق تمرکــز بــر یــک تکلیــف مشــخص و کاهــش تداخــل 

زمینــه ای، و تمریــن تصادفــی می توانــد از طریــق افزایــش نیــاز بــه کــنترل توجــه، 

بــازداری پاســخ و ســازمان دهی مجــدد برنامه هــای حرکتــی، بــه شــیوه های 

ــد.  ــذار باش ــه ADHD اثرگ ــتلا ب ــودکان مب ــی ک ــای اجرای ــر کارکرده ــی ب متفاوت

بنابرایــن، بــا توجــه بــه خلأ پژوهشــی موجــود در زمینــه تأثیــر تداخــل زمینــه ای 

ــی،  ــود توجه/بیش فعال ــتلال کمب ــه اخ ــتلا ب ــودکان مب ــی ک ــای اجرای ــر کارکرده ب

ــه دو  ــن مهارت هــای فوتســال ب ــر تمری ــا هــدف مقایســه تأثی پژوهــش حــاضر ب

ــد.  ــام ش ــودکان انج ــن ک ــی ای ــای اجرای ــر کارکرده ــی ب ــدود و تصادف ــیوه مس ش

بــر ایــن اســاس، فرضیه هــای پژوهــش حــاضر عبــارت بودنــد از: )1( تمریــن 

ــی  ــای اجرای ــود کارکرده ــب بهب ــدود موج ــیوه مس ــه ش ــال ب ــای فوتس مهارت ه

کــودکان مبــتلا بــه ADHD می شــود؛ )2( تمریــن مهارت هــای فوتســال بــه 

 ADHD شــیوه تصادفــی موجــب بهبــود کارکردهــای اجرایــی کــودکان مبــتلا بــه

می شــود؛ و )3( بیــن میــزان تأثیــر تمریــن مســدود و تمریــن تصادفــی بــر 

ــادار وجــود دارد. ــاوت معن ــه ADHD تف ــتلا ب ــودکان مب ــی ک کارکردهــای اجرای

روش‌شناسیروش‌شناسی

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

پژوهــش حــاضر بــه لحــاظ پژوهــش حــاضر از نــوع نیمه تجربــی بــا طــرح 

ــا گــروه کــنترل بــود کــه از نظــر شــیوه  ــادداری همــراه ب پیش آزمون‑پس آزمون‑ی

ــن پژوهــش  ــردی محســوب می شــود. ای ــر اســاس هــدف کارب ــی و ب اجــرا میدان

ــگاه اراک  ــی دانش ــت بدن ــکده تربی ــی دانش ــه علم ــه کمیت ــذ تأییدی ــس از اخ پ

ــه  ــتلا ب ــاله مب ــا ۱۳ س ــودک پسر ۹ ت ــامل ۴۵ ک ــدگان ش ــد. شرکت کنن ــرا گردی اج

اخــتلال کمبــود توجه‑بیش فعــالADHD(  )بودنــد کــه بــه روش نمونه گیــری در 

دسترس انتخــاب شــدند. تشــخیص اخــتلال توســط روانپزشــک بــر اســاس معیارهای 

DSM-IV-( ــارم ــش چه ــای روانی-ویرای ــاری اختلال ه ــخیصی و آم ــنمای تش راه

ــی  ــخیص قطع ــامل: تش ــه ش ــه مطالع ــای ورود ب ــد)25(. معیاره ــام ش TR( انج

اخــتلال کمبــود توجه/بیش فعالــی، دامنــه ســنی 9 تــا 13 ســال، ضریــب هوشــی 

ــرای  ــی ب ــت جسمان ــداشتن محدودی ــلر(، ن ــون وکس ــاس آزم ــر اس ــر از 70)ب بالات

ــناختی در  ــرد ش ــر عملک ــر ب ــای مؤث ــدم مصرف داروه ــات و ع ــت در تمرین شرک

ــز شــامل  ــود. معیارهــای خــروج نی ــد روانپزشــک( ب ــا تأیی طــول دوره پژوهش)ب

ــه  ــل ب ــدم تمای ــی، ع ــروز آســیب جسمان ــی، ب ــه تمرین ــه جلس ــش از س ــت بی غیب

ادامــه همــکاری و شرکــت در فعالیت هــای تمرینــی مشــابه خــارج از برنامــه 

ــن تکمیــل شــد. شرکــت  ــه توســط والدی ــود. فــرم رضایت نامــه آگاهان پژوهــش ب

ــاه  ــرم کوت ــکی ف ــی برونینکس_ازرتس ــر حرکت ــون تبح ــتفاده آزم ــا اس ــدگان ب کنن

مــورد ارزیابــی قــرار گرفتنــد)26( ســپس  بــا توجــه بــه امتیــاز عملکــرد حرکتــی 

بــه صــورت تصادفــی در ســه گــروه ۱۵ نفــره شــامل گــروه تمریــن مســدود، گــروه 

نـد. قـرار گرفتـ یـن تصادـفـی و ـگـروه ـکـنترل ـ تمرـ

ابزارابزار

بــرای ارزیابــی تبحــر حرکتــی از آزمــون تبحــر حرکتــی برونینکس-اوزرتســکی فــرم 

کوتــاه )BOT-2( اســتفاده شــد. ایــن آزمــون یــک ابــزار هنجــاری بــرای ســنجش 

ــرم  ــاه اســت و ف ــا ۱۴ ســال و ۶ م ــاه ت ــودکان ۴ ســال و ۶ م ــی ک ــرد حرکت عملک

کوتــاه آن بــرای بــرآورد سریــع و کلــی تبحــر حرکتــی عمومــی بــه کار مــی رود. فــرم 

ــرای  ــاه BOT-2 شــامل ۱۴ خرده آزمــون منتخــب از نســخه کامــل اســت و ب کوت

اســتفاده در پژوهش هــای میدانــی و ارزیابی هــای بالینــی مناســب گــزارش شــده 

اســت. ضریــب پایایــی ایــن آزمــون بــه روش آلفــای کرونبــاخ بــرای پسران 0/96 و 

بــرای دختران 0/97 و از ثبــات درونــی بالایــی برخــوردار اســت)۲۶(. ایــن آزمــون 

در ایــران هنجاریابــی شــده اســت کــه ضریــب پایایــی بازآزمایــی آن در فــرم کوتــاه 

0/86، همچنیــن روایــی آن 0/84 گــزارش شــده اســت)27(.

بــرای ارزیابــی کارکردهــای اجرایــی از آزمــون استروپ رنــگ-واژه اســتفاده شــد. 

ایــن آزمــون یکــی از رایج تریــن ابزارهــای ســنجش بــازداری پاســخ و کــنترل تداخــل 

شــناختی اســت و در نســخه کارتــی آن، معمــولاًً ســه بخــش یــا کارت اصلــی شــامل 

ــه می شــود. در پژوهــش  ــط ناهمخــوان ارائ ــگ و شرای ــدن رن ــدن واژه، نامی خوان

ــی عملکــرد  ــوان شــاخص اصل ــه عن حــاضر، تعــداد خطــا در بخــش ناهمخــوان ب

 W در نظــر گرفتــه شــد. ایــن آزمــون از چهــار کارت تشــکیل شــده اســت: کارت

شــامل واژه هــای نــام رنگ هــا )قرمــز، آبــی، ســبز، قهــوه ای و زرد( کــه بــه رنــگ 

خاکــستری نوشــته شــده و آزمودنــی فقــط واژه هــا را می خوانــد؛ کارت C شــامل 

مربع هــای رنگــی )قرمــز، آبــی، ســبز، قهــوه ای و زرد( و آزمودنــی رنــگ مربع هــا 

را می گویــد؛ کارت CW شــامل واژه هایــی کــه بــه نــام رنگ هــای پنج گانــه اشــاره 

ــی نوشــته شــده(  ــه رنــگ آب ــا رنگ هــای متعــارض )مــثلاًً واژه قرمــز ب ــد و ب دارن

و آزمودنــی بایــد واژه را بــدون توجــه بــه رنــگ آن بخوانــد؛ کارت چهــارم مشــابه 

کارت CW اســت امــا آزمودنــی بایــد رنــگ واژه هــا را بــدون توجــه بــه چیــزی کــه 

نوشــته شــده بگویــد. هــر کارت ۲۵ محــرک را نشــان می دهــد کــه بــه ترتیــب در 

۵ ســطر و ۵ ســتون تنظیــم شــده اند. در هــر چهــار کارت زمــان واکنــش آزمودنــی 

و تعــداد خطاهــا ثبــت می شــود. پایایــی ایــن آزمــون بــرای کارت هــای اول و دوم 

ــی  ــارم 80/. گــزارش شــده اســت )28(. روای ــرای کارت هــای ســوم و چه 88/. و ب

و پایایــی در ایــران نشــان داده اســت کــه نمـرات شــامل زمــان واکنــش و تعــداد 

خطاهــا روی هــر ســه کارت اســت و نمـره تداخــل از طریــق محاســبه نمـره تفــاوت 

ــزه  ــدل ری ــش قوی ــود. در پژوه ــبه می ش ــن کارت C و کارت D محاس ــی بی زمان

ــرد  ــون عملک ــا آزم ــان ب ــی همزم ــق روای ــزار از طری ــی اب ــدردی )۱۳۹۴( روای و ف

پیوســته 23/. بــه دســت آمــد کــه نشــاندهنده روایــی ســازه مناســب اســت)29(.

همچنیــن در پژوهــش ناظــر )۱۳۹۱( پایایــی ابــزار از طریــق ضریــب همبســتگی 

ــگ و  ــوان رن ــح همخ ــخ صحی ــواه در پاس ــروه گ ــا گ ــون ب ــون و پس آزم پیش آزم

اســم کلمــه 0/76 و در پاســخ صحیــح ناهمخــوان )نــام بــردن رنــگ بــدون توجــه 

ــزارش شــده  ــی0/88 گ ــی بازآزمای ــد و پایای ــه دســت آم ــه( 0/90 ب ــه اســم کلم ب

اســت)29(. بــرای بررســی پایایــی ابــزار از روش بازآزمایــی اســتفاده شــد و مقــدار 
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شاه نوش فروشانی و همکاران )1404(

0/88 بــه دســت آمــد)30(

 بــرای ارزیابــی کارکردهــای اجرایــی از فــرم والدیــن پرسشــنامه درجه بنــدی 

ــنجش  ــرای س ــزار ب ــن اب ــد. ای ــتفاده ش ــی   )BRIEF(اس ــرد اجرای ــاری کارک رفت

ــا کارکــرد اجرایــی در کــودکان ۵ تــا ۱۸ ســاله طراحــی شــده  رفتارهــای مرتبــط ب

ــاس ســه درجه ای از هرگــز  ــن در مقی ــه اســت کــه توســط والدی و شــامل ۸۶ گوی

تــا اغلــب نمره گــذاری می شــود)31(.  در ایــن پژوهــش، بــر اســاس هــدف 

مطالعــه، نمـرات دو شــاخص اصلــی تنظیــم رفتــار و فراشــناخت و نیــز نمـره کل 

کارکــرد اجرایــی اســتخراج و تحلیــل شــد. زمــان تکمیــل ایــن فــرم بیــن ۱۰ تــا ۱۵ 

دقیقــه اســت. جامعــه هــدف آن شــامل کــودکان مبــتلا بــه اخــتلالات رشــدی و 

عصبــی )اخــتلال بیش فعالی-نقــص توجــه، اخــتلال طیــف درخودمانــده، اخــتلال 

خوانــدن، ســندرم تــورات، کمتوانــی ذهنــی و آســیب های مغــزی( اســت. ضریــب 

ــا  ــن 0/82 ت ــن بی ــرم والدی ــی در ف ــرای نمونه هــای بالین ــن پرسشــنامه ب ــی ای پایای

0/98 و بــرای جامعــه هنجــار بیــن 0/80تــا 0/97 گــزارش شــده اســت)30(. روایــی 

ــی  ــای اجرای ــاری کارکرده ــدی رفت ــنامه درجه بن ــی پرسش ــخه فارس ــی نس و پایای

ــران، پرهــون  ــده انجــام شــده اســت. در ای ــن( در جامعــه درخودمان ــرم والدی )ف

و همــکاران)۱۳۹۹( پایایــی و روایــی BRIEF را بــر روی کــودکان عــادی بررســی 

ــرای  ــاخ ب ــای کرونب ــتفاده از آلف ــا اس ــاس ب ــن مقی ــی ای ــانی درون ــد؛ همس کردن

ــه  ــا 0/92 ب ــن 0/87ت ــا بی ــرای خرده مقیاس ه ــا 0/93 و ب ــن 0/91ت ــاخص ها بی ش

ــاس  ــا مقی ــرا ب ــی همگ ــزارش شــد. روای ــی 0/89 گ ــی بازآزمای ــد و پایای دســت آم

کارکردهــای اجرایــی کولیــج  و روایــی تشــخیصی بیــن گــروه عــادی و بالینــی نیــز 

خــوب گــزارش شــده اســت)32(.

روش اجراروش اجرا

روش اجــرا بدیــن صــورت بــود کــه ابتــدا آزمودنی هــا از نظــر ویژگی هــای 

مرحلــه  در  ســپس  شــدند.  ارزیابــی  حرکتــی  تبحــر  و  جمعیت شــناختی 

 BRIEF پیش آزمــون، آزمــون استروپ توســط کــودکان اجــرا گردیــد و پرسشــنامه

ــه ای ۳  ــه و هفت ــه مــدت ۸ هفت ــی ب ــه تمرین ــل شــد. برنام ــن تکمی توســط والدی

ــد  ــزار ش ــن برگ ــه تمری ــوع ۲۴ جلس ــه در مجم ــوری ک ــه ط ــد، ب ــرا ش ــه اج جلس

ــوزش  ــه آم ــت ب ــه نخس ــود. دو جلس ــه ب ــدود ۴۵ دقیق ــه ح ــر جلس ــدت ه و م

ــل  ــا و دریب ــل پ ــوت داخ ــا، ش ــل پ ــاس داخ ــامل پ ــال ش ــه فوتس ــای پای مهارت ه

ــردن  ــرم ک ــه گ ــس از ۱۰ دقیق ــات، پ ــن جلس ــت. در ای ــاص داش ــزاگ اختص زیگ

عمومــی و اختصاصــی بــدون تــوپ، آمــوزش اولیــه مهارت هــا انجــام شــد و هــر 

آزمودنــی در هــر مهــارت ۲۰ کوشــش را تمریــن کــرد. در پایــان هــر جلســه نیــز 

ــارم،  ــت و چه ــا بیس ــوم ت ــه س ــد. از جلس ــام ش ــردن انج ــه سرد ک ــا ۱۰ دقیق ۵ ت

آزمودنی هــای گروه هــای تجربــی پــس از ۱۰ دقیقــه گــرم کــردن عمومــی و 

ــرا  ــش اج ــب ۱۵ کوش ــر را در قال ــای موردنظ ــوپ، مهارت ه ــدون ت ــی ب اختصاص

ــی  ــل پیش بین ــورت غیرقاب ــه ص ــا ب ــی، مهارت ه ــن تصادف ــروه تمری ــد. در گ کردن

ــه  ــار ب ــی ناچ ــه آزمودن ــه ای ک ــه گون ــدند، ب ــه می ش ــی ارائ ــی تصادف و در توال

ــود. در  ــی ب ــخ های حرکت ــدد پاس ــی مج ــی و بازیاب ــه حرکت ــداوم برنام ــر م تغیی

گــروه تمریــن مســدود، هــر مهــارت بــه صــورت متوالــی و در قالــب کوشــش های 

ــه یــک  ــوط ب ــه طــوری کــه تمامــی کوشــش های مرب ــن می شــد، ب ــی تمری پی درپ

ــول  ــنترل در ط ــروه ک ــد. گ ــرا می گردی ــدی اج ــارت بع ــاز مه ــش از آغ ــارت پی مه

دوره پژوهــش هیــچ گونــه برنامــه تمرینــی ســازمان یافته ای دریافــت نکــرد. پــس 

ــد و  ــرا ش ــون اج ــابه پیش آزم ــون مش ــای پس آزم ــن، آزمون ه ــان دوره تمری از پای

ــه  ــده )دو هفت ــان تعیین ش ــا در زم ــز همان آزمون ه ــادداری نی ــی ی ــرای ارزیاب ب

ــد. ــی( مجــدداًً اجــرا گردیدن ــن جلســه تمرین ــس از آخری پ

روش آماریروش آماری

ــی  ــد. طبیع ــتفاده ش ــار اس ــراف معی ــن و انح ــا از میانگی ــف داده ه ــرای توصی ب

ــور  ــه منظ ــد. ب ــی گردی ــاپیرو–ویلک بررس ــون ش ــا آزم ــا ب ــع داده ه ــودن توزی ب

ــر متغیرهــای وابســته از  ــان ب ــان و تعامــل گــروه × زم ــرات گــروه، زم ــل اث تحلی

ــورت  ــد. در ص ــتفاده ش ــه )Mixed ANOVA( 3×3 اس ــس آمیخت ــل واریان تحلی

ــرای مقایســه زوجــی  ــی ب ــی بونفرون ــادار، از آزمــون تعقیب ــرات معن مشــاهده اث

 SPSS میانگین هــا اســتفاده شــد. تمامــی تحلیل هــا بــا اســتفاده از نرم افــزار

ــد. ــام ش ــاداری         P≥0.05  انج ــطح معن ــخه 24 و در س نس

نتایجنتایج
ویژگی های جمعیت شناختی آزمودنی ها

ــن گروه هــای پژوهــش از نظــر  ــی آزمودنی هــا نشــان داد بی ــار توصیف ــج آم نتای

ــه/ ــود توج ــتلال کمب ــم اخ ــدت علائ ــی و ش ــوده بدن ــاخص ت ــد، وزن، ش ــن، ق س

ــدول 1(. ــت )P( ) ۰ /۰۵< ج ــود نداش ــی داری وج ــاوت معن ــی تف بیش فعال

FPکنترل )n=15(تصادفی )n=15(مسدود )n=15(متغیر

10/070/1200/887±10/271/03±10/201/22±1/15سن )سال(

141/200/1130/894±141/9318/8±140/607/56±7/36قد )سانتی متر(                   

38/200/0630/939±39/2041/8±38/7347/6±19/8وزن )کیلوگرم(                    

18/920/1750/840±19/3253/2±19/4182/1±73/2شاخص توده بدنی )کیلوگرم/مترمربع(

47/670/0590/943±47/8711/15±46/1348/14±66/15نمره اختلال کمبود توجه/بیش فعالی

جدول جدول 11. ویژگی های جمعیت شناختی و شاخص های پایه آزمودنی ها در گروه های پژوهش )میانگین ± انحراف معیار(. ویژگی های جمعیت شناختی و شاخص های پایه آزمودنی ها در گروه های پژوهش )میانگین ± انحراف معیار(
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کارکردهای اجرایی پرسشنامه بریف

بــه منظــور بررســی اثــر نــوع تمریــن بــر کارکردهــای اجرایــی، از تحلیــل واریانــس 

مختلــط 2×3 )زمــان × گــروه( اســتفاده شــد)جدول2(

بــا توجــه بــه عــدم معنــاداری اثــر تعامــل در شــاخص های تنظیــم رفتــار و 

ــر اصلــی زمــان در شــاخص  ــرات اصلــی گــزارش می شــود. اث فراشــناخت، تنهــا اث

ــادار  ــا معن ــن گروه ه ــاوت بی ــا تف ــود )p = 037/0(، ام ــادار ب ــار معن ــم رفت تنظی

نبــود. در نمـره کل کارکــرد اجرایــی، هــم اثــر اصلــی گــروه )p = 035/0(  و هــم 

ــان داد  ــا نش ــی میانگین ه ــود. بررس ــادار ب ــان )p = 009/0(  معن ــی زم ــر اصل اث

گــروه تمریــن تصادفــی در پس آزمــون و یــادداری بهبــود بیــشتری نســبت بــه دو 

گــروه دیگــر داشــت.

آزمون استروپ

ــس  ــل واریان ــل، تحلی ــنترل تداخ ــناختی و ک ــازداری ش ــرات ب ــی تغیی ــرای بررس ب

مختلــط 2×3 بــر روی شــاخص های آزمــون استروپ انجــام شــد)جدول3(

نتایــج تحلیــل واریانــس مرکــب نشــان داد اثــر تعاملــی گــروه × زمــان بــرای نمـره 

تداخــل آزمــون استروپ معنــادار بــود )p > 001/0(، ایــن یافتــه نشــان می دهــد 

ــاوت  ــروه متف ــه گ ــن س ــان بی ــول زم ــل در ط مـره تداخ ــرات ن ــوی تغیی ــه الگ ک

بــوده اســت. بررســی میانگین هــا حاکــی از کاهــش بیــشتر نمـره تداخــل )بهبــود 

عملکــرد( در هــر دو گــروه تمریــن مســدود و تصادفــی نســبت بــه گــروه کــنترل 

در مراحــل پس آزمــون و یــادداری اســت. گــروه تمریــن تصادفــی بهبــود بیــشتری 

نســبت بــه گــروه مســدود نشــان داد.

در متغیــر زمــان تداخــل، اثــر تعاملــی معنــادار نبــود )p = 115/0(، امــا اثــر اصلــی 

گــروه )p > 001/0 ( واثــر اصلــی زمــان )p = 001/0 ( معنــادار بودنــد. گروه هــای 

تمرینــی به طــور کلــی زمــان تداخــل کــمتری نســبت بــه گــروه کــنترل داشــتند.

 بــه طــور کلــی، یافته هــای پژوهــش نشــان داد مداخلــه تمرینــی فوتســال توانســت 

موجــب بهبــود برخــی جنبه هــای کارکــرد اجرایــی مرتبــط بــا بــازداری شــناختی و 

کــنترل تداخــل شــود. ایــن اثــر به ویــژه در شــاخص نمـره تداخــل آزمــون استروپ 

مشــاهده شــد کــه در آن هــر دو گــروه تمرینــی نســبت بــه گــروه کــنترل عملکــرد 

ــای  ــده در خرده مقیاس ه ــرات مشاهده ش ــل، تغیی ــد. در مقاب ــان دادن ــهتری نش ب

پرسشــنامه BRIEF و نیــز زمــان تداخــل آزمــون استروپ از الگــوی متفاوتــی 

ــن  ــرات بی ــی دار تغیی ــاوت معن ــد تف ــرای تأیی ــی ب ــواهد کاف ــد و ش ــروی کردن پی

ــه نشــد ــا ارائ گروه ه

نتیجه‌گیرینتیجه‌گیری
هــدف پژوهــش حــاضر، مقایســه تأثیــر تمریــن مهارت هــای فوتســال بــه دو شــیوه 

مســدود و تصادفــی بــر کارکردهــای اجرایــی کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال کمبــود 

ــار،  ــم رفت ــای تنظی ــان داد در خرده مقیاس ه ــج نش ــود. نتای ــی ب توجه/بیش فعال

فراشــناخت و نمـره کل پرسشــنامه BRIEF، اثــر تعاملــی گــروه و زمــان معنــادار 

نبــود و در مقابــل، در شــاخص نمـره تداخــل آزمــون استروپ اثــر تعاملــی گــروه و 

زمــان معنــادار بــود و هــر دو گــروه تمریــن مســدود و تصادفــی نســبت بــه گــروه 

کــنترل بهبــود معنــاداری نشــان دادنــد. همچنیــن میــزان بهبــود در گــروه تمریــن 

تصادفــی اندکــی بیــشتر از گــروه تمریــن مســدود بــود.

ــال  ــات فوتس ــه تمرین ــود ک ــاضر آن ب ــش ح ــای پژوه ــن یافته ه ــی از مهم تری یک

توانســتند عملکــرد کــودکان مبــتلا بــه ADHD را در آزمــون استروپ بهبــود 

ــازداری  ــنجش ب ــای س ــده ترین ابزاره ــی از شناخته ش ــون استروپ یک ــد. آزم دهن

پاســخ و کــنترل تداخــل شــناختی اســت و به طــور گــسترده به عنــوان شــاخصی از 

عملکــرد قشر پیش پیشــانی و کارکردهــای اجرایــی مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد 

ــت  ــه شرک ــد ک ــان می ده ــی نش ــروه تمرین ــل در دو گ مـره تداخ ــش ن )۷( و کاه

پاســخ های  توانایــی مهــار  در فعالیت هــای ورزشــی ســاختاریافته می توانــد 

 ADHD نامناســب و تمرکــز بــر محرک هــای هــدف را در کــودکان مبــتلا بــه

ــد. تقویــت کن

ایــن یافتــه بــا نتایــج مطالعــات پیشــین همســو اســت. تســای و همــکاران گــزارش 

ــردازش  ــه و پ ــاخص های توج ــود ش ــب بهب ــی موج ــداخلات ورزش ــه م ــد ک کردن

ــدار  ــن نام ــود)۳3( همچنی ــدی می ش ــتلالات رش ــودکان دارای اخ ــناختی در ک ش

F (P( اثر تعامل گروه × زمان F (P(   اثر زمان F (P( اثر گروه متغیر

)۰/۲۶۱(  ۳۶۵/۱ )۰/۰۳۷(  ۴۴۴/۳ )۰/۱۹۲( ۶۸۴/۱ تنظیم رفتار

)۰/۴۱۷( ۸۸۴/۰ )۰/۰۹۵(  ۸۵۹/۲ )۰/۰۶۹( ۷۶۱/۲ فراشناخت

)۰/۱۷۸( ۷۵۹/۱ )*۰/۰۰۹( ۰۴۲/۵ )*۰/۰۳۵( ۶۲۹/۳  نمره بریف کل

جدول جدول ۲۲. نتایج تحلیل واریانس مختلط )گروه × زمان( برای مؤلفه های کارکردهای اجرایی بریف. نتایج تحلیل واریانس مختلط )گروه × زمان( برای مؤلفه های کارکردهای اجرایی بریف

F (P( اثر تعامل گروه × زمان F (P( اثر زمان F (P( اثر گروه متغیر

)001/0<( ۶۶۱/۹ )001/0<( ۷۰۶/۲۵ )001/0<( ۰۷۸/۸ نمره تداخل

)0/115( ۲۲۱/۲ )0/001( ۶۵۰/۷ )001/0<( ۹۷۴/۱۸ زمان تداخل

جدول جدول 33.  نتایج تحلیل واریانس مختلط  )گروه × زمان( برای متغیرهای آزمون استروپ.  نتایج تحلیل واریانس مختلط  )گروه × زمان( برای متغیرهای آزمون استروپ
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تاجــری و همــکاران نشــان دادنــد فعالیت هــای حرکتــی هدفمنــد می تواننــد 

انعطاف پذیــری شــناختی و کارکردهــای اجرایــی کــودکان دارای اخــتلالات رشــدی 

ــر  ــر منج ــن متغی ــز تمری ــکاران نی ــی و هم ــه لطف ــد )19(در مطالع ــا دهن را ارتق

ــد( ۱۸  ــه ADHD ش ــتلا ب ــودکان مب ــی ک ــناختی و حرکت ــرد ش ــود عملک ــه بهب ب

)مجموعــه ایــن شــواهد نشــان می دهــد کــه فعالیــت بدنــی نــه تنهــا یــک محــرک 

حرکتــی، بلکــه یــک محــرک شــناختی مؤثــر بــرای فعال ســازی شــبکه های عصبــی 

ــی محســوب می شــود. ــنترل اجرای ــا ک ــط ب مرتب

از منظــر عصب روان شــناختی، بهبــود عملکــرد در آزمــون استروپ را می تــوان 

کارایــی  بهبــود  مغــزی،  افزایــش خون رســانی  در  بدنــی  فعالیــت  نقــش  بــا 

ــن  ــز تبیی ــت نواحــی پیش پیشــانی مغ ــش فعالی ــی و افزای انتقال دهنده هــای عصب

ــر  ــا تغیی ــم ب ــی منظ ــت بدن ــه فعالی ــد ک ــان داده ان ــا نش ــرد )33،۳4( پژوهش ه ک

در عملکــرد محــور هیپوتالاموس-هیپوفیز-آدرنــال و نیــز تعدیــل سیســتم های 

دوپامینرژیــک و نورآدرنرژیــک همــراه اســت؛ سیســتم هایی کــه در پاتوفیزیولــوژی 

ــری  ــاضر، برت ــش ح ــر پژوه ــم دیگ ــه مه ــی دارند)34(.یافت ــش اساس ADHD نق

نســبّیّ تمریــن تصادفــی نســبت بــه تمریــن مســدود در شــاخص نمـره تداخــل آزمون 

استروپ بــود. هرچنــد اخــتلاف دو گــروه در همــه شــاخص ها بــه ســطح معنــاداری 

ــه ای  ــل زمین ــه تداخ ــده از نظری ــرات مشاهده ش ــوی تغیی ــا الگ ــید، ام ــاری نرس آم

ــورت  ــارت به ص ــد مه ــه چن ــی ک ــه، زمان ــن نظری ــاس ای ــر اس ــد. ب ــت می کن حمای

تصادفــی و درهم آمیختــه تمریــن می شــوند، فراگیــر ناچــار اســت در هــر کوشــش 

برنامــه حرکتــی مناســب را بازیابــی و بازســازی کنــد. ایــن فراینــد نیازمنــد درگیــری 

ــنترل شــناختی اســت )۱۳،۲۲(. ــشتر توجــه، حافظــه کاری و ک بی

ــه  ــاز ب ــش نی ــل افزای ــه دلی ــی ب ــن تصادف ــه تمری ــد ک ــان می کنن ــی بی اشــمیت و ل

تصمیم گیــری و بازیابــی مکــرر اطلاعــات، بــار شــناختی بیــشتری نســبت بــه تمریــن 

ــازد  ــر س ــشتر درگی ــی را بی ــای اجرای ــد فراینده ــد و می توان ــاد می کن ــدود ایج مس

ــی در  ــای حرکت ــرر برنامه ه ــازی مک ــد بازس ــل معتقدن ــی و مگی ــن ل )۱۳( همچنی

ــات  ــردازش اطلاع ــای پ ــت فراینده ــب تقوی ــالا موج ــه ای ب ــل زمین ــط تداخ شرای

می شــود )۲۲( از ایــن رو می تــوان انتظــار داشــت کودکانــی کــه در شرایــط تمریــن 

ــناختی  ــای ش ــن مهارت ه ــرای تمری ــشتری ب ــت بی ــد، فرص ــرار می گیرن ــی ق تصادف

مرتبــط بــا بــازداری پاســخ و کــنترل توجــه داشــته باشــند.

بــا وجــود ایــن، نتایــج پرسشــنامه BRIEF تفــاوت معنــاداری بیــن گروه‌هــا نشــان 

نــداد. یکــی از دلایــل احتمالــی ایــن یافتــه آن اســت کــه BRIEF بــر اســاس گــزارش 

ــودک در  ــره ک ــای روزم ــده رفتاره ــشتر بازتاب دهن ــود و بی ــل می ش ــن تکمی والدی

ــی کــه آزمــون استروپ عملکــرد شــناختی  ــط طبیعــی زندگــی اســت، در حال محی

کــودک را در یــک موقعیــت آزمایشــگاهی کنترل شــده می ســنجد. بنابرایــن ممکــن 

اســت تغییــرات ایجادشــده در ســطح پــردازش شــناختی هنــوز بــه انــدازه ای 

نباشــد کــه در رفتارهــای روزمــره کــودک منعکــس شــود. تفــاوت میــان ابزارهــای 

عملکردمحــور و ابزارهــای مبتنــی بــر مشــاهده در مطالعــات کارکردهــای اجرایــی 

ــزارش شــده اســت)۷،۸(. ــز گ ــر نی پیش ت

یافته هــای پژوهــش حــاضر نشــان داد تمریــن مهارت هــای فوتســال بــه دو شــیوه 

مســدود و تصادفــی می توانــد موجــب بهبــود برخــی جنبه هــای کارکردهــای 

اجرایــی، به ویــژه بــازداری شــناختی و کــنترل تداخــل، در کــودکان مبــتلا بــه 

ــورت  ــون استروپ به ص ــر در آزم ــن اث ــود. ای ــی ش ــود توجه/بیش فعال ــتلال کمب اخ

کاهــش معنــادار نمـره تداخــل مشــاهده شــد. در مقابــل، تغییــرات معنــاداری در 

شــاخص های رفتــاری کارکردهــای اجرایــی اندازه گیری شــده توســط پرسشــنامه 

شـد.  شـاهده نـ BRIEF مـ

همچنیــن نتایــج نشــان داد تمریــن تصادفــی در مقایســه بــا تمریــن مســدود 

ــه  ــن یافت ــه ای ــازداری شــناختی دارد ک ــود شــاخص های ب ــه بهب ــشتری ب ــش بی گرای

بــا پیش بینی هــای نظریــه تداخــل زمینــه ای همســو اســت )۱۳،۲۲( بنابرایــن 

ــازمان دهی  ــا س ــی ب ــژه تمرینات ــاختاریافته، به وی ــی س ــات ورزش ــتفاده از تمرین اس

ــه  ــک ب ــرای کم ــی ب ــل غیرداروی ــک راهبرد مکم ــوان ی ــد به عن ــی، می توان تصادف

بهبــود عملکــرد شــناختی کــودکان مبــتلا بــه ADHD مــورد توجــه مربیــان، 

ــق،  ــن تحقی ــرد. در ای ــرار گی ــی ق ــان توان بخش ــی و متخصص ــلمان تربیت بدن مع

مــدت زمــان مداخلــه ممکــن اســت بــرای ایجــاد تغییــرات پایــدار در تمامــی ابعــاد 

کارکردهــای اجرایــی کافــی نبــوده باشــد. برخــی پژوهشــگران معتقدنــد تغییــر در 

مؤلفه هــای پیچیده تــر کارکردهــای اجرایــی، به ویــژه آن دســته از مؤلفه هایــی 

کــه در تعــاملات اجتماعــی و رفتارهــای روزمــره بــروز می یابنــد، نیازمنــد مــداخلات 

طولانی تــر و پایدارتــر اســت )7،9(

بــه  آینــده را  ایــن پژوهــش، می تــوان مطالعــات  یافته هــای  بــه  بــا توجــه 

بررســی اثــر تمرینــات مســدود و تصادفــی در دختران مبــتلا بــه ADHD، اجــرای 

مــداخلات طولانی تــر همــراه بــا دوره پیگیــری، اســتفاده همزمــان از شــاخص های 

انــواع فعالیت هــای  اثــر  عصب روان شــناختی و نوروفیزیولوژیــک، و مقایســه 

 ADHD ــه ــتلا ب ــودکان مب ــی ک ــای اجرای ــر کارکرده ــرادی ب ــی و انف ورزشــی تیم

گــسترش داد. ایــن پژوهش هــا می تواننــد بــه درکــی جامع تــر از نقــش نــوع 

ــن  ــی در ای ــای اجرای ــود کارکرده ــه در بهب ــدت مداخل ــن و م ــازمان دهی تمری س

ــد. ــک کنن ــت کم جمعی
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