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A b s t r a c t
The aim of the present study was to investigate the effect of basic karate exer-
cises on the treatment and improvement of conduct disorder, aggression and 
anxiety in children. The research method was a quasi-experimental design with 
a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of the 
present study was children referred to three karate clubs in Tehran in 1403. The 
statistical sample size was 40 children with one of the mental and behavioral 
disorders who were selected through available and voluntary sampling. In order 
to collect data, the questionnaire for behavioral problems in children and adoles-
cents (Kwai and Peterson, 1987) was used. The experimental group underwent a 
12-week training program, two 60-minute sessions per week, basic karate exer-
cises, and the control group did not receive any training. In order to analyze the 
data, the analysis of variance with repeated measures test method was used.
The findings showed that there was a significant difference at the 0.001 level 
between the pre-test and post-test for conduct disorder, aggression, and anxiety. 
By comparing the mean scores in the three stages, it is observed that the mean 
scores of the components of psychological disorders (anxiety, conduct disorder, 
and aggression) in the post-test and follow-up stages have decreased significantly 
compared to the pre-test stage. The difference between the follow-up stage and 
post-test scores was not significant (P≤0.05). The results of the present study 
have important benefits for the treatment and management of childhood be-
havioural and psychological disorders and indicate that karate training may serve 
as a non-pharmacological and complementary intervention alongside traditional 
interventions.
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چکیده

هــدف از انجــام پژوهــش حــاضر بررســی تأثیــر تمرینــات پایــه کاراتــه بــر درمــان و بهبــود اخــتلال ســلوک، پرخاشــگری و اضطــراب 

کــودکان بــود. روش پژوهــش نیمــه آزاميشي بــا طــرح پیش آزمــون- پس آزمــون بــا گــروه کــنترل بــا پیگیــری بــود. جامعــه آمــاری 

پژوهــش حــاضر کــودکان مراجعــه کننــده بــه ســه باشــگاه کاراتــه ســطح شــهر تهــران در ســال 1403 بــود. حجــم نمونــه آمــاری 

40 نفــر از کــودکان مبــتلا بــه یکــی از از اخــتلالات روانــی و رفتــاری بــود کــه به صــورت نمونه بــرداری در دسترس و داوطلبانــه 

انتخــاب شــدند. به منظــور جمع‏ــآوري اطلاعــات از پرسشــنامه مشــكلات رفتــاري كــودكان و نوجوانــان )كــواي و پترســون، 1987( 

اســتفاده شــد، گــروه آزمایــش تحــت یــک برنامــه تمرینــی 12 هفتــه ای، دو جلســه 60 دقیقــه ای در هفتــه، تمرینــات پایــه کاراتــه 

قرارگرفتنــد و گــروه کــنترل هیــچ گونــه آموزشــی را دریافــت نکردنــد. بــه منظــور تحلیــل داده هــا از روش آزمــون تحلیــل واریانــس 

بــا انــدازه گیــری مکــرر اســتفاده شــد. یافتــه هــا نشــان داد کــه بیــن پیش¬آزمــون و پس¬آزمــون اخــتلال ســلوک، پرخاشــگری و 

اضطــراب تفــاوت معنــاداری در ســطح 0/001 وجــود داشــت. بــا مقایســه میانگیــن نمـرات در ســه مرحلــه مشــاهده مــی شــود 

کــه میانگیــن نمـرات مولفــه هــای اخــتلالات روانشــناختی )اضطــراب، اخــتلال ســلوک و پرخاشــگری( در مراحــل پــس آزمــون و 

پیگیــری نســبت بــه مرحلــه پیــش آزمــون بــه طــور معنــی داری کاهــش یافتــه اســت. تفــاوت بیــن نمـرات مرحلــه پیگیــری بــا 

پــس آزمــون معنــی دار نبــود )P≤0/05(. نتایــج پژوهــش حــاضر فوایــد مهمــی بــرای درمــان و مدیریــت اخــتلالات رفتــاری و 

روان شــناختی دوران کودکــی دارنــد و نشــان می دهــد کــه آمــوزش کاراتــه ممکــن اســت بــه عنــوان مداخلــه ای غیرداروئــی و 

مکمــل در کنــار مــداخلات ســنتی باشــد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  اضطراب، اختلال سلوک، پرخاشگری، کاراته

کــودکان قشر عمــده ای از جمعیــت جهــان را تشــکیل مــی  دهنــد بــه طــوری کــه 

ــه ۵۰  ــاًً ب ــن قشر از کل جمعیــت تقریب در کشــورهای در حــال توســعه، ســهم ای

درصــد مــی رســد )1(. در هــر جامعــه سلامــت کــودکان و نوجوانــان اهمیــت ویژه 

ای دارنــد و توجــه بــه بهداشــت روانــی آنــان کمــک مــی کنــد تــا از نظــر روانــی 

و جســمی ســالم بــوده و نقــش اجتماعــی خــود را بــه بهتریــن شــکل ایفــا کننــد. 

ــودکان  ــی ک ــی و هیجان ــاری، اجتماع ــر مســائل و مشــکلات رفت ــال اخی در ۲۵ س

ــی  ــکی و روانشناس ــی روانپزش ــده و اصل ــای عم ــوع ه ــی از موض ــوان یک ــه عن ب

مطــرح بــوده اســت.

 اخــتلالات رفتــاری و روانشــناختی دوران کودکــی، ماننــد اضطــراب، پرخاشــگری، 

ــرای  ــی را هــم ب ــل توجه ــی، چالش هــای قاب ــاری و اخــتلال کم توجه اخــتلال رفت

کــودکان و هــم بــرای خانواده هایشــان ایجــاد می کننــد. اخــتلالات رفتــاری و 

روانشــناختی در دوران کودکــی تأثیــرات منفــی قابــل توجهــی بــر رشــد و عملکــرد 

تحصیلــی، تعــاملات اجتماعــی و سلامــت روان آن هــا دارنــد )2(. ایــن اخــتلالات 

می تواننــد عواقــب طولانی مدتــی داشــته باشــند، از جملــه افزایــش خطــر 

بزهــکاری نوجوانــان، تــرک تحصیــل، ســوء مصرف مــواد و ســایر پیامدهــای منفــی 

ــد از  ــرا ۵۰ درص ــت، زی ــم اس ــیار مه ــائل بس ــن مس ــه ای ــگام ب ــیدگی زودهن رس

بیماری هــای روانــی بزرگســالان قبــل از ۱۴ ســالگی شروع می شــوند    )3(.

ســیاری از محققــان تأثیــر فعالیت هــای بدنــی و ورزشــی بــر تعــادل را در 

گروه هــای ســنی مختلــف بررســی کرده انــد. تمریــن بــه ورزشــکاران اجــازه 

می دهــد تــا توانایی هــای کــنترل تعــادل خــود را بهبــود بخشــند )4(. انجــام 

ــای  ــتیک و هنره ــاب زدن، ژیمناس ــزی، طن ــات مرک ــی، ثب ــات ادراکی-حرکت تمرین

جملــه  از  کــودکان  حرکتــی  مهارت هــای  بهبــود  بــه  منجــر  یــوگا  و  رزمــی 

ــای  ــی از ورزش ه ــت )4(. یک ــده اس ــادل ش ــت و تع ــنترل وضعی ــای ک توانایی ه

ــی اســت.  ــی هنرهــای رزم ــی و تعادل ــش قابلیت هــای حرکت ــرای افزای مناســب ب

هنرهــای رزمــی می توانــد بــر عوامــل شــناختی و تعــادل در کــودکان تأثیــر 

توانایی هــای  از مهم تریــن  تعــادل یکــی  بــرای مثــال در تکوانــدو  بگــذارد. 

ــادل  ــد تع ــز بای ــودوکاران نی ــود )3(. ج ــه می ش ــر گرفت ــه در نظ ــکاران نخب ورزش
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ــر  ــته ب ــن رش ــاص ای ــای خ ــرا تکنیک ه ــد، زی ــنترل کنن ــر ک ــور مؤث ــود را به ط خ

اســاس جابجایی هــای مکــرر بــرای برهــم زدن تعــادل حریــف اســت )4(. در یــک 

مطالعــه بــر روی دو گــروه از پسران 11-13 ســاله، از آن هــا خواســته شــد کــه بــا 

هــر دو پــا و یــک پــا روی صفحــه نیــرو بــا چــشمان بــاز و بســته بایســتند. کــنترل 

ــدگان  ــه تمرین کنن ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــی ش ــار ارزیاب ــز فش ــا مرک ــت ب موقعی

ــنترل داشــتند  ــروه ک ــه گ ــهتری نســبت ب ــادل ب ــی داری تع ــو به طــور معن کونگ ف

.)5(

ــه عنــوان روش هــای درمانــی  در حالــی کــه مــداخلات دارویــی و روان درمانــی ب

ــافتن  ــال ی ــه دنب ــا ب ــده اند، پژوهش ه ــناخته ش ــتلالات ش ــن اخ ــرای ای ــداول ب مت

ــمتری  ــی ک ــوارض جانب ــه ع ــتند ک ــن هس ــا جایگزی ــل ی ــی مکم ــای درمان روش ه

داشــته باشــند. از جملــه، روش هــای مختلفــی ماننــد ارائــه خدمــات سلامــت روان 

ــد )6(. ــی کرده ان ــلمان را بررس ــن و مع ــه والدی ــوزش ب ــدارس و آم در م

ــر  ــرای تغیی ــرد ب ــی ف ــه توانای ــت ک ــناختی اس ــازه روانش ــک س ــی ی خودتنظیم

احساســات، رفتــار و شــناخت خــود را بــرای بهبــود ســازگاری بــا یــک زمینــه خــاص 

توصیــف می کنــد )16(. خودتنظیمــی بــه توانایــی فــرد در کــنترل و هدایــت 

افــکار، احساســات و رفتارهــای خــود گفتــه می شــود تــا بتوانــد بــا شرایــط 

مختلــف زندگــی بــهتر کنــار بیایــد و بــه اهــداف خــود برســد. بــه عبــارت ســاده تر، 

خودتنظیمــی یعنــی اینکــه فــرد بتوانــد روی خــودش و تصمیماتــش مســلط باشــد 

و بــا توجــه بــه شرایــط، بهتریــن واکنــش را نشــان دهــد. بــه نظــر مــی رســد، یکــی 

از مکانیــزم هــای اساســی بهبودهــای روانــی و رفتــاری تمرینــات کاراتــه از طریــق 

بهبــود خودتنظیمــی اســت .

ــت و  ــودکان بدسرپرس ــر ک ــی ب ــی ترکیب ــای رزم ــر هنره ــر روی تأثی ــی ب تحقیق

ــن  ــه تمری ــد ک ــان می ده ــش نش ــن پژوه ــت. ای ــده اس ــام ش ــت انج بی سرپرس

هنرهــای رزمــی می توانــد بــه طــور چشــمگیری رفتارهــای نابهنجــار ماننــد خشــم، 

پرخاشــگری، افسردگــی و اضطــراب را در ایــن کــودکان کاهــش داده و اعــتماد بــه 

نفــس و ســازگاری اجتماعــی آن هــا را افزایــش دهــد. بــه عبــارت دیگــر، هنرهــای 

رزمــی می توانــد بــه عنــوان یــک ابــزار موثــر بــرای توانمندســازی ایــن کــودکان و 

بهبــود کیفیــت زندگــی آن هــا مــورد اســتفاده قــرار گیــرد )4(.

تــا بــه امــروز تحقیقــات گــسترده ای در حــوزه اخــتلالات رفتــاری - روانشــناختی 

کــودکان ، بزرگســالان و انــواع آن انجــام شــده اســت امــا در روش هــای مداخلــه 

ــر دارویــی تحقیــق و  ــه روش غی ــاری - روانشــناختی کــودکان ب ای اخــتلالات رفت

ــا درمــان اخــتلالات  ــر بهبــود  ی ــه ب ــر روی اثرگــذاری کارات پژوهــش مســتقیمی ب

ــی در جهــت نقــش  ــن حــال پژوهــش های ــا ای ــه اســت، ب ــاری صــورت نگرفت رفت

ــورت  ــالان ص ــکاران و بزرگس ــناختی ورزش ــای روانش ــه ه ــر جنب ــه ب ورزش کارات

گرفتــه اســت بــه همیــن جهــت نقــش کاراتــه بــا توجــه بــه پژوهــش هــای پیشــین 

مشــخص مــی باشــد . اخــتلالات رفتــاری و روانشــناختی در دوران کودکــی، اثــرات 

گــسترده ای بــر رشــد جامــع کــودکان برجــای می گذارنــد. ایــن اخــتلالات نــه تنهــا 

عملکــرد تحصیلــی، بلکــه تعــاملات اجتماعــی و سلامــت روان کــودک را نیــز بــه 

ــن  ــت ای ــا وجــود اهمی ــد )7(. ب ــرار می دهن ــر ق ــی تحــت تأثی ــل توجه طــور قاب

مســئله، تحقیقــات جامــع و گــسترده ای در زمینــه یــافتن مــداخلات غیــر دارویــی 

مؤثــر بــرای ایــن اخــتلالات، بــه ویــژه در کــودکان، همچنــان محــدود اســت )8(. 

بهبودهــای مشــاهده شــده در زمینــه هایــی ماننــد پرخاشــگری، توجــه و تنظیــم 

ــی و روانشــناختی  ــای خودتنظیم ــورد مزای ــی در م ــای قبل ــه ه ــا یافت ــی ب هیجان

ــه خــود و دیگــران،  ــر احترام ب ــه ب آمــوزش هنرهــای رزمــی مطابقــت دارد. کارات

تقویــت رفتارهــای اجتماعــی و کراهــش بالقــوه پرخاشــگری تأکیــد دارد )9(.

ــن در  ــک رویکــرد نوی ــوان ی ــه عن ــه، ب ــژه کارات ــه وی ــات هنرهــای رزمــی، ب تمرین

درمــان ایــن اخــتلالات مطــرح شــده اســت. فعالیــت هــای حرکتــی کــه نیازمنــد 

برنامــه ریــزی، تصمیــم گیــری سریــع، کــنترل توجــه و هماهنگــی پیچیــده 

هســتند، مــی تواننــد شــبکه هــای عصبــی مرتبــط بــا کارکردهــای اجرایــی کــه در 

ــه کاهــش استرس و  ــد و ب ــد را تقویــت کن ــازداری، توجــه و حافظــه نقــش دارن ب

افزایــش انگیییــزه کمــک کننــد، کــه خــود عامــل مهمــی بــرای بهبــود اخــتلالات 

ــام شــده در  ــات انج ــن حــال، مطالع ــا ای ــودکان اســت )6(. ب روانشــناختی در ک

ایــن زمینــه محــدود بــوده و نیــاز بــه تحقیقــات بیــشتری بــرای تاییــد اثربخشــی 

طولانــی مــدت و مکانیســم های اثرگــذاری کاراتــه در درمــان ایــن اخــتلالات وجــود 

ــه  ــش، ب ــن شــکاف دان ــردن بخشــی از ای ــر ک ــا هــدف پ ــه حــاضر ب دارد. مطالع

بررســی اثربخشــی کاراتــه در بهبــود علائــم اخــتلالات رفتــاری و روانشــناختی در 

کــودکان پرداختــه اســت. نتایــج ایــن پژوهــش می توانــد بــه توســعه برنامه هــای 

ــی و استراتژی هــای  ــق فعالیــت بدن ــا تلفی ــری منجــر شــود کــه ب درمانــی جامع ت

خودتنظیمــی، بهبــود چشــمگیری در وضعیــت کــودکان مبــتلا بــه ایــن اخــتلالات 

ایجــاد کننــد. در نهایــت، هــدف پژوهــش حــاضر بــا توجــه بــه مطالــب ارائه شــده 

ــه  ــات پای ــر تمرین ــی تأثی ــاضر بررس ــش ح ــام پژوه ــدف از انج ــن ه ــالا تعیی در ب

کاراتــه بــر درمــان و بهبــود اخــتلال ســلوک، پرخاشــگری و اضطــراب کــودکان بــود.

روش شناسیروش شناسی

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

مطالعــه   مقطعــی حــاضر پژوهشــی کاربــردی بــا رویکــرد نیمــه تجربــی بــود 

ــه  ــه ماه ــری س ــنترل و پیگی ــروه ک ــا گ ــون ب ــرح پیش آزمون-پس آزم ــا ط ــه ب ک

انجــام شــد. در ایــن مطالعــه، متغیرهــای وابســته در دو مرحلــه قبــل و بعــد از 

ــدند. ــه ش ــی مقایس ــورت گروه ــری و به ص ــه اندازه گی ــرای مداخل اج

تعــداد  40 کــودک مبــتلا بــه یکــی از اخــتلالات روانــی و رفتــاری بــه تشــخیص 

پزشــک متخصــص رســیده بــود بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند و در پژوهــش 

شرکــت کردنــد. معیارهــای ورود شــامل ابــتلا بــه اخــتلالات رفتــاری یــا روانــی، 

ــته  ــت در رش ــابقه فعالی ــداشتن س ــال و ن ــا 12 س ــنی 5 ت ــرارداشتن در رده س ق

ورزشــی کاراتــه بــود. معیارهــای خــروج از پژوهــش شــامل غیبــت در بیــش از 

ــه  ــه کارات ــای پای ــری تکنیک ه ــم و فراگی ــت منظ ــات و شرک ــه از تمرین دو جلس

ــا  ــج پیشــینه پژوهش هــای انجــام شــده ب ــه نتای ــا توجــه ب ــه ب ــود. حجــم نمون ب

انــدازه اثــر 0/7، تــوان آمــاری 85% و ســطح معنــی داری α=0/05 بــا اســتفاده از 

نــرم افــزار جــی پــاور  تعییــن شــد.

كشفي راد و محمودپور )1404(
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ــش  ــت پوش ــا و تح ــه از خانواده ه ــذ رضایت نام ــس از اخ ــش، پ ــن پژوه در ای

قــرار دادن کــودکان ورزشــکار بــا بیمــه ورزشــی، فدراســیون پزشــکی ورزشــی، 

ــت  ــا طراحــی شــد. جه ــرای آن ه ــه ب ــه ای کارات ــی ۱۲ هفت ــه ی تمرین ــک برنام ی

رعایــت ملاحظــات اخلاقــی در پژوهــش، داوطلبانــه و اختیــاری بــودن شرکــت 

افــراد در پژوهــش، تشریــح حقــوق و وظایــف طرفیــن و محرمانــه نگــه داشتن 

اطلاعــات بــه دســت آمــده در طــی اجــرای پژوهــش و خــروج آزادانــه از 

پژوهــش مــد نظــر قــرار گرفــت.

پروتکل تمرینات کاراته:

در ایــن مطالعــه، یــک برنامــه تمرینــی 12 هفتــه ای تمرینــات پایــه کاراتــه بــرای 

ــه  ــه و ب ــار در هفت ــن دو ب ــد. جلســات تمری آزمودنی هــا طراحــی و اجــرا گردی

مــدت یــک ســاعت در باشــگاه کاراتــه کیــان کشــفی برگــزار شــد. ســاختار هــر 

جلســه تمریــن بــه شرح زیــر بــود:

ــدف  ــا ه ــا ب ــتا و پوی ــی ایس ــرکات کشش ــامل ح ــه(: ش ــردن )10 دقیق ــرم ک گ

افزایــش دمــای بــدن و آماده ســازی عــضلات بــرای فعالیت هــای بعــدی.

ــاب و  ــات پرت ــر روی تمرین ــز ب ــه(: تمرک ــی )10 دقیق ــای حرکت ــعه مهارت ه توس

ــود هماهنگــی چشــم و دســت و افزایــش چابکــی. دریافــت تــوپ جهــت بهب

ــد  ــک جدی ــک تکنی ــوزش ی ــه(: آم ــه )15 دقیق ــه کارات ــای پای ــوزش تکنیک ه آم

ــر تکنیک هــای  ــه منظــور کســب تســلط ب ــرر آن ب ــن مک در هــر جلســه و تمری

ــه. اساســی کارات

تمرینــات تخصصــی آمادگــی جسمانــی )15 دقیقــه(:  انجــام تمرینــات خــاص بــرای 

ــدرت،  ــادل، ق ــی، تع ــامل هماهنگ ــی ش ــی جسمان ــاخص های آمادگ ــت ش تقوی

چابکــی و سرعــت.

سرد کــردن )5 دقیقــه(: انجــام حــرکات کششــی ملایــم )ماکســو( بــرای کاهــش 

تدریجــی شــدت فعالیــت و جلوگیــری از آســیب.

حالت احترام گذاشتنری

حالت احترام گذاشتنری

احترام گذاشتن ، دروداوس

حالت ایستادن به صورت پای 7، خبردارموسوبی داچی

ایستادن پا به صورت موازی و عرض شانههیکوداچی

مشت مستقیمزوکی

دفاع قسمت پایین بدنگدان بارای

دفاع بالای بدنآگه اوکه

دفاع پهلویوکو اوکه

دفاع وسط بدناوچی اوکه

ضربه مستقیم پامای گیری

گارد دو دستگامائه

مشت دست جلومای ته زوکی

مشت دست مخالفگیاکو زوکی

ضربه پا دورانی با روی پاماواشی گری

ابزارابزار

  ) RBPC(   پرسشنامه مشكلات رفتاري كودكان و نوجوانان كواي و پترسون

پرسشــنامه كــواي و پترســون یکــی از ابزارهــای پرکاربــرد در روانشناســی و 

آمــوزش بــرای ارزیابــی مشــکلات رفتــاری در کــودکان و نوجوانــان اســت. ایــن 

پرسشــنامه بــا هــدف شناســایی و اندازه گیــری انــواع مختلــف مشــکلات رفتــاری 

ــي و  ــگري اجتماع ــي، پرخاش ــه- ناپختگ ــكلات توج ــلوك، مش ــتلال س ــد اخ مانن

ــه  ــن پرسشــنامه دارای 88 گوی اضطــراب- گوشــه گيري طراحــی شــده اســت. ای

و 4 مولفــه اصلــی )مولفــه  اخــتلال ســلوك، مشــكلات توجــه، پرخاشــگري 

ــکلات  ــی مش ــرای ارزیاب ــع ب ــزاری جام ــه گيري( اب ــراب- گوش ــي و اضط اجتماع

ــت )10(. ــان اس ــودکان و نوجوان ــاری در ک رفت

روایــی چــک لیســت بــه روش همبســتگی گویه هــا بــا نمـره کل، تحلیــل عوامــل 

و همبســتگی بیــن نمـرات چــک لیســت بــا نمـرات پرســش نامــه رفتــار کــودک 

راتــر )0/88( بــه دســت آمــد. چــک لیســت بــا روش بازآزمایــی بــرای نمـرات کل 

ــی 0/85،  ــه - ناپختگ ــکلات توج ــلوک 0/90، مش ــتلال س ــت 0/88, اخ ــک لیس چ

ــب  ــود. ضرای ــری 0/78 ب ــه گی ــراب - گوش ــی 0/79 و اضط ــگری اجتماع پرخاش

ــرای اخــتلال ســلوک  مـرات کل چــک لیســت 0/98 و ب ــرای ن ــاخ ب ــای کرونب آلف

0/97، مشــکلات توجــه - ناپختگــی 0/97، پرخاشــگری اجتماعــی 0/82 و اضطراب 

- گوشــه گیــری 0/85 بــه دســت آمــد )توملــو  و همــکاران، 2008(. در پژوهــش 

ــتلال  ــرای اخ ــت 0/91 و ب ــک لیس مـرات کل چ ــرای ن ــاخ ب ــای کرونب ــاضر آلف ح

ســلوک 0/89، پرخاشــگری اجتماعــی 0/90 و اضطــراب - گوشــه گیــری 0/87 

بــه دســت آمــد.

روش اجراروش اجرا

ــرای شرکــت در تحقیــق  ــان ب ــه انجمــن MS تهــران، داوطلب پــس از فراخــوان ب

ــیماران  ــتای ب ــادل ایس ــون، تع ــه پیش آزم ــدا در مرحل ــد.  ابت ــی کردن اعلام آمادگ

ــت  ــی شرک ــپس، تمام ــد. س ــری ش ــا اندازه گی ــادل تک پ ــون تع ــتفاده از آزم ــا اس ب

ــک  ــک ســاعته )طــی ی ــه ای 3 جلســه و در مجمــوع 12 جلســه ی ــدگان هفت کنن

ــن  ــن در ای ــه تمری ــر جلس ــد. ه ــت کردن ــوزش FMS را دریاف ــه آم ــاه( برنام م

ــرکات  ــات ح ــرای تمرین ــه اج ــردن، 40 دقیق ــرم ک ــه گ ــامل 10 دقیق ــاه ش ــک م ی

جابه جایــی، دســتکاری و اســتواری و 10 دقیقــه سرد کــردن بــود. در ابتــدای مــاه 

دوم، آزمــون تعــادل ایســتا مجــدد گرفتــه شــد؛ ســپس شرکت کننــدگان بــه صــورت 

تصادفــی، بــه دو گــروه تجربــی )18 نفــر( و کــنترل )14 نفــر( تقســیم شــدند )ایــن 

ــق  ــای تحقی ــر در انته ــر از مجمــوع 56 نف ــزش 24 نف ــس از ری تعــداد نفــرات، پ

جدول جدول 11. تکنیک های پایه کاراته بکارگرفته شده. تکنیک های پایه کاراته بکارگرفته شده
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كشفي راد و محمودپور )1404(

ــه ای 2  ــه و هفت ــه )4 هفت ــامل 8 جلس ــه ش ــن مرحل ــت(. ای ــده اس ــبه ش محاس

جلســه( تمرینــات FMS بــرای گــروه کــنترل بــه روال قبــل ادامــه پیــدا کــرد ولــی 

گــروه تجربــی تمرینــات را بــه صــورت خود-مدیریتــی ادامــه داد. بدیــن صــورت 

کــه بعــد از 10 دقیقــه گرم کــردن، بــیمار بــه صــورت خود-کنترلــی نــوع حرکــت را 

مشــخص می کــرد و بــرای رســیدن بــه هــدف حرکــت، راه حــل خــودش را اعمال 

می کــرد؛ هم چنیــن بــرای مربــی نیــز توضیــح مــی داد تــا مربــی از آگاهانــه بــودن 

فعالیــت مطلــع شــود. در مــاه ســوم نیــز شرکت کننده هــا 8 جلســه یــک ســاعته، 

ــا در  ــد. آزمــون تعــادل تک پ ــات خــود را ادامــه دادن ــی تمرین ــدون حضــور مرب ب

تـه ـشـد. یـز از شرکت کنندهـهـا گرفـ مـاه ـسـوم نـ هـای ـ تـدا و انتـ ابـ

روش آماریروش آماری

بــرای تحلیــل داده هــای حاصــل از ایــن پژوهــش، ابتــدا متغیرهــای پیکرســنجی 

بــه صــورت توصیفــی و بــا اســتفاده از میانگیــن و انحــراف اســتاندارد توصیــف 

شــدند. ســپس، جهــت بررســی تغییــرات معنــی دار در متغیرهــای وابســته بیــن 

ــا  ــس ب ــل واریان ــون تحلی ــری، از آزم ــون و پیگی ــون و پس آزم ــل پیش آزم مراح

ــع  ــودن توزی ــی ب ــی طبیع ــت بررس ــد. جه ــتفاده گردی ــرر اس ــری مک ــدازه گی ان

ــه شــد. ســطح معنــی داری در تمـام  ــه کار گرفت داده هــا آزمــون شــاپیرو-ویلک ب

ــا اســتفاده از  آزمون هــای آمــاری 0/05 تعییــن شــد. کلیــه تحلیل هــای آمــاری ب

ــد. ــام ش ــخه 27 انج ــاری SPSS نس ــزار آم نرم اف

نتایجنتایج
در اطلاعــات مربــوط بــه آمــار توصیفــی مربــوط بــه میانگیــن و انحــراف معیــار 

ســن افــراد، گــروه کــنترل برابــر بــا  8/55±1/90 و میانگیــن ســن گــروه آزمایــش 

برابــر بــا 8/60±2/18 و دامنــه ســنی بیــن 5 تــا 12 ســال بــود. میانگیــن و انحــراف 

معیــار قــد افــراد، گــروه کــنترل برابــر بــا  124/00±14/09 و میانگیــن قــد گــروه 

آزمایــش برابــر بــا 128/60±13/59 بــود. میانگیــن و انحــراف معیــار وزن افــراد، 

ــا  ــا  31/85±7/65 و میانگیــن قــد گــروه آزمایــش برابــر ب گــروه کــنترل برابــر ب

32/50±7/41 بــود.

مـرات  ــار ن ــراف معی ــن و انح ــه میانگی ــوط ب ــی مرب ــار توصیف ــدول 2 آم در ج

اضطــراب، اخــتلال ســلوک و پرخاشــگری بــه تفکیــک بــرای افــراد گــروه هــای 

گروهمتغیر
مرحله پیگیریپس آزمونپیش آزمون

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

اضطراب
12/653/458/752/868/902/82آزمایش

12/783/2612/253/1212/102/84کنترل

اختلال سلوک
41/806/2738/704/7538/904/84آزمایش

41/656/7842/106/3642/156/20کنترل

پرخاشگری
5/702/342/401/602/751/33آزمایش

5/451/934/951/794/761/63کنترل

جدول جدول 22. شاخص های توصیفی نمرات مولفه های اختلالات روانشناختی در گروه های پژوهش به تفکیک مراحل آزمون. شاخص های توصیفی نمرات مولفه های اختلالات روانشناختی در گروه های پژوهش به تفکیک مراحل آزمون

اندازه اثرمقدار Pمقدار Fمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع واریانسمتغیر وابسته

اضطراب

123/26261/63103/020/0010/731مراحل آزمون

75/26237/6362/900/0010/623تعامل مراحل و گروه

45/46760/59عضویت گروهی

اختلال 

سلوک

42/81221/4023/960/0010/387مراحل آزمون

80/61240/3045/110/0010/543تعامل مراحل و گروه

67/90760/89عضویت گروهی

پرخاشگری

88/21244/1074/110/0010/661مراحل آزمون

46/55223/2739/100/0010/507تعامل مراحل و گروه

45/23760/59عضویت گروهی

جدول جدول 33- نتایج تحلیل واریانس جهت بررسی تاثیر یک دوره تمرینات منتخب کاراته )تکنیک های پایه( بر درمان و بهبود اختلال سلوک، پرخاشگری و اضطراب کودکان- نتایج تحلیل واریانس جهت بررسی تاثیر یک دوره تمرینات منتخب کاراته )تکنیک های پایه( بر درمان و بهبود اختلال سلوک، پرخاشگری و اضطراب کودکان
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کــنترل و آزمایشــی، در ســه مرحلــه نشــان داده شــده اســت. بــرای بررســی پیــش 

ــون  ــش آزم ــز در نمـرات اضطــراب در پی ــاره شــاپیرو ویلک ــر آم ــرض هــا مقادی ف

پیگیــری )0/908  پــس آزمــون )0/908 و P≤0/058( و   ،)P≤0/050 0/945 و(

 ،)P≤0/167 (؛ نمــرات اخــتلال ســلوک در پیــش آزمــون )0/932 وP≤0/059 و

پــس آزمــون )0/957 و P≤0/482( و پیگیــری )0/956 و P≤0/466( و نمــرات 

پــس آزمــون )0/962 و   ،)P≤0/078 پیــش آزمــون )0/915 و پرخاشــگری در 

P≤0/577( و پیگیــری )0/926 و P≤0/132( بــه تفکیــک دو گــروه آزمایــش و 

کــنترل معنــی دار نمـی باشــد کــه بیانگــر نرمــال بــودن توزیــع متغیرهــا اســت. بــا 

 F=0/238( توجــه بــه نتایــج آزمــون لویــن بــرای متغیــر اضطــراب در پیــش آزمــون

و P= 0/629(، پــس آزمــون )F=0/424 و P= 0/519( و پیگیــری )F=0/263 و 

ــر اخــتلال ســلوک در پیــش آزمــون )F=2/381 و 0/131  ــرای متغی P= 0/611(، ب

=P(، پــس آزمــون )F=0/414 و P= 0/524( و پیگیــری )F=0/291 و P= 0/592( و 

بــرای متغیــر پرخاشــگری در پیــش آزمــون )F=1/433 و P= 0/239(، پــس آزمــون 

)F=0/300 و P= 0/587( و پیگیــری )F=1/039 و P= 0/314(،  ســطح معنــاداری 

ــش  ــت پی ــوان گف ــی ت ــن م ــد، بنابرای ــی باش ــشتر از 0/05 م ــده بی ــه دســت آم ب

 .)P≤0/05( ــس برخــوردار اســت ــروه هــا از تجان ــس در گ ــی واریان فــرض همگن

آزمــون کرویــت ماچلــی بــه لحــاظ آمــاری معنــی¬دار نشــد کــه نشــان دهنــده 

عــدم تخطــی از مفروضــه کرویــت اســت )M= 0/856 و P≥0/057(. در جــدول 3 

نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس ارائــه شــده اســت.

ــه هــای  ــرای مقایســه مولف ــی ب ــرات درون آزمودن ــج آزمــون اث در جــدول 3 نتای

ــروه هــای  اخــتلالات روانشــناختی )اضطــراب، اخــتلال ســلوک و پرخاشــگری( گ

کــنترل و آزمایشــی، نشــان داده شــده اســت. بــا توجــه بــه نتایــج ارائــه شــده در 

جــدول 3 مقادیــر F مربــوط بــه اثــرات تعاملــی بیــن گــروه هــا و تکــرار )یعنــی 

وجــود تفــاوت بیــن گــروه هــا در طــی مراحــل انــدازه گیــری(، بــرای متغیرهــای 

اضطــراب، اخــتلال ســلوک و پرخاشــگری در ســطح آلفــای 0/01 معنــی دار مــی 

باشــد )P≥0/01(.  معنــی داری اثــرات تعاملــی نشــان دهنــده وجــود تفــاوت بیــن 

رونــد تغییــرات نمـرات اضطــراب، اخــتلال ســلوک و پرخاشــگری گــروه هــای کــنترل 

ــه منظــور مقایســه زوجــی  ــری اســت. ب ــدازه گی و آزمایشــی در طــی مراحــل ان

ــی  ــی بنفرون ــون تعقیب ــری، از آزم ــدازه گی ــل ان ــی مراح مـرات در ط ــن ن میانگی

اســتفاده شــد کــه نتایــج حاصــل در ادامــه ارائــه شــده اســت.

ــن نمـرات مولفــه  در جــدول 4 مقایســه هــای زوجــی جهــت بررســی تفــاوت بی

هــای اخــتلالات روانشــناختی )اضطــراب، اخــتلال ســلوک و پرخاشــگری( در طــی 

ــنترل و آزمایشــی آورده شــده  ــروه هــای ک ــک از گ ــرای هــر ی ــان، ب مراحــل درم

اســت. براســاس نتایــج بدســت آمــده در گــروه هــای کــنترل و آزمایشــی تفــاوت 

ــری  ــون و پیگی ــس آزم ــا مراحــل پ ــون ب ــش آزم ــه پی ــن نمـرات مرحل ــن میانگی بی

ــه  ــا مقایســه میانگیــن نمـرات در ســه مرحل معنــی دار مــی باشــد )P≥0/05(.  ب

ــن نمـرات مولفــه هــای اخــتلالات روانشــناختی  ــه میانگی مشــاهده مــی شــود ک

ــری  ــون و پیگی ــس آزم ــل پ ــگری( در مراح ــلوک و پرخاش ــتلال س ــراب، اخ )اضط

ــت.  ــه اس ــش یافت ــی داری کاه ــور معن ــه ط ــون ب ــش آزم ــه پی ــه مرحل ــبت ب نس

.)P≤0/05( تفــاوت بیــن نمـرات مرحلــه پیگیــری با پــس آزمــون معنــی دار نیســت

بحثبحث
ــه  ــب کارات ــات منتخ ــک دوره تمرین ــر ی ــی تاثی ــاضر بررس ــش ح ــدف از پژوه ه

)تکنیــک هــای پایــه( بــر بهبــود اخــتلال ســلوک، پرخاشــگری و اضطــراب کــودکان 

بــود.

ــتلال  ــود اخ ــب بهب ــه موج ــه کارات ــات پای ــه تمرین ــود ک ــن ب ــی از ای ــج حاک نتای

ــج  ــا نتای ــژوش ب ــن پ ــه هــای ای ــودکان شــده اســت )0P/05>(. یافت ســلوک در ک

پژوهــش هــای ارسلان  و همــکاران )11(، پینتو-اســکالونا  و همــکاران )12(، 

ــت. در  ــوان اس ــکاران، )7( همخ ــاروود   و هم ــکاران )13( و  ه ــه  و هم لافونت

حالــی کــه بــه نظــر مــی رســد هنرهــای رزمــی آن دســته از کودکانــی را کــه تمایلات 

تهاجمــی بالاتــری دارنــد جــذب مــی کنــد، بــه نظــر مــی رســد کــه در طــول فرآیند 

ــدا  ــه در ابت ــی ک ــمتر از ســطح آنهای ــه ک ــی ب ــت تهاجم ــوزش، ســطوح خصوم آم

ســطوح خصومــت عــادی را نشــان مــی دهنــد کاهــش مــی یابــد )14(. اگرچــه در 

روش و نــوع مداخلــه ای ممکــن اســت باهــم تفــاوت هایــی داشــته باشــند. ایــن 

پژوهــش هــای نشــان دادنــد کــه ورزش هــای رزمــی دارای دســتورالعمل خــاص و 

معنی داریخطای استاندارداختلاف میانگینزمان )J(زمان )I(متغیر وابسته

اضطراب
پیش آزمون

0/1860/001*2/15پس آزمون

0/2190/001*2/17پیگیری

0/220/1560/472پس آزمونپیگیری

اختلال 

سلوک

پیش آزمون
0/2550/001*1/32پس آزمون

0/2550/001*1/20پیگیری

0/1250/0640/170-پس آزمونپیگیری

پرخاشگری
پیش آزمون

0/1870/001*1/90پس آزمون

0/2210/001*1/72پیگیری

0/1750/0750/075-پس آزمونپیگیری

جدول  جدول  44- خلاصه نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت تعیین تفاوت پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری- خلاصه نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت تعیین تفاوت پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری
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نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Kashfi Rad, K., Mahmoudpour, A. The Impact of  a Selected Karate Training Program (Basic Techniques) on 
the Treatment and Improvement of  Children’s Conduct, Aggression and Anxiety Disorders. Iranian Journal of  
Motor Behavior and Sport Psychology, 2025; 5(3): 10-19 doi: 10.22034/ijmbsp.2026.562789.1154

هدایــت شــونده ای هســتند کــه منجــر بــه کاهــش مشــکلات و اخــتلالات درونــی 

و بیرونــی ســازی شــده، اخــتلالات رفتــاری، اضطــراب، استرس، کاهــش افسردگــی، 

ــگری،  ــم و پرخاش ــش خش ــس، کاه ــه نف ــتماد ب ــس و اع ــه نف ــتماد ب ــت اع تقوی

کاهــش فشــارهای عاطفــی، افزایــش خودپنــداره و ایجــاد تغییــرات معنــی دار در 

ــارت هــای اجتماعــی ســازگاری  ــی، مه رفتارهــای نابهنچــار و باعــث ایجــاد سلامت

ــان شــود. اجتماعــی و روان شــناختی و خودتوانمنــد ســازی آن

ــر  ــه ب ــن کارات ــت تمری ــرات مثب ــه ســاز تأثی ــن مکانیســم ممکــن اســت زمین چندی

ایــن نتایــج باشــد. ماهیــت ســاختارمند و منضبــط کلاس کاراتــه ممکــن اســت بــه 

کــودکان کمــک کنــد تــا کــنترل بیــشتری بــر خــود و تنظیــم تکانــه داشــته باشــند، 

ــر ذهــن آگاهــی، مدیتیشــن و خودآگاهــی ممکــن اســت  ــد ب ــه تأکی ــی ک در حال

ــش دهــد )15(. ــت احساساتشــان افزای ــا را در تشــخیص و مدیری ــی آنه توانای

ــه موجــب کاهــش اضطــراب  ــه کارات ــات پای ــه تمرین ــود ک ــن ب ــی از ای ــج حاک نتای

ــای  ــه ه ــا یافت ــش ب ــن پژوه ــای ای ــه ه ــت )0P/05>(. یافت ــده اس ــودکان ش در ک

پارســامجد و همــکاران )17(، یانــگ  و همــکاران )18(، لافونتــه و همــکاران )13( 

و  هــاروود و همــکاران )7( همســو مــی باشــد. تحقیقــات محــدودی کــه بــر تأثیــر 

تکوانــدو بــه عنــوان یکــی از متــداول تریــن رشــته هــای رزمــی بــر سلامــت روان 

متمرکــز هســتند، نشــان می دهنــد کــه ایــن ورزش نیــز بــا تعــدادی از شــاخص های 

روان شــناختی مرتبــط اســت. ایــن نتایــج شــامل افزایــش خودتنظیمــی شــناختی و 

عاطفــی و رفتــار مثبــت اجتماعــی در کــودکان اســت. مطالعــات همچنیــن کاهــش 

ــا استرس و مدیریــت آن  ــه ب ســطح اضطــراب )13( و تقویــت استراتژی هــای مقابل

را در تکوانــدوکاران نشــان داده انــد )17(. علاوه بــر افزایــش خودتنظیمــی، تمریــن 

ــودکان  ــی در ک ــن آگاه ــی و ذه ــم هیجان ــود تنظی ــه بهب ــت ب ــن اس ــه ممک کارات

مبــتلا بــه اخــتلالات رفتــاری و روانــی کمــک کنــد. تاکیــد بــر تنفــس کــنترل شــده، 

توجــه متمرکــز و آگاهــی از حــرکات فیزیکــی و حــالات عاطفــی خــود در طــول 

ــنترل  ــی و ک ــس آگاه ــا ح ــد ت ــک کن ــودکان کم ــه ک ــد ب ــی توان ــه م ــن کارات تمری

عاطفــی بیــشتری ایجــاد کنــن )7(.

نتایــج حاکــی از ایــن بــود کــه تمرینــات پایــه کاراتــه موجــب کاهــش پرخاشــگری 

ــای  ــه ه ــا یافت ــش ب ــن پژوه ــای ای ــه ه ــت )0P/05>(. یافت ــده اس ــودکان ش در ک

کوســتورز و ساس-نووسولســکی  و همــکاران )19(، لافونتــه و همــکاران )13( 

و  هــاروود و همــکاران )7( همســو مــی باشــد. همانگونــه کــه انتظــار مــی 

رفــت، مشــخص شــد کــه پــس از انجــام تمرینــات پایــه کاراتــه در بــازه زمانــی 12 

ــی داری در اخــتلال  ــود معن ــه پــس آزمــون بهب ــه کــودکان از پیــش آزمــون ب هفت

پرخاشــگری داشــتند. ایــن یافتــه از اهمیــت زیــادی برخــودار اســت و نشــان مــی 

دهــد کــه مهــارت هــای خودکنترلــی و مقابلــه ای مــی تواننــد مشــکلات بــه افــکار، 

ــی  ــور کل ــه ط ــه، ب ــات کارات ــرات تمرین ــد. اث ــل کنن ــا را تعدی ــات و رفتاره هیجان

ــا یافتــه هــای گذشــته در مــورد ارتبــاط بیــن فعالیــت هــای ورزشــی و  همســو ب

ــراًً انجــام  ــه ای و کاهــش خشــم هســتند )12(. مطالعــه ای کــه اخی مهــارت مقابل

شــده نشــان می دهــد کــه هنرهــای رزمــی می توانــد بــه عنــوان یــک ابــزار مؤثــر 

بــرای کاهــش رفتارهــای پرخاشــگرانه و نامناســب در نوجوانــان عمــل کنــد. ایــن 

ورزش بــا تقویــت مهارت هــای خودکنترلــی، مدیریــت هیجانــات و افزایــش عــزت 

ــان  ــق نش ــن تحقی ــج ای ــود. نتای ــان می ش ــار نوجوان ــود رفت ــه بهب ــر ب ــس، منج نف

می دهــد کــه تمریــن منظــم هنرهــای رزمــی می توانــد بــه کاهــش قابــل توجهــی 

در بــروز رفتارهــای پرخاشــگرانه و افزایــش سلامــت روان نوجوانــان کمــک کنــد. بــا 

ــای ســنی  ــایی گروه ه ــر و شناس ــل مکانیســم های مؤث ــرای درک کام ــال، ب ــن ح ای

کــه بیشتریــن ســود را از ایــن ورزش می برنــد، نیــاز بــه تحقیقــات بیــشتری اســت 

)15(. تبییــن هــای احتمالــی مربــوط بــه تاثیــر ورزش بــر مهــارت هــای مقابلــه ای، 

ممکــن اســت شــامل مکانیســم هــای شــناختی زیربنایــی، از قبیــل تمرکــز و توجــه 

و نیــاز آن هــا بــه پذیــرش قوانیــن، حــرکات بدنــی متوالــی، مهــارت حــل مســئله 

و تصمیــم گیــری تحــت فشــار باشــد )20(. تمریــن هنرهــای رزمــی ســنتی، ماننــد 

کاراتــه، می توانــد منجــر بــه بهبــود توانایــی کــودکان در کــنترل تکانه هــای آنهــا و 

انجــام رفتارهــای هدفمنــد شــود )21(.

ــده ای  ــج امیدوارکنن ــر مدرســه، نتای ــی ب ــی مبتن ــراًً ، برنامه هــای هنرهــای رزم اخی

ــان  ــکل دار نش ــان مش ــرای جوان ــه ب ــر مدرس ــی ب ــگری مبتن ــش پرخاش را در کاه

ــان  ــود نش ــمتری از خ ــونت آمیز ک ــار خش ــه رفت ــی ک ــا شرکت کنندگان ــد، ب داده ان

ــن و رفتارهــای تکانشــی را نشــان  ــن کاهــش در نقــض قوانی ــد، و همچنی می دهن

می دهنــد. علاوه بــر ایــن، شرکــت کننــدگان وضعیــت عاطفــی مثبــت تــری را پــس 

ــان  ــه نش ــی توج ــی در خودکنترل ــل توجه ــود قاب ــد و بهب ــزارش کردن ــوزش گ از آم

دادنــد )22(. در حالــی کــه برخــی نگرانــی هــا در مــورد پتانســیل هنرهــای رزمــی 

ــان هنرهــای  ــار تهاجمــی مطــرح شــده اســت. بســیاری از مربی ــج رفت ــرای تروی ب

رزمــی بــه طــور فعــال توســعه ارزش هــای اخلاقــی و اخلاقــی ماننــد احترام، 

انضبــاط و خویــشتن داری را ترویــج مــی کننــد کــه مــی توانــد بــا هــر گونــه تمایــل 

نـد. لـه کـ بـه پرخاـشـگری مقابـ ـ

ــه  ــودن نمون ــدود ب ــد از: مح ــاضر عبارتن ــش ح ــای پژوه ــت ه ــه محدودی از جمل

پژوهــش بــه رده ســنی 5 تــا 12 ســال و اســتفاده از روش نمونــه گیــری در دسترس؛ 

فلــذا بایــد بــرای تعمیــم نتایــج جانــب احتیــاط را رعایــت کــرد.

ــا کنــون تاثیــر تمرینــات کاراتــه بــر اخــتلالات رفتــاری و روان شــناختی کــودکان  ت

بصــورت جامــع مــورد بررســی نشــده و بویــژه در ایــران پژوهشــی در ایــن زمینــه 

صــورت نگرفتــه اســت. از ایــن رو نتایــج پژوهــش حــاضر مــی توانــد بــه توســعه 

دانــش در زمینــه موضــوع پژوهــش کمــک نمایــد. نتایــج ایــن مطالعــه بــه تحقیقات 

رو بــه رشــدی کمــک مــی کنــد کــه مزایــای بالقــوه آمــوزش هنرهــای رزمــی، بــه 

ویــژه کاراتــه، بــرای کــودکان مبــتلا بــه اخــتلالات رفتــاری و روانــی را برجســته مــی 

کنــد. ایــن یافتــه هــا پیامدهــای مهمــی بــرای درمــان و مدیریــت اخــتلالات رفتــاری 

و روانــی در کــودکان دارد. آمــوزش کاراتــه ممکــن اســت بــه عنــوان یــک مکمــل 

ــی و روان  ــد دارو درمان ــنتی تر، مانن ــداخلات س ــرای م ــمند ب ــن ارزش ــا جایگزی ی

درمانــی باشــد. پژوهــش حــاضر بصــورت کمــی انجــام شــد. جهــت مشــخص شــدن 

مکانیســم تاثیــرات بهبــود دهنــده تمرینــات کاراتــه بــر اخــتلالات روانــی و رفتــاری 

کــودکان انجــام پژوهــش هــای کیفــی نیــز ضروری اســت.
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نتیجه گیرینتیجه گیری
ایــن مطالعــه تأثیــر مثبــت و معنــادار تمرینــات پایــه کاراتــه را بــر اخــتلالات رفتاری 

ــان داده  ــگری نش ــلوک و پرخاش ــتلال س ــراب، اخ ــر اضط ــودکان نظی ــی ک و روان

اســت. بــه نظــر می رســد رشــته کاراتــه بــا ماهیــت ســاختارمند و منضبــط ، همــراه 

بــا تأکیــد آن بــر خودآگاهــی و رشــد شــخصی، مداخلــه ای مؤثــر و امیدوارکننــده 

ــاضر  ــش ح ــج پژوه ــد. نتای ــودکان باش ــاری ک ــی و رفت ــت روان ــود سلام ــرای بهب ب

فوایــد مهمــی بــرای درمــان و مدیریــت اخــتلالات رفتــاری و روان شــناختی دوران 

ــوان  ــه عن ــن اســت ب ــه ممک ــوزش کارات ــه آم ــد و نشــان می دهــد ک ــی دارن کودک

مداخلــه ای غیرداروئــی و مکمــل در کنــار مــداخلات ســنتی باشــد. آمــوزش کاراتــه 

بــا رویکــرد کل نگــر خــود بــرای رســیدگی بــه نیازهــای جســمی، ذهنــی و عاطفــی 

کــودکان، راه امیدوارکننــده ای را بــرای حمایــت از رشــد و بهزیســتی کلــی کــودکان 

و بهبــود اخــتلالات روانــی ارائــه می دهــد. بــا وجــود نتایــج امیدوارکننــده، نیازمنــد 

ــر اســت  ــری طولانی ت ــر و دوره هــای پیگی ــا نمونه هــای بزرگ ت ــشتر ب ــات بی مطالع

تــا تاثیــر یافته هــای پژوهــش حــاضر را بصــورت جامعــی برجســته و تاییــد نمایــد.

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
حامی مالیحامی مالی

ایــن تحقیــق هیچ گونــه کمــک مالــی از ســازمان های تامیــن مالــی در بخش هــای 

عمومــی، تجــاری یــا غیرانتفاعــی دریافــت نکــرد.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

کیان کشفی راد: ایده و طراحی پژوهش، تحلیل داده، تفسیر نتایج، تهیه، ویرایش 

و تایید نهایی دست نوشته.

عبدالباسط محمودپور: حمع آوری داده و تایید نهایی دست نوشته.
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