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A b s t r a c t

The current study aimed to establish norms and conduct a comparative anal-
ysis of mental skills among Iranian handball players according to gender, age, 
skill level, and playing position. The research was applied in purpose and 
employed a descriptive-survey field design. The study population included all 
handball players competing in various Iranian leagues in 2023. Data were col-
lected from 260 handball players who completed the AMSAT-3 Mental Skills 
Questionnaire through online platforms. Statistical analysis was performed 
using SPSS version 28 at a significance level of p < 0.05. Results indicated 
that male players, athletes aged over 35, national team members, and piv-
ot players consistently obtained higher scores across all percentile ranks of 
mental skills. Comparative findings further revealed superior mental skills 
among male, national, and pivot players, whereas players under 15 years 
demonstrated significantly lower mental skills. These findings can provide a 
foundation for psychological talent identification in handball and underscore 
the importance of mental skills training and tailored psychological interven-
tions based on the personal and positional characteristics of Iranian handball 
players.
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چکیده

پژوهــش حــاضر بــا هــدف هنجاریابــی و تحلیــل مقایســه ای مهارت هــای روانــی بازیکنــان هندبــال ایــران بــر اســاس متغیرهــای 

ــردی و از لحــاظ روش، توصیفــی- ــازی انجــام شــد.  پژوهــش از نظــر هــدف، کارب ــارت و پســت ب جنســیت، ســن، ســطح مه

پیمایشــی از نــوع میدانــی بود.جامعــه آمــاری را بازیکنــان هندبــال شــاغل در لیــگ هــای مختلــف ایــران در ســال 1402 تشــکیل 

ــد. داده  ــل کردن ــق فضــای مجــازی تکمی ــی امســت- 3 را از طری ــارت هــای روان ــال پرسشــنامه مه ــد. 260 بازیکــن هندب دادن

هــای جمــع آوری شــده بــا اســتفاده از نــرم افــزار اس پــی اس اس نســخه 28  در ســطح معنــاداری 0/05 تحلیــل شــدند.   نتایــج 

ــان  ــان مــرد، بازیکن ــه هــای درصــدی، نقــاط درصــدی مهــارت هــای روانــی بازیکن ــه طــور کلــی در همــه رتب نشــان داد کــه ب

بــالای 35 ســال، بازیکنــان ملــی و بازیکنــان پخــش کــن بالاتــر بــود. همچنیــن نتایــج مقایســه ای حاکــی از بالاتــر بــودن مهــارت 

هــای روانــی  بازیکنــان مــرد ، بازیکنــان ملــی و بازیکنــان پخــش کــن و پاییــن تــر بــودن مهــارت هــای روانــی بازیکنــان زیــر 

15 ســال بــود. یافته هــای پژوهــش حــاضر مــی توانــد مبنایــی بــرای اســتعدادیابی روانــی بازیکنــان هندبــال  محســوب شــود 

ــان  ــردی و تخصصــی بازیکن ــا ویژگی هــای ف ــی و مــداخلات روانشــناختی متناســب ب ــای روان ــت مهارته ــر اهمی ــن ب و  همچنی

هندبــال ایــران تأکیــد دارد.

واژه های کلیدیواژه های کلیدی::  هنجاریابی، مهارت های روانی، روان شناسی ورزشی، بازیکنان هندبال

بــا گــسترش روزافــزون دانــش روان شناســی در حــوزه ورزش، توجــه بــه مؤلفه هــای 

ذهنــی و روان شــناختی ورزشــکاران به عنــوان یکــی از ارکان اصلــی موفقیــت در 

ــه اســت )1(. در ســطح رقابت هــای  ــژه ای یافت ــگاه وی ــه ای، جای رقابت هــای حرف

حرفــه ای، جایــی کــه توانایی هــای فنــی و جسمانــی ورزشــکاران تقریبــاًً در 

ــوان  ــه به عن ــتند ک ــناختی هس ــای روان ش ــن مهارت ه ــرار دارد، ای ــطح ق ــک س ی

عوامــل متمایزکننــده، نقشــی تعیین کننــده در موفقیــت و عملکــرد ورزشــی ایفــا 

ــت،  ــی مثب ــس، خودگوی ــز، اعتمادبه نف ــر تمرک ــی نظی ــد )2(. مهارت های می¬کنن

ــکاران  ــه ورزش ــر استرس، ب ــنترل مؤث ــی و ک ــازی ذهن ــی، تصویرس ــم هیجان تنظی

ــر از  ــدار و مؤث ــردی پای ــت، عملک ــار رقاب ــط پرفش ــا در شرای ــد ت ــک می کنن کم

خــود نشــان دهنــد  )3(.  در همیــن ارتبــاط، صفائــی و قربانی نــژاد )۱۳۹۸( بــر 

ــد  ــد دارن ــه ای تأکی ــطح حرف ــژه در س ــی به وی ــی روان ــزون آمادگ ــت روزاف اهمی

ــی  ــای روان ــارت ه ــنجش مه ــای س ــتفاده از ابزاره ــه اس ــد ک ــدار می دهن و هش

ــداخلات را  ــی م ــی و اثربخش ــت ارزیاب ــد دق ــی، می توان ــاق فرهنگ ــدون انطب ب

کاهــش دهــد )4(.

ــازی، جنســیت،  ــد ســطح ب پژوهش هــای متعــددی نقــش متغیرهــای فــردی مانن

پســت تخصصــی بــازی و رده ســنی را در تعییــن ســطح مهارت هــای روانــی 

ورزشــکاران برجســته کرده انــد. در همیــن راســتا، بهــرام و همــکاران )۱۳۸۹( 
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بــر روی بازیکنــان والیبــال نخبــه و غیرنخبــه نشــان دادنــد کــه ورزشــکاران 

نخبــه در مهارت هایــی ماننــد تمرکــز، اعتمادبه نفــس، تصویرســازی ذهنــی و 

ــر روی  ــی )۱۴۰۲( در پژوهشــی ب ــد )5(. غول ــری دارن ــرد برت ــی عملک هدف گزین

ــی  ــه در مهارت های ــکاران نخب ــه ورزش ــان داد ک ــه ای، نش ــت های حرف فوتبالیس

ماننــد هدف گزینــی، نیروبخشــی و آرام ســازی بــهتر عمــل می کننــد، در حالی کــه 

ــد )6(.  ــر بودن ــه استرس ضعیف ت ــش ب ــی و واکن ــازی ذهن ــا در تصویرس مبتدی ه

ــیربازان  ــی شمش ــی ذهن ــی آمادگ ــز در بررس ــکاران )2023( نی ــان و هم یعقوبی

ــد  ــنترل استرس نیازمن ــارت ک ــی در مه ــیربازان ایران ــه شمش ــد ک ــی دریافتن ایران

مقایســۀ  بــه  پژوهشــی  در   )2018( )7(.اریکــش  هســتند  بیــشتری  تقویــت 

ــی  ــته های تیم ــه در رش ــه و غیرنخب ــکاران نخب ــناختی ورزش ــای روان ش راهبرده

ــه  ــج نشــان داد ک ــال و فوتســال پرداخــت. نتای ــال، بســکتبال، هندب شــامل والیب

ــد،  ــاوری، تعه ــذاری، خودب ــون هدف گ ــی همچ ــه در مؤلفه های ــکاران نخب ورزش

ــازی  ــز، تصویرس ــازی، تمرک ــرس، فعال س ــنترل ت ــازی، ک ــه استرس، آرام س ــش ب واکن

ذهنــی، برنامه ریــزی مســابقه، تمریــن ذهنــی و بازتنظیــم تمرکــز، عملکــرد برتــری 

ــد. ــه دارن ــان غیرنخب ــه همتای نســبت ب

ــورد بررســی  ــات م ــز در بســیاری از مطالع ــر جنســیت نی ــر، متغی  از ســوی دیگ

قــرار گرفتــه اســت )8(. در پژوهشــی میان رشــته ای، بهلــول و همــکاران )1400( 

ــه  ــنترل توج ــذاری و ک ــردان در هدف گ ــن، م ــط تمری ــه در شرای ــد ک ــان دادن نش

نســبت بــه زنــان عملکــرد بــهتری دارنــد، در حالــی کــه زنــان در کــنترل هیجــان 

ــردان در  ــابقه، م ــط مس ــن در شرای ــد. همچنی ــان می دهن ــری نش ــرد بالات عملک

مهارت هــای خــودکاری و کاهــش حواس پرتــی امتیــازات بالاتــری نســبت بــه زنــان 

ــن  ــن تمری ــی در حی ــته های تیم ــکاران رش ــن، ورزش ــر ای ــد. علاوه ب ــب کردن کس

ــای  ــابقه در مهارت ه ــن مس ــه و در حی ــنترل توج ــازی و ک ــای آرام س در مهارت ه

ــد  ــل کردن ــرادی عم ــته های انف ــکاران رش ــهتر از ورزش ــودکاری ب ــازی و خ فعال س

)9(. پژوهــش جاکســیک و همــکاران )2022( نشــان داد کــه در میــان بازیکنــان 

هندبــال صربســتان، تفاوت هــای معنــاداری در برخــی مهارت هــای روان شــناختی 

بــر اســاس جنســیت و پســت بــازی وجــود دارد. به طــور خــاص، مــردان و زنــان در 

ــی  ــی روان ــز، آمادگ ــس، تمرک ــراب، اعتمادبه نف ــت اضط ــر مدیری ــی نظی مؤلفه های

و توانایــی تصویرســازی ذهنــی تفــاوت معنــاداری نشــان دادنــد. همچنیــن، میــان 

ــا،  ــژه بال ه ــد؛ به وی ــاهده ش ــی مش ــز تفاوت های ــازی نی ــف ب ــت های مختل پس

آمــاری  اخــتلاف  توانایــی تصویرســازی  میانــی و دروازه بان هــا در  مدافعــان 

معنــاداری داشــتند. ایــن نتایــج بــر ضرورت توجــه بــه ویژگی هــای روان شــناختی 

خــاص هــر گــروه جنســیتی و پســت بــازی در طراحــی برنامه هــای تمریــن ذهنــی 

ــد دارد )10( تأکی

از  انجام شــده در رشــته های مختلــف، حاکــی  از طرفــی بررســی‌ مطالعــات 

اثرگــذاری رده ســنی بــر مهارت هــای روان شــناختی اســت. در همیــن راســتا، گــزی، 

تــوت، ســیپوس، فوگــی، دانــس و بوگنــار  )2009(، مونرو_چندلــر، هــال، فیــشبرن، 

مورفــی و هــال  )2012( و ببتســاس و همــکاران )2015( بــه ترتیــب بیــان داشــتند 

کــه ورزشــکاران رده هــای ســنی بزرگ ســالان در مقایســه بــا نوجوانــان و جوانــان 

ــی بیــشتری در  ــر، تصویرســازی  کــمتر و توانای دارای مهارت هــای اضطــراب  بالات

واکنــش مثبــت بــه استرس  هســتند؛ امــا مقــدم، شــهابی کاســب، اســتیری و ریاحی 

ــناگران  ــناختی ش ــای روان ش ــن ویژگی ه ــی بی ــه تفاوت ــتند ک ــار داش )2020( اظه

نخبــه بــر اســاس رده ســنی وجــود نــدارد. در پژوهــش دیگــری تجــاری )1391( بــه 

مقایســه نیــم رخ روانــی جــودوکاران نخبــه مــرد ایرانــی پرداخــت. ایــن مقایســه بــا 

اســتفاده از پرسشــنامه مهارت هــای روانــی انســتيتوي ورزشــی استراليــاي جنــوبي 

)SASI( در ســه گــروه ســنی نوجوانــان )16-12(، جوانــان )21-17( و بزرگ ســالان 

)32-22( انجــام شــد. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه میــان ســه گــروه ســنی 

ازنظــر مهارت هــای روانــی )تمرکــز، انگیــزش، اعتمادبه نفــس، تصویرســازی، تنظیــم 

ــدارد و در  ــود ن ــی داری وج ــتلاف معن ــی( اخ ــی و هدف گزین ــرژی روان ــطح ان س

هــر ســه گروه هــای ســنی میــزان مهــارت روانــی اعتمادبه نفــس، هدف گزینــی و 

انگیــزش در ســطح عالــی و مهــارت روانــی تمرکــز، تصویر ســازی ذهنــی و کــنترل 

حــالات روانــی در ســطح خــوب قــرار داشــتند.

ارزشــیابی بــه معنــی بخشــیدن مفهــوم و محتــوا بــه داده هــای اندازه گیــری 

شــده اســت. ارزشــیابی هنجــاری یــا نورمــی نوعــی از ارزشــیابی اســت کــه 

ــراد آن جامعــه  ــا دیگــر اف امــکان مقایســه هــر فــرد در جمعیــت موردنظــر را ب

فراهــم می کنــد. متخصصیــن و مربیــان در ارزشــیابی هنجــاری بــدون توجــه بــه 

ــکاران،  ــهیدی و هم ــتند )ش ــا هس ــافتن بهترین ه ــی ی ــخصی، در پ ــاب مش حدنص

1394(. نــورم یــا هنجــار، شــاخص اســتانداردی اســت کــه می توانــد پایــه و 

ــرای اســتاندارد  ــرای قضــاوت باشــد و از شــیوه های رایــج و متــداول ب مرجعــی ب

کــردن آزمون هــا محســوب می گــردد. در همیــن ارتبــاط، بنیــان و کاشــف )1390( 

اظهــار داشــتند کــه آزمون هــای اســتاندارد، علاوه بــر داشتن روایــی و پایایــی 

ــرای آن  ــی شــده و ب ــی هنجاریاب ــاری متفاوت ــد در جمعیت هــای آم مناســب، بای

یـه ـگـردد. نـورم اـسـتاندارد تهـ مـون ـ آزـ

ــداد  ــد تع ــر آن مانن ــم ب ــط حاک ــه شرای ــا توجــه ب ــف ب رشــته های ورزشــی مختل

ــازی  ــن ب ــری حی ــزان و شــدت درگی ــازی، می ــان ب ــازی، مدت زم بازیکنان،پســت ب

ــک  ــوان ی ــال به عن ــند. هندب ــی می باش ــی متفاوت ــات روان ــره، دارای مطالب و غی

ورزش تیمــی پویــا و پرفشــار، نیازمنــد تصمیم گیری‌هــای سریــع، هماهنگــی مؤثــر 

ــان  ــا بازیکن ــت ت ــت استرس اس ــون مدیری ــی همچ ــای روان ــردی و مهارت ه بین ف

بتواننــد در شرایــط رقابتــی، عملکــردی بهینــه و پایــدار ارائــه دهنــد )11(. 

ــی نیســت، بلکــه مســتلزم  ــه آمادگــی بدن ــا محــدود ب ــال تنه ــت در هندب موفقی

توانمندی هــای روانــی ماننــد تمرکــز ذهنــی در لحظــات حســاس، کــنترل اضطــراب 

رقابتــی، حفــظ انگیــزه و هشــیاری ذهنــی مــداوم اســت )12(.بــا وجــود پیشرفــت 

ــای  ــی در رقابت ه ــای مل ــداوم تیم ه ــور م ــران و حض ــال در ای ــمگیر هندب چش

ــای  ــود هنجاره ــد  نب ــود زیرســاخت های پژوهشــی مانن ــی، کمب ــیایی و جهان آس

دقیــق روانــی  بــا توجــه بــه نیازهــا و مطالبــات در ایــن رشــته پرطرفــدار همچنــان 

محســوس اســت و ایــن امــر، تحلیــل علمــی و دقیــق مهارت هــای روانــی 

بازیکنــان هندبــال را محــدود کــرده اســت. از ایــن رو،  هــدف از پژوهــش حــاضر 

هنجاریابــی و تحلیــل مقایســه ای مهارت هــای روانــی در بازیکنــان هندبــال 

ایــران، بــر اســاس متغیرهــای ســن، جنــس، ســطح بــازی و پســت تخصصــی بــود. 

شهابي كاسب و همکاران )1404(
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ــتعدادیابی  ــرای، اس ــی ب ــه ای علم ــد پای ــه بتوان ــن مطالع ــج ای ــت نتای ــد اس امی

روانــی، طراحــی مــداخلات هدفمنــد و ارتقــاء عملکــرد روانــی بازیکنــان هندبــال 

ایــران فراهــم کنــد

روش شناسیروش شناسی

شرکت‌کننده‌هاشرکت‌کننده‌ها

پژوهــش حــاضر از نظــر هــدف، کاربــردی و از لحــاظ روش، توصیفی-پیمایشــی 

از نــوع میدانــی بــود.

ابزارابزار

ــه  ــد ک ــتفاده ش ــنامه اس ــا از پرسش ــع آوری داده ه ــرای جم ــش، ب ــن پژوه در ای

ــود: ــی ب ــش اصل ــامل دو بخ ش

اطلاعــات  شــامل  بخــش  ایــن  زمینــه ای:  و  فــردی  ویژگی هــای  پرسشــنامه 

جمعیت شــناختی شرکت کننــدگان از جملــه ســن، جنســیت، پســت بــازی و 

ســطح مهــارت بــود.

ــزار توســط »جــان  پرسشــنامه آمادگــی ذهنــی ورزشــکاران ) OMST-3(: ایــن اب

ســالما« در دانشــگاه اوتــاوا طراحــی و توســط زیدآبــادی و همــکاران )1393( در 

ــای  ــن ابزاره ــی از جامع تری ــنامه یک ــن پرسش ــت. ای ــده اس ــی ش ــران اعتباریاب ای

ســنجش آمادگــی ذهنــی ورزشــکاران بــه شمار مــی رود و شــامل ۱۲ مهــارت 

ــس؛  ــد، اعتمادبه نف ــی، تعه ــه: هدف گزین ــای پای ــته مهارت ه ــه دس ــی در س روان

مهارت هــای روان تنــی: واکنــش بــه استرس، کــنترل استرس، آرمیدگــی، نیــروی 

تمریــن  تصویرســازی،  تمرکــز،  بازیافــت  تمرکــز،  شــناختی:  ذهنی؛مهارت هــای 

ــی، طــرح مســابقه اســت. ذهن

ســاختار ایــن پرسشــنامه شــامل ۴۸ ســؤال بــر اســاس مقیــاس لیکــرت ۷ درجــه ای 

اســت کــه گزینه هــا از »کاملاًً مخالــف« تــا »کاملاًً موافــق« امتیازدهــی می شــوند. 

ــرس،  ــه استرس، کــنترل ت ــد واکنــش ب ــه عوامــل مانن ــوط ب برخــی از ســؤالات مرب

ــوند. ــذاری می ش ــوس نمره گ ــورت معک ــز به ص ــت تمرک ــز و بازیاف تمرک

مــدل  مطلــوب  بــرازش  شــامل  پرسشــنامه  ایــن  آمــاری  شــاخص های 

و   0/76 زمانــی  پایایــی   ،)=  0CFI/92  ،  =  df/3X2/05  ،  RMSEA=0/06(

ــی  ــی و پایای ــی 0/91 گــزارش شــده اســت کــه نشــان دهنده روای همســانی درون

اســت )13(. ابــزار  مناســب 

روش اجراروش اجرا

پرسشــنامه OMST-3بــا اســتفاده از ســامانه آزمون ســاز »پرس آزمــون« به صــورت 

آنلایــن طراحــی شــد و لینــک آن بــه مــدت 15 روز در فضــای مجــازی در اختیــار 

شرکت کننــدگان در مناطــق مختلــف کشــور )شمال، جنــوب، شرق، غــرب و مرکــز( 

ــه  ــش و استراحــت ب ــط آرام ــته شــد در شرای ــا خواس ــت. از آزمودنی ه ــرار گرف ق

ســؤالات پاســخ دهنــد و اگــر ســوالی در خصــوص تکمیــل پرسشــنامه داشــتند، بــا 

نـد. محققـیـن پژوـهـش ـمـاس بگیرـ

اطلاعــات دریافتــی از طریــق خروجــی نرم افــزار اکســل جمــع آوری شــد. لازم بــه 

ذکــر اســت کــه در نســخه الکترونیکــی، ســؤالات مربــوط بــه ویژگی هــای فــردی 

نیــز لحــاظ شــده بــود. از مجمــوع 280 پرسشــنامه دریافت شــده، 260 پرسشــنامه 

معــتبر مــورد تحلیــل قــرار گرفــت.

روش آماریروش آماری

بــرای توصیــف آمــاری داده هــا از میانگیــن، انحــراف معیــار، رتبــه درصــدی و 

نقطــه درصــدی اســتفاده شــد. نتایــج  آزمــون کلموگروف-اســمیرنوف حاکــی از 

ــه، شــناختی،  ــع داده هــای مهارت هــای پای ــودن )P>05/0( توزی ــال ب ــدم نرم ع

روانی-تنــی و کلــی امســت بــود.؛ بنابرایــن از آزمون هــای ناپارامتریــک یــو مــن-

ــاداری 0/05    ــرای مقایســه گروه‌هــا در ســطح معن ــی و کروســکال-والیس ب ویتن

ــزار SPSS نســخه 28 اســتفاده شــد. و از نرم اف

نتایجنتایج
ــای آن  ــاس ه ــرده مقی ــت و خ ــی امس ــی کل ــای روان ــاری مهارت ه ــف آم توصی

بــه تفکیــک  جنســیت، ســن، پســت بــازی و ســطح مهــارت در جــداول ۱ ارائــه 

شــده اســت. به طــور کلــی، بازیکنــان مــرد، بازیکنــان بــالای ۳۵ ســال، بازیکنــان 

ــا را در  ــن میانگین ه ــن بالاتری ــپ و پخش ک ــل چ ــت های بغ ــی و پس ــطح مل س

ــتند. ــی داش ــای روان مهارت ه

هنجاریابی بر اساس جنسیت، سن، پست بازی و سطح مهارت

رتبــه  معــادل  درصــدی  نقــاط  پژوهــش،  هنجاریابــی  هــدف  راســتای  در 

و  امســت  کلــی  روانــی  مهارت هــای  درصــد(   ۹۰ تــا   ۱۰( درصــدی  هــای 

ــازی و ســطح مهــارت  ــر حســب جنســیت، ســن، پســت ب خرده مقیاس هــای آن ب

محاســبه و تدویــن شــد) جــداول 2 تــا 6(.

ــدی  ــاط درص ــردان دارای نق ــود،  م ــی ش ــاهده م ــدول 2  مش ــه در ج همچنانک

بالاتــری نســبت بــه زنــان در  رتبــه درصــدی هــای 10 تــا 90 درصــد در مهــارت 

یـاس ـهـای آن داـشـتند.  لـی امـسـت و ـخـرده مقـ نـی کـ ـهـای رواـ

همچنانکــه در جــدول 3  مشــاهده مــی شــود،  بازیکنــان بــالای 35 ســال دارای 

ــدی  ــه درص ــنی در  رتب ــای س ــایر رده ه ــه س ــبت ب ــری نس ــدی بالات ــاط درص نق

ــاس  ــا 90 درصــد در مهــارت هــای روانــی کلــی امســت و خــرده مقی هــای 10 ت

ـهـای آن داـشـتند.

همچنانکــه در جــدول 4  مشــاهده مــی شــود،  بازیکنــان در ســطح ملــی دارای 

نقــاط درصــدی بالاتــری نســبت بــه ســایر بازیکنــان در  رتبــه درصــدی هــای 10 

ــاس هــای آن  ــی امســت و خــرده مقی ــی کل ــا 90 درصــد در مهــارت هــای روان ت

داـشـتند.

همچنانکــه در جــدول 5 و 6  مشــاهده مــی شــود،  بازیکنــان پســت پخــش 

دارای نقــاط درصــدی بالاتــری نســبت بــه بازیکنــان در ســایر پســت هــا در  رتبــه 

درصــدی هــای 10 تــا 90 درصــد در مهــارت هــای روانــی کلــی امســت و خــرده 
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تعدادشاخص آماریمتغیر
مهارت روانی کلی امستمهارت روانی -تنیمهارت  شناختیمهارت پایه

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

جنسیت
1466/390/4934/820/6044/370/6745/190/402مرد

1146/230/5764/650/4894/380/9095/080/456زن

 سن

)سال(

736/050/6174/630/5964/180/5554/950/355زیر 15 

 15 - 25956/360/4444/760/4644/290/6825/130/337

 26 - 35606/430/5274/770/5584/520/9015/240/477

326/610/3154/930/7084/800/9215/450/516بالای 35 

پست 

بازی

376/240/4314/580/4854/070/4904/970/341دروازه بان

366/390/5874/960/4904/790/9215/380/477پخش کن

376/300/4274/680/4824/370/8535/120/384خط زن

386/400/6614/700/5654/320/8215/140/483بغل راست

436/120/5334/760/3244/280/5295/050/282گوش راست

366/430/5094/810/6654/570/7355/270/473بغل چپ

336/380/5304/730/8274/230/7925/110/442گوش چپ

سطح 

مهارت

366/520/4845/050/7654/790/8415/450/493ملی

436/300/4564/760/3714/400/8215/150/369لیگ برتر

566/410/5094/660/4074/340/6915/140/367دسته یک

466/100/5704/690/3994/070/4514/950/309دسته دو

806/290/5624/690/6704/370/6945/120/460دسته سه

جدول جدول 11.  توزیع فراوانی، میانگین و انحراف استاندار مهارت های روانی نمونه پژوهش برحسب جنسیت، سن، پست بازی و سطح مهارت.  توزیع فراوانی، میانگین و انحراف استاندار مهارت های روانی نمونه پژوهش برحسب جنسیت، سن، پست بازی و سطح مهارت

رتبه 

درصدی

مهارت روانی امست

مهارت کلی) نقطه درصدیمهارت روانی- تنی)نقطه درصدی(مهارت شناختی)نقطه درصدیمهارت پایه)نقطه درصدی(

زنمردزنمردزنمردزنمرد

105/755/504/204/073/683/624/694/48

205/915/754/454/203/933/754/894/78

306/086/044/554/404/063/935/014/92

406/336/164/604/554/2545/104/96

506/506/334/754/674/314/065/175

606/666/504/904/754/374/255/225/09

706/756/6654/904/434/375/315/21

806/836/755/135/054/664/625/505/38

9076/835/615/205/205/295/665/65

جدولجدول22.  هنجارهای مهارت  های روانی کلی امست و خرده مقیاس های آن برای بازیکنان هندبال بر اساس جنسیت.  هنجارهای مهارت  های روانی کلی امست و خرده مقیاس های آن برای بازیکنان هندبال بر اساس جنسیت
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نقطه 

درصدی

مهارت هاي روانی امست

مهارت کلیمهارت روانی- تنیمهارت شناختیمهارت پایه

>15
-25
15

-35
26

<35>15
-25
15

-35
26

<35>15
-25
15

-35
26

<35>15
-25
15

-35
26

<35

105/155/715/606/084/074/204/204/083/583/623/753/934/434/694/654/89

205/505/8566/304/204/454/354/533/683/763/9544/664/894/964/99

305/756/086/336/554/354/554/504/603/823/934/064/114/774/934/995/12

4066/286/336/584/454/654/574/70444/064/254/925/055/085/21

506/166/506/586/584/604/704/704/804/124/254/214/3455/125/135/30

606/256/556/756/834/754/884/784/904/254/354/315/285/045/235/205/0

706/486/666/836/844/854/904/9554/374/384/565/645/115/305/335/64

806/666/756/906/915/115/055/055/344/524/6056/245/205/415/585/92

906/756/91775/355/345/475/144/785/205/476/755/345/615/996/18

جدول جدول 33. هنجارهای مهارت های روانی کلی امست و خرده مقیاس های آن برای بازیکنان هندبال بر اساس سن) سال(. هنجارهای مهارت های روانی کلی امست و خرده مقیاس های آن برای بازیکنان هندبال بر اساس سن) سال(

مهارت هاي روانی امست

مهارت کلیمهارت روانی- تنیمهارت شناختیمهارت پایه

ملي
لیگ 

برتر
دسته 
یک

دسته 
دو

ملي
لیگ 

برتر
دسته 
یک

دسته 
دو

ملي
لیگ 

برتر
دسته 
یک

دسته 
دو

ملي
لیگ 

برتر
دسته 
یک

دسته 
دو

105/725/585/625/184/204/254/154/083/78 3/653/753/524/964/634/684/53

206/165/906/165/684/574/444/324/3243/873/933/685/054/924/894/68

306/416/016/335/904/654/504/454/544/063/9343/735/154/984/984/83

406/506/136/506/084/704/604/554/724/1844/063/935/205/085/034/92

506/706/336/586/254/754/754/654/754/284/254/154/065/315/175/095

606/836/536/606/334/874/974/754/884/334/254/254/205/415/235/125/07

706/836/666/746/435/185/054/904/904/964/484/374/355/555/295/175/12

806/916/756/836/665/485/104/954/996/504/634/534/4365/395/465/23

9076/836/916/756/905/225/145/206/905/895/184/656/135/595/655/34

جدول جدول 44.  هنجارهای مهارت های روانی کلی امست و خرده مقیاس های آن برای بازیکنان هندبال بر اساس سطح مهارت.  هنجارهای مهارت های روانی کلی امست و خرده مقیاس های آن برای بازیکنان هندبال بر اساس سطح مهارت

نقطه 

درصدی

مهارت هاي روانی امست

مهارت های کلیمهارت روانی- تنیمهارت شناختیمهارت پایه

دروازه  
بان

پخش 
کن

خط 
زن

دروازه  
بان

پخش 
کن

خط 
زن

دروازه  
بان

پخش 
کن

خط 
زن

دروازه  
بان

پخش 
کن

خط 
زن

105/565/395/654/044/454/133/563/853/674/534/964/70

206/016/0364/084/654/363/6643/724/685/074/88

306/086/256/164/254/704/543/694/253/934/705/114/92

406/166/486/334/424/794/653/904/374/064/875/215/01

506/256/586/414/554/904/7544/434/124/965/305/09

606/336/666/54/694/974/794/184/574/2555/335/16

706/506/756/54/835/054/884/355/084/375/165/605/19

806/666/856/615/055/205/054/555/634/655/285/825/40

906/8376/755/325/615/204/636/735/995/366/115/69

جدول جدول 55.  هنجارهای مهارت های روانی کلی امست و خرده مقیاس های آن برای بازیکنان هندبال بر اساس پست بازی) دروازه بان، پخش کن و خط زن(.  هنجارهای مهارت های روانی کلی امست و خرده مقیاس های آن برای بازیکنان هندبال بر اساس پست بازی) دروازه بان، پخش کن و خط زن(
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مقـیـاس ـهـای آن داـشـتند.

همچنیــن نتایــج آزمــون یــو مــن ویتنــی تفــاوت معنــادار آمــاری در  مهارت هــای 

ــا  ــارت ه ــی و مه ــی روان ــای روان تن ــارت ه ــناختی، مه ــای ش ــارت ه ــه، مه پای

ــر اســاس جنســیت نشــان داد)جــدول 7(. روانــی کلــی امســت را ب

Sigمقدار Zمقدار Uشاخص آماری

*2/3090/021-6935/500مهارت های پایه

*2/0860/037-7068مهارت های  شناختی

*1/9810/048-7131مهارت های روان تنی

*2/8500/004-6607مهارت های روانی  امست

بررســی میانگیــن هــای مهــارت هــای پایــه، مهــارت هــای شــناختی، مهــارت هــای 

ــودن  ــر ب ــی از بالات ــت حاک ــی امس ــی کل ــا روان ــارت ه ــی و مه ــی روان روان تن

ــود. ــان زن ب ــه بازیکن ــان مــرد نســبت ب ــن بازیکن میانگی

ــه،  ــاری در  مهارت هــای پای ــادار آم ــج آزمــون کروســکال-والیس تفــاوت معن نتای

مهــارت هــای روان تنــی روانــی و مهــارت هــا روانــی کلــی امســت را بــر اســاس 

ســن بازیکنــان هندبــال نشــان داد)جــدول 8(.

 α ( ــا ــطح آلف ــی س ــل بونفرون ــا تعدی ــی ب ــن ویتن ــی یوم ــون  تعقیب ــج آزم نتای

=008/0 (مشــخص کــرد در مهــارت هــای روانــی کلــی امســت  و مهــارت هــای 

ــا  ــال)p=0/002( و ب ــا 25 س ــان 15 ت ــا بازیکن ــال ب ــر 15 س ــان زی ــه؛ بازیکن پای

 )p=0/0001(و بــا بازیکنــان بــالای 35 ســال)p=0/001(بازیکنــان 26 تــا 35 ســال

ــن  ــالای 35 ســال)p=0/004( ؛ همچنی ــان ب ــا بازیکن ــا 25ســال ب ــان15  ت و بازیکن

در مهــارت هــای روان تنــی بازیکنــان زیــر 15 ســال بــا بازیکنــان بــالای 35 ســال 

ــتند. ــاری داش ــی دار آم ــاوت معن )p=006( تف

Sigمقدار Zمقدار Uشاخص آماری

*29/11530/001مهارت های پایه

4/92930/177مهارت های  شناختی

*9/30830/025مهارت های روان تنی

*26/38030/001مهارت های روانی  امست

نتایــج آزمــون کروســکال-والیس تفــاوت معنــادار آمــاری در  مهارت هــای  پایــه،  

مهــارت هــای روان تنــی و مهــارت هــای روانــی کلــی امســت را بــر اســاس ســطح 

بــازی نشــان داد)جــدول 9(.

Sigمقدار Zمقدار Uشاخص آماری

*16/46440/002مهارت های پایه

9/52140/055مهارت های  شناختی

*12/65040/01مهارت های روان تنی

*23/37540/001مهارت های روانی  امست

 α ( ــا ــطح آلف ــی س ــل بونفرون ــا تعدی ــی ب ــن ویتن ــی یوم ــون  تعقیب ــج آزم نتای

=005/0 (مشــخص کــرد در مهــارت هــای پایــه؛ بازیکنــان ملــی بــا بازیکنان دســته 

شهابي كاسب و همکاران )1404(

مهارت هاي روانی امست

مهارت کلیمهارت روانی- تنیمهارت شناختیمهارت پایه

ت
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ر
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پ
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105/515/465/405/754/143/764/354/103/743/373/713/934/644/394/724/69

205/885/835/715/904/204/194/534/203/813/553/874/064/794/654/904/93

306/146/265/856/084/424/454/564/503/913/903/954/184/944/924/935/10

406/556/505/916/154/484/554/684/5544/034/064/2555/094/975/17

506/756/506/166/544/604/654/754/604/124/124/254/345/084/125/015/20

606/756/586/336/834/754/754/904/704/254/254/334/435/125/155/065/30

706/916/816/566/834/914/924/9054/254/314/374/685/265/325/175/41

806/916/836/666/965/055/255/015/404/454/574/565/035/405/525/295/51

9076/7836/7575/275/845/135/595/714/965/055/765/885/725/515/97

جدول جدول 66. هنجارهای مهارت های روانی کلی امست و خرده مقیاس های آن برای بازیکنان هندبال بر اساس پست بازی) بغل راست، بغل چپ، گوش راست وگوش چپ(. هنجارهای مهارت های روانی کلی امست و خرده مقیاس های آن برای بازیکنان هندبال بر اساس پست بازی) بغل راست، بغل چپ، گوش راست وگوش چپ(

جدول جدول 77. نتایج آزمون یو من ویتنی برای بررسی تفاوت های مهارت های روانی بر اساس . نتایج آزمون یو من ویتنی برای بررسی تفاوت های مهارت های روانی بر اساس 

جنسیتجنسیت

جدول جدول 88.  نتایج آزمون کروسکال والیس برای بررسی تفاوت های مهارت های روانی بر .  نتایج آزمون کروسکال والیس برای بررسی تفاوت های مهارت های روانی بر 

اساس سناساس سن

جدول جدول 88.  نتایج آزمون کروسکال والیس برای بررسی تفاوت های مهارت های روانی بر .  نتایج آزمون کروسکال والیس برای بررسی تفاوت های مهارت های روانی بر 

اساس سناساس سن



27

صفحه

دوره5|| شماره 3 || مهر 1404

نشریه رفتار حرکتی و روان‌شناسی ورزشی ایران

Shahabi Kaseb, M. R., Dasjerdi, F., Stiri, Z, Khoshnevis Zareh, A Mohammad Taghi, M, Naeim Abadi, M. 
Normative Study and Comparative Analysis of  Psychological Skills in Iranian Handball Players Based on Age, 
Gender, Skill Level, and Playing Position. Iranian Journal of  Motor Behavior and Sport Psychology, 2025; 
5(3): 20-31. doi: 10.22034/ijmbsp.2026.570317.1157

ــته دو  )p=0/002( ؛  ــان دس ــا بازیکن ــک ب ــته ی ــان دس دو )p=0/0001( و بازیکن

 )p=0/004( در مهــارت هــا روانــی تنــی؛ بازیکنــان ملــی بــا بازیکنــان دســته دو

و در مهــارت هــای روانــی کلــی امســت؛ بازیکنــان ملــی بــا بازیکنــان دســته یــک  

ــا بازیکنــان دســته ســه   ــا بازیکنــان دســته دو  )p=0/0001( و ب )p=0/001(  و ب

)p=0/001( تفــاوت معنــی دار آمــاری داشــتند.

نتایــج آزمــون کروســکال-والیس تفــاوت معنــادار آمــاری در  مهارت هــای  پایــه، 

ــی  ــی کل ــارت هــای روان ــی و مه ــارت هــای روان تن ــارت هــای  شــناختی، مه مه

امســت را بــر اســاس پســت بــازی نشــان داد)جــدول 10(.

Sigمقدار Zمقدار Uشاخص آماری

*12/27360/008مهارت های پایه

*13/07760/042مهارت های  شناختی

**21/08660/002مهارت های روان تنی

*25/83160/001مهارت های روانی  امست

 002/0= α ( نتایــج آزمــون  تعقیبــی یومــن ویتنــی بــا تعدیــل بونفرونی ســطح آلفــا

ــان  ــا بازیکن ــا  ب ــان بغــل راســت ب ــه؛ بازیکن (مشــخص کــرد در مهــارت هــای پای

 )p=0/001(  و بازیکنــان گــوش راســت بــا بغــل چــپ )p=0/002( گــوش  راســت

؛ در مهــارت هــای شــناختی دروازبانــان بــا بازیکنــان پخــش کــن)p=0/002(؛ در 

ــا  ــان )p=0/001( و ب ــا دروازبان مهــارت هــا روانــی تنــی؛ بازیکنــان پخــش کــن ب

ــارت  ــپ)0p/002(  در  مه ــل چ ــا بغ ــان ب ــت)p=0/002( و  دروازبان ــل راس بغ

هــای روانــی کلــی امســت؛ دروازبانــان بــا بازیکنــان پخــش کــن  )p=0/0001( و 

بــا بازیکنــان بغــل چــپ)p=0/002(،   بازیکنــان پخــش کــن بــا بازیکنــان گــوش 

مـاری داـشـته اـنـد. راســت )p=0/0001( تـفـاوت معـنـی دار آـ

بحثبحث
هــدف  از پژوهــش حــاضر، هنجاریابــی و تحلیــل مقایســه ای مهارت هــای روانــی 

ــازی و  ــر اســاس متغیرهــای جنســیت، ســن، ســطح ب ــران ب ــال ای ــان هندب بازیکن

پســت بــازی بــود

مهارت¬های روانی بازیکنان هندبال بر اساس جنسیت

ــی  ــای روان ــای  مهارت ه مـره ه ــه ن ــان داد ک ــی نش ــه هنجاریاب ــوط ب ــج مرب نتای

ــه  مـام رتب ــان در ت ــه زن ــبت ب ــردان نس ــای آن در  م ــرده مقیاس ه ــت و خ امس

ــن بخــش  ــج حــاضر در ای ــن نتای ــشتر اســت و همچنی ــا 90 بی درصدی هــای  10ت

ــای آن در  ــرده مقیاس ه ــت و خ ــی امس ــی کل ــای روان ــه مهارت ه ــان داد ک نش

ــهتر اســت . ــان هندبالیســت ب ــه زن ــردان هندبالیســت نســبت ب م

اولایــوولا و همــکاران )۲۰۲۴( در مطالعــه ای بــر روی ورزشــکاران هاکــی، فوتبــال 

و بســکتبال نشــان دادنــد کــه تفاوت هــای جنســیتی در عملکــرد ورزشــی تحــت 

تأثیــر عوامــل فرهنگــی و محیطــی قــرار دارد )2(. دامجــان )2022( در پژوهشــی 

بــه بررســی مهــارت هــای روانــی 170 بازیکنــان هندبــال 14تــا 39 ســال صربســتان 

ــارت  ــه مه ــردان س ــه در م ــان داد ک ــج نش ــت. نتای ــیت پرداخ ــک جنس ــه تفکی ب

ــان  ــه زن ــبت ب ــی نس ــس و آرمیدگ ــه نف ــتماد ب ــز، اع ــراب و تمرک ــت اضط مدیری

ــوان  ــود عن ــش خ ــز در پژوه ــداگ )2022( نی ــتیک و گوموس ــت. باس ــر اس بالات

نمودنــد کــه ســطح مهــارت روانــی در بیــن ورزشــکاران مــرد و زن  هندبالیســت 

ــر از  ــی بالات ــارت روان و بسکتبالیســت  ، متفــاوت اســت و در مــردان ســطح مه

زنــان مــی باشــد. موآســیا )٢٠١٨(  نیــز بــا بررســی  مهارت هــاي ذهنــی  بازیکنــان  

والیبــال  و هاکــی  ســالنی  نشــان  داد کــه  بیــن  مهارت هــاي ذهنــی  مــردان  و زنــان  

ــکاران )1390( در  ــادگاری و هم ــود دارد. ی ــاوت  وج ــی  تف ــارت آرام  بخش در مه

پژوهشــی همســو بــا نتایــج پژوهــش حــاضر عنــوان می کنــد کــه میــزان مهــارت 

روانــی )پایــه، روان  - تنــی و شــناختی( در ورزشــکاران مــرد بالاتــر از ورزشــکاران 

ــر در  ــی ت ــی طولان ــابقه ورزش قهرمان ــه س ــد ک ــان می کن ــد. وی بی ــی باش زن م

ــان  ــن در زن ــد. ولیک ــر باش ــن ام ــل ای ــد دلی ــی توان ــان م ــه زن ــبت ب ــردان  نس م

بــه علــت اینکــه ورزش قهرمانــی پدیــده ای نوپــا و نوظهــور اســت و بیــشتر 

ــن  ــی،  میانگی ــازی روان ــا آماده س ــود ت ــد می ش ــی تأکی ــازی جسمان ــه آماده س ب

تـر اـسـت. مـردان پایینـ بـه نـسـبت ـ نـان ـ نـی در زـ گـی رواـ آمادـ

ــی  ــی روان ــن آمادگ ــی و همــکاران )1399( کاهــش میانگی ــن، رحمان ــر ای علاوه ب

در زنــان را بــه ســابقه کوتاه تــر ورزش قهرمانــی و تأکیــد بیــشتر بــر آماده ســازی 

جسمانــی نســبت بــه روانــی نســبت می دهــد. از آنجــا کــه در پژوهــش حــاضر 

تفــاوت معنــاداری در مهارت هــای روان تنــی بیــن دو جنــس مشــاهده نشــد، بــه 

ــه  ــای پای ــه مهارت ه ــوط ب ــاًً مرب ــده عمدت ــاهده ش ــکاف مش ــد ش ــر می رس نظ

)بــه ویــژه اعتمادبه نفــس و هدف گــذاری( اســت. ایــن یافتــه بــا مطالعــه بهلــول 

ــذاری و  ــردان در هدف گ ــان داد م ــه نش ــت ک ــو اس ــکاران )۱۳۹۴( همس و هم

ــی  ــنترل هیجان ــان در ک ــه زن ــی ک ــد، در حال ــهتری دارن ــرد ب ــه عملک ــنترل توج ک

برتــری نســبی نشــان می دهنــد. بنابرایــن بــه جــای تفاوت هــای شــخصیتی ذاتــی، 

تفــاوت در ســابقه تمرینــی، دسترســی بــه آمــوزش روانــی و انتظــارات نقشــی در 

ــد )14, 15(. ــج باش ــن نتای ــده ای ــد تبیین کنن ورزش می توان

مهارت¬های روانی بازیکنان هندبال بر اساس سن

نتایــج مربــوط بــه هنجاریابــی در گــروه هــای ســنی، نشــان داد کــه بــه صــورت 

کلــی بــا افزایــش ســن ســطح مهــارت هــای روانــی امســت وخــرده مقیــاس هــای 

ــن  ــت و همچنی ــه اس ــش یافت ــا 90 ، افزای ــای 10 ت ــدی ه ــه درص مـام رتب آن در ت

نتایــج پژوهــش حــاضر در ایــن بخــش نشــان داد کــه در مهــارت هــای روانــی پایــه 

و مهــارت هــای روانــی امســت بازیکنــان هندبــال زیــر 15 ســال نســبت بــه ســایر 

ــد، ولیکــن در مهــارت هــای  ــوده ان رده هــای ســنی از نمـره کــمتری برخــوردار ب

ــه گــروه ســنی  ــر 15 ســال نســبت ب ــی  فقــط نمـرات گــروه ســنی زی ــی- تن روان

ــا نتایــج مطالعــات  بــالای ســن 35 ســال کــمتر بــود . یافته هــا پژوهــش حــاضر ب

جدول جدول 1010. نتایج آزمون کروسکال والیس برای بررسی تفاوت های مهارت های روانی بر . نتایج آزمون کروسکال والیس برای بررسی تفاوت های مهارت های روانی بر 

اساس پست بازیاساس پست بازی
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ــا افزایــش ســن، مهارت هــای روانــی  پیشــین همســو اســت کــه نشــان می دهــد ب

ماننــد کــنترل استرس، تمرکــز و تصویرســازی ذهنــی را بهبــود می بخشــد )16, 17(.

در همیــن ارتبــاط، باســتیک و گوموســداگ )2022( نیــز بــه مقایســه ســطح مهــارت 

هــای روانــی بازیکنــان هندبــال و بســکتبال پرداختنــد و اظهــار داشــتند کــه بیــن 

ســن و ســطح مهــارت هــای ذهنــی رابطــه مثبــت و معنــاداری وجــود دارد؛ 

بدیــن معنــی کــه بــا افزایــش ســن مهــارت هــای ذهنــی ورزشــکاران نیــز افزایــش 

مــی یابــد.  همچنیــن شــهرزاد و همــکاران )1400( در پژوهشــی بــه بررســی 

نیــم رخ مهارت هــای روانــی بازیکنــان لیــگ برتــر فوتبــال) رشــته ورزشــی تیمــی( 

ــاس  ــی و خــرده مقی ــارت روان ــه مه ــن پژوهــش نشــان داد ک ــج ای ــد، نتای پرداختن

ــج  ــا نتای ــد کــه ب ــود می یاب ــال بهب ــان فوتب ــن بازیکن ــا افزایــش ســن در بی آن هــا ب

پژوهــش حــاضر همســو اســت. همچنیــن بــه نظــر مــی رســد عــدم اطلاع کافــی 

مربیــان و معــلمان ورزشــی پایــه نســبت بــه نحــوه آمــوزش مهــارت هــای روانــی 

باعــث شــده اســت کــه ورزشــکاران در ســنین پاییــن آشــنایی لازم را در خصــوص 

مهــارت هــای روانــی لازم نداشــته باشــند، کــه احــتمالا همیــن امــر باعــث شــده 

اســت ســطح مهــارت روانــی در گــروه هــای ســنی پاییــن تــر نســبت بــه ســایر گروه 

ــا افزایــش ســن و حضــور بیــشتر در رویدادهــای ورزشــی  هــا متفــاوت باشــد و ب

ایــن مهــارت هــا ارتقــاء  یابنــد.

مهارت¬های روانی بازیکنان هندبال بر اساس سطح بازی

مـره  ــه ن ــان داد ک ــازی نش ــف ب ــطوح مختل ــی در س ــه هنجاریاب ــوط ب ــج مرب نتای

مهــارت روانــی امســت و خــرده مقیاس¬هــای آن در بازیکنــان تیــم ملــی نســبت 

ــا 90 ،  ــای 10 ت ــه درصدی¬ه مـام رتب ــر ، در ت ــطوح دیگ ــان س ــایر بازیکن ــه س ب

ــارت  ــه ســطح مه ــج پژوهــش حــاضر نشــان داد ک ــن نتای ــشتر اســت و همچنی بی

هــای روانــی کلــی امســت و خــرده مقیــاس هــای آن در بیــن بازیکنــان بــا ســطوح 

ــی  ــم مل ــان ســطح تی ــزان در بازیکن ــن می ــی داری دارد و ای ــاوت معن ــف تف مختل

ــه بررســی مهارت هــای روانــی  ــی )1402( ب ــاط، غول بیــشتر اســت. در همیــن ارتب

ورزشــکاران حرفــه ای، نیمه حرفــه ای و مبتــدی فوتبــال در کشــور عــراق پرداخــت. 

نتــاج نشــان داد کــه بیــن ســطح مهــارت روانــی ســه گــروه تفــاوت معنــی داری 

ــد،  ــش مــی رون ــه ای شــدن پی ــه ســمت حرف وجــود دارد و ورزشــکاران هرچــه ب

ســطح مهــارت روانــی آنهــا نیــز افزایــش مــی یابــد  ایــن نتایــج بــا نتایــج پژوهــش 

ــا  ــی ب ــم مل ــان شــاغل در ســطح تی ــن بازیکن ــاوت بی ــر وجــود تف ــی ب حــاضر مبن

ســایر بازیکنــان همســو اســت. باســتیک و گوموســداگ )2022( نیــز در پژوهــش 

خــود عنــوان نمودنــد کــه ورزشــکاران بــا تجربــه تــر و نخبــه تــر نســبت بــه ســایر 

بازیکنــان از ســطح مهــارت روانــی بــهتری برخــوردار هســتند و بــا افزایــش میــزان 

شرکــت در مســابقات و بــالا رفتن ســطح مســابقات تجربــه بازیکنــان بیــشتر شــده 

ــن  ــی رود. همچنی ــر م ــکاران بالات ــی ورزش ــارت روان ــطح مه ــال آن س ــه دنب و ب

مطالعــات پژوهــش ســیده و رســول )2014( نشــان داد کــه بیــن ورزشــکاران نخبــه 

ــی داری وجــود دارد و  ــاوت معن ــی تف ــازی ذهن ــر س ــه از نظــر تصوی ــر نخب و غی

ورزشــکاران نخبــه در مهــارت تعییــن استراتــژی و هــدف نســبت بــه ورزشــکاران 

ــن پژوهــش مطابقــت دارد.موآســیا  ــج ای ــا نتای ــه ب ــری داشــتند، ک ــه برت ــر نخب غی

ــال  و هاکــی  ســالنی   ــان  والیب ــی  بازیکن ــا بررســی  مهارت هــاي ذهن ــز ب )٢٠١٨(  نی

نشــان  داد کــه ورزشــکاران  نخبــه  نســبت  بــه  ورزشــکار  در حــد نخبــه  و پایین تــر 

بـود. یـن ـ تـر از میانگـ نـی بالاـ مـه  مهارتـهـای رواـ بـه  در هـ از نخـ

ــر  ــم در حــال تغیی ــه طــور دائ ــرد ب ــط عملک ــه محی ــاز ک در مهارت هــای ورزش ب

ــی  ــود مهارت های ــعی در بهب ــود س ــرد خ ــهیل عملک ــرای تس ــکاران ب ــت، ورزش اس

برتــری فنــی و  از ســوی دیگــر  ماننــد تمرکــز و تمرکــز مجــدد دارنــد )17(. 

ــده ورزشــی، مقام هــای اکتســابی،  ــری و اجــرای مهارت هــای پیچی ــی، فراگی مهارت

ــت  ــود وضعی ــات بهب ــن موجب ــرای تمری ــاد ب ــل محیطــی و صرف ســاعات زی عوام

ــن  ــد )18, 19(. همچنی ــه فراهــم می کن ــی را در ورزشــکاران نخب مهارت هــای روان

ــطوح  ــا س ــابقات ب ــدد در مس ــردن متع ــت ک ــل شرک ــه دلی ــه ب ــکاران نخب ورزش

ــروز  ــه پی ــل ب ــون و می ــه دســت آوردن تجــارب گوناگ ــال آن ب ــه دنب ــاوت و ب متف

شــدن و به خصــوص قهرمانــی در رقابت هــا نیازمنــد داشتن ســطح بالایــی از 

.)20( می‌باشــند  روانــی  مهارت هــای 

مهارت¬های روانی بازیکنان هندبال بر اساس پست بازی

نتایــج مربــوط بــه هنجاریابــی در پســت هــای مختلــف نشــان داد کــه نمـره هــای 

مهــارت هــای روانــی کلــی امســت و خــرده مقیــاس هــاس آن در بازیکنــان پســت 

پخــش نســبت بــه ســایر بازیکنــان در تمـام رتبــه درصدی¬هــای 10 تــا 90 بیــشتر 

ــای  ــارت ه ــطح مه ــه س ــان داد ک ــاضر نش ــش ح ــج پژوه ــن نتای ــت و همچنی اس

روانــی کلــی امســت و خــرده مقیــاس هــای آن در بیــن بازیکنــان بــا پســت هــای 

مختلــف تفــاوت معنــی داری دارد و ایــن میــزان در بازیکنــان پســت پخــش کــن 

از ســایر بازیکنــان بیــشتر اســت.در همیــن راســتا، جاکســیک و همــکاران )2022( 

ــازی  ــی تصویرس ــر توانای ــف از نظ ــت های مختل ــان در پس ــد، بازیکن ــاره کردن اش

ذهنــی و مدیریــت اضطــراب متفــاوت عمــل می کننــد. )10(. دامجــان )2022( نیــز  

ــال صربســتان  ــان هندب ــی بازیکن در بخشــی از پژوهشــی خــود مهارت هــای روان

ــان داد  ــش نش ــج پژوه ــرار داد. نتای ــی ق ــورد بررس ــازی م ــت ب ــا پس ــه ب در رابط

کــه در مهــارت هــای آمادگــی ذهنــی و اعــتماد بــه نفــس بازیکنــان پســت پخــش 

از ســایر بازیکنــان امتیــاز بالاتــری را بدســت آورده انــد؛ کــه بــا  بخشــی از نتایــج 

پژوهــش حــاضر همســو بــود. ولیکــن در مهــارت هــای کــنترل اضطــراب و تمرکــز 

ــوش و  ــت گ ــان پس ــی بازیکن ــارت آرمیدگ ــت، در مه ــپ و راس ــل چ ــان یغ بازیکن

ــن ســطح را  ــان بالاتری ــان پســت دروازه ب ــی بازیکن ــازی ذهن ــارت تصویرس در مه

بــه خــود اختصــاص داده انــد؛ کــه بــا نتایــج پژوهــش حــاضر ناهمســو اســت. بــه 

ــوان یکــی از  ــه عن ــال صربســتان ب ــان هندب ــر بازیکن ــی رســد ســطح بالات نظــر م

ــال  ــرای هــر پســت در هندب ــا ؛ نقــش و وظایفــی کــه  ب ــم هــای برجســته دنی تی

مــدرن تعریــف شــده اســت و تمرینــات تخصصــی روان شــناختی ایــن بازیکنــان؛ 

دلیــل ایــن امــر باشــد

ــتفاده از پرسشــنامه  ــا اس ــز در پژوهــش خــود ب ــکاران )1387( نی ــدری و هم  حی

مهارت هــای روانــی امســت-OMSAT( ۳-3( بــه بررســی مهارت هــای روانــی 

ــه  ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــال پرداختن ــان هندب ــف بازیکن ــی مختل ــت های در پس

ــناختی  ــی و ش ــه، روان-تن ــی پای ــای روان ــارت ه ــش در مه ــت پخ ــان  پس بازیکن

نســبت بــه ســایر پســت هــا، ســطح بالاتــری داشــتند؛  کــه ایــن نتایــج بــا پژوهــش 

حــاضر همســو اســت. . بــا ایــن تفــاوت کــه پژوهــش حیــدری و همــکاران صرفــاًً 
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ــن،  ــاس س ــر اس ــی ب ــد هنجاریاب ــه و فاق ــازی پرداخت ــت های ب ــه پس ــه مقایس ب

جنســیت و ســطح مهــارت اســت، در حالــی کــه پژوهــش حــاضر ایــن متغیرهــا را 

ــه کــرده اســت  ــرای هــر پســت ارائ ــز پوشــش داده و هنجارهــای درصــدی را ب نی

)جــداول ۵ و ۶(. بــر اســاس یافته هــای هــر دو پژوهــش، بــه نظــر می رســد 

برجســتگی مهارت هــای روانــی بازیکنــان پســت پخــش نســبت بــه ســایر پســت ها 

در ایــران، بــا توجــه بــه وظایــف حســاس آن هــا در شروع حــملات، هدایــت بــازی 

و توزیــع تــوپ مرتبــط باشــد. ایــن یافتــه لــزوم طراحــی برنامه هــای تمریــن روانــی 

ــد. ــا نیازهــای هــر پســت را برجســته می‌کن متناســب ب

بــا وجــود اهمیــت یافته هــای ایــن پژوهــش، چنــد محدودیــت قابــل ذکــر اســت. 

ــن  ــده و بنابرای ــام ش ــران انج ــال ای ــان هندب ــا از بازیکن ــری تنه ــت، نمونه گی نخس

ــراه  ــت هم ــا محدودی ــورها ب ــایر کش ــال س ــان هندب ــه  بازیکن ــج ب ــم نتای تعمی

اســت. همچنیــن، عوامــل فرهنگــی، اقتصــادی و اجتماعــی کــه ممکــن اســت بــر 

مهارت هــای روانــی تأثیرگــذار باشــند، در ایــن مطالعــه مــورد بررســی قــرار نگرفتــه 

ــران روان  ــت-3 در ای ــی امس ــای روان ــارت ه ــنامه مه ــه پرسش ــت.  از آنجائیک اس

ســنجی شــده بــود؛ در پژوهــش حــاضر بــرای ارزیابــی مهارتهــای روانــی بازیکنــان 

ــد  ــده می توانن ــات آین ــن رو، تحقیق ــت.  از ای ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــال م هندب

ــا در نظــر گــرفتن شرایــط  بــا نمونه هــای وســیع تر و متنوع تــر از ســایر کشــورها، ب

ــی  ــای ارزیاب ــتفاده از ابزاره ــا اس ــی و ب ــادی و اجتماع ــی، اقتص ــف فرهنگ مختل

جدیدتــر کــه در ایــران روان ســنجی شــده انــد؛  انجــام شــوند.  همچنیــن بــا توجــه 

ــر اســاس ســن،  ــی ب ــه تفاوت هــای مشــاهده شــده در ســطح مهارت هــای روان ب

ــای آموزشــی  ــازی، پیشــنهاد می شــود برنامه ه ــازی و پســت ب جنســیت، ســطح ب

ــد و تفکیک شــده  ــه شــکل هدفمن ــران ب ــال ای ــی تیم هــای هندب و مــداخلات روان

طراحــی شــوند؛ ایــن رویکــرد می توانــد عملکــرد فــردی و تیمــی را بهبــود بخشــد، 

اضطــراب رقابتــی را کاهــش دهــد و توانمنــدی ورزشــکاران را در مواجهــه بــا 

ــط پرفشــار مســابقات افزایــش دهــد )21, 22(. شرای

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــران  ــال ای ــکاران هندب ــی ورزش ــای روان ــه مهارت ه ــان داد ک ــاضر نش ــه ح نمطالع

ــت  ــازی و پس ــطح ب ــیت، س ــن، جنس ــون س ــددی همچ ــل متع ــر عوام ــت تأثی تح

ــردی  ــای ف ــه ویژگی ه ــت توجــه ب ــر اهمی ــا بیانگ ــن تفاوت ه ــرار دارد. ای ــازی ق ب

و تخصصــی ورزشــکاران در طراحــی برنامه هــای آمــوزش روانــی و مــداخلات 

سـت. صـی اـ تخصـ

پیام مقالهپیام مقاله

 توجــه ویــژه بــه بومی ســازی ابزارهــای ارزیابــی و مــداخلات روانــی متناســب بــا 

ــت و  ــرای پیشرف ــی ب ــی اساس ــی، ضرورت ــکاران ایران ــای ورزش ــگ و ویژگی ه فرهن

ــت. ــی اس ــی و بین الملل ــای مل ــت در عرصه ه موفقی

ملاحظات اخلاقیملاحظات اخلاقی
پیروی از اصول اخلاق پژوهش پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

در فراینــد اجــرای پژوهــش، تمامــی ملاحظــات اخلاقــی رعایــت شــده اســت. 

ــد  ــا ک ــوده و ب ــه کارشناســی ارشــد ب ــه از پایان نام ــه برگرفت ــن مقال ــن ای هم¬چنی

ــت. ــیده اس ــی رس ــار حرکت ــروه رفت ــب گ ــه تصوی 1064160 ب

حامی مالیحامی مالی

در پژوهــش حــاضر از هیچ گونــه منبــع تأمیــن مالــی در بخــش، عمومــی، تجــاری، 

ــد  ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــه از پای ــاًً برگرفت ــد و صرف ــتفاده نش ــی اس و غیردولت

نویســندة اول اســت.

مشارکت نویسندگانمشارکت نویسندگان

نویسندگان پژوهش حاضر در مراحل اجرا، مشارک یکسانی داشتند

تعارض منافعتعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تقدیر و قدردانیتقدیر و قدردانی

ــق و  ــد تحقی ــه در فرآین ــانی ک ــی کس ــکاری تمام ــی و هم ــیله از همراه بدین وس

ــد اســت  ــم. امی ــی می کن ــه ســهمی داشــته اند، تشــکر و قدردان ــن مقال ــگارش ای ن

ایــن تلاش کوچــک بتوانــد گامــی هرچنــد انــدک در مســیر توســعه دانــش باشــد.
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